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Предисловіе къ первому изданію. 

Благосостояніе безсмертной души составляетъ глав¬ 
ную мою заботу и обязанность, какъ священника. Въ 
этомъ цѣль моей жизни, за то я готовъ умереть. Но 
и смертныя тъла доставили мнъ въ теченіе 30—40 лътъ не 
мало заботъ и труда. Я не искалъ этого труда. Приходъ 
всякаго больного былъ и есть теперь для меня въ тягость. 
Только взглядъ на того. Кто сошелъ съ небесъ, чтобы 
исцълить наши недуги, и мысль, что „блаженны мило¬ 
сердные, ибо и имъ оказано будетъ милосердіе..., послѣд¬ 
ній глотокъ воды не остается безъ награды", могли заста¬ 
вить меня отказаться отъ этой попытки, которую я теперь 
дѣлаю, несмотря на всѣ просьбы разныхъ просителей 
ВСѢХЪ сословій и положеній. Эта попытка была тѣмъ 
труднѣе, что мои лѣчебные совѣты доставляли мнѣ не 
выгоду, а скорѣе неоцѣнимую потерю времени; нс почести, 
а порицаніе н преслѣдованіе; не благодарность, насмѣшку 
и злорадство. Понятно, я думаю, каждому, что послѣ 
такихъ происшествій у меня не могло быть особой охоты 

'писать, тѣмъ болѣе, что тѣло мое, удрученное годами, 
и душа уже требуютъ покоя. 

Только настоятельныя, неотступныя требованія мо¬ 
ихъ друзей, утверждающих ь, что грѣшно унести с собою 
въ могилу столько познаній, пріобрвтенныхъ долгимъ 
опытомъ, безчисленныя письменныя просьбы излѣ¬ 
ченныхъ мной, но вь особенности мольбы бѣдныхъ, поки¬ 
нутыхъ, больныхъ жителей деревни заставляютъ меня 
взять перо въ дрожащія руки. 

Кѣ бѣднѣйшимъ классамъ, къ заброшеннымъ, заби¬ 
тымъ жителямъ деревни я всегда относился съ особенной 
любовью и вниманіемъ. Имъ-то, главнымъ образомъ, я 
посвящаю свою книжку. Изложеніе, сообразно цѣли, про¬ 
сто, ясно. Я намѣренно пишу въ формѣ бесѣды, что, 
по-моему, гораздо лучше, чѣмъ сухое, краткое изложеніе. 

Дальше всего была отъ меня мысль выступить про- 
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тивъ существующаго направленія въ медицинѣ; не думаю 
я 1-акже полемизировать съ къмъ-либо въ отдѣльности, 
и нападать на чьи-либо познанія и призванія. 

Я прекрасно знаю, что, въ сущности, только спеці¬ 
алистъ можетъ издавать такія вещи; но мнѣ все-таки 
кажется, что и таковые должны быть благодарны частно¬ 
му лицу, которое дѣлится съ ними своими свѣдѣніями, 
пріобрѣтенными долголѣтнимъ опытомъ. 

Всякое возраженіе, всякую правильную поправку я 
охотно встрѣчу и прійму съ благодарностью. На крити¬ 
ку же, вытекающую только изъ партійности, я не стану 
обращать никакого вниманія и спокойно снесу „шарла¬ 
тана" и „недоучку". 

Мое самое сильное желаніе — это, чтобы врачь снялъ 
съ меня эту трудную работу; ничего другого я бы не 
ХОТѢЛЪ, какъ только, чтобы врачи основательнѣе изучили 
методъ лѣченія водой. При этомъ моя работа сможетъ 
быть немного полезной для нихъ. Долженъ сказать, что 
я могъ быть страшно богатъ, если бы только хотѣл брать 
предлагаемыя мнѣ паціентами деньги; а этихъ паціентовъ 
безъ преувеличенія были у меня тысячи, десятки тысячъ. 
Многіе паціенты приходили ко мнѣ и говорили: „Я даю 
100, 200 марокъ, если вы меня вылѣчите". Страждущій 
ищетъ помощи и охотно платитъ врачу, что ему слѣ¬ 
дуетъ, если только онъ его излѣчиваетъ, все равно, бу¬ 
дет ли исцѣленіе от медицинской бутылки или просто 
кружки. 

Знаменитые врачи положили начало методу лѣченія 
водой; но вмѣстѣ съ ними сошли въ могилу и ихъ познанія 
и совѣты. О если бы, наконецъ наступило свѣтлое, долгое 
утро послѣ зари! За каждое названное или указанное вь 
книгѣ имя я беру отвѣтственность на себя. Нѣсколько 
суровый способъ выраженія мѣстами зависитъ отъ моего 
суроваго, рѣзкаго характера. Но съ такимъ характеромъ 
я дожилъ до старости н трудно теперь измьнпть его. 

Да благословитъ Господь Богъ эту выходящую въ 
свѣтъ книжку! 

И когда мои друзья узнаютъ, что я перешелъ въ 
вѣчность, пусть помолятся они за меня, пусть пошлютъ за 
меня свою молитву туда, гдѣ Врачъ врачей исцѣляетъ 
наши души. 

Верисгофенъ, 1 октября 1886. Авторъ. 
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Изъ предисловія къ 5 изданію. 

Радостно привѣтствую я водолѣчебное заведеніе 
ВОЗЛѢ Бнбераха, въ Вюртембергѣ, открывающееся весной 
1889 года и устроенное совершенно по моей системѣ. Оно 
будетъ находиться въ вѣдѣніи сестеръ милосердія и вра- 
ча-практпка, такъ хорошо изучившаго въ последніс 2 года 
мой методъ лѣченія, что я къ нему отношусь съ полнымъ 
довѣриемъ. Поэтому, я совѣтую смѣло пользоваться этою 
лѣчебницей. Пусть она также станетъ извѣстна, какъ 
и моя книга, и возвратитъ утраченное здоровье многимъ 
больнымъ и утомленнымъ жизнью. Желаю этого отъ всего 
сердца. 

Верисгофсіп,, 27 октября 1888. Авторъ. 

Изъ предисловія къ 6 изданію. 

Какъ я уже не разъ говорилъ и устно, и письменно, 
меня очень радуетъ, если врачи берутъ на себя трудъ 
основательнѣе познакомиться съ моимъ водолѣченіемь. 
Я всегда готовъ помочь имъ совѣтомъ и указаніемъ. Од¬ 
нако, я долженъ предостеречь, что есть такіе, которые, 
незнакомые совершенно съ дѣломъ, выдаютъ себя за 
представителей моего водолѣченія. Вредъ, который мо¬ 
жетъ причинить неправильное примѣненіе моего водолѣ¬ 
ченія, падаетъ всей жестью на злоупотребляющихъ не¬ 
вѣждъ. Я пользуюсь здѣсь случаемъ, чтобы снова реко¬ 
мендовать водолѣчебное заведеніе у Бибераха, въ Вюр¬ 
тембергѣ. Оно устроенное совершенно по моей системѣ, 
открыто будетъ вь маѣ 1889 года; завѣдывать имъ будетъ 
опытный врачъ, д-ръ мед. 1. Штюльце, всесторонне и 
основательно ознакомившійся съ моей системой, какъ 
я это уже упомянулъ въ предисловіи къ 5 изданію. 
Я твердо увѣренъ, что мое водолѣченіе доставитъ такимъ 
врачамъ спокойствіе, а ихъ паціентамъ излѣченіе. 

Вернсгофенъ, День Новаго года 1880 года. Авторъ. 

Изъ предисловія къ 12 изданію. 

Итакъ, уже вышло въ свѣтъ 11 изданій „Моего водо¬ 
лѣченія" для совѣта и помощи въ болѣзняхъ и разныхъ 
тяготахъ земной жизни; большимъ утѣшеніемъ служитъ 
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для меня и то, что страждущее человт.чество находитъ 
облегченіе своимъ страданіямъ въ моемъ водолъченіи, 
благодаря его распространенію. Особенно радуетъ меня 
то, что повсюду возникли и возникаютъ еще новыя водолъ- 
чебныя заведенія, такъ что больнымъ не приходится те¬ 
перь далеко ъздить для облегченія своихъ страданій. 
Заведеніе при Биберахъ открыто уже; многіе больные 
обращались туда и нашли тамъ счастливое исцъленіе. 
Кромъ того есть заведеніе въ Имменштадтъ. И о немъ 
можно сказать только хорошее, такъ что можно предска¬ 
зать что въ будущемъ это дъло прійметъ еще болъе 
широкіе размеры. 

Третье водольчебное заведеніе открыто вт. УльмЬ 
и будетъ все больше и больше расширяться. 

Въ Розенгеймъ, по всеобщему настоянію горожанъ, 
открыто недавно заведеніе совершенно по моей системъ, 
и мнъ уже пришлось слышать о хорошихъ результатахъ. 
Да это и понятно! Д-ръ Бернгуберъ былъ долгое время въ 
Верисгофенъ врачемъ при моей водолъчебницъ и отлично 
знаетъ свое дЪло. Онъ не только хорошій врачъ, но 
и прекрасный операторъ. 

Не разъ приходилось слышать отъ него: „водой мож¬ 
но излъчить болъзни такія, при которыхъ другія средства 
не приводятъ ни къ какимъ результатамъ". Поэтому-то 
я не безъ основанія надьюсь, что это заведеніе достигнетъ 
особенно хорошаго состоянія и развитія. 

Д-ръ Георгъ Вольфъ открылъ новое заведеніе вь 
ТраупштейнЪ. У него спокойный, благородный характеръ. 
Онъ долгое время былъ у меня въ Верисгофенъ и основа¬ 
тельно изучилъ мое водол&ченіе, и я смъло могу рекомен¬ 
довать паціентамъ обращаться къ этому врачу съ пол¬ 
нымъ довъріемъ Такимъ образомъ, и мои далекіе друзья 
въ Австріи имъютъ теперь возможность познакомиться 
подъ его руководствомъ съ мопмъ водолъченіемъ, ибо 
больные изъ Австріи и Венгріи, посътившіе мое водолъ- 
чебное заведеніе въ Верпегофень, по возвращеніи домой, 
распространили о немъ слухъ по всей странв. 

Верисгофенъ, 3 декабря 1889 года. Авторъ 

Предисловіе къ 27 изданію. 

Кромъ указанныхъ въ моемъ послъднемъ предисло¬ 
віи врачей, изучившихъ практически мой методъ лъченія. 
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я долженъ упомянутъ о д-рЪ Бергманъ и д-рЪ Такке, 
врачахъ въ ВерисгофенЪ, которые стараются теперъ раз- 
дълнтъ со мной всЪ трудности моего дъла. 

Изъ новыхъ заведеній, основанных по моимъ прин¬ 
ципамъ, слѣдуетъ упомянуть о холодной водолѣчебницъ 
въ Верхней Австріи, Шордингъ. Она находится подъ вѣдѣ¬ 
ніемъ моего ученика Отто Эбенгехта, и я охотно рекомен¬ 
дую это заведеніе всякому. 

Второе заведеніе въ Австріи открыто недавно въ 
Южномъ Тиролѣ д-ромъ Отто фонъ Бугенбергомъ. И это 
заведеніе, завѣдуемое однимъ изъ моихъ лучшихъ.учени¬ 
ковъ, рекомендую. 

Въ январѣ 1891 года д-ръ Венделинъ Лёзеръ от¬ 
крылъ водолѣчебницу по моему методу въ Фейтсгехгеймѣ 
возлѣ Вюрцбурга. Д-ръ Лёзеръ здравомыслящій врачъ 
и принесетъ не мало пользы своимъ больнымъ, сдѣлаетъ 
честь своему предпріятію. 

Верисгофенъ, 26 февраля 1891 года. Авторъ. 
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ВВЕДЕНІЕ. 

Если нѣтъ двухъ листьевъ на деревъ, совершенно 
похожихъ другъ на друга, то тЪмъ болѣе нѣтъ двухъ 
людей на свѣтѣ съ совершенно одинаковой судьбой; и 
если бъ каждый могъ передъ смертью описать свою 
жизнь, то различныхъ біографій было бы столько же, 
сколько людей. Часто кажется, что жизненныя тропы 
человѣка такъ же перепутаны другъ съ другомъ; такъ же 
перекрещены, какъ нитки въ запутанномъ клубкѣ— безъ 
всякой цѣли, безъ всякаго порядка; на дѣлѣ никогда 
этого не бываетъ. Свѣточъ вѣры бросаетъ свой освѣщаю¬ 
щій лучъ въ запутанную тьму и показываетъ намъ, какъ 
всѣ эти перекрещивающіеся и перепутанные пути ведутъ 
къ одному и служатъ мудрымъ предначертаніямъ и 
цѣлямъ Создателя. Пути Провидѣнія неисповѣдимы!.. 
Когда я, удрученный годами, бросаю взглядъ на прожи¬ 
тые годы и наблюдаю извилины моего жизненнаго пути, 
я вижу, что часто стоялъ на краю гибели; но потомъ, 
вопреки всякому ожиданію, путь мой освѣтился лучомъ 
призванія, и я имѣю тѣмъ большее основаніе цѣнить 
мудрое и любвеобильное Провидѣніе, что оно, путемъ, 
ведущимъ, по людскому мнѣнію, къ гибели и смерти, 
указало мнѣ и массѣ мнѣ подобныхъ новый источникъ 
жизни. 

Мнѣ было около 21 года, когда я съ путевой книжкой 
въ карманѣ покинулъ родину. Въ книжкѣ было написано, 
что я — ткацкій подмастерье; но въ сердцѣ у меня было 
написано иначе, еще съ самыхъ дѣтскихъ лѣтъ. Въ безыз¬ 
вѣстности, съ страстной тоской мечталъ я объ осуществ¬ 
леніи своего идеала и ждалъ своего отъѣзда — я желалъ 
сдѣлаться священникомъ. Итакъ, я ушелъ не для того, 
чтобы дальше имѣть свой ткацкій станокъ, а чтобы отыс¬ 
кать кого-нибудь, кто бы помогъ мнѣ учиться. Во мнѣ 
принял участіе прелатъ Матіасъ Меркле ( + 1881), 
бывшій тогда капелланомъ въ Грёненбахѣ, и два года 
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давалъ мнъ частные уроки съ такимъ усердіемъ, что я за 
это время былъ подготовленъ и могъ быть принятъ въ 
гимназію. Трудъ былъ не легкій и, какъ казалось, напрас¬ 
ный. Послѣ 5 лѣтъ всякихъ лишеній и напряженнаго 
труда я былъ разбитъ тѣлесно и душевно. Разъ отецъ 
пріѣхалъ, чтобы увезти меня из города и у меня до сихъ 
поръ еще звучатъ въ ушахъ слова моего квартирнаго 
хозяина; „послуінайте, господинъ ткачъ! На этотъ разъ 
вы увозите своего сына въ послѣдній разъ". И не онъ 
одинъ такъ думалъ. Знаменитый въ то время военный 
врачъ, большой филантропъ и великодушный утѣшитель 
бѣдныхъ больныхъ посѣтил меня въ предпослѣдній годъ 
моего пребыванія в гимназіи —90 разъ; въ послѣдній 
годъ — болѣе 100 разъ; но моя все прогрессирующая 
хилость побѣждала его познанія и готовую на всякія 
жертвы любовь къ ближнему. Я самъ потерялъ надежду 
на выздоровленіе и съ тихой покорностью ждалъ конца. 

Для развлеченія я часто съ удовольствіемъ перелис¬ 
тывалъ книги. Случай (я пользуюсь этимъ общеупотреби¬ 
тельнымъ, но ничего не значущимъ словомъ, потому что 
случая — нѣт) подсунулъ мнѣ подъ рукн незначительную 
книжку, гдѣ рѣчь шла о водолпченіи. Я ее перелисты¬ 
валъ; тамъ были написаны невѣроятныя на взглядъ вещи; 
въ КОНЦѢ мнѣ блеснула вдругъ мысль: „да вѣдь здѣсъ 
описано твое собственное состояніе"! Я началъ перелис¬ 
тывать дальше. Дѣйствительно, оно было похоже, подхо¬ 
дило, какъ двѣ капли воды! Что за радость, что за 
утѣшеніе! Новыя надежды оживили мое вялое, слабое 
тѣло, и еще бо.пѣе слабый духъ. Книжка эта сначала была 
соломинкой, за которую ухватился утопающій; потомъ 
она сдѣлалась опорой для больного; теперь, наконецъ, 
она является миѣ спасеніемъ, посланнымъ милосерднымъ 
Провидѣниемъ в минуту крайней опасности. 

Книжка, въ которой трактовалось о силѣ свѣжей 
воды, написана была однимъ врачомъ; само примененіе 
было большей частью очень сурово и строго. Я попробо¬ 
валъ 3 Мѣсяца, потомъ полгода; замѣтнаго улучшенія не 
было; но не было и ухудшенія. Это придало мнѣ бодрости. 
Наступила зима 1849 г., я былъ въ Диллингенѣ. 2— 
3 раза в недѣлю я выбиралъ уединенныя мѣста и купался 
нѣсколько минутъ въ Дунаѣ. Быстро я подходилъ къ 
мѣсту купанья, еще быстрье шелъ домой въ теплую ком¬ 
нату. Эти холодные ванны никогда не вредили, но пользы 
приносили, какъ я думалъ, мало. Въ 1850 году переѣхалъ 
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я въ Мюнхенъ. Тамъ встрѣтился я съ однимъ бѣднымъ 
студентомъ, которому было еще хуже, чѣмъ мнѣ; по 
мнѣнію врача того заведенія, гдѣ онъ былъ, ему жить 
оставалось очень недолго. Теперь у меня былъ товарищъ. 
Я его посвятилъ въ тайну моей книжки, и мы вмѣстѣ 
пробовали и практиковали наперерывъ другъ съ другомъ. 
Теперь этотъ господинъ еще живъ. Я самъ крѣпнулъ все 
болѣе и болѣе, сдѣлался священникомъ и отправляю св. 
Службу уже болѣе 38 лѣтъ. Друзья мои, льстя мнѣ, 
говорятъ, что они удивляются силѣ моего голоса и моей 
Тѣлесной крѣпости, при моемъ 70-лѣтнемъ возрастѣ. Вода 
сдѣлалась и осталась моимъ вѣрнымъ другомъ; неужто 
можно на меня пенять за то, что и я остался ей навсегда 
Вѣренъ. 

Кто самъ терпплъ нужду и несчастіе, тотъ умпетъ 
сочувствовать нуждп и несчастію. 

Не ВСѢ больные несчастны въ одинаковой степени. 
Кто обладаетъ средствами и путями къ излѣченію, тотъ 
легко можетъ примириться съ кратковременнымъ страда¬ 
ніемъ. Такихъ больныхъ я самъ отсылалъ сотнями и 
тысячами обратно. Въ нашей помощи нуждается больше 
всего тотъ бпднякъ, который, самъ нищій и оставленный, 
обреченъ врачами и лишенъ помощи и лпкарствъ... Всю 
массу такихъ людей я причисляю къ своимъ друзьямъ; 
н такихъ бѣдны.хъ или обѣднѣвшихъ больныхъ я никогда 
не отсылалъ отъ себя. Мнѣ всегда казалось, да и теперь 
кажется жестокимъ, безсовѣстнымъ и неблагодарнымъ — 
запирать предъ такими несчастными двери, отказывать 
пмъ въ томъ источникѣ помощи, который принесъ мнѣ 
самому исцѣленіе и спасеніе. 

Громадное количество больныхъ, еще большее разно¬ 
образіе всевозможныхъ болѣзней побудили меня старать¬ 
ся обогатиться опытностью въ этомъ дѣлѣ усовершенство¬ 
вать методы водолѣченія. 

Своему первому совѣтнику — вышеупомянутой книж¬ 
кѣ— за ея СОВѢТЫ я приношу мою сердечную благодар¬ 
ность. Но скоро уже я понялъ, что многіе способы примѣ¬ 
ненія слишкомъ сильно дѣйствуютъ на человѣческій орга¬ 
низмъ, устрашаютъ своей суровостью. Водолѣченіе назы¬ 
вали прежде „лошадинымъ лѣченіемъ", да и теперь еще 
называютъ многіе, которые, совсѣмъ не изучивъ или не 
изучивъ основательно этого дѣла, бранятъ безъ разбора 
все, касающееся лѣченія водой,— шарлатанствомъ, не¬ 
вѣжествомъ и т. п. Я, впрочемъ, охотно допускаю, что 
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нѣкоторые, еще малоизвѣстные и неизслѣдованные, спо¬ 
собы врачеванія водою подходятъ болѣе къ одаренному 
крѣпкими мускулами и костями коню, чѣмъ къ слабрму 
творенію — человѣку, обладающему нѣжными покровами 
и сильно развитыми нервами. 

Въ біографіи знаменитаго „Раіег Каѵідпап 8. І.“ есть 
слѣдующее мѣсто: „болѣзнь его, страданіе горла, отъ 
напряженія (патеръ былъ знаменитый проповѣдникъ, от¬ 
правлявшій свой долгъ въ Лондонѣ, Парижѣ и другихъ 
большихъ городахъ съ чисто апостольскимъ рвеніемъ) 
ухудшалась и скоро перешла в хроническую... Дыхатель¬ 
ное горло представляло почти одну сплошную рану. Го¬ 
лосъ почти не былъ слышенъ — словомъ, органъ его былъ 
какъ бы истощенъ". 

Цѣлыхъ два года (1846—1848) онъ, больной, страж¬ 
дущій, долженъ былъ провести въ бездѣйствіи. Лѣченіе 
въ различныхъ мѣстахъ, перемѣна воздуха, югъ — все 
оставалось безъ желаннаго результата. Въ іюнѣ 1848 г. 
патеръ Раѵі§^пап остановился у доктора К. Р... на его 
дачѣ, въ одной ДОЛИНѢ, около Б. Однажды, послѣ мессы, 
въ часъ, когда собрались вмѣстѣ всѣ обитатели дачи, 
докторъ съ озабоченнымъ лицомъ объявилъ собравшим¬ 
ся, что патеръ Каѵідпап не явится къ завтраку, такъ какъ 
чувствуетъ себя хуже. Съ этими словами онъ и самъ 
ушелъ и подошелъ къ больному и сказалъ ему: „встаньте 
и слѣдуйте за мной!", „Куда же вы меня ведете?" спро¬ 
силъ тотъ.—„Я хочу васъ бросить въ воду".—„Въ воду," 
спросилъ Каѵі§^пап, „при лихорадкѣ, при кашлѣ? Ну, 
что жъ, дѣлать нечего, я въ вашей власти и долженъ 
вамъ повиноваться!" Дѣло шло о быстрой, внезапной 
ваннѣ (Зіиггсіасі), очень сильномъ, ио дѣйствительномъ 
средствѣ, какъ говоритъ біографъ. Результатъ былъ уди¬ 
вительный. Уже къ обѣду докторъ съ тріумфомъ привелъ 
больного, который себя очень хорошо чувствовалъ, и, 
утромъ еще нѣмой, онъ вечеромъ разсказывалъ исторію 
своего исцѣленія". 

Это я и самъ считаю чѣмъ-то въ родѣ „лошадинаго 
лѣченія", и, несмотря на его успѣхъ, никогда самъ не 
примѣнялъ, и никому не совѣтовалъ бы пробовать. 

Здѣсь я долженъ оговориться, что я согласенъ далеко 
не со всѣми способами лѣченія водою въ нашихъ водолѣ¬ 
чебницахъ, нѣкоторые же прямо не одобряю. Многіе ка¬ 
жутся МНѢ слишкомъ сильными и, если можно такъ выра¬ 
зиться, слишкомъ односторонними. Часто лѣченіе ведется 
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по одному и тому же способу, не взирая на различіе 
между паціентами, ихъ большую или меньшую слабость, 
болѣе или менѣе укоренившуюся болѣзнь, различныя сте¬ 
пени ея разрушительнаго дѣйствія, послѣдствій и т. д. 
Здѣсь-то, въ примѣненіи разнообразнѣйшихъ способовъ 
лѣченія, въ приложеніи одного и того же способа от¬ 
дѣльно къ каждому паціенту, и долженъ выказаться зна¬ 
ющій свое дѣло. Ко мнѣ являлись изъ различныхъ водолѣ¬ 
чебницъ больные съ подобными жалобами: „Это невоз¬ 
можно выдержать, я совершенно обезсиленъ!" Этого не 
должно быть. Одинъ здоровый мужчина разсказалъ мнѣ, 
что онъ испортилъ себѣ здоровье, умываніемъ.— Я каж¬ 
дый день, послѣдовалъ отвѣтъ, держалъ '/4 часа голову 
подъ колодезной трубой, и вода была холодна какъ ледъ! 
Удивительно было бы, если бы подобный смѣльчакъ не 
заболѣлъ серьезно! А между тѣмъ, сколько людей, кото¬ 
рые, повидимому, должны были бы умѣть примѣнять водо¬ 
лѣченіе, дѣйствовали еще безумнѣе, и тѣмъ отвратили 
навсегда многихъ паціентовъ отъ этого спасительнаго 
средства. Многочисленные примѣры могу я привести въ 
подтвержденіе своего мнѣнія. 

Я предостерегаю отъ всякаго слишкомъ сильнаго 
слишкомъ частаго примѣненія воды. Польза, ожидаемая 
отъ Лѣченія, превращается во вредъ, надежда и довѣріе 
паціента превращаются въ страхъ и ужасъ. 

30 лптъ я изслѣдовалъ и изучалъ всякое отдѣльное 
примѣненіе на самомъ себѣ. Три раза — сознаюсь въ 
этомъ открыто — я былъ вынужденъ измѣнять свою сис¬ 
тему водолѣченія. По теперешнему моему твердому убѣж¬ 
денію, основанному на 17-лѣтней практикѣ, на многочис¬ 
ленныхъ излѣченіяхъ, только тотъ можеть принять воду 
съ надлежащимъ дѣйствіемъ, съ вѣрнѣйшими результата¬ 
ми, кто умѣетъ пользоваться ею въ простѣйшей и невин¬ 
нѣйшей формѣ. 

Въ первой части мрей книги указано, въ какомъ видѣ 
вода Цѣлебна, а въ третьей указаны отдѣльныя болѣзни. 
Во второй части (читайте особое введеніе къ ней) я 
собралъ, особенно для поселянъ, нѣкоторыя средства для 
домашней аптеки, которыя служатъ внутри организма 
для той же ЦѢЛИ, что и примѣненіе воды: для растворенія, 
выдѣленія и укрѣпленія. 

Каждому, кто обращется ко мнѣ за помощью, я 
предлагаю нѣсколько вопросовъ, чтобы не дѣйствовать 
поспѣшно и себѣ во вредъ. 
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Въ этой КНИЖКѢ я долженъ самъ отвѣтить вкратцѣ на 
слѣд. вопросы. 

1) Что такое болѣзнь, какой общій источникъ всѣхъ 
болѣзней? Человѣческій организмъ — одно изъ чуд¬ 
нѣйшихъ твореній Создателя. Всякій членикъ подогнанъ, 
такъ сказать, къ члену, всякій строго размѣренный членъ 
составляетъ часть одного гармоничнаго, даннаго цѣлаго. 
Еще удивительнѣе соприкосновеніе органовъ и ихъ общая 
дѣятельность внутри организма. Даже наибольшій скеп¬ 
тикъ изъ врачей и естествоиспытателей, „не открывшій 
еще ланцетомъ и скальпелемъ души", не можетъ не поди¬ 
виться неподражаемому образу человѣческому. 

Все внутри и внѣ человѣка говоритъ: „все внутри 
и внѣ меня пусть благословляетъ имя Господне!" — Эта 
гармонія, это благосостояніе, называемое здоровьемъ, на¬ 
рушается самыми разнообразными разстройствами, самы¬ 
ми разнообразными нарушеніями, обозначаемыми име¬ 
немъ „болѣзнь". Болѣзни внутри, болѣзни, страданія сна¬ 
ружи тѣла приходится терпѣть большинству людей, все 
равно, по собственному желанію или противъ воли. 

Всѣ эти болѣзни, какъ бы онѣ ни назывались, по 
моему личному мнѣнию, имѣютъ своимъ основаніемъ, 
своей причиной, свой корень, свое начало въ разстрой¬ 
ствахъ крови, вызванныхъ или ненормальной ея циркуля¬ 
ціей или же ненормальнымъ составомъ, или же тѣмъ, что 
кровь испорчена другими тканями. Кровь по своему руслу 
проникаетъ во всемъ тѣлѣ повсюду, во всякую его часть, 
во всякій органъ, питая его и оживляя. Во всемъ есть 
извѣстный строгій порядокъ; всякое усиліе или ослабленіе 
теченія крови, всякое проникновеніе въ нее постороннихъ 
элементовъ нарушаетъ равномѣрность, правильность, вы¬ 
зываетъ разстройство, а слѣдовательно, вмѣсто здо¬ 
ровья — болѣзнь. 

2. Какъ достигается излѣченіе. 
Опытный охотникъ по слѣдамъ на снѣгу узнаетъ родъ 

животнаго. Если онъ хочетъ настигнуть оленя, козу, лиси¬ 
цу, то идетъ по этимъ слѣдамъ. Искусный врачъ быстро 
узнаетъ, гдѣ гнѣздится болѣзнь, гдѣ ея корень, и какъ 
далеко она распространилась. По симптомамъ онъ узна¬ 
етъ болѣзнь, а узнавъ ее, онъ выбираетъ уже соотвѣт¬ 
ственныя средства. Можно подумать, что эта наука, этотъ 
процессъ очень простъ. Иной разъ — да, а иной разъ — 
далеко не простъ. Если кто-нибудь придетъ ко мнѣ съ 
отмороженными ушами, то я прекрасно знаю, что это 
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произошло отъ холода; если кто-нибудь отдавитъ себъ 
у мельничнаго жернова палецъ и сильно вскрикнетъ, я его 
не стану спрашивать, гдЪ ему болитъ. Далеко не такъ 
просто дЪло съ обыкновенной головной болью или же 
желудочными, нервными, сердечными и другими страдані¬ 
ями, которые могутъ быть вызваны не только многими 
разнообразнѣйшими причинами, но очень часто происхо¬ 
дятъ вслѣдствіе страданій сосѣднихъ органовъ, которые 
и распространяютъ болѣзнь иа желудокъ, сердце, мозг 
и т. п. Соломинка можетъ остановить ход самых больших 
часов. Самая незначительная вещь можетъ обусловить 
мучительнѣйшее сердечное волненіе. Отыскать эту незна¬ 
чительную вещь и составляетъ искусство. Это изслѣдо¬ 
ваніе бывает часто очень сложно, запутано и вводитъ 
иногда даже в обманъ. Не мало примеров этому есть 
в третьей части моей книги. 

Если ударить ногой или топоромъ въ стволъ молодого 
дуба, онъ дрожитъ, а вмѣстѣ съ нимъ дрожитъ каждая 
Вѣтка, каждый листикъ. Обратно, можно вывести слѣд, 
заключеніе: листикъ дрожитъ, и это дрожаніе вызвано 
чѣм-нибудь! Конечно, онъ дрожитъ потому, что и вѣтка 
дрожитъ, а листикъ вѣдь — часть ствола. Нервы — такія 
же Вѣтки нашего тѣла. „У него нервное разстройство!" 
Что это значитъ? Весь организмъ получилъ ударъ, ослаб¬ 
ленъ, поэтому и нервы дрожатъ. 

Разрежьте осторожно ножницами паутину, идущую 
отъ центра къ периферіи (к краю)! Вся она распустится 
с замѣчательной правильностью, как бы отмѣренные цир¬ 
кулем, сотканные четырехугольники превратятся въ бес¬ 
порядочныя, неправильныя фигуры. Казалось бы, что 
трудъ паука пропалъ даром. 

Но стоитъ ему только найти конечную нить своей 
Сѣти, и онъ снова приведетъ все въ прежній удивительный 
порядокъ. Найти эту тонкую конечную нить и составляетъ 
все искусство! Если же, вмѣсто того, чтобы искать ее, онъ 
сталъ бы возиться въ своей ткани безъ толку, она пропа¬ 
ла бы тогда совсѣмъ, онъ уничтожилъ бы ее этимъ. 

Теперь я дам отвѣтъ на нашъ вопросъ. Какъ просто, 
легко и несложно, почти безошибочно лѣченіе, если я 
знаю заранѣе, что всякая болѣзнь происходитъ вслѣдствіе 
разстройствъ въ крови! Лѣченіе тогда имѣетъ только 
двоякую задачу: или я долженъ возстановить правильное 
теченіе крови, если оно нарушено, или же я долженъ 
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постараться удалить изъ крови все дурное, нарушающее 
нормальный составъ ея, всѣ портящіе ея соки вещества. 

Другой работы въ данномъ случаѣ, исключая укреп- 
ленія ослабленнаго организма, нѣтъ. 

3) Какимъ образомъ содѣйствуетъ вода при излѣ¬ 
ченіи? 

Чернильное пятно на рукѣ быстро смывается водою, 
а кровоточащая рана вычищается ею. Лѣтомъ послѣ 
дневного труда вы, утомленный, смываете струящійся съ 
вашего лица потъ холодной водой и оживаете снова: она 
освѣжаетъ васъ, подбодряетъ и доставляетъ вамъ облег¬ 
ченіе. Мать, увидѣвъ на головкѣ своего ребенка струпья 
и нечисть, беретъ теплую воду и смываетъ все это. 

Трехъ свойствъ воды: растворять, удалять (медленно 
смывать) и укрпплять вполнѣ достаточно для насъ, чтобы 
утверждать, что вода, и въ частности наше водолѣченіе, 
излпчиваетъ всп вообще излпчимыя болпзни, ибо всякое 
примѣненіе воды при лѣченіи имѣетъ цѣлью удалить ко¬ 
рень болѣзни. 

Благодаря этому возможно: 
a) растворить въ крови болѣзненныя вещества; 
b) удалить растворенное; 
c) сдѣлать снова правильнымъ теченіе крови по ея 

руслу послѣ такого очищенія. 
д) наконецъ, еще укрѣпить ослабленный организмъ, 

т. е. сдѣлать его способнымъ къ новой дѣятельности. 
4) Какъ объяснить чувствительность нашего поколп- 

нія, такую быструю воспріимчивость ко всевозможнымъ 
заболѣваніямъ, которыхъ, по крайней мѣрѣ частью, пре¬ 
жде не знали даже по имени? 

Не одинъ человѣкъ, вѣроятно, предложилъ бы мнѣ 
этотъ вопросъ. И мнѣ самому онъ кажется вопросомъ 
первой важности, и я спѣшу сказать, что это грмадное зло 
зависитъ отъ недостаточной закаленности. Изнѣженность 
современнаго поколѣнія достигла высочайшей степени. 

Тщедушные, слабые люди, малокровные, нервные, 
сердечные и желудочные больные составляютъ теперъ 
большинство населенія, а здоровые и вполнѣ крѣпкие 
являются исключеніемъ. Мы очень чувствительны ко вся¬ 
кой перемѣнѣ погоды; перемѣна временъ года не прохо¬ 
дитъ без насморковъ и катарровъ; даже быстрый пере¬ 
ходъ отъ холодной температуры наружнаго воздуха къ 
теплой, поспѣшный входъ съ холодной улицы въ теплую 
комнату не остается безнаказаннымъ и т. д. А 50, 60 лѣтъ 
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тому назадъ было совсѣмъ иначе! Къ чему же мы прій- 
демъ, если человѣческая жизнь и человѣческія силы такъ 
быстро уменьшаются, если болѣзни появляются еще въ 
зародышѣ, когда еще ие наступила настоящая жизнь? 
Пора, наконецъ, обратить на это вниманіе, пора, нако¬ 
нецъ, прійти въ себя! 

Кромѣ своего примѣненія воды, я еще совѣтую по¬ 
льзоваться указываемыми здѣсь невинными и безопасны¬ 
ми средствами, которыя также могутъ закалить кожу, все 
тѣло и отдѣльныя его части. 

Очень много лицъ разныхъ сословій уже пользова¬ 
лись этими средствами, сначала сті недовѣрчивой улыбкой 
на лицѣ, а впослѣдствіи съ одобреніемъ. Ѵіѵапі зеяиепіез! 

Не меньшее вниманіе, чѣмъ на закаленность, слѣдо¬ 
вало бы обратить на питаніе, одежду и на провѣтриваніе. 
Но объ этомъ въ другой разъ. Я знаю, мои взгляды 
встрѣтятъ сильное противорѣчіе. Тѣмъ не менѣе я дер¬ 
жусь ихъ твердо, потому что они созданы долголѣтнимъ 
опытомъ. Это не грибки, выросшіе въ одну ночъ въ мозгу, 
а благородные плоды, твердые и кажущіеся незрѣлыми 
для предубѣжденныхъ, но зато отлично соотвѣтствующіе 
и годные для здороваго ума. 

Замѣчу только вкратцѣ, что относительно питанія 
я придерживаюсь слѣдующихъ правилъ: сухая, простая, 
питательная пища, не приправленная всякими искусствен¬ 
ными способами острыми пряностями, и обыкновенная 
вода, которая есть въ любомъ источникѣ, по волѣ Божіей, 
и то и другое въ умѣренномъ количествѣ—самое полез¬ 
ное и необходимое для человѣческаго организма. (Я не 
пуританинъ и самъ охотно выпиваю стаканъ вина или 
пива, но не придаю ему того значенія, какъ всѣ. Съ 
медицинской точки зрѣнія, напримѣръ, при болѣзняхъ, 
эти напитки играютъ иногда нѣкоторую роль; но для 
здороваго человѣка фрукты, по моему мнѣнію, имѣютъ 
гораздо большее значеніе). 

Относительно одежды я придерживаюсь правилъ ста¬ 
рины; самъ соткалъ, самъ сдѣлалъ, вотъ и отличное 
платье. Я противъ странной неравномѣрности, противъ 
неодинаковаго распредѣленія одежды, что, особенно зи¬ 
мой, причиняетъ не мало вреда здоровью. На головѣ 
мѣховая шапка; на шеѣ галстукъ, а сверху еще аршинный 
шерстяной шарфъ; плечи покрыты трижды или даже че¬ 
тырежды, а если выходишь на улицу, еще одѣваешь 
шубу; только ноги, бѣдныя заброшенныя ногн, покрыты, 



какъ и Лѣтомъ, одними чулками или носками, и ботинками 
или сапогами. Какія же послѣдствія отъ такого неразум¬ 
наго распредѣленія? Верхняя одежда тянетъ вверхъ, какъ 
насосъ воду, кровь и теплоту въ верхнюю часть тѣла, а въ 
нижнихъ частяхъ уменьшается количество крови, просту¬ 
да и всякія заболѣванія другого рода. 

Затѣмъ я противъ того, чтобы носить на голомъ тѣлѣ 
шерстяное платье; по-моему, гораздо лучше платье, при¬ 
готовленное изъ сухого, крѣпкаго льна. Для меня это 
самое лучшее платье: оно не изнѣживаетъ кожи и посто¬ 
янно оказываетъ не мало услугъ. Шерсть на голомъ тѣлѣ, 
по моему мнѣнію, отні^маетъ у него тепло и влажность; 
это тоже одна изъ причинъ, обусловливающихъ страшно 
возрастающее малокровіе нашего слабаго, жалкаго поко¬ 
лѣнія. Будемъ надѣяться, что новое, улучшенное примѣ¬ 
неніе шерстяныхъ издѣлій избавитъ слѣдующія поколѣнія 
отъ этого малокровія. 

Я перехожу къ провѣтриванію. Мы обыкновенно 
предпочитаемъ рыбъ, водящихся въ ключевыхъ водахъ, 
особенно горныхъ форелей. Рѣчныя рыбы уже не такъ 
вкусны; наконецъ, рыбы, водящіяся въ стоячихъ водахъ, 
обладаютъ отвратительнымъ вкусомъ. Существуетъ так¬ 
же и испорченный воздухъ, подобный стоячей болотной 
ВОДѢ. Кто его вдыхаетъ, питаетъ свои легкія буквально 
ядомъ. „Воздухъ, вдыхаемый въ третій разъ", говоритъ 
одинъ знаменитый врачъ, „становится рѣшительно 
ядомь". Да, если бы люди понимали это и пользовались 
въ своихъ квартирахъ, а особенно спальняхъ, исключи¬ 
тельно чистымъ, богатымъ кислородомъ воздухомъ, они 
избѣгали бы множества болѣзней! Мы знаемъ, что самое 
малое количество ладана наполняетъ благовоніемъ цѣлую 
комнату; 15—20 сигарныхъ затяжекъ сейчасъ даютъ себя 
чувствовать, т. е. самое малое, незначительное нарушаетъ 
составъ воздуха въ благопріятномъ или неблагопріятномъ 
отношеніи: развѣ своимъ выдохомъ мы не достигаемъ 
того же эффекта? 

Сколько выдоховъ производимъ мы въ минуту, часъ, 
за день, за ночь! 

Какъ же долженъ отъ этого испортиться воздухъ, 
если даже мы и не видимъ сигарный дымъ? Если я не 
буду провѣтривать, т. е. обновлять эту испорченную, на¬ 
сыщенную углекислотою атмосферу, то сколько испорчен¬ 
наго воздуха и вредоносныхъ міазмовъ устремится въ 
мое легкое! 



Во всякомъ случаѣ, послѣдствія должны быть вред¬ 
ны, даже гибельны! 

Такъ же вредно, какъ выдыхаемый воздухъ, или пор¬ 
ча его какимъ-нибудь постороннимъ веществомъ, дѣй¬ 
ствуетъ и слишкомъ высокая температура, особенно высо¬ 
кая температура въ комнатахъ. И она портитъ воздухъ, 
такъ как уменьшаетъ количество кислорода, необходима¬ 
го для жизни, и дѣлаетъ, поэтому, воздухъ вреднымъ. 
12—13°К — совершенно достаточны; свыше 15°никогда 
не нужно переходить. Итакъ о провѣтриваніи всѣхъ ком¬ 
натъ, и особенно спаленъ, необходимо заботиться каждо¬ 
му и вести это дѣло неустанно и послѣдовательно каждый 
день.— Это никого не можетъ обременить и полезно для 
общаго здоровья. Нужно также много заботиться о про¬ 
вѣтриваніи постелей. 

Я сказалъ здѣсь то, что счелъ умѣстнымъ. Сказанна¬ 
го достаточно, чтобы видѣть, о чемъ будетъ рѣчь, въ чемъ 
сущность моей книги. Ее можно принять или благопрі¬ 
ятно, или даже не читать. Къ тому и другому пріему 
я подготовленъ и согласенъ съ каждымъ заранѣе. 



ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. 

ПРИМѢНЕНІЯ ВОДЫ. 

„Аяиае отпез... Іаисіепі потеп Оотіпі". 

„Вы, воды, всѣ восхваляйте имя Господне"! 



ОБЩАЯ ЧАСТЬ. 

Примѣненія воды, употребляемыя мною и описанныя 
въ этой первой части, раздѣляются на: компрессы, ванны, 
пользованіе паромъ, обливанія, обмыванія, питье воды. 
Эти подраздѣленія помѣщены въ первомъ отдѣлѣ. Все, 
что можетъ показаться неяснымъ, объяснено въ своемъ 
МѢСТѢ. 

Сообразно сущности всѣхъ болѣзней, по которой всѣ 
ОНѢ происходятъ вследствіе разстройствъ крови, именно: 
или вслѣдствіе неправильнаго, ненормальнаго теченія 
крови, или же вслѣдствіе появленія въ ней постороннихъ 
вредныхъ для нея веществъ,— сообразно с этимъ примѣ¬ 
неніе воды имѣетъ своей задачей растворять и выдѣлять 
болѣзнетворныя вещества и укрѣплять организмъ. 

Въ общемъ можно сказать, что перваго (растворе¬ 
нія) мы можемъ достигнуть паромъ и теплыми ваннами 
изъ травъ; второго, т. е. выдѣленія, мы достигаемъ по¬ 
вторными обертываніями, а отчасти обливаніями и комп¬ 
рессами; третье, наконецъ, достигается холодными ку¬ 
паньями, всякаго рода обливаніями, отчасти обмывані¬ 
ями, наконецъ, всѣм тѣм вмѣстѣ, чѣм мы закаляемъ свое 
Тѣло Такъ какъ всякая болѣзнь обусловливается, какъ 
это указано выше, разстройствами крови, то ясно, что во 
всякомъ болѣзненномъ случаѣ можно примѣнить всѣ три 
способа, однимъ словомъ, стараться растворить, вы¬ 
дѣлить и укрѣпить; ясно, кромѣ того, что при этомъ мы 
ЛѢЧИМЪ не только больную часть тѣла, какъ напр., голову, 
ногу, или руку, но и все тѣло, потому что больная кровь 
въ такомъ случаѣ течет по всему тѣлу: больное мѣсто 
преимущественно и съ особеннымъ вниманіемь, все же 
тѣло, какъ страждущее съ нимъ вмѣстѣ. Было бы оши¬ 
бочно, да н недостаточно въ обоихъ случаяхъ поступать 
иначе. Доказательствъ этому есть много въ 3-й части. 

Тотъ, кто для лѣченія пользуется водой такъ, какъ 
я это думаю и желаю,— тотъ никогда не станетъ этого 
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Дѣлать только потому, что это ему такъ въ данную минуту 
нравится; онъ никогда не будетъ находить удовольствія 
въ томъ, что можетъ обливаться, париться и обворачи- 
ваться въ мокрыя простыни, сколько ему угодно. Для 
благоразумнаго человѣка это является средствомъ къ 
достиженію ИЗВѢСТНОЙ цѣли. 

Цѣль его — помочь природѣ возстановить здоровье, 
снять цѣпи, наложенныя болѣзнью, страданіемъ. И какъ 
только лѣчащій достигнулъ этого, онъ уже больше ничего 
не дѣлаетъ. 

Это замѣчаніе весьма важно, но не менѣе важно 
и слѣдующее. 

Водолѣченіе може-^ъ повести къ недовѣрію и дурітой 
славѣ очень легко, если примѣнять его н'’рааумно, безъ 
Мѣры, если пріемы суровы, рѣзки и круты. Лица, называ¬ 
ющія себя спеціалистами въ водолѣченіи, своими безко¬ 
нечными обворачиваніями, своими чуть-ли не вызываю¬ 
щими кровь наружу испаринами запугиваютъ только па¬ 
ціентовъ и приносятъ этимъ большой вредъ, съ трудомъ 
только поправимый потомъ. По моему, это не значитъ 
пользоваться съ лѣчебными цѣлями; по моему, это про¬ 
сто — прошу извинить мнѣ это выраженіе — позорить во¬ 
ду. Кто понимаетъ дѣйствіе воды и умѣетъ примѣнять ее 
въ разнообразныхъ видахъ, тотъ обладаетъ такимъ цѣ¬ 
лебнымъ средствомъ, подобнаго которо.му другого, пожа¬ 
луй не найти. Ни одно средство не обладаетъ такимъ 
разнообразнымъ, такъ сказать, растяжимымъ дѣйствіемъ, 
какъ вода. Въ природѣ она содержится, невидимая для 
насъ, въ воздухѣ к парѣ, изъ котораго она собирается въ 
капли и переходитъ въ океаны, составляюигіе большую 
часть земного шара. Поэтому, всякііі гидропатъ долженъ 
помнить, что примѣненіе воды, будь она въ каплеобраз¬ 
номъ состояніи, или въ видѣ жидкости, можетъ достигать 
какой угодно степени, начиная отъ самой умьрениой до 
самой высокой, что во всякомъ отдьльномъ случаѣ нс 
паціентъ долженъ примѣняться кь обертываніямъ, пару 
и т. д., а наоборотъ, всякое примѣненіе должно быть 
сдѣлано соотвѣтственно паціенту. 

Выбирать соотвѣтственное лѣченіе водой нужно 
умѣть. Лѣчащій долженъ прежде всего изслѣдовать вни¬ 
мательно больного. Сначала слѣдуетъ обратить вниманіе 
на вторичныя заболѣванія, которыя выростаютъ на бо¬ 
лѣзненной ПОЧВѢ, какъ ядовитые грибки. Они обыкновен¬ 
но даютъ указаніе на очагъ болѣзни, на главное страда- 
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ніе. Затѣмъ спрашиваютъ и смотрятъ, какъ далеко зашла 
болѣзнь, какія страданія вызываетъ она. Затѣмъ смот¬ 
рятъ, старъ ли паціентъ или молодъ, слаб онъ или силенъ, 
худъ или плотенъ, малокровенъ ли, нервенъ ли и т. д. Всѣ 
эти явленія и многія другія создаютъ въ умѣ извѣстную 
правильную картину болѣзни, и только ужъ послѣ этого 
можно взяться за лѣченіе водой, помня все таки слѣдую¬ 
щее основное положеніе; чѣмъ умѣреннѣе, чѣмъ осторож¬ 
нѣе — тѣм лучше н Дѣйствительнѣе результатъ. 

Здѣсь можно еще сдѣлать слѣдующія замѣчанія от¬ 
носительно примѣненія воды. 

Всякое примѣненіе какого угодно средства не можетъ 
принести вреда, если пользоваться имъ правильно и умѣ¬ 
ренно. Это же самое можно сказать н о холодной водѣ, 
будь то колодезная, ключевая, рѣчная вода и т. д. Во 
всѣхъ тѣхъ случаяхъ, гдѣ не назначается прямо теплая 
вода, подъ словомъ „вода" мы разумѣемъ холодную воду. 
При этомъ я держусь слѣдующаго даннаго мнѣ опытомъ, 
положенія: чѣмъ холоднѣе, тѣмъ лучше. Зимою я совѣтую 
здоровымъ примѣшивать еще холодный сньгъ. 

Начинающимъ только что водолѣченіе, слабымъ,осо¬ 
бенно молодымъ, и старымъ лицамъ, удрученнымъ года¬ 
ми, больнымъ, боящимся холода, людямъ имѣющимъ ма¬ 
ло природнаго тепла: малокровнымъ, наконецъ, нервнымъ 
я позволяю въ зимнее время пользоваться теплыми ванна¬ 
ми н душами (14°—15°) для начала. И мухъ вѣдь я 
заманіізаю медомъ, а не солью или уксусомъ. 

Пользованіе теплой водой должно быть извѣстной 
продолжительности при извѣстной температурѣ; вообще 
должно въ этихъ случаяхъ придерживаться особенныхъ 
правилъ. Температуру я принимаю по Реомюру и обозна¬ 
чаю буквой К 

Вкратцѣ укажу еще, какъ должно держать себя до, 
во время и послѣ примѣненія холодной воды. 

Никто не долженъ во время озноба, лихорадки н т п. 
пользоваться холодной водой безъ особаго для каждаго 
отдѣльнаго случая разрѣшенія на то. 

Должно это дѣлать по возможности быстро (но все- 
таки безъ страха и неторопливо); затѣмъ при одѣваніи 
и раздѣваніи не должно быть никакихъ проволочекъ, какъ 
напр. медленное застегиваніе, завязываніе. Всѣ эти посто¬ 
роннія работы можно дѣлать тогда, когда все тѣло доста¬ 
точно хорошо закрыто. 

Такъ, напримѣръ, холодная ванна вмѣстѣ съ раздѣ- 
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ваніемъ и одѣваніемъ должна длиться не больше 4— 
5 минутъ. Для этого нужна только нѣкоторая привычка. 
Если указано примѣнить извѣстный способъ водолѣченія 
въ 1 минуту это значитъ, что нужно ЗДѢСЬ тратить 
самое короткое время; если указано 2—3 минуты, то не 
слѣдуетъ дольше оставаться въ водѣ. 

Послѣ холоднаго купанья не слѣдуетъ вытирать тѣло 
(за исключеніемъ головы и кистей рукъ, чтобы не замо¬ 
чить при одѣваніи платья). На мокрое тѣло быстро надѣ¬ 
ваютъ рубашку и остальное платье; дѣлать это слѣдуетъ 
по возможности быстро, чтобы не дать высохнуть сразу 
мокрымъ мѣстамъ. Этотъ способъ кажется многимъ 
страннымъ, потому что по ихъ мнѣнію, они цѣлый день 
„будутъ мокры". Но прежде чѣмъ говорить, я посовѣтую 
имъ испробовать это. Они сейчасъ же почувствуютъ, по¬ 
чему хорошо и полезно не вытираться. Вытираясь вы 
производите треніе, такъ какъ невозможно тереть повсю¬ 
ду съ одинаковой силой, то поэтому на различныхъ мѣс¬ 
тахъ этимъ вызывается неодинаковая температура кожи, 
что для здоровыхъ не имѣетъ почти никакого значенія, 
для больныхъ же и слабыхъ часто очень много значитъ. 
Не вытираясь, мы способствуемъ правильному, равномѣр¬ 
нѣйшему и быстрѣйшему распространенію природнаго 
тепла. Внутреннее тепло тѣла пользуется находящеюся на 
наружныхъ покровахъ водой, какъ матеріаломъ для обра¬ 
зованія наибольшаго, интенсивнѣйшаго тепла. 

Строго предписываю я одѣвшемуся дѣлать послѣ 
купанья, какого бы оно рода ни было, движеніе (все 
равно работая или гуляя) и до тѣхъ поръ, пока всѣ части 
Тѣла не высохнутъ и не достигнутъ нормальной темпера¬ 
туры. Сначала можно скоро ходить, а когда станетъ уже 
тепло. Нѣсколько медленнѣе. Человѣкъ самъ прекрасно 
чувствуетъ, когда наступаетъ нормальная температура 
тѣла, и тогда можно прекратить движеніе, ходьбу. Такіе 
паціенты, которые быстро разгорячаются и легко по¬ 
тѣютъ, должны съ самого начала ходить медленно, но за 
то Нѣсколько дольше, и не ходить медленно, но за то 
Нѣсколько дольше, и не должны разгоряченные и вспо¬ 
тѣвшіе ни садиться ни входить въ теплую комнату, потому 
что катарръ является тогда непремѣннымъ слѣдствіемъ. 

' Крестьянамъ, у которыхъ обыкновенно нѣтъ часовъ, я совѣтую 
считать за минуту время, въ которое они прочитываютъ 2 раза „Отче 
иашъ". 
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Какъ общее правило можно сказать, что минималь¬ 
ное время движенія послЪ купанья должно быть не боль¬ 
ше четверти часа. Какого же рода эти движенія (ходьба- 
ли, или тълесная работа и т. п.) это, какъ сказано выше, 
безразлично. Эти же правила остаются въ силъ для тако¬ 
го рода примъненій воды, при которыхъ больные должны 
оставаться въ постели, т. е. при компрессахъ и обворачн- 
ваніяхъ. Если кто нибудь при пользованіи ими засыпаетъ, 
то пусть себъ спокойно спитъ, его не нужно трогать, даже 
если пройдетъ установленное для этого время. Природа 
и сама въ данномъ случаѣ найдетъ возможность и спо¬ 
собъ разбудить его. 

Если нужны простыни, то я рекомендую всегда по¬ 
льзоваться не тонкими полотняными, а возможно болъе 
грубыми плотными простынями. Если у бѣдняка найдется 
только старенькій тикъ, пеньковый мѣшокъ, просто какая- 
нибудь мягкая „рвань", то и это годится. Вымыть тѣло 
можно одинаково хорошо грубой льняной или пеньковой 
простыней. 

Вслѣдствіе извѣстныхъ основаній, указанныхъ уже 
мною въ введеніи, я противъ ношенія на голомъ тѣлѣ 
шерстяного платья. Напротивъ того, шерсть служитъ мнѣ 
превосходнымъ покрываломъ при холодныхъ, какъ ледъ, 
обертываніяхъ. 

Такъ называемое натираніе, производимое терками 
или щетками, не имѣетъ приложенія у меня. Цѣлъ это¬ 
го,— нагрѣваніе, достигаю я гораздо равномѣрнѣе и пра¬ 
вильнѣе Тѣмъ, что не позволяю вытираться; второго же,— 
именно открытія поръ, повышенія кожной дѣятельности 
и т. д. достигаю я грубой полотняной рубахой, съ тѣмъ 
еще преимуществомъ, что она дѣйствуетъ не временно, 
какъ щетка, а днемъ и ночью, безъ всякой затраты на то 
силъ и времени. Если я мѣстами и говорю о сильномъ 
обмываніи, то я подразумѣваю подъ этимъ быстрое обмы¬ 
ваніе. Суть дѣла въ томъ, чтобы сдѣлаться мокрымъ, а не 
въ треніи. 

Слѣдуетъ упомянуть еще объ одномъ пунктѣ. Примѣ¬ 
ненія воды вечеромъ, передъ сномъ, не годятся для боль¬ 
шинства людей, потому что это возбуждаетъ нхъ и лиша¬ 
етъ ихъ сна. Напротивъ, другіе очень скоро засыпаютъ 
послѣ этого. Я не соввтую вообще дѣлать это; впрочемъ, 
въ данномъ случаѣ, по моему, каждый можетъ поступать 
по своему усмотрѣнію, на основаніи его опытности, тѣмъ 
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болъе что ему же самому прійдеться нести всъ по¬ 

ел Бдствія. 

Въ первой части помъщены указанія относительно 
примѣненія каждаго отдѣльнаго вида водолѣченія, а въ 
третьей части указано, какъ примѣнять ихъ къ больнымъ. 
Здѣсь же указано, какіе виды, такъ сказать, самостоя¬ 
тельны, какіе связаны съ другилти, а также, когда 
слѣдуетъ быть особенно осторожнымъ (пары). 

Заканчиваю эту общую часть пожеланіемъ, чтобы 
благодаря примѣненію воды здоровые люди еще больше 
крѣпли, а больі'ыс излѣчивались, я начинаю краткимъ 
перечнемъ средствъ закаливать себя, а затѣмъ ужъ 
слѣдуетъ изложеніе употребляемыхъ мною прнмьненій 
воды. 

Какъ закалить себя! 

Средствомъ для этого, по моему, служатъ: хожденіе 
босикомъ, хожденіе по мокрой травѣ, по мокрымъ кам¬ 
нямъ, по только что выпавшему снѣгу, въ холодной водѣ, 
затѣмъ холодныя обмыванія рукъ и ногъ, и обмываніе 
КОЛѢНЪ (съ общимъ обливаніемъ или безъ него). 

1. Самое естественное и простое средство — это хо¬ 
дить босикомъ. Оно можетъ быть примѣняемо самымі) 
разнообразнымъ образомъ въ различныхъ сословіяхъ и 
возрастахъ. 

Совсѣмъ маленькія дѣти, которыя всецѣло находятся 
на попеченіи другихъ, которыя еще въ пеленкахті, не 
должны никоимъ образомъ имѣть какую бы то ни было 
обувъ на ножкахъ. Если бы всѣ родители, особенно мате¬ 
ри, держались этого правила! Родители съ нзвт.стнымн 
предразсудками пусть по крайней мѣрь одьваюгь на 
ножки маленькихъ, безпомощныхъ дѣтокъ такую обувь, 
чрезъ которую свѣжій воздухъ могь бы достигать до 
кожи. Дѣти, которыя умѣютъ сами ходить, сами помога¬ 
ютъ себѣ в такихъ случаяхъ. Они, не обращая ни на что 
вниманія, сбрасываютъ съ себя тяжелыя, стѣснрюіц'я 
ноги ботинки и чулки и счастливы этнмъ, особенно раннею 
весною, когда ихъ выпускаютъ на вольный воздухт. Иноіі 
ребенокъ зашибаетъ себѣ до крови при этомъ палецъ, но 
все таки это не отнимаетъ у него охоты ходить бо^чкомзі. 
Дѣти дѣлаютъ это совершенно инстинктивно, гц'ннпуя^ь 
требованіямъ природы; и мы, старшіе, чувствовали бы 
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то же требованіе, если бы шаблонныя, претонкія приличія 
ие лишали насъ всякаго здороваго чувства. 

Д-Бти бъдняковъ рѣдко встрѣчаютъ препятствія къ 
своему удовольствію. Менѣе счастливы въ этомъ отноше¬ 
ніи ДѢТИ знатныхъ и богатыхъ, а они вѣдь чувствуютъ эту 
потребность не меньше своихъ товарищей бъдняковъ. 
Мнѣ пришлось какъ-то видѣть дѣтей одного знатного 
сановника. 

Какъ только они были далеко отъ пронизывающихъ 
глазъ ихъ отца, съ ихъ ногъ быстро слетали тонкіе баш¬ 
мачки и красные, желтые или бѣлые чулочки, и они 
начинали бѣгать и рѣзвиться на влажной зеленой лу¬ 
жайкѣ. Мать ихъ, здравомыслящая женщина, позволяла 
имъ дѣлать это, но стоило только отцу увидѣтъ своихъ 
принцевъ въ такомъ неприличномъ видъ, и начинались 
длинныя йотацій. Но это такъ трогало дѣтей, что они на 
слѣдующій день повторяли то же самое еще съ большимъ 
удовольствіемъ. Повторяю еще разъ: оставляйте дѣтямъ, 
еще не искаженнымъ воспитаніемъ, эту радость! Благора¬ 
зумные родители, которые позволяютъ это дѣтямъ, но, 
живя въ городѣ, не имѣютъ садика или площадки для 
игръ, должны позволять Дѣтямъ ходить иногда босикомъ 
по комнатѣ или корридору, чтобы и ноги ихъ, какъ лицо 
и руки, хоть по временамъ получали сввжій воздухъ. 

Взрослымъ людямъ бѣднѣйщихъ классовъ, особенно 
же жителямъ деревни, мнѣ незачѣмъ напоминать объ 
этомъ; они ходить достаточно босикомъ и, я думаю, они 
нисколько не завидуютъ богатымъ горожанамъ въ томъ, 
что тѣ носятъ узкіе, связывающіе ноги ботинки и чулки. 
Глупые поселяне, которые стараются подражать мане¬ 
рамъ горожанъ и стыдятся поэтому своихъ деревенски.чъ 
обычаевъ, достаточно наказаны, благодаря своему само¬ 
любію. Въ дни моей молодости всѣ въ деревнѣ ходили 
босикомъ: дѣти и взрослые, отцы и матери, братья и 
сестры. Въ школу, въ церковь нужно было идти цѣлый 
часъ. Родители давали намъ на дорогу кусокъ хлѣба 
и Нѣсколько яблокъ. Мы брали съ собой сапоги и чулки; 
но они висѣли у насъ на рукѣ или плечѣ до самаго 
прихода въ училище или церковъ, и это не только лѣтомъ, 
но и въ самую холодную зимнюю пору. Какъ только 
раннею весною начиналъ таять снѣгъ на горахъ моей 
родины, мы сейчасъ же отправлялись гулять босикомъ по 
лужамъ, и намъ это было весело и пріятно, и мы были 
здоровы. 
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Взрослые горожаме, особенно принадлежащіе къ вы¬ 
сшимъ классамъ, не могутъ этого дълать, это ясно. Если 
ихъ предубъжденія въ данномъ случаъ заходятъ такъ 
далеко, что, но ихъ мнънію, стоитъ только ступить босой 
ногой при раздѣваньи или одѣваньи на голый полъ, а не 
на теплый мягкій коверъ, чтобы сейчасъ схватить ревма¬ 
тизм!., катарръ, боль въ горлѣ или что нибудь подобное, 
то я нс хочу разубѣждать ихъ. Но если все таки найдутся 
такіе, которые пожелаютъ закалить себя, то что мѣшаетъ 
имі. совершать такую прогулку въ теченіи 10, 15, 20 
минутъ передъ сномъ или утромъ, вставши? Сначала 
можно это сдѣлать въ чулкахъ, чтобы не было для перва¬ 
го раза такъ чувствительно, а дальше уже и босикомъ, 
при чемъ сначала слѣдуетъ подержать нѣкоторое время 
ноги въ холодной ВОДѢ. 

При хорошемъ распредѣленіи, при доброй волѣ, при 
истинномъ стремленіи поддержать свое здоровье, всякій, 
даже самый знатный баринъ, самый ревностный слу¬ 
жащій, найдетъ достаточно времени, чтобы сдѣлать себѣ 
самому это добро. 

Одинъ мой знакомый священникъ отправлялся еже¬ 
годно въ гости на нѣкоторое время къ пріятелю, у котора¬ 
го былъ большой садъ. Утреннія прогулки по мокрой отъ 
росы травѣ босикомъ освѣжали все его тѣло, какъ онъ 
мнѣ не разъ самъ говорилъ. 

Я могъ бы назвать цѣлый рядъ именъ лицъ различ¬ 
ныхъ сословій, которые отнеслись достойнымъ образомъ 
къ моему совѣту и весною по утрамъ совершали прогулки 
босикомъ для закаленія въ уединенномъ лѣсу или по лугу. 

Одинъ изъ нихъ говорилъ МНѢ между прочимъ, что 
у него рѣдко проходила недѣля безъ маленькаго катарра; 
благодаря этому простому упражненію онъ навсегда из¬ 
бавился отъ такой чувствительности и воспріимчивости. 

Матерямъ посвящаю я здѣсь нѣсколько отдѣльныхъ 
словъ. Теперь я долженъ говорить объ этомъ вкратцѣ, но 
если я, съ Божьей помощью, буду живъ и здоровъ, то 
обѣщаю имъ въ другой разъ дать нѣсколько болѣе под¬ 
робныхъ указаній для воспитанія. Первая обязанность 
матерей — позаботиться воспитать болѣе крѣпкое поколѣ¬ 
ніе, стараться устранить возрастающую и такъ опустоша¬ 
ющую человѣческое общество изнѣженность, слабость, 
малокровіе, нервозность и тому подобныя явленія, сокра¬ 
щающія человѣческую жизнь. Этого можно достигнуть, 
если закалять дѣтей съ самого малаго возраста. Воздухъ, 
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питаніе и одежда одинаково нужны старику и грудному 
младенцу. Чъмъ чище воздухъ, которымъ дышитъ ребе¬ 
нокъ, твмъ въ лучшемъ состояніи его кровь. Чтобы пріу¬ 
чить эти слабыя созданія къ свъжему воздуху, многія 
матери очень благоразумно послъ теплыхъ купаній обмы¬ 
ваютъ дътей въ теченіе нъсколькихъ секундъ въ болъе 
холодной водъ. Теплая вода обезсиливаетъ и изнъжи- 
ваетъ, холодное-же купанье послъ этого укръпляетъ, за¬ 
каляетъ и способствуетъ здоровому развитію тъла. Пер¬ 
воначальные признаки чувствительности, выражающіеся 
въ плачъ, исчезаютъ сами собой нослъ 3—4 разъ. Такимъ 
образомъ маленькія дъти предохраняются отъ простуды 
и ея послЪдствій; матери тогда могутъ не укутывать дътей 
въ различныя шерстяныя матеріи, мъшающія доступу 
воздуха. Въ этомъ отношеніи очень много гръшатъ про¬ 
тивъ здоровья маленькихъ дЪтей. Нъжныя тѣльца нахо¬ 
дятся какъ-бы въ шерстяной печи: маленькое тѣльце 
кряхтитъ подъ тяжестью повязокъ и покрывалъ, головка 
укутана, такъ что ребенокъ не можетъ ни слышать, ни 
видѣтъ; на шеѣ, которую прежде всего слѣдуетъ пріучить 
къ холоду, кромѣ всего этого есть еще какой нибудь 
теплый шарфъ, такъ что ребенокъ совершенно отдѣленъ 
отъ наружнаго воздуха. Еще когда только нянька взяла 
на руки ребенка, чтобы идти съ нимъ гулять, нѣжная мать 
начинаетъ снова осматривать, хорошо-ли закрытъ малѣй¬ 
шій уголокъ. Можно-ли, слѣдовательно, удивляться, что 
при такихъ обстоятельствахъ, при полнѣйшемъ отсутствіи 
мало-мальски раціональнаго отношенія къ закаленности, 
столько маленькихъ жертвъ ежегодно уносится въ могилу 
дифтеритомъ, горловой жабой и т. п.? что многія семьи 
переполнены слабыми дѣтьми? Что матери чуть-ли не 
ежедневно жалуются на различныя изнурительныя, судо¬ 
рожныя явленія, прежде почти неизвѣстныя, особенно 
встрѣчающіяся у дѣвочекъ! Мепз запа іп согроге запо. 
Здоровый духъ только въ здоровомъ ТѢЛѢ. Продолжи¬ 
тельнаго здоровья можно достигнуть, только если зака¬ 
лять себя съ раннихъ лѣтъ; это главное условіе для его 
нормальнаго и хорошаго состоянія. О если-бы всѣ матери 
достаточно рано и глубоко вникли въ свои задачи и 
отвѣтственность, падающую на нихъ, и не упускали слу¬ 
чая, пользуясь всякимъ добрымъ совѣтомъ. 
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2. Весьма полезно ходить босикомъ по мокрой травѣ, 
•М равно, смочена-ли она росой, дождемъ или просто 
полита водой. Въ третьей части часто встръчается этотъ 
способъ закалить себя, и я рекомендую его старымъ 
N молодымъ, здоровымъ и больнымъ. 

Чъмъ мокръс трава, чъмъ дольше совершать прогул¬ 
ку МО мс’й и, наконецъ, чЪмъ чаще совершать ее, тъмъ 
лучшихъ результатовъ можно достигнуть. Прогулка по 
трпнл іПі общемь по правилу должна продолжаться отъ 
I ДО 3 чогигртей часа. Окончивъ прогулку, не слъдуетъ 
ССЙЧІСѢ стереть съ ногъ траву или песокъ, который оста¬ 
нется на иихъ, а Іп з(а1и ^ио,т. е. въ такомъ самомъ видъ, 
надѣть на нихъ сейчасъ-же обувь. Послъ прогулки по 
трапѣ нужно походить обутыми ногами по сухому, покры¬ 
тому пескоміі или камнями, мъсту сначала немного поско¬ 
рѣе, а затѣмъ постепенно обыкновеннымъ шагомъ. Про¬ 
должительность этой прогулки зависитъ отъ того, какъ 
скоро ііысыхають и нагрѣваются ноги, и не должна про¬ 
должи гьен болѣе четверти часа. 

М іінстоятслыіо требую обратить вниманіе на слова 
„гухйи обуііь" и никогда нс одѣвать послѣ этого мокрые, 
еырмп чулки. I Іосльдствія отъ этого сейчасъ-же появятся 
не ГОЛОВѢ И шеѣ; это значитъ не создавать, а разрушать. 
Слѣдуетъ напоминать всегда молодымъ, нетерпѣливымъ, 
Иернзумиымъ людямъ, чтобы они не бросали чулки и 
ботинки въ мокрую траву, и оставляли ихъ въ сухомъ 
Мѣстѣ для того, чтобы можно было сразу согрѣть потомъ 
мокрыя, холодныя ноги. Этотъ способъ, какъ и вообще 
хожденіе босикомъ, можно примѣнять даже и тогда, если 
ноги холодны. 

3. Совершенно такъ же, какъ хожденіе по мокрой 
травѣ, дѣйствуетъ и хожденіе по мокрымъ камнямъ, что 
для большинства гораздо возможнѣе и легче. Въ каж¬ 
домъ ДОМѢ, и въ каждомъ угодно этажѣ, въ прачешной, 
ВЪ кухнѣ и т. д , можно найти большую или меньшую 
каменную мостовую, и та и другая годна для нашей 
прогулки босыми ногами по мокрымъ камнямъ. Если мо- 
стопал велика, то можно ходить взадъ и впередъ по ней 
большими шагами; если-же мостовая состоитъ только изъ 
4>—б плитъ каменныхъ, то нужно, конечно, ходить мелки¬ 
ми шажками. Суть дѣла въ томъ, что камни мокры и что 
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на нихъ не стоятъ спокойно, а совершаютъ болъе или 
менъе сильное движеніе. Чтобы помочить камни, берутъ 
лейку или просто кувшинъ и наливаютъ воду полосой 
соотвътственно величинъ пространства, а затѣмъ уже во 
время ходьбы ее расплескиваютъ повсюду. Если камни 
быстро высыхаютъ, слѣдуетъ повторять поливанія даже 
до 3-хъ разъ; здѣсь лучше всего дѣйствуетъ холодная 
вода. Въ тѣхъ случаяхъ, когда этотъ способъ закаленія 
примѣняется съ лѣчебными цѣлями, онъ не долженъ про¬ 
должаться больше 3—15 минутъ, что зависитъ отъ состо¬ 
янія паціента; слабъ-ли онъ или крѣпокъ, малокровенъ-ли 
и т. д. Здоровые-же, дѣлающіе это только для того, чтобы 
закалить себя, могутъ дѣлать это по получасу и даже 
больше безъ всякаго вреда. Я рекомендую этотъ способъ 
всѣмъ тѣмъ, которые желаютъ закалить себя, какъ 
слѣдуетъ. Даже слабые и чувствительные субъекты мо¬ 
гутъ смѣло пользоваться этимъ способомъ. 

У кого холодныя ноги, кто подверженъ горловымъ 
болѣзнямъ, катаррамъ, приливамъ крови къ головѣ и 
вслѣдствіе этого страдаетъ головными болями, пусть час¬ 
то пользуется этими прогулками по камнямъ. При этомъ 
недурно прибавить къ водѣ, которой поливаютъ камни, 
немного уксуса. 

Относительно одѣванія и движенія здѣсь остаются въ 
СИЛѢ тѣ же правила, что и при хожденіи по мокрой травѣ. 
Какъ и въ этомъ послѣднемъ случаѣ, по мокрым ь кам¬ 
нямъ можно ходить, если ноги холодны. 

4. Лучшаго дѣйствія, чѣмъ въ обон.хъ предъидущихъ 
случаяхъ, можно достигнуть хожденіемъ по только что 
выпавшему свѣжему снѣгу. Я обращаю вниманіе на сло¬ 
ва: „только что выпавшій", свѣжій снѣгъ, т. е. такой, 
который сворачивается легко въ комокъ или пристаетъ, 
как пылъ, къ ногамъ, а не старый, твердый, замерзшій 
СНѢГЪ, который охлаждаетъ очень чувствительно и не 
годится. Кромѣ того, этотъ способъ не долженъ примѣ¬ 
няться никоимъ образомъ при сильномъ, холодномъ вѣт¬ 
рѣ, развѣ только раннею весною, когда солнышко уже 
заставляетъ снѣгъ таять. Я знаю нѣкоторыхъ, которые 
гуляли такимъ образомъ по снѣгу по полу-часу, цѣлому 
часу и даже полтора часа съ отличнѣйшими результата¬ 
ми. Только въ первыя минуты нужно употребить нѣкото- 
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К усиліе, затѣмъ ужъ не остается и слъда отъ чувства 
ода. Такая прогулка, по правилу, должна продолжать¬ 

ся ОТ1» 3 до 4 минутъ. Я еще разъ говорю, что не слѣдуетъ 
СТОИТЬ на одномъ Мѣстѣ, а нужно ходить. 

Иногда бываетъ, что нѣжные пальцы, совершенно 
ОТаыкіііІс отъ наружнаго воздуха, воспаляются, т. е. крас¬ 
нѣютъ, дѣлаются горячими, болѣзненными и распухаютъ. 
Но «того ііс слѣдуетъ пугаться, такъ какъ это не имѣетъ 
ННКйКогп .іниченім; стоитъ только часто слегка натирать 
СуДЙІ ПЯЛЬЦЫ смьгоміі или обмывать снѣжной водой, и они 
СММШСНмо излѣчиваются. 

Осенью можно прогулку по сиѣгу съ успѣхомъ за¬ 
мѣнить прогулкой по травѣ, покрытой изморозью. Холодъ 
ОіиуіЦйСТСЯ здѣсь гораздо лучше, такъ такъ тѣло въ это 
првимсходное время еще не совсѣмъ отвыкло отъ лѣтняго 
тепли. Зимою можно замѣнить прогулку по снѣгу прогул¬ 
кой но кіімеііііымъ плитамъ, покрытымъ снѣговой водой. 
Отнпсителыіо одѣванія и движенія — тѣ же правила, что 
И ЯМНіе. 

„Это глупости и безуміе" и т. д. говорятъ пожалуй 
оОъ ѵтомь еноеобь знкіілніь себя, которымъ можно вы- 
ІНТЬ простуду, Кйтирръ, ревматизмъ, горловую болѣзнь 

йі ПО слѣдуетъ только заставить себя и испробовать 
•ТО, И тогда можно будетъ убѣдиться, что этотъ предраз- 
еудокъ совершенно безоснователенъ, и что отъ прогулокъ 
ПО снѣгу является не вредъ, а польза. 

Много лвтъ тому назадъ знавалъ я жену одного 
еяиовника. Эта энергичная женщина придавала большое 
•Нічеіііе закаленію своихъ дѣтей. Какъ только выпадалъ 
первый снѣгъ, она обѣщала своимъ дѣтямъ дать хлѣбъ съ 
МВДОМЪ, если они выбѣгутъ босикомъ на снѣгъ на одну 
минутку. Такъ Дѣлала она многіе годы, и ея дѣти выросли 
крѣпкими, здоровыми людьми. Всю жизнь свою были они 
благодарны матери за воспитаніе. Эта мать отлично пони- 
МВЛВ свою задачу. 

Привожу ЗДѢСЬ еще 2 случая, чтобы показать, какъ 
хороню иногда прогулка по снѣгу босикомъ помогаетъ 
при Нѣкоторыхъ страданіяхъ. 

У одного господина изъ года въ годъ зимою появля¬ 
лись нарывы, которые вскрывались, гноились и причиняли 
•му большія страданія. Какъ только выпалъ первый 
ОПѢГЬ, онъ, по моему совѣту, началъ ходить босикомъ по 
биѣгу, повторялъ это очень часто, и на этотъ разъ нарывы 
|1 МГО не появились. 
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Недавно пришла ко мнъ 17-л-ьтняя д-ьвушка, жалуясь 
на сильную зубную боль. „Походи минутъ 5 по только что 
выпавшему сн-Бгу“, сказалъ я ей, „и твоя зубная боль 
пройдетъ". Она немедленно, слъдуя моему совъту, отпра¬ 
вилась въ садъ и десять минутъ спустя явилась ко мнъ съ 
радостной въстью, что зубная боль совершенно прошла. 

Никогда не слъдуетъ ходить по снъгу, если все тѣло 
недостаточно согрѣто. Если кто нибудь мерзнетъ, если его 
морозитъ, то слѣдуетъ раньше согрѣться движеніемъ и 
работой. Лица, у которыхъ ноги потѣютъ, у которыхъ на 
ногахъ отъ холода появляются нарывы, само собой ра¬ 
зумѣется, не должны ходить по снѣгу, пока не устранятъ 
это соотвѣтственнымъ лѣченіемъ (ножныя ваниы, паро¬ 
выя ванны для ногъ). 

5. (Фигура 1). Хожденіе по водѣ. Этотъ способъ, 
весьма простой на первый взглядъ, также способствуетъ 

закаленію тѣла, потому 
что такимъ образомъ мы, 
во 1-хъ, дѣйствуемъ на 
все Тѣло, укрѣпляемъ его; 
во 2-хъ, онъ. Дѣйствуя 
благопріятно на почки, 
способствуетъ выдѣленію 
мочи, чѣмъ предохраня¬ 
етъ насъ отъ многихъ 
страданій, имѣющихъ 
мѣсто въ почкахъ, моче¬ 
вомъ пузырѣ и въ брюш¬ 
ной полости; онъ дѣй¬ 
ствуетъ хорошо на грудь, 
облегчая дыханіе, и выво¬ 
дитъ газы изъ желудка, 
онъ Дѣйствуетъ еще хоро¬ 
шо противъ страданій го¬ 
ловы и головныхъ болей. 

Этотъ способъ можно 
Дѣлать въ обыкновенной ваннѣ, дѣлая движенія въ холод¬ 
ной водѣ. Сначала погружаютъ ноги до лодыжекъ, но 
затѣмъ слѣдуетъ погружать до икръ, а еще лучще, если 
вода доходитъ до колѣнъ. 

Сначала слѣдуетъ это дѣлать 1 минуту, а затѣмъ ужъ 
5, 6 минутъ. Чѣмъ холоднѣе при этомъ вода, тѣмъ лучше. 
Послѣ такой прогулки слѣдуетъ дѣлать движенія,— зи¬ 
мой въ теплой комнатѣ, лѣтомъ на воздухѣ, до тѣхъ поръ. 

фиг. I 
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пока гьло не нагръется, какъ сльдуетъ. Зимой можно 
прибавлять къ водъ снъгъ 

Слабые могутъ начинать съ не очень теплой воды 
и переходить латъмъ къ болъе и болъе холодной. 

6. Чтобы закалить преимущественно конечности: ру¬ 
ки и ноги, годится слъдующій способъ Погружаютъ ноги 
до или выпіе колънъ въ холодную воду не больше, чъмъ 
на 1 минуту. Обувши ноги, обнажаютъ руки до плечъ 
н погружаютъ ихъ тоже въ холодную воду на 1 мин. 
І'орн (ДО лучше, впрочемъ, дБлать и то, и другое одновре¬ 
менно. У кого есть большая ванна, тотъ можетъ легко это 
сдЬлать. Можно еще поставить ноги въ какой-нибудь 
сосудъ, стоящій на полу, а обнаженныя руки опустить въ 
ведро, поставленное на стулъ. 

Я сопътуіо примънять этотъ способъ ІІОСЛЪ нъко- 
юрыхъ болъзней, чтобы ускорить кровообращеніе въ ко¬ 
нечностяхъ 

Погружать руки въ холодную воду особенно полезно 
для гЬхъ, у кого часто отъ холода появляются на нихъ 
ініріііпы, у кого вообще холодныя руки. 

I Іе(ібх(іднм() при ЭТОМ!., чтобы температура тъла была 
нирмнлііно высока (чтобы не морозило). 

7. Послѣднимъ средствомъ закалить себя я считаю 
обливанье колѣнъ. Какъ примѣнять этотъ способъ, указа¬ 
но при обливаніяхъ Этотъ способъ, дѣйствующій только 
НВ ноги, заставляетъ кровь пройти въ ихъ пустые сосу¬ 
ды '. Здесь я только посовѣтую здоровымъ людямъ, поль¬ 
зующимся обливаніемъ колѣнъ, дѣлать это въ болѣе силь¬ 
ной степени. Этого можно достигнуть, наприм., зимою, 
прибавляя къ водѣ ледъ, снѣгъ и т. п. 

Этотъ способъ примѣнимъ только тогда, если тѣло 
достаточно нагрѣто (не морозитъ). Если ноги холодны 
только до лодыжекъ, то это не мѣшаетъ дѣлать обливанье 
колънъ Обливанія колѣнъ безъ другого какого нибудь 
способа примѣненія воды не слѣдуетъ дѣлать дольше 3— 
4 дней. Если-же кто нибудь дольше дѣлаетъ это, долженъ 
поперсмѣнно Дѣлать общія обливанія или погруженія 
рукъ (см. № 6) и обливаніе колѣнъ, одинъ способъ ут¬ 
ромъ, а другой въ полдень. 

' У одного господина на пальцахъ образовалась віиЬето ногтей 
КаКІИ то мягкая масса Когда онъ началъ дЪлать обливаніи колЪнъ, 
кроаообращеніе въ ногахъ сдѣлалось правильнымъ, благодари этому 
НОГТИ ОПЯТЬ сдълались тверды. 



Этихъ способовъ закаливать свое тъло достаточно. 
Они примѣнимы въ любое время года, и лътомъ и зимой. 
Зимой слъдуетъ прод-ьлывать ихъ нѣсколько поскорѣе, за 
то движеніе послѣ нихъ должно быть дольше. Непривыч¬ 
ные Дѣлаютъ хорошо, начиная закалять свое тѣло этими 
способами не зимой, въ самую холодную пору года. То же 
самое слѣдуетъ порекомендовать всѣмъ малокровнымъ, 
привыкшимъ къ шерстяному платью и изнѣженнымъ. 
Я говорю это не потому что боюсь, какъ-бы это не повре¬ 
дило имъ; я боюсь, какъ бы холодъ не запугалъ ихъ такъ, 
что они СОВСѢМЪ откажутся отъ такого прекраснаго дѣла. 

Здоровые и больные могутъ сразу примѣнять нѣ¬ 
сколько способовъ, но съ ИЗВѢСТНОЙ осторожностью, 
слѣдуя моимъ указаніямъ. Дурныя послѣдствія слѣдуетъ 
всегда приписать не лѣченію, а большей или меньшей 
неосторожности. Даже къ чахоточнымъ, у которыхъ 
болѣзнь зашла ужъ довольно далеко, я примѣнялъ съ 
громаднымъ успѣхомъ 1, 2, 3, и 6 способы. 

Мнѣ нечего говорить о закаленіи тѣмъ людямъ, для 
которыхъ я главнымъ образомъ написалъ эту книгу. Ихъ 
призваніе, ихъ ежедневныя обязанности даютъ имъ еже¬ 
дневно, даже ежечасно не мало средствъ къ этому. Пусть 
же они никому не завидуютъ, кому по-видимому лучше, 
чѣмъ имъ. Это обманъ, очень часто, даже въ большинствѣ 
случаевъ, большой обманъ. Тѣмъ читателямъ моимъ, ко¬ 
торымъ еще не приходилось никогда слышать о всемъ 
приведенномъ здѣсь, я предлагаю, прежде чѣмъ произ- 
несть обвинительный приговоръ, сдѣлать самую незначи¬ 
тельную пробу. И если таковая удастся, я буду очень 
доволенъ, не ради себя самого, но ради самого дѣла. Не 
мало бѣдъ рушится на человѣческое здоровье въ жизни. 
Благо тому, кто, закаливъ свое здоровье, укрѣпилъ хоро¬ 
шо корни его! 
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Примѣненія воды. 

Я раздѣляю примѣняемыя мною средства для водолѣ 
ченія на; 

1) Компрессы. 
2) Ванны. 
3) Паровые души. 
4) Обливанія. 
5) Обмыванія. 
6) Обвертыванія. 
7) Питье воды. 

А. КОМПРЕССЫ. 

Такъ какъ ііижсизлагаемый способъ примьнепія воды 
ук()|)('іііілсн п н:піі>сгсчі 1. ні^ пароль подъ именемъ „комп- 
рсссоігь", ІО я охогііо сохраняю здѣсь это названіе, рискуя 
даже сдѣлать не совсѣмъ точное опредѣленіе. Аіежду 
компрессами употребляется: 

1. Компрессъ для туловиш.а. 

Достаточно большой кусокъ грубой льняной ткани 
(для этого можетъ пригодиться и пеньковая пряжа для 
мѣшковъ), складывается въ 3—4—6—8—10 разъ такимъ 
образомъ, чтобы сложенный, онъ могъ закрыть горло, 
грудь и животъ. Онъ долженъ не кончаться у боковъ 
Тѣла, но свѣшиваться по обѣ стороны небольшими куска¬ 
ми. Сложенное такимъ образомъ полотно опускаютъ въ 
холодную воду (зимою въ теплую), вымачиваютъ, хорошо 
выкручиваютъ и накладываютъ вышеописаннымъ спосо¬ 
бомъ на тѣло паціента Поверхъ этого нужно положить 
одѣяло шерстяное, или полотняное, но сложенное двое 
или втрое, чтобы дать какъ можно меньше доступа возду¬ 
ху къ мокрому компрессу. Поэтому хороша для этой цѣли 
перина. Для горла, я ставлю себѣ за правило — обернуть 
его еще порядочнымъ кускомъ сукна или матеріи, для 
предохраненія отъ напора наружнаго воздуха. Съ покры- 
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ваніями этими нужно быть осторожнымъ, потому что 
иначе можно легко простудиться. 

Компрессъ долженъ лежать ^4—і часъ; если въ спо¬ 
собъ примъненія указано, что онъ долженъ дъйствовать 
холодомъ, какъ въ данномъ случаъ, то нужно продол¬ 
жать, т. е. перемънить согръвшійся компрессъ, т. е. намо¬ 
чить его опять. Когда назначенное время прошло, мокрый 
компрессъ снимаютъ, одъваются и дълаютъ движенія, или 
лежатъ еще немного въ постели. ПримЪненіемъ компресса 
для туловища дъйствуютъ спеціально на скопленіе газовъ 
въ желудкъ и животъ. При этомъ, какъ и при послъду- 
іощнхъ прнмъненіяхъ, необходимо, чтобы тъло было теп- 
ЛЫМІ5. 

2. Компрессъ на спину. 

Компрессу на передней поверхности туловища соот- 
вътствуетъ компрессъ на спину, который всегда произво¬ 
дится сначала, если нужно приманить оба рода компрес¬ 
совъ. При этомъ необходимо замътить слъдующее: такъ 
какъ и этотъ компрессъ производится въ кровати, то 
чтобы предохранить отъ мокроты тюфякъ или сънникъ, на 
ткань накладываютъ еще кусокъ полотна и потомъ — 
шерстяное одъяло пошире. Намоченный и выкрученный 
кусокъ, сложенный въ 3—4 раза, раскладывается на 
шерстяномъ одъялъ такъ, чтобы онъ былъ достаточной 
длины—отъ 1-го шейнаго позвонка—до самаго конца 
позвоночнаго столба. Потомъ ложатся въ постель на 
приготовленный компрессъ, на спину, закладываютъ 
шерстяное одъяло на бока, и прикрываютъ еще периной, 
для предохраненія отъ доступа воздуха. И этотъ ком¬ 
прессъ долженъ лежать около ^/4 часа, и при болъе 
долгомъ употребленіи возобновляемъ, снова смачиваемъ, 
такъ какъ н онъ, какъ компрессъ для туловища, дъй- 
ствуетъ холодомъ. Правила — тъ же, что указаны выше. 
Онъ прекрасно дъйствуетъ при боляхъ въ спинъ, страда¬ 
ніяхъ спинного мозга, позвоночнаго хребта. 

Я знаю, напр., много случаевъ, гдъ подобное сред¬ 
ство, примъненное два раза въ день, избавляло совершен¬ 
но отъ страданія. Отлично дъйствуетъ онъ также при 
застояхъ крови, при лихорадочномъ жаръ. Какъ часто его 
употреблять и когда возобновлять, скажемъ мы при опи¬ 
саніи отдъльныхъ болъзней. 
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3. Компрессы для туловища и спины, взятые вмѣстѣ. 

Ихъ можно производить или одинъ послъ другого, 
или оба одновременно. 

Приготовляютъ, какъ сказано, компрессъ № 2, и 
вмъстѣ компрессъ № 1, который кладутъ возлъ постели. 
Ложатся на спину въ постель на спинной компрессъ 
и накладываютъ на себя готовый компрессъ для тулови¬ 
ща. Покрыться потомъ шерстью и периной — очень легко. 
Если при этомъ кто-нибудь присутствуетъ, то онъ можетъ 
хорошенько укутать лежащаго со всѣхъ сторонъ, чтобъ 
ни откуда не было доступа свѣжему восдуху. При этомъ 
необходимо, чтобы шерстяное одѣяло, лежащее подъ 
спиннымъ компрессомъ, было такой ширины, чтобы могло 
закрыть сразу оба компресса. Продолжительность ком¬ 
пресса — отъ ^/4—1 часу. Онъ прекрасно помогаетъ при 
большомъ жарѣ, при скопленіи газовъ, приливахъ крови, 
ипохондріи и другихъ страданіяхъ. 

4. Компрессъ на животъ. 

Паціентъ лежитъ въ постели. Полотно, сложенное въ 
4—6 разъ, намачивается въ водѣ, насухо выкручивается, 
(чтобъ не капало), кладется на нижнюю часть живота 
(отъ желудка и внизъ). Хорошенько покрываются затѣмъ 
шерстянымъ покрываломъ и периной. Длится отъ ^/4— 
2 ч. При 2-часовомъ строкѣ, однако, компрессъ очень 
полезенъ при отягощеніи желудка, коликахъ, н хорошъ 
также, чтобъ отогнать кровь отъ сердца и изъ грудной 
полости. Часто для этого вмѣсто воды употребляется 
уксусъ, особенно разведенный (’/з часть), отваръ изъ 
Сѣнной трухи, овсяной соломы, цытварнаго сѣмени н т. д. 
Чтобы тратить меньше уксусу, я сначала смачиваю уксу¬ 
сомъ съ водой ('/2 на ‘/2) сложенный вдвое кусочекъ 
полотна и накладываю на тѣло, а затѣмъ покрываю кус¬ 
комъ еще, сложеннымъ вчетверо и намоченнымъ только 
въ всідѣ. 

Часто меня спрашивали, какъ я смотрю на ледяные 
компрессы, кровопусканія и т. д. Здѣсь я скажу объ этомъ 
Нѣсколько словъ. 
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Кто, примиряясь съ врагомъ, подаетъ ему руку съ 
нахмуреннымъ лбомъ, тому труднъе достигнуть своей 
цъли, чъмъ тому, кто протягиваетъ руку съ радушной 
физіономіей. Кажется это сравненіе не особенно плохо 
тамъ, гдъ дъло идетъ о примѣненіи воды и льда. Я посто¬ 
янно считалъ ледяные компрессы, особенно при наложе¬ 
ніи на благородныя части нашего тѣла (голову, глаза, 
уши Н Т. Д.), самыми сильными и суровыми изъ ВСѢХЪ 

средствъ, какія только могутъ быть примѣнимы. Средство 
это не идетъ рука объ руку съ природой, помогая ей 
возстановить нормальныя отправленія — оно насильно 
требуетъ отъ нея чего-то, и это должно отомстить за себя. 
Ледяной компрессъ и ледяной пузырь — никогда не упо¬ 
требляются въ моихъ заведеніяхъ — и такъ пусть и навсе¬ 
гда останется. Представьте себѣ только эти ужасные 
контрасты — извнутри большой жаръ, снаружи ледъ, а 
между ними страдающій органъ, состоящій изъ нѣжнаго 
мяса и крови! Послѣдствій такой обоюдной работы я 
всегда ожидалъ съ большимъ страхомъ, и мои опасенія, 
по большей части, всегда оправдывались! Я зналъ одного 
господина, который носилъ на ногѣ безпрерывно цѣлый 
годъ, днемъ и ночью, ледяной компрессъ. Было бы чу¬ 
домъ, еслибъ этотъ ледяной покровъ не отнялъ у него 
только жаръ, но и все природное тепло ноги! Исцѣленія 
ноги не было и слѣда! Но, возразятъ мнѣ многіе, въ 
нѣкоторыхъ случаяхъ это дѣйствительно помогаетъ. Мо¬ 
жетъ быть, что болѣзнь и не могла противустоять этимъ 
принудительнымъ средствамъ; но что-же выходило? Мно¬ 
гіе приходили ко МНѢ съ потерями частей лица, болѣе или 
менѣе значительной глухотой, съ различнаго рода ревма- 
тизмами, съ чрезмѣрной чувствительностью кожи, особен¬ 
но головной и т. д. И все откуда? —„Да вотъ, съ тѣхъ-то 
и Тѣхъ поръ", слѣдовалъ отвѣтъ, „отъ пузыря со льдомъ; 
теперь я страдаю этимъ уже много лѣтъ". Конечно, и 
многіе навѣрное будутъ страдать всю жизнь. 

Итакъ, я говорю еще разъ. Я рѣшительно противъ 
всякаго ледяного компресса и утверждаю, что даже са¬ 
мый сильный жаръ, существующій въ какомъ бы то ни 
было органѣ или части тѣла, можетъ быть всегда смяг¬ 
ченъ и пониженъ просто водою, если только ее правильно 
употреблять. Легко, кажется, понять, что, если пожаръ 
нельзя потушить водою, то его нельзя потушить и льдина¬ 
ми Я сказалъ только что, что вода всегда окажетъ 
помощъ, если ее правильно примѣнять Это не значитъ. 
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конечно, что вмѣсто обыкновенно употребляемаго пузыря 
со льдомъ или ледяного компресса, нужно наложить какъ 
можно больше обертываній, мокрыхъ повязокъ, напр. при 
воспаленіи на головѣ, или внутри ея. 

Сотня головныхъ повязокъ и компрессовъ въ этомъ 
случаѣ не уничтожатъ жаръ, а еще болѣе увеличатъ его. 
Нѣтъ, мы должны стараться прогнать кровь, распре¬ 
дѣлить ее по другимъ органамъ; т. е. я, при лѣченіи, 
долженъ Дѣйствовать не только на больное мѣсто, но на 
все ТѢЛО. Прогоняя напр. этого врага, сидящаго на голо¬ 
вѣ, или внутри ея, я начинаю съ ногъ, и постепенно 
дѣйствую на все тѣло. 

Ледъ очень пригоденъ, впрочемъ, и въ нашемъ водо¬ 
лѣченіи — хотя косвенно: лѣтомъ, когда вода становится 
слишкомъ теплою, онъ охлаждаетъ ее. 

Теперь, что я скажу о кровопусканіи, пьявкахъ, и 
вообще о какомъ-бы то ни было уменьшеніи крови? 

Еще 60, 40, 30 лѣть тому назадъ рѣдко встрьчали 
женщину, которая не пускала бы себѣ 3 4 раза въ годъ 
кровь Дни, благопріятные для этого, были суевѣрно обо¬ 
значены различными значками и помѣтками въ календа- 
ряхіі. Сами врачи, земскіе и другіе цырюльники назы¬ 
вали вь этомъ отношеніи свою работу рѣзнею. Даже въ 
Лѣчебницахъ, монастыряхъ были установлены особые сро¬ 
ки для кровопусканія, при чемъ предписывалась строгая 
діэта (умѣренный образъ жизни). 

Передъ этой кровавой рѣзней желали другъ другу 
счастія, ПОСЛѢ окончанія — поздравляли другъ друга. 
И оно, пожалуй, стоило того! Одно духовное лицо то¬ 
го времени увѣряло меня, что ему дѣлались кровопуска¬ 
нія въ теченіи 32 лѣть, но 4 раза въ годъ, и каж¬ 
дый разъ по 8 унцій! Итого, этотъ господинъ поте¬ 
рялъ 4x8x32=1024 унціи крови! Кромѣ кровопуска¬ 
ній употреблялись еще пьявки, кровососныя бан¬ 
ки и т. д. 

Но какъ времена перемѣнились! На всѣ эти операціи 
смотрѣли, какъ на единственное, важнѣйшее средство для 
сохраненія здоровья; какъ же па это смотрятъ теперь? 
Теперь СМѢЮТСЯ надъ старымъ безумнымъ взглядомъ, 
будто у человѣка можетъ быть слишкомъ много крови' 
Около двухъ ЛѢТЪ тому назадъ, одинъ иностранный 
врачъ. Дѣятельный и извѣстный въ литературѣ, сказалъ 
мнѣ, что онъ никогда пьявки въ глаза не видалъ! Многіе 
врачи приписываютъ даже малокровіе нынѣшняго поко- 
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лънія — злоупотребленіямъ кровопусканіями нашихъ от¬ 
цовъ. Быть, можетъ это и такъ, но это не единственная 
причина. 

Но, къ дълу! По моему мнѣнію въ человѣческомъ 
ТѢЛѢ все такъ гармонируетъ другъ съ другомъ, часть съ 
частью, и каждая часть съ цѣлымъ, что несомнѣнно чело¬ 
вѣческое Тѣло представляетъ совершеннѣйшее произведе¬ 
ніе, идея котораго могла возникнуть только въ творче¬ 
скомъ духѣ Создателя, и Его только творческой силою 
могло быть выполнено! Этотъ же порядокъ, эта же мѣра 
и гармонія существуютъ и между приходомъ и расходомъ 
веществъ, необходимыхъ для поддержанія и сохраненія 
здоровья, если только человѣкъ, разумный и свободный, 
поступаетъ по волѣ Божій, н не вноситъ различными 
злоупотребленіями въ эту гармонію диссонансъ и безпоря¬ 
докъ Если ДѢЛО обстоитъ такъ, то мнѣ не понятно, ка¬ 
кимъ образомъ въ нашемъ тѣлѣ было бы безъ мѣры 
и безъ порядка количество крови, и кровообразованіе, 
одинъ изъ важнѣйшихъ жизненныхъ процессовъ! Мнѣ 
представляется, что каждое дитя, вмѣстѣ съ жизнью, 
получаетъ отъ матери извѣстное количество матеріи для 
образованія крови, назовите, эссенціи, что-ли, безъ 
которой кровь не можетъ образоваться. Нѣтъ больше 
этой эссенціи — нѣтъ и кровообращенія, прекращается, 
значитъ, и настоящая жизнь (потому что болѣть, чахнуть, 
это уже не значитъ „жить"). При каждой же потерѣ 
крови, будь это отъ паденія, кровопусканія, пьявокъ, ба¬ 
нокъ — все равно, теряется частичка этой кровообразова¬ 
тельной, необходимой для жизни эссенціи, на столько же 
человѣку остается меньше жить. Каждое кровопусканіе 
означаетъ уменьшеніе жизни, потому что жизнь наша 
зависитъ отъ крови. 

Мнѣ возразятъ: нѣть ничего быстрѣе, чѣмь образова¬ 
ніе крови; терять кровь, производить новую — почти одно 
и то же. Дѣйствительно, вырабатываніе крови идетъ 
очень, неимовѣрно быстро; но позвольте мнѣ привести 
слѣдующій аргументъ, взятый изъ опыта (мои читатели 
изъ крестьянъ навѣрное подтвердятъ его): чтобы откор¬ 
мить за короткое время животное, ему дѣлаютъ значи¬ 
тельное кровопусканіе, и затѣмъ начинаютъ откармли¬ 
вать; при этомъ животное быстро жирѣетъ; въ очень 
короткое время появляется масса прекрасной, свѣжей 
крови Чрезъ 3 4 недѣли опять дѣлаютъ значительное 
кровопусканіе, и опять начинаютъ откармливать и давать 
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питательное пойло. Ожиръніе идетъ прекрасно, и даже 
старое животное даетъ при убоъ не меньше крови, чъмъ 
и молодое. Но присмотримся внимательнъе къ этой крови; 
она безвкусна, водяниста, безжизненна! У такого живот¬ 
наго нътъ силы, выносливости, жизненности, и если его не 
употребятъ на мясо, оно въ скоромъ времени заболъваетъ 
водянкой. 

А развъ у людей иначе? Кому уже за 60 лътъ, и кто 
ііріобрълъ нъсколько опытности и знаетъ немного жизнь, 
тому извЬстпо, какъ сильно вліяетъ злоупотребленіе кро¬ 
вопусканіями нашихъ предковъ иа способности, таланты 
и долговъчность потомковъ. Вышеупомянутый господинъ, 
дѣлавшій себъ столько кровопусканій, умеръ въ цвѣтущіе 
годы отъ водянки. И если женщины дѣлали себѣ (это 
факты) по 300—400 кровопусканій и дѣлались отъ этого 
хилыми и больными, то не понятно ли, что послѣдующія 
поколѣния должны родиться слабыми, болѣзненными, 
склонными къ конвульсіямъ и другимъ заболѣваніямъ? 
Я охотно допускаю, что бываютъ случаи, несомнпнно ис¬ 
ключительные. когда въ случаѣ недостатка подъ рукой 
другихіі быстродѣйствующихъ средствъ, кровопусканіе 
устраняетъ внезапную опасность. 

Но, во всякомъ случаѣ, пусть мнѣ отвѣтятъ безпри¬ 
страстно, что лучше: лишать себя постепенно, по частямъ, 
жизненныхъ силъ, или помощью воды распредѣлять кровь 
такъ равномѣрно, чтобы и самый полнокровный человѣкъ 
не чувствовалъ излишка крови? Какимъ образомъ и ка¬ 
кимъ употребленіемъ воды можно этого распредѣленія 
достигнуть, я разскажу въ своемъ мѣстѣ. Часто приходит¬ 
ся слышать, что при апоплексическомъ ударъ кровопуска¬ 
ніе — единственное средство къ спасенію жизни. Здѣсь 
припоминается мнѣ одинъ случай при сильномъ ударѣ, 
когда первый изъ приглашенныхъ врачей сдѣлалъ крово¬ 
пусканіе, а второй ясно объяснилъ, что именно вслѣдствіе 
кровопусканія больной долженъ умереть, какъ оно на 
самомъ дѣлѣ и случилось. Не отъ полнокровія, излишка 
крови бываетъ ударъ, какъ ошибочно думаютъ, а отъ 
малокровія. „Случился ударъ" — значитъ: количество 
крови истощилось, и съ нею ушла и жизнь. Масло выго¬ 
рѣло и перестало напитывать фитиль,— и свѣтильня по¬ 
гасла. 

Какую пользу приноситъ вода именно въ паралич¬ 
ныхъ случаяхъ, увидимъ мы въ III части. Здѣсь замѣчу 
еще только, что мой предмѣстникъ три раза имѣлъ ударъ. 
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и былъ уже приговоренъ врачами. Вода не только спасла 
его, но и дала ему возможность потрудиться еще нъ- 
сколько лътъ для общества. 

В. ВАННЫ. 

I. НОЖНЫЯ ВАННЫ. 

Ножныя ванны бываютъ холодныя и теплыя. 

1. Холодная ножная ванна. 

Она заключается въ томъ, что стоятъ въ водп /— 
4 минуты по икры или выиіе ихъ. 

Преимущественно ножныя холодныя ванны служатъ 
для того, чтобы прогнать кровь внизъ отъ головы и груди, 
но большей частью онъ употребляются совмъстно съ дру¬ 
гими примъненіями воды, когда больной, по какой-либо 
причинь, не переноситъ полной ванны или полуванііы 

Для здоровыхъ онъ важны, какъ освъжающее и ук- 
ръпляющее средство, и особенно полезны сельскимъ жи¬ 
телямъ, когда послъ жаркаго, сильно утомительнаго дня 
не наступаетъ сонъ. Онъ устраняютъ усталость и прино¬ 
сятъ покой и здоровый сонъ. 

2. Теплая ножная ванна. 

Она можетъ производиться разными способами. 
а) Въ теплую воду 25—26° К.кладутъ полную горсть 

соли и 2 горсти древесной золы и хорошо перемъшиваютъ. 
Продолжительность—12—15 минутъ. 

Иногда, я совъ тую употреблять — но каждый разъ по 
особому совъту — такую ванну съ температурой до 
30° К, но за ней сейчас должна слЪдовать холодная 
ножная ванна, не долъе полъ-минуты. 

Ножныя ванны превосходны во всъхъ случаяхъ, ко¬ 
гда, вслъдствіе болъзненности, слабости, малой теплоты 
тъла и т. д , суровыя и холодныя средства съ трудомъ 
могутъ быть употреблены, или тамъ, гдъ реакція слишком 
слаба, т. е. гдъ холодная вода вслъдствіе низкой темпера¬ 
туры тъла, развиваетъ слишкомъ мало тепла. 
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Ножныя ванны предназначаются собственно для сла¬ 
быхъ, малокровныхъ, нервныхъ, очень молодыхъ и пре- 
старълыхъ особъ, для женщинъ, и прекрасно дѣйствуютъ 
при препятствіяхъ въ кровообращеніи, при приливахъ, 
головныхъ и горловыхъ боляхъ, судорогахъ и т. д. 

Ванны эти отвлекаютъ кровь къ ногамъ и дѣйствуютъ 
успокоительно. 

Противъ ножного пота я не совѣтую ихъ употреблять. 
Нашимъ поселянамъ эти теплыя ванны хорошо зна¬ 

комы, и Дѣйствіе ихъ повсюду признается, что доказыва¬ 
ется обширнымъ примѣненіемъ ихъ. 

b) Очень крѣпительна ножная ванна изъ сѣнной тру¬ 
хи (стеблей, листьевъ, сѣмянъ и пр.). 

Наливаютъ на 3—5 горстей сѣнной трухи кипятокъ, 
посуду закрываютъ, и даютъ охладиться до температуры 
25—26°К, для ножной ванны. 

Безразлично, останется ли сѣнная труха въ ваннѣ, 
или употребляется въ дѣло одинъ отваръ. Простой людъ, 
для сокращенія времени, оставляетъ все это вмѣстѣ. 

Эти ножныя ванны дѣйствуютъ растворяющимъ, вы¬ 
дѣляющимъ н крѣпительнымъ образомъ и очень полезны 
при страданіяхъ ногъ, ножномъ потѣ, открытыхъ ранахъ, 
разнаго рода ушибахъ (кровоточащихъ или кровоподтеч¬ 
ныхъ), при опухоляхъ, подагрѣ, при хрящевыхъ узлахъ, 
нагноеніяхъ между пальцами, нарывахъ подъ когтями, 
поврежденіяхъ отъ твеной обуви и т. п. 

Въ общемъ могу сказать, что эти ванны отлично 
помогаютъ, если ножные соки нездоровы и склонны къ 
разложенію. Одинъ господинъ страдалъ сильной подаг¬ 
рой. Онъ кричалъ отъ боли. Такая ножная ванна, съ 
обертываніемъ ноги въ холстъ, намоченный въ отварѣ 
СѢННОЙ трухи, вылѣчила его въ одинъ часъ отъ ужасныхъ 
страданій. 

c) На только что описанную ванную очень похожа 
ножная ванна съ отваромъ изъ овсяной соломы. 

Нужно овсяную солому варить около получаса, и 
отваръ, охлажденный до 25—26° Н, употреблять въ тече¬ 
ніе 20—30 минутъ для ножной ванны. 

На основаніи опыта, я могу сказать, что эти ванны не 
ИМѢЮТЪ средства, себѣ равнаго, когда дѣло идетъ о раз¬ 
мягченіяхъ всякаго рода затвердѣиій на ногахъ. Онѣ 
помогаютъ отлично при суставномъ ревматизмѣ, подагрѣ, 
мозоляхъ, вростающихъ и гніющихъ ногтяхъ, водяныхъ 
пузыряхъ отъ ходьбы. Даже открытыя и гноящіяся раны 
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на ногахъ, поврежденія отъ разъѣдающаго ножного пота 
излѣчиваются этими ваннами. 

Одинъ господинъ срѣзалъ себѣ мозоли. Образовав¬ 
шееся злокачественное воспаленіе наводило на мысль 
о зараженіи крови: три овсяныя ванны въ день, и оберты¬ 
ваніе ноги въ ткань, намоченную въ этомъ же отварѣ, 
ВЫЛѢЧИЛИ его въ 4 дня. 

Одному больному предстояло потерять всѣ пальцы на 
ногѣ; темносинія опухоли заставляли опять предполагать 
зараженіе крови; ножныя ванны и обертыванія вылѣчили 
его въ короткое время. 

Въ Нѣкоторыхъ случаяхъ я совѣтую при описанныхъ 
ножныхъ ваннахъ (см. подходящее описаніе полной теп¬ 
лой ванны", стр. 58), какъ и при полныхъ теплыхъ ван¬ 
нахъ, троекратную перемѣну. 

Въ заключеніе, какъ здѣсь, такъ и тамъ, употребляет¬ 
ся холодная ванна. Исключеніе составляетъ вышеописан¬ 
ная подъ а) теплая ножная ванна 25—26° съ солью 
и золою. Эта ванна важна для усиленнаго отвлеченія 
крови сверху внизъ и для распредѣленія ея; а потому, 
если послѣ нея принять опять холодную ванну, то кровь, 
съ силой прилившая къ ногамъ, опять поднялась бы 
вверхъ. Такимъ образомъ желаемое дѣйствіе было бы 
ослаблено заключительной ванной. 

(і) Особенный родъ ножной ванны, которую можно 
назвать скорѣй сухой, чѣмъ жидкой. Имѣя возможность 
употреблять ее, не нужно ею пренебрегать; я очень часто 
пользовалъ нми съ большимъ успѣхомъ. 

Нужно положить въ кадушку теплый еще солодъ; 
ноги отлично чувствуютъ себя, погрузившись въ него. 
Продолжается ванна 15—30 минутъ. Еще лучше дѣй¬ 
ствуютъ виноградныя выжимки. Эти ванны извѣстны въ 
Мѣстностяхъ, ГДѢ разводится виноградъ, и очень распро¬ 
странены, какъ прекрасно дѣйствующія. 

Лучше всего почувствуетъ цѣлительное дѣйствіе 
этнхъ ваннъ тотъ, кто страдаетъ ревматизмомъ, подагрой 
и т. п. страданіями. 

Касательно всѣхъ ножныхъ ваннъ необходимо за¬ 
мѣтить слѣдующее: люди, страдающіе расширеніемъ нож¬ 
ныхъ венъ (ѵагісез), не должны принимать ваннъ выше 
25° К, и должны погружать ноги только до начала икръ. 

Теплыхъ ножныхъ ваннъ безъ всякихъ примѣсей я 
никогда не принимаю и не назначаю. 
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II ПОЛУВАННЫ 

Подъ „полуваннами", въ общемъ, я подразумъваю 
такія ванны, при которыхъ вода доходитъ не выше среди¬ 
ны живота, т. е. приблизительно до области желудка, 
а чаще еще ниже этого. Онъ представляютъ среднее 
между полными ваннами, которыя часто даютъ слишкомъ 
много, и ножными ваннами, которыя иногда недостаточ¬ 
ны. Это то среднее я и назвалъ „полуваннами". 

Примънепіе ихъ возможно троякое: 
1. Стоять въ водъ такимъ образомъ, чтобы она была 

выше икръ или колънъ. 
2. Стоять въ водъ на колъняхъ такъ, чтобы всъ бедра 

были въ водъ. 
4. Сидъть въ водъ. Собственно только третій способъ 

есть настоящая полуванна, вода достигаетъ при этомъ до 
середины живота, до поясничной области. 

Всъ три способа примЪненія полуваннъ, всегда изъ 
холодной только воды, причисляются прежде всего къ 
средствамъ для закаленія тЪла. Поэтому, онъ очень 
поле:иіы для здоровыхъ, желающихъ сдълаться еще 
здоровье, слабыхъ, желающихъ окръпнуть, и выздорав¬ 
ливающихъ, которые желаютъ оправиться совершенно. 
Въ болъзняхъ же употребленіе этихъ ваннъ должно быть 
спеціально и ясно предписано; иначе, при извъстныхъ 
обстоятельствахъ, употребленіе ихъ могло бы окончиться 
нехорошо. 

При примъненіи каждаго изъ 3-хъ способовъ, будь 
это здоровый или больной человъкъ, употребленіе этихъ 
ваннъ — всегда бываетъ только въ связи съ другими 
примъненіями воды, и продолжительность не должна пре¬ 
вышать '/г—3 минутъ. №№ 1 и 2 (стоять въ водъ и быть 
въ водъ на колъняхъ) я употреблялъ съ прекраснымъ 
успъхомъ въ началъ лЪченія у такихъ субъектовъ, кото¬ 
рые, въ силу различныхъ причинъ, совсъмъ потеряли 
силу. Не называя этихъ причинъ, скажу только, что есть 
много лицъ, которыя сначала не въ состояніи переносить 
давленія воды при полныхъ ваннахъ безъ очень непрі¬ 
ятныхъ послъдствій Надъ этимъ не должно смъяться. 
Я могу привести сотню несомнънных примъровъ изъ раз¬ 
личныхъ слоевъ общества. Эти то больные (вслъдствіе 
слишкомъ большой слабости и малокровія) н навели меня 
на мысль объ этомъ двоякомъ примъненіи воды; ихъ 
состояніе требовало этого умъреннаго и осторожнаго при- 
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мѣненія воды, иной разъ очень прододжительнаго — въ 
теченіе нѣсколькихъ недѣль, пока, наконецъ, они не наби¬ 
рались больше силъ и выносливости. 

Какъ второе средство для укрѣпленія тѣла, соединя¬ 
ется съ этимъ погруженіе рукъ въ воду по плечи (см. 
главу о закаленіи тѣла). Это средство примѣняется мною 
также спеціально, какъ цѣлое (состоящее изъ двухъ при¬ 
мѣненій), противъ холода ногъ. 

№ 3. Собственно полуванна; ее то я совѣтую особен¬ 
но настоятельно всѣмъ здоровымъ. Ею также уничтожа 
ются въ зародышѣ и излѣчиваются уже существующія 
слабость и болѣзни живота, а такихъ легіонъ, и всѣ онѣ 
происходятъ только отъ недостатка закаленности орга¬ 
низма Эти полуванны укрѣпляютъ животъ, сохраняютъ 
и увеличиваютъ силу. Многіе люди носятъ одинъ, а то 
и нѣсколько набрюшниковъ; этимъ они не улучшаютъ, 
а еще ухудшаютъ болѣзнь; они, такъ сказать, сами задер¬ 
живаютъ болѣзненность въ несчастномъ животѣ. Пусть 
бы лучше они попробовали наши полуванны. Тогда на¬ 
вѣрно уменьшатся геморрой, колики отъ газовъ, ипохонд¬ 
рія, истерія,— эти болѣзни, доводящія даже до душевнаго 
разстройства! 

Здоровые люди должны утромъ обмыть верхнюю по¬ 
ловину Тѣла, а передъ вечеромъ, или вечеркомъ хорошо 
принять нашу полуванну; или, если имъ утромъ некогда, 
то вечеромъ, при полуваннѣ, нужно обмывать водой грудь 
и спину. 

О пользѣ, приносимой этими 3-мя способами водолѣ¬ 
ченія, достаточно говорятъ примѣры 

Одинъ молодой человѣкъ такъ ослабѣлъ отъ тифа, 
что совершенно не былъ способенъ къ работѣ. Принимая 
черезъ день или черезъ 2 дня полуванну № 2, сначала 
минуту, а потомъ 2—3 минуты, онъ началъ съ каждой 
недѣлей все крѣпнуть, и вскорѣ сдѣлался такимъ же 
крѣпкимъ, какъ и до болѣзни. 

Одинъ господинъ страдалъ сильно приливами крови, 
происходящими изъ области живота. Онъ поперемѣнно, 
черезъ день, обмывалъ себѣ усиленно верхнюю часть тѣла 
и становился колѣнями въ воду. Чрезъ нѣкоторое время 
онъ освободился отъ приливовъ крови. Также проходятъ 
отъ этого и желудочныя боли, происходящія отъ скопле¬ 
нія въ желудкѣ газовъ. Противъ скопленія газовъ спеці¬ 
ально эта ванна можетъ служить исключительнымъ пре¬ 
восходнымъ средствомъ, зресіГісит 
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III. СИДЯЧІЯ ВАННЫ. 

Бываютъ холодныя и теплыя. 

1. Холодная сидячая ванна. 

фиг. 2 

Нарочно купленная для этого сидячая ванна (фиг. 2) 
или, за неимѣніемъ ея, просто не особенно глубокая посу¬ 
дина изъ дерева или жести или 
цинка (фиг. 3), наливается во¬ 
дою приблизительно до '/4 или 
'/5 Садятся въ эту ванну, какъ 
на стулъ, такъ, чтобы нижняя 
половина живота, приблизи¬ 
тельно до почекъ, была въ 
водѣ, а также и верхняя поло¬ 
вина бедеръ (фиг. 4). При 
нѣкоторомъ навыкѣ можно и не 
совсьмъ раздѣваться. Продол¬ 
жит слыіосіь ванны '/г—4 
минуіы. 

Эти холодныя сидячія ван¬ 
ны вмѣстѣ съ полуваннами 
представляютъ самое значи¬ 
тельное и дѣйствительное 
средство спеціально для орга¬ 
новъ живота. Онѣ помогаютъ выдѣленію газовъ, усилива¬ 
ютъ пищевареніе и стулъ, регулируютъ кровообращеніе, 
помогая, слѣдовательно, при хлорозѣ (блѣдной немочи), 
кровотеченіяхъ и другихъ женскихъ болѣзняхъ. Бояться 
употребленія этой холодной, но продолжающейся всего 
I—3 мин., ванны СОВСѢМЪ не нужно; если ее употреблять 
правильно и осторожно, 
она никогда не повредитъ. 

Чтобы избѣжать про¬ 
студы, чтобы стать зака¬ 
леннымъ, невоспріимчи¬ 
вымъ къ перемѣнамъ тем¬ 
пературы, которая часто 
играетъ такую важную 
роль, лучще всего брать эти 
ввнны почаще прямо съ по¬ 
стели, ночью. Проснувщись 
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ночью (вѣдь раздѣваться ужѣ не нужно), нужно сѣстъ въ 
ванну и потомъ тотчасъ опять въ постель. Не нужно 
только брать эти ванны чаще 2—3 разъ въ недѣлю, чтобы, 
отъ сильнаго прилива крови къ поясничнымъ частямъ, не 
усилился геморрой. 

Кто съ трудомъ засыпаетъ по вечерамъ, просыпается 
ночью, или страдаетъ безсонницей, тотъ пусть аккуратно 
пользуется этой сидячей ванной. Сидѣніе въ водѣ въ 
теченіи 1—2 минутъ унимаетъ возбужденіе и доставляетъ 
покой. 

Одинъ паціентъ въ продолженіе долгаго времени не 
могъ спать болѣе 1—2 часовъ и всю ночь ворочался на 
постели, возбуждаемый всякаго рода мыслями. Принимая 
эти ванны, онъ вкушалъ покойный сонъ. 

Кто встаетъ утромъ съ отягченной головой, кому сонъ 
не приноситъ желаемаго отдыха,— тѣмь я смѣло могу 
посовѣтовать эти ванны. 

Еще разъ отъ всей души совѣтую ихъ и всѣмъ здо¬ 
ровымъ. 

2. Теплая сидячая ванна. 

Я никогда не дѣлаю ея изъ одной теплой воды, 
а всегда изъ отвара: а) полевого хвоща, Ь) овсяной 
соломы, с) Сѣнной трухи. 

Приготовленіе всѣхъ трехъ сортовъ ванны соверша¬ 
ется одинаково. Наливаютъ на эти травы кипятокъ и 
даютъ СМѢСИ постоять нѣкоторое время на огнѣ. Потомъ 
посуду снимаютъ съ огня, охлаждаютъ до 24—26“ К, 
рѣдко до 30° Р, и выливаютъ отваръ съ травой въ 
приготовленную ванну. Продолжительность ванны — око¬ 
ло '/4 часа. Чтобы не выливать понапрасну этого отвара, 
я совѣтую употреблять его еще на двѣ слѣдующихъ ван¬ 
ны, конечно, уже холодныхъ: одну чрезъ 3—4 часа послѣ 
первой, и другую — чрезъ часъ послѣ второй; каждая 
продолжительностью въ 1—2 минуты. 

Такія сидячія ванны съ отваромъ я назначаю не 
болѣе 2—3 разъ въ недѣлю, чаще только въ перемежку съ 
холодными, или тамъ, гдѣ дѣло идетъ о глубоко укоренив¬ 
шейся болѣзни, напр. при сильномъ геморроѣ, фистулѣ 
толстой кишки, боляхъ въ слѣпой кишкѣ и т. п. 

Страданіе грыжею не должно препятствовать пользо¬ 
ванію этими ваннами. 
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a) Спеціально ванна изъ отвара полевого хвоща 
служитъ при конвульсивныхъ и ревматическихъ страда¬ 
ніяхъ почекъ и мочевого пузыря, при каменной болѣзни 
и затрудненномъ мочеиспусканіи. 

b) Ванна изъ овсяной соломы — отличное средство 
противъ ломоты всякаго рода. 

c) Ванна съ отваромъ изъ сѣнной трухи имѣетъ 
больше общее дѣйствіе и можетъ быть употреблена во 
всѣхъ перечисленныхъ случаяхъ, при недостаткѣ хвоща 
и овсяной соломы, хотя дѣйствуетъ и не такъ сильно. 

Она всегда оказывала мнѣ большія услуги при засто¬ 
яхъ крови и ослабленіи въ желудкѣ, при наружныхъ 
опухоляхъ и нарывахъ, при запорѣ, геморроѣ и коликахъ 
отъ скопленія газовъ. 

IV. ПОЛНЫЯ ВАННЫ. 

И эти ванны Дѣлятся на холодныя и теплыя. И тѣ 
и другія одинаково годны больнымъ и здоровымъ. 

I. Холодныя полныя ванны. 

Ихъ можно принимать двоякимъ образомъ: становят¬ 
ся Или ложатся всѣмъ тѣломъ въ ванну съ холодной 
водой, или же входятъ въ воду до подмышекъ, чтобы 
избѣжать чувствительнаго давленія воды на легкія (на 
грудь,) (хотя въ этомъ Нѣтъ ничего опаснаго), и обмыва¬ 
ютъ верхнюю часть тѣла просто рукой, или же грубымъ, 
толстымъ полотенцемъ. 

Самое меньшее время, которое можно оставаться въ 
такой холодной ваннѣ, полъ-минуты; оно, во всякомъ 
случаѣ, не должно превышать трехъ минутъ. 

Объ этомъ мнѣ придется упомянуть еще не разъ въ 
дальнѣйшемъ изложеніи. Здѣсь я только замѣчу, что еще 
20 Лѣтъ тому назадъ я самъ былъ другого мнѣнія и 
совѣтовалъ брать ванны подольше, полагая, что водолѣ¬ 
чебницы не на много станутъ все таки уклоняться отъ 
настоящей методы. 

Но долголѣтній опытъ, ежедневная практика на са¬ 
момъ себѣ и другихъ давно уже научили меня, какъ мнѣ 
кажется, лучшему. Благодаря этому, я пришелъ къ тому 
твердому убѣжденію, что при пользованіи холодными ван¬ 
нами слѣдующее положеніе самое вѣрное. 
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Чѣмъ короче ванна, тѣмъ лучше ея дѣйствіе. 
Остающійся въ холодной ваннѣ не больше одной 

минуты поступаетъ гораздо благоразумнѣе того, кто си¬ 
дитъ въ ней 5 минутъ. 

Каждому, все равно, боленъ ли онъ или здоровъ, 
я совѣтую оставаться въ ваннѣ не больше 3-хъ минутъ. 
Это положеніе, основанное и подтвержденное многочис¬ 
ленными фактами, объясняетъ вполнѣ то, что я придер¬ 
живаюсь особаго взгляда на суровый методъ примѣненія 
воды въ лѣчебницахъ и на неразумное иногда купанье 
лѣтомъ. 

Что касается послѣдняго, то есть люди, которые оста¬ 
ются въ водѣ по получасу и даже больше, каждый день, 
даже два раза въ день. О хорошихъ пловцахъ, дѣла¬ 
ющихъ сильныя движенія, а послѣ купанья принимаю¬ 
щихъ хорошую питательную пищу, мнѣ нечего много 
распространяться. Что купанье отняло, быстро возстанов¬ 
лено будетъ крѣпкой натурой. Тѣ же, которые остаются 
въ водѣ по получасу безъ всякаго сильнаго движенія, не 
только не извлекаютъ изъ этого никакой пользы, но, 
напротивъ, вредятъ себѣ даже очень сильно, если это 
повторяется часто. Такого рода купанье утомляетъ, 
ослабляетъ; вмѣсто того, чтобы быть полезнымъ организ¬ 
му, оно ослабляетъ его; вмѣсто того, чтобы укрѣплять 
и питать, оно истощаетъ его. 

а) Холодныя полныя ванны для здоровыхъ 

Часто мнѣ приходилось получать отъ знакомыхъ и 
незнакомыхъ совѣты обратить вниманіе на то, что примѣ¬ 
неніе холодной воды равносильно лишенію тепла, которое 
такъ вредно для малокровныхъ и въ высшей степени 
повышаетъ нервозность. Но я готовъ поручиться, что въ 
описанномъ мною способѣ нѣтъ ничего рѣзкаго. Холод¬ 
ныя полныя ванны я рекомендую прежде всего всѣмъ 
здоровымъ людямъ во всякое время года, лѣтомъ и зи¬ 
мою, и утверждаю, что именно эти ванны существенно 
способствуютъ сохраненію и укрѣпленію здоровья, онѣ 
очищаютъ кожу, повышаютъ ея дѣятельность и вообще 
освѣжаютъ, оживляютъ и укрѣпляютъ весь организмъ. 
Зимою число таковыхъ ваннъ должно быть не больше 
двухъ въ недѣлю, а смотря по обстоятельствамъ, даже не 
больше одной въ недѣлю, въ двѣ недѣли. 

Здѣсь слѣдуетъ еще сказать о двухъ пунктахъ. 
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Чтобы быть здоровымъ, нужно закалить себя противъ 
различныхъ вліяній, противъ перемѣны температуры (по¬ 
годы, временъ года). Несчастенъ тотъ человѣкъ, у котора¬ 
го малѣйшій вѣтерокъ поражаетъ легкія, горло, голову, 
кто въ теченіе всего года долженъ слѣдить за состояніемъ 
погоды. Дереву, растущему на свободѣ, все равно,— буря 
ли или тихая погода, жарко или холодно. Оно сопротивля¬ 
ется всякому вѣтру, всякой ПОГОДѢ, потому что оно зака¬ 
лено Пусть здоровый попробуетъ нашихъ ваннъ, и онъ 
будетъ также силенъ, какъ дерево. 

Многіе избѣгаютъ примѣнять холодную ванну изъ 
страха; это по моему похоже на ібёе-Пхе относительно 
потери тепла. Холодъ ослабляетъ и долженъ ослаблять, 
говорятъ они, если сейчасъ послѣ его дѣйствія не 
слѣдуетъ ощущеніе тепла. Совершенно вѣрно, и я согла¬ 
сенъ съ этимъ. Но я утверждаю, что благодаря сильнымъ 
движеніямъ, находящимся въ строгой связи, по нашимъ 
правиламъ, съ примѣненіемъ холодной воды, наши холод¬ 
ныя ванны не только не отнимаютъ у организма его тепла, 
ио скорѣе сохраняютъ его и повышаютъ. Такъ, на- 
прпміірь, если ослабленный, изнѣженный постояннымъ 
ііребыманіем ь ігь компа іѣ человѣкъ, рѣшающійся выйти 
зимой на улицу и то только въ случаѣ крайней надобнос¬ 
ти,— если такой человѣкъ благодаря ваннамъ и обмыва¬ 
ніями такъ закалитъ себя, что можетъ въ любую погоду 
выходить безъ всякаго опасенія, почти не чувствуя силь¬ 
нѣйшаго холода, то неужели у него не возрасло природ¬ 
ное тепло? Неужели это все только кажется и обманъ? 

Приведу одинъ примѣръ здѣсь. 
Одинъ знатный господинъ, 60 лѣтъ, ужасно боялся 

воды. Всякій разъ, выходя изъ дому, онъ заботился глав¬ 
нымъ образом о томъ, как бы не забыть какого нибудь 
изъ своихъ многочисленныхъ шарфовъ, полагая, что 
слѣдствіемъ такой непростительной забывчивости могутъ 
быть всѣ возможныя и невозможныя простуды и т. п. 
Горло этого господина было особенно чувствительно, такъ 
что онъ съ трудомъ могъ предохранять его отъ простуды, 
всячески окутывая его. Въ это время вмѣшался въ его 
привычки „варваръ". Онъ съ нѣкоторымъ даже злорад¬ 
ствомъ прописалъ ему наши холодныя ванны Этотъ гос¬ 
подинъ повиновался. Каковы же были послѣдствія? 
Замѣчательно хорошія Уже черезъ нѣсколько дней онъ 
сбросилъ съ себя первую кожу; за первой шерстяной 
и фланелевой рубашкой послѣдовала вторая, туда же 
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скоро посл-ьдовали и шерстяные шейные шарфы. Всякій 
день, въ который онъ не бралъ ванны, онъ считалъ пло¬ 
химъ днемъ, настолько сталъ онъ нечувствителенъ къ 
климату и погодъ. Онъ бралъ ванны не только въ теплой 
комнатъ, но купался и въ октябръ ежедневно во время 
прогулокъ въ ръкъ, предпочитая ея холодную воду — 
водъ домашней ванны. 

Мы должны теперь главнымъ образомъ отвътить на 
слЪдующіе вопросы: 

Въ какомъ состояніи должно находиться здоровое 
тЪло для того, чтобы были хорошія послъдствія отъ та¬ 
кихъ холодныхъ полныхъ ваннъ? 

Сколько времени долженъ здоровый оставаться въ 
ваннъ? 

Хорошимъ состояніемъ для принятія холодныхъ 
ваннъ можно считать такое, при которомъ все тЪло 
вполнъ тепло. 

Итакъ, значитъ, кто достаточно согрълся благодаря 
пребыванію въ теплой комнатъ, работъ или ходьбъ, тотъ 
находится въ хорошемъ для этого состояніи. 

Кому холодно, у кого холодныя ноги, кого морозитъ, 
тот въ такомъ состояніи никоимъ образомъ не долженъ 
принимать холодной ванны, не согръвшись предваритель¬ 
но ходьбой и т. п. 

Напротивъ того; кто въ поту, разгоряченъ (я говорю 
о здоровыхъ людяхъ), как бы купается въ поту, тотъ 
можетъ смъло принять нашу полную ванну '. 

Даже спокойные, разсудительные и благоразумные 
люди очень боятся идти въ холодную воду разгоряченны¬ 
ми, вспотъвшими. А вЪдь это совершенно не опасно! Да, 
я смъло привожу здъсь свое мнъніе, испытанное и хорошо 
обдуманное въ теченіе многихъ лЪтъ; чъмъ снльнъе потъ, 
тъмъ лучше, тъмъ дъйствительнье купанье 

У массы людей, думавшихъ прежде, что отъ такого 
„лошадинаго" лъченія ихъ поразитъ ударъ, всякій страхъ, 
всякое предубъжденіе исчезло послъ первой же пробы. 

Развъ кто нибудь задумается или побоится умыть 
руки, лицо II даже грудь и ноги, возвратившись домой 

' Кто промокъ отъ дождя или чего либо другого, ие долженъ 
купаться въ такомъ состояніи; это не принесетъ ему пользы. Тутъ же 
замъчу, что послѣ такого купанья не слѣдуетъ одѣвать мокрое платье! 
оно должно быть совершенно сухимъ. 

* Сравните статью о „потѣ" въ третьей части. 
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вспотѣвшимъ настолько, что потъ ручьями катится по его 
лицу, а пальцы слипаются? Всякій дѣлаетъ это, потому, 
что оно освѣжаетъ его и пріятно. Развѣ же дѣйствіе 
такого обмыванія на все тѣло — таково прямое слѣд¬ 
ствіе — не должно быть такимъ-же! Можетъ-ли что ни- 
будь быть полезно отдѣльной части тѣла, быть для нея 
благодѣяніемъ, и быть въ то же время вреднымъ, пагуб¬ 
нымъ для всего тѣла? 

Опасеніе вреднаго дѣйствія холодныхъ ваннъ, я ду¬ 
маю, основано на томъ наблюденіи, что многія лица, 
которыя, вспотѣвъ сильно, выходили на холодъ или же на 
свѣжій воздухъ, особенно же подвергшись дѣйствію 
сквозного Вѣтра, на всю жизнь разстраивали свое здо¬ 
ровье. Это совершенно вѣрно 

Я прибавлю еще больше, именно, что многіе, вспо¬ 
тѣвши, получали зародыши тяжелыхъ болѣзней, входя въ 
холодную воду. Чѣмъ же это было вызвано; потомъ или 
холоднымъ купаньемъ? Ни тѣмъ, ни другимъ! И здѣсь, 
какъ и вообще во всемъ въ жизни, должно быть на 
первомъ планѣ не то, что сдѣлано, а какъ сдѣлано; въ 
данномъ случаѣ нужно обратить вниманіе, какъ потные 
люди пользуются холодной водой. Безумный можетъ пе¬ 
рочиннымъ ножикомъ совершить ужасное преступленіе. 
Неразумное примѣненіе можетъ причинить высочайшее 
зло. Странно только, что въ такихъ случаяхъ обвиняютъ 
только добро, а не злоупотребленія, которыя должны 
были бы быть осуждены. Итакъ, вопросъ въ томъ, какъ 
употреблять воду Кто въ данномъ случаѣ поступаетъ по 
своему усмотрѣнію, тотъ пусть и несетъ самъ отвѣт¬ 
ственность за ВСѢ послѣдствія этого. Чтобы отвѣтить на 
вопросъ, какъ долго долженъ здоровый человѣкъ оста¬ 
ваться въ ваннѣ, я привожу слѣдующій примѣръ 

Одинъ господинъ, которому я вслѣлі> брать двѣ та¬ 
кихъ ванны въ недѣлю, явился ко мнѣ черезъ 2 недѣли, 
жалуясь, что здоровье его еще болѣе ухудшилось, что онъ 
холоденъ какъ ледъ. Выглядѣлъ онъ дѣйствительно очень 
плохо, и я никакъ не могъ понять, почему вдруі ь я 
ошибся въ дѣйствіи воды. На мой вопросъ, двлалъ ли онъ 
все, какъ слѣдуетъ по указанію, онъ отвѣтилъ: точ¬ 
нѣйшимъ образомъ; я сдѣлалъ еще больше, чѣмъ вы 
велѣли: вмѣсто одной минуты я оставался въ водѣ 5 ми¬ 
нутъ, послѣ чего я съ трудомъ могъ кое-какъ согрѣться. 
Въ слѣдующія недѣли онъ дѣлалъ уже все правильно. 
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и скоро къ нему возвратилась прежняя свѣжесть и при¬ 
родная теплота. 

Этотъ случай прекрасно можетъ пояснять всѣ тѣ 
случаи, когда вода повидимому причинила вредъ. Виною 
этому не вода, не примѣненіе ея. а неосторожные, неакку¬ 
ратные люди. Но по привычкѣ людей вина падаетъ на 
невинную воду. 

Кто беретъ полную холодную ванну, долженъ быстро 
раздѣться и лечь на 1 минуту въ приготовленную уже 
ванну. Если кто вспотѣлъ, то пусть онъ сядетъ въ ванну, 
т. е. погрузится въ воду до груди и сильно и быстро 
обмываетъ верхнюю часть тѣла. Затѣмъ онъ долженъ 
погрузиться на одинъ моментъ до шеи, немедленно выйти 
изъ воды и одѣться, не вытираясь, по возможности быст¬ 
рѣе. Ремесленникъ или земледѣлецъ можетъ приняться 
сейчасъ же за свою работу; другіе же должны (по край¬ 
ней мѣрѣ четверть часа) дѣлать движенія до тѣхъ поръ, 
пока ТѢЛО не высохнетъ совсѣмъ и не согрѣется до нор¬ 
мальной температуры Безразлично, производится ли это 
въ комнатѣ или на воздухѣ, я лично, даже осенью, зимою, 
предпочитаю свѣжій воздухъ. Все, что ты дѣлаешь, мой 
читатель, дѣлай разумно и не переступай мѣры! Число 
холодныхъ ваннъ въ недѣлю не должно быть больше 
двухъ 

Когда лучше всего начать принимать эти ванны? 
Важную работу укрѣпленія тѣла или, что равносильно, 
предохраненія его отъ болѣзни нельзя начать очень рано. 
Начни сегодня же, но начни съ болѣе легкихъ способовъ, 
а не съ болѣе тяжелыхъ, не то это можетъ отнять у тебя 
охоту! Если ты крѣпок, то можешь начать наши холод¬ 
ныя, полныя ванны послѣ нѣкоторой подготовки, если же 
ты слабъ, то сообразно съ обстоятельствами — послѣ бо¬ 
лѣе долгихъ предварительныхъ упражненій Это весьма 
важная статья. Не нужно стараться достигнуть чего-ни¬ 
будь сразу, непосредственно, самыми суровыми мѣрами! 
Это, по меньшей мѣрѣ, было бы неразумно. 

Одинъ врачъ посовѣтовалъ больному нервной горяч¬ 
кой просидѣть въ холодной водѣ '/4 часа. Больной 
сдѣлалъ это. но послѣ того ему стало такъ холодно, что 
потомъ онъ вполнѣ естественно и слушать не хотѣлъ 
о цѣлебной ваннѣ. Спеціалистъ рѣшилъ послѣ этого, что 
изъ этого опыта ясно, что больному нельзя уже при¬ 
мѣнять воду, и что состояніе больного безнадежно. 
Съ этимъ смертнымъ приговоромъ пришли ко мнѣ. Я по- 
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совѣтовалъ больному попробовать еще разъ воду, но быть 
въ ней не ‘/4 часа, а 10 секундъ (войти и выйти), обѣщая, 
что результатъ будетъ другой. Сказано, сдѣлано. Черезъ 
НѢСКОЛЬКО дней больной оправился. 

Въ такихъ случаяхъ мнѣ всегда приходило въ голову, 
что примѣняютъ воду такимъ рѣзкимъ, суровымъ спосо¬ 
бомъ намѣренно, чтобы возбудить въ народъ вмѣсто до¬ 
вѣрія страхъ къ этому мокрому чудищу. Я знаю, я чу- 
дакь, поэтому, я надѣюсь, мнъ простятъ эти причуды, 

Ті>, которые хотятъ серьезно взяться за это, пусть, 
воспользовавшись іьмъ или другимъ указаннымъ выше 
способомъ закалить себя, начнутъ съ обмыванія всего 
Тѣла (см. обмыванія) и, если эти обмыванія не возбужда¬ 
ютъ ихъ и не лишаютъ сна, то пусть дѣлаютъ ихъ вече¬ 
ромъ предъ сномъ, въ противномъ же случаѣ утромъ, при 
вставаніи. Вечеромъ время на это не тратится вовсе, 
а утромъ это можно сдѣлать въ минуту. Кто не можетъ 
сейчасъ же послѣ этого заняться какой-нибудь физиче¬ 
ской работой или же дѣлать движенія, долженъ снова 
(пока онъ не высохнетъ и не согрѣется) лечь въ постель 
па четверть часа 

Это унражнеміе, совершаемое 2 4 раза въ недѣлю, 
чего ВПОЛНѢ достаточно, или даже практикуемое ежеднев¬ 
но, представляетъ самую лучшую подготовку къ нашей 
холодной полной ваннъ. Стоитъ попробовать это только 
одинъ разъ! За первымъ непріятнымъ ощущеніемъ по 
всему Тѣлу какъ бы разольется пріятное чувство, и то, что 
прежде пугало, чего прежде опасались, сдѣлается скоро 
почти потребностью. 

Одинъ знакомый мнъ господинъ въ теченіе 18-ти лѣтъ 
бралъ ежедневно передъ сномъ полную ванну. Я ему не 
велѣлъ этого дьлать, но онъ самъ не пожелалъ оставить 
это упражненіе. И за эти 18 лѣтъ онъ ни разу не былъ 
боленъ. Многимъ, принимавшимъ въ ночь двѣ, три ванны, 
мнѣ пришлось запретить это. Если бы это примѣненіе 
воды было бы для ннхъ суровымъ или несноснымъ, какъ 
объ этомъ кричатъ, они навѣрно прекратили бы его. Кто 
серьезно хочетъ закалить свое тѣло, сохранить свое здо¬ 
ровье, укрѣпить себя вообще, пусть обратитъ вниманіе на 
холодную полную ванну ', но только пусть не остается 
при одномъ добромъ намѣреніи. 

' Подробно нькоторыя Дѣйствія см въ 111 части въ статьѣ 
о „ПОТѢ" 
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Сильные народы, племена, роды были всегда вър- 
ными друзьями холодной воды, именно нашей полной 
ваины. Чѣмъ больше нашъ въкъ пріобрѣтаетъ названіе 
и характеръ изнѣженнаго, тѣмъ скорѣе нужно возвра¬ 
титься къ здравымъ естественнымъ взглядамъ и основ¬ 
нымъ принципамъ древнихъ. 

Есть еще, среди дворянъ особенно, много такихъ, 
которые смотрятъ на наше примѣненіе воды, какъ на 
семейную традицію и какъ на важное средство для сбере¬ 
женія здоровья и воспитанія, и желаютъ, чтобы это пере¬ 
ходило изъ рода въ родъ. 

Итакъ намъ нечего стыдиться нашего дъла 

Ь) ХОЛОДНАЯ ПОЛНАЯ ВАННА ДЛЯ БОЛЬНЫХЪ 

При описаніи ОТДѢЛЬНЫХЪ болѣзней (въ III части) 
будетъ точно указано, когда и какъ часто нужно при¬ 
мѣнять этого рода ванну. Здѣсь же будетъ сдѣлано нѣ¬ 
сколько замьчаній обшаго характера. 

Здоровый организмъ самъ въ силахъ выдѣлить обра- 
зуюшіяся въ немъ болѣзненныя вешества. 

Больному же, ослабленному болѣзнью тѣлу прихо¬ 
дится помочь, чтобы оно снова само могло взяться за эту 
работу. Такую именно помошь и оказываетъ полная хо¬ 
лодная ванна, которая въ такомъ случаѣ служитъ опорой, 
укръпляюшимъ средствомъ. 

Эта ванна главнымъ образомъ примѣняется при такъ 
называемыхъ „горячечныхъ заболѣваніяхъ", т. е. всѣхъ 
тѣхъ болѣзняхъ, которыя имѣютъ своимъ предвѣстникомъ 
и спутникомъ сильную лихорадку. Особенно опасны эти 
лихорадки при температурѣ въ 39—40° и выше; онѣ 
лишаютъ силъ н сжигаютъ человѣческое тѣло. Иной, 
пошаженный болѣзнью, становится жертвой слабости, ис- 
тошенія. Смотрѣть и выжидать, чѣмъ можетъ кончиться 
такой ужасный жаръ, мнѣ кажется, опасно. Какую же 
пользу можетъ принесть въ такомъ случаѣ „каждый часъ 
по столовой ложкѣ", что пользы въ дорогомъ ХИНИНѢ, 

дешевомъ антипиринъ, или въ микстурѣ ядовитаго диги¬ 
талиса, послѣдствія которыхъ для желудка намъ всѣмъ 
извѣстны! Лѣкарства въ такихъ случаяхъ мало могутъ 
ослабить лихорадку. Какое значеніе могутъ имѣть тѣ 
искусственныя, опьяняюшія средства, даваемыя больному 
внутрь или впрыскиваемыя, отъ которыхъ онъ въ самомъ 
дѣлъ пьянѣетъ, как что ужъ ничего больше не знаетъ. 
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ничего не чувствуетъ и не ощущаетъ! Не говоря ужъ 
О нравственной и религиозной точкъ зрЪнія, жаль просто 
смотръть на такого полуживого, скорѣе опьянившаго 
больного, какъ онъ лежитъ съ искаженными чертами 
лица, закативъ глаза. Можетъ ли это помочь? Такой 
жаръ можно унять, только туша его. Огонь и пожаръ 
можно потушить водой, а жаръ, охватившій все тѣло, гдѣ 
все въ пламени,— лучше всего полной ванной. При всякой 
попой вспышкѣ, т. е., когда жаръ усиливается, такая 
внппа, повторяемая въ началѣ лихорадки даже черезъ 
каждые полчаса и примѣняемая къ тому же во время, 
скоро возьметъ верхъ надъ жаромъ. (См. воспаленія, 
скарлатина, тифъ). 

Уже прежде мнѣ приходилось слышать, что въ боль¬ 
шихъ общихъ больницахъ для бѣдныхъ больныхъ, кото- 
рымѣ нечѣмъ платить за дорогой хининъ, часто примѣ¬ 
нялись ванны; въ послѣднее время въ нѣкоторыхъ газе¬ 
тахъ появилось радостное для меня извѣстіе, что во мно¬ 
гихъ, главнымъ образомъ военныхъ, госпиталяхъ Австріи 
снова примѣняютъ воду для лѣченія нѣкоторыхъ бо¬ 
лѣзней, какі. папр. тифіі. Является вопросъ: почему же 
только тифъ! Почему и не всѣ тѣ болѣзни, которыя 
являются послѣдствіемъ лихорадки! Кто говоритъ А, дол¬ 
женъ сказать и Б.; многіе напряженно ждутъ этого Б, въ 
томъ ЧИСЛѢ и спеціалисты. Я сдѣлаю здѣсь еще одно 
замѣчаніе, которому пожалуй скорѣе мѣсто въ отдѣлѣ 
объ обмываніяхъ. Не всѣ больные могутъ пользоваться 
полными ваннами; нѣкоторые, можетъ быть, уже настоль¬ 
ко ослаблены, что не только не могутъ сами подыматься 
и поворачиваться, но даже не могутъ быть подняты съ 
постели. 

Но слѣдуетъ ли лишать такихъ больныхъ употребле 
НІЯ холодной воды? Ни въ какомъ случаѣ Наши способы 
примѣненія воды такъ разнообразны, и каждый от¬ 
дѣльный способъ имѣетъ столько степеней и разновидное 
тей, что и больной и здоровый могутъ всегда найти для 
себя и своего состоянія подходящій способъ. Нужно толь¬ 
ко стараться выбрать правильный способъ примѣненія 
воды. 

Для тяжело больныхъ, которые настолько слабы, что 
нс могутъ употреблять холодныя ванны, онѣ вполнѣ замѣ 
нимы обмываніями всего тѣла, что можно легко дѣлать съ 
каждымъ, даже самымъ слабымъ, больнымъ въ постели 
Ка къ это Дѣлается, указано въ статьѣ объ обмываніяхъ. 
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Обмыванія эти дѣлать нужно, какъ и холодныя ванны, 
всякій разъ когда жаръ усиливается или дыханіе сильно 
затрудняется; примѣняя воду къ такимъ тяжелымъ боль¬ 
нымъ, прикованнымъ къ постели, слѣдуетъ особенно быть 
осторожнымъ и избѣгать ошибки, потому что иначе 
болѣзнь только усилится. 

я могъ бы назвать одного человѣка, пролежавшаго 
11 лѣтъ въ постели и все это время лѣчившагося у врача. 
Пробовали примѣнять и водолѣченіе; всѣ усилія были 
тщетны. 

Послѣ излѣченія этого человѣка, послѣдовавшего въ 
шесть недѣлъ, самъ врачъ заявилъ, что это просто какое 
то чудо для него. Онъ самъ былъ у меня и хотѣлъ узнать, 
какъ это произошло. Дѣло было для него тѣмъ непонят¬ 
нѣе, какъ онъ самъ говорилъ, что, по его мнѣнію, больной 
былъ очень слабъ, и всѣ его примѣненія воды остались 
безъ всякихъ послѣдствій. Я объяснилъ этому врачу про¬ 
стое мое лѣченіе и еще болѣе простое примѣненіе воды. 
Для насъ обоих стало ясно, что тлѣющей лучины не 
тушатъ пожарной трубой. Онъ примѣнялъ воду сурово, 
рѣзко, я же слабо, осторожно, сообразно съ силами боль¬ 
ного. 

Мнѣ часто съ болью въ сердцѣ приходилось слышать 
и читать, что во многихъ больницахъ и частныхъ домахъ 
люди не оставляютъ постели по 15 и 20 лѣтъ. Это достой¬ 
ныя сожалѣнія созданія. Впрочемъ, я этого не понимаю 
и не понималъ, за исключеніемъ нѣсколькихъ случаевъ. 
И въ Св. Писаніи упоминается о больныхъ, бывшихъ въ 
постели по 38 лѣтъ. Но я твердо убѣжденъ, что многихъ 
изъ этихъ больныхъ можно было поставить на ноги, 
примѣняя точное и продолжительное водолѣченіе. 

2. Теплая полная ванна. 

Она служитъ, какъ и холодная, здоровымъ и боль¬ 
нымъ. Способъ пользованія ею двоякій: 

Входятъ въ ванну (а), настолько наполненную теп¬ 
лой водой, чтобы вода покрыла все тѣло, т. е. всѣ части 
его были въ ВОДѢ. Въ ваннѣ остаются 25—40 минутъ. 
Затѣмъ быстро переходятъ въ другую ванну (Ь), стоящую 
тутъ же, съ холодной водой, и погружаются до головы въ 
воду; если же нѣтъ такой ванны, то обмываютъ все тѣло 
холодной водой по возможности быстрѣе. Холодная ванна 
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фиг. 5. 

ИЛИ обмываніе должно быть кончено въ 1 минуту (фиг. 5). 
Затъмъ, не вытираясь, одъваютъ быстро платье и совер¬ 
шаютъ движеніе въ комнатъ или на воздухъ до тъхъ 
поръ, пока тъло совершенно не высохнетъ и согръется (по 
крайней мъръ полчаса). Поселяне могутъ сейчасъ же 
браться за свою работу. Въ первой ваннъ температура 
воды должна быть отъ 25°до 28°, а для болъе старыхъ 
отъ 28 до 30° К. Я совътую измърять ее всегда аккуратно 
внимательно съ термометромъ въ рукахъ, который очень 
легко всегда достать. Недостаточно трубочку съ ртутью 
погрузить и сейчасъ вынуть ее, она должна оставаться въ 
водъ нъкоторое время. 

Только спокойное состояніе ртути показываетъ, что 
измъреніе сдълано хорошо и достаточно долго. Кто приго¬ 
товляетъ ваину, долженъ относиться серьезно къ ея при¬ 
готовленію и связанной съ этимъ отвътствепности. Без¬ 
печность и невниманіе менъе всего умъстиы при этихъ 
услугахъ ближнему. 

Второй способъ слъдующій: 
Впппа наполняется, какъ и въ первомъ случаъ, но 

температура воды въ ней выше — отъ 30° до 32° Н. 
Температура въ этого рода ваннахъ нс должна никогда 
превышать 35° и не должна быть ниже 28° я самъ 
совг.тую и приготовляю ванны въ 31°—33° Я. 

Ві. теплую ванну входятъ не одинъ разъ, а три раза, 
также и въ холодную не разъ, а три раза. Это такъ 
называемая полная ванна съ тройной перемъной. Вся 

3 о-зтіг 
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ванна продолжается ровно 33 минуты. Различныя пере¬ 
мѣны распредѣляются въ это время слѣдующимъ обра¬ 
зомъ (нужно положить на стулъ часы возлѣ и считать 
внимательно): 

10 минутъ въ теплой ван 
1 1» въ холодной „ 

10 11 въ теплой 
1 II въ холодной „ 

10 и въ теплой 
1 II въ холодной 

Всегда слѣдуетъ оканчивать холодной ванной. Здоро¬ 
вые, крѣпкіе люди садятся въ ванну съ холодной водой 
и медленно погружаются по шею. Чувствительныя лица 
садятся въ ванну и обмываютъ быстро грудь и спину, не 
погружаясь. Обмываніе всего тѣла можетъ вполнѣ за¬ 
мѣнить холодную ванну тому, кто боится холодной воды 
Не слѣдуетъ никогда мочить головы. Если она случайно 
замочилась, ее слѣдуетъ насухо вытереть; точно также 
слѣдуетъ вытереть насухо и руки при выходъ въ послѣд¬ 
ній разъ изъ холодной ванны, чтобы не замочить при 
одѣваньи платья. 

Относительно дальнѣйшаго, особенно относительно 
движеній послѣ купанья, остается все то же самое, что 
и въ первомъ способѣ. 

Здѣсь долженъ я сдѣлать нѣкоторыя замѣчанія. 
Я никогда не назначаю теплыхъ ваннъ однѣхъ, т. е. безъ 
слѣдующихъ за ними холодныхъ ваннъ или холодныхъ 
обмываній Болѣе высокая температура, особенно, если 
она дѣйствуетъ болѣе долго, не укрѣпляетъ, а ослабляетъ 
весь организмъ, она не закаляетъ кожу, а дѣлаетъ ее 
гораздо чувствительнѣе къ холоду; она, наконецъ, не 
предохраняетъ, а подвергаетъ опасности. Теплая вода 
открываетъ поры; туда проникаетъ холодный воздухъ, 
ПОСЛѢДСТВІЯ чего являются уже очень скоро. Слѣдующія 
за теплыми холодныя ванны и холодныя обмыванія устра¬ 
няютъ это (я не знаю ни одного способа примѣненія 
теплой воды, за которымъ не слѣдовало бы примѣненіе 
холодной воды); холодная вода укрѣпляетъ, понижая 
повышенную температуру; она освѣжаетъ, устраняя из¬ 
лишній жаръ; она, наконецъ, предохраняетъ, закрывая 
поры и укрѣпляя кожу. 

Здѣсь мы снова сталкиваемся съ тѣмъ же предубѣж 
деніемъ противъ быстраго перехода отъ тепла къ холоду 
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Благодаря тому, что за теплыми ваннами слъдуютъ сей¬ 
часъ холодныя, эти теплыя ванны могутъ быть болъе 
высокой температуры, чъмъ обыкновенно, и выше той, 
которую я назначаю при другихъ обстоятельствахъ. 
Въ тълъ накопляется столько тепла, что оно легко мо¬ 
жетъ выдержать дѣйствіе проникающаго въ него холода 
Кто боится холодной ванны, пусть дълаетъ холодныя 
обмыванія, благодаря чему онъ станетъ смълъе. Все это 
приходитъ послъ первой же пробы. Кто испытаетъ одинъ 
разъ, тотъ уже всегда для полноты удовольствія будетъ 
брать холодную ванну послъ теплой. 

Л'іногимъ, которые дрожали сначала отъ страха, а 
потомъ привыкли къ этой замъчательно дъйствующей 
перемьнъ и полюбили ее, я долженъ былъ указать строгіе 
предълы, чтобы избытокъ хорошаго не причинилъ имъ 
вреда 

Не сльдуетъ бояться дрожи и какъ бы ползанія по 
кожъ мурашекъ, что ощущается при переходъ изъ теплой 
ванны въ холодную; послъ это переходитъ въ пріятное 
чувство 

Особой подготовки для возстановленія въ тълъ нор¬ 
мальной температуры въ данномъ случаъ не нужно 
И здъсь, какъ и вообще при всякаго рода теплыхъ ку¬ 
паньяхъ, я никогда или очень ръдко употребляю для 
здоровыхъ одну только теплую воду, а примъшиваю все¬ 
гда отваръ изъ разныхъ цълебпыхъ травъ. 

а) ТЕПЛАЯ ПОЛНАЯ ВАННА ДЛЯ ЗДОРОВЫХЪ 

Если я назначаю здоровымъ, т. е. относительно здо¬ 
ровымъ людямъ (здоровымъ, но слабымъ) полныя теплыя 
ванны, то это бываетъ только тогда, когда такіе ослаблен¬ 
ные люди не могутъ отважиться принять холодную ванну, 
и съ той цълью, чтобы при помощи теплой полной ванны 
и слъдующаго за ней холоднаго обмыванія постепенно 
пріучить ихъ организмъ къ холодной ваннъ. 

Вь этомъ отношеніи мой опытъ и практика дали мнъ 
слъдующія правила; 

Совершенно здоровымъ, кръпкимъ людямъ, которыхъ 
румяное лицо пышетъ жаромъ и жизнью, я ръдко, почти 
даже никогда нс назначаю теплыхъ ваннъ. Они и не 
требуютъ этого: имъ, какъ и рыбамъ, нужна холодная 
вода, они сами стремятся къ ией. 

Эти ванны хороши для болъе молодыхъ, слабыхъ. 

3* 
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малокровныхъ, нервозныхъ субъектовъ и особенно для 
тъхъ, которые расположены къ судорогамъ, ревматиз- 
мамъ и тому подобнымъ страданіямъ. 

Можно указать здъсь на матерей семействъ, которыя 
такъ рано разстраиваютъ свое здоровье всевозможными 
трудами. Такимъ лицамъ достаточно одной ванны въ 
мъсяцъ въ 29 продолжающейся отъ 25 до 30 минутъ, 
съ слъдующимъ за ней холоднымъ обмываніемъ. 

При предрасположеніи къ подагръ, суставному рев¬ 
матизму, лучше принимать двъ такія ванны въ мЪсяцъ. 
Лътомъ болъе молодые субъекты должны пробовать ку¬ 
паться въ холодной водъ. Пожилымъ, слабымъ людямъ 
я рекомендую для чистоты кожи, для освъженія и укръп- 
ленія по крайней мъръ ежемъсячно теплую полную ванну 
отъ 28°до 30 Н, продолжительностью въ 25 минутъ, съ 
послъдующимъ сильнымъ обмываніемъ. Всякій разъ 
послъ этого они какъ бы будутъ оживать вслЪдствіе уси¬ 
ленной транспираціи и болъе сильной циркуляціи крови 

в) ПОЛНАЯ ТЕПЛАЯ ВАННА ДЛЯ БОЛЬНЫХЪ. 

При какихъ болъзняхъ слъдуетъ примънять полную 
теплую ванну, указано при описаніи отдъльныхъ бо¬ 
лѣзней. И тотъ, и другой родъ этой ванны вполнъ примъ- 
иимы безъ всякихъ опасеній при извъстной осторожности 
и точности. Ванны имъютъ двоякую цъль; во первыхъ, 
онъ должны поднять, увеличить теплоту тъла; во вто¬ 
рыхъ, онЪ должны содЪйствовать растворенію и вы- 
дъленію веществъ, которыхъ больной организмъ не мо¬ 
жетъ самъ удалить. Теплыя ванны подраздъляются: 

На ванны изъ сънной трухи, 
„ „ „ овсяной соломы, 
„ „ „ сосновыхъ ВЪТОКЪ, 

„ смъшанныя ванны. 

Сущность приготовленія и дъйствія двухъ первыхъ 
ваннъ уже указана въ статьъ о сидячс'іі теплой ваннъ 
Только для предосторожности я повторю здъсь нъкоторые 
пункты. 

АЛ) ВАННА изъ СЬНПОП ТРУХИ 

Маленькій мъшечекъ сі. сънной трухой погружается 
въ котелъ съ горячей водой и остается въ немі. по крайней 
мъръ '/і часа. Весь отваръ сливается въ прінотовленпуіо 
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уже съ теплой водой ванну и къ этой смъси прибавляютъ 
теплую или холодную воду, пока она ие достигнетъ назна¬ 
ченной температуры. Эта ванна самая простая и употре¬ 
бительная, самая невинная, самая нормальная ванна для 
согръванія тъла. И здоровые могутъ пользоваться сю во 
всякое время. Кофейнаго цвъта вода открываетъ поры 
и усиливаетъ кровообращеніе. 

ВВ) ВАННА изъ овсяной СОЛОМЫ 

Прокипятивъ значительный пучекъ овсяной соломы 
въ КОТЛЪ въ течение получаса, поступаютъ съ отваромъ 
такъ же, какъ и въ предъидущемъ случаъ. Эта ванна 
укръпляетъ лучше первой и полезна при болъзняхъ по¬ 
чекъ п мочевого пузыря, при ревматическихъ боляхъ. 

СС) ВАННА изъ сосновых 1. ІП.ІОКЪ 

Она готовится слЪдующимъ образомъ; берутъ сосно¬ 
выя иглы (чъмъ свъжъе, тъм лучше), мелко изрубленныя 
въточки и изръзанныя еловыя шишки и, смъшавъ все это, 
кипятятъ полчаса въ водъ. Съ отваромъ поступаютъ, 
какъ и въ первомъ случаъ. И эта ванна оказываетъ 
хорошее дъйствіе на почки и мочевой пузырь, но все таки 
болъе слабое, чъмъ ванна изъ овсяной соломы. Глав¬ 
нымъ же образомъ она дъйствуетъ на кожу, дЪя- 
тслыюсть которой возбуждается этимъ, и на внутренніе 
сосуды, которые укръпляются. Эта пріятная по своему 
запаху н укръпляющая ванна особенно хороша для ста¬ 
рыхъ людей. 

ПО) СМЪШАННЫЯ ВАННЫ 

Смъшанными ваннами я называю такія, для кото¬ 
рых!. смъшнвается отваръ изъ ньсколькнхъ растенгн, если 
случайно ііътъ нужнаго количества какого-либо изъ этихъ 
цьлебпыхъ растеній; чаше всего я смъшнваю отваръ 
сЪнііон трухи п овсяной соломы, при чемъ оба растенія 
варнлисі. вмъсте. Ванна нзі. овсяной соломы получаетъ 
таким 1. образомъ пріятный запахъ. 

Ванны, пожалуй, хороши, скажутъ мііь, можетъ 
быть, нъкоторые, но это очень дорого и хлопотливо. 
Съ полнымъ нравомъ могъ бы мнъ возразить это тотъ 
изъ моихъ читателей, котораго я послалъ бы на воды въ 
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Рейхенгаль, или Карльсбадъ или куда нибудь въ другое 
мъсто, или которому я велълъ-бы покупать маленькія, 
черныя, тщательно закупоренныя, дорогія бутылочки съ 
экстрактомъ изъ сосновыхъ вътокъ, и выливать въ каж¬ 
дую ванну половину или даже треть ихъ содержимаго. 

Но ИИ у кого нътъ даже малѣйшаго основанія къ 
такой жалобъ, къ такому оправданію. Даже самый бѣд¬ 
нѣйшій можетъ готовить для себя смѣшанныя ванны и во 
всякомъ случаѣ получить самый чистый экстрактъ, какого 
онъ, пожалуй, и не получитъ нигдѣ въ болѣе чистомъ 
и натуральномъ видѣ. 

Я долго отыскивалъ такія ванны для болѣе бѣдныхъ 
и несостоятельныхъ, чтобы и они не были лишены благодѣ¬ 
янія ваннъ, такъ хорошо дѣйствующихъ на здоровье. Для 
этого не нужно отправляться въ дальнія путешествія, 
самое большее, что приходится сдѣлать — это пойти на 
Сѣновалъ или въ лѣсъ. Каждый крестьянинъ охотно дастъ 
СѢННОЙ трухи или пучекъ овсяной соломы; на любой ели 
можно достать шишки и зеленыя вѣтки. Деревянная посу¬ 
да (бочка, ушатъ) есть у каждаго въ хозяйствъ; а въ 
крайнемъ случаѣ, всякій сосѣдъ охотно займетъ это. 

Вотъ все, чего это можетъ стоить. Что касается труда 
и хлопотъ, то я только спрашиваю: неужели же твоимъ 
близкимъ меньше будетъ хлопотъ съ тобой, если ты по 
цѣлымъ недѣлямъ лежишь въ постели больной или если 
тѣло, оставленное безъ попеченія, ослабѣвшее и не ос¬ 
вѣжаемое никогда, будетъ медленно хирѣть? О трудѣ 
и хлопотахъ здѣсь не можетъ быть и рѣчи. По моему, это 
просто лѣнь, если кому либо трудно сдѣлать мои предпи¬ 
санія. Кто такого мнѣнія, тотъ даже не заслуживаетъ 
такой ванны. 

3. Минеральныя ванны. 

Здѣсь я долженъ сказать нѣсколько словъ о мине¬ 
ральныхъ ваннахъ, о которыхъ меня неоднократно спра¬ 
шивали. Мой взглядъ на иихъ слѣдующій. Сообразно съ 
основаніями моего водолѣченія я не могу быть на сторонѣ 
минеральныхъ ваннъ, потому что не одобряю все сильно 
Дѣйствующее, насильственное, все равно, дѣйствуютъ ли 
этимъ, какъ наружнымъ или внутреннимъ средствомъ 
Мое мнѣніе было и будетъ слѣдующее: самое умѣренное 
пользованіе — самое лучшее, все равно, касается ли это 
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водолѣченія или вообще медицины, и, разъ даннымъ при¬ 
мѣненіемъ цѣль достигнута, не слѣдуетъ повторять его ни 
въ какомъ случаѣ. Мы должны придти на помощь при¬ 
родѣ, больному или ослабленному организму, спокойно, 
а не сурово и рѣзко. Мы должны, такъ сказать, кротко 
водить за руку больное тѣло и ггоддержать его, а не 
толкать и дергать его. Мы не должны тѣмъ или другимъ 
путемъ стремиться достигнуть чего-либо абсолютнаго, а 
должны только содѣйствовать тому, чтобы тѣло справи¬ 
лось со своей работой, и сейчасъ же оставить, прекратить 
эту умѣренную поддержку, какъ только оно въ состояніи 
будетъ само справиться 

Всѣ, вѣроятно, обратили вниманіе, что въ моихъ 
способахъ я не примѣняю общеизвѣстныя проволочныя 
щетки, жесткія полотенца и т д. Эти вещи я примѣнялъ 
прежде, да и то только въ отдѣльныхъ случаяхъ, но 
я убѣдился, что вода сама, безъ этихъ болѣе или менѣе 
насильственныхъ манипуляцій, дѣйствуетъ гораздо луч¬ 
ше, если только примѣненіе ея правильно (въ этомъ 
случаѣ бвдиому тѣлу приходится при всей работѣ еще 
возвратить въ нормальное состояніе измятые и натертые 
мускулы и точно также обработанную кожу). 

Треніе у меня производитъ цѣлые дни и ночи толстая 
холщевая рубаха, которую я здѣсь особенно рекомендую. 
Уже самое названіе минеральной ванны показываетъ на 
сильное дѣйствіе. Всѣ воды, употребляемыя для этого, гдѣ 
бы онѣ ни были и какъ бы ни назывались, содержатъ 
всегда болѣе или менѣе слабыя или сильныя соли. Такія 
соленыя воды, употребляемыя внутрь, имѣютъ по моему 
такое же значеніе — да простятъ мнѣ это выраженіе — 
какъ тряпка или зернистый песокъ, если бы ихъ вздумали 
употреблять для чистки серебра или другихъ болѣе благо¬ 
родныхъ металловъ. Золото и серебро тонко и мягко. 
Неужели же внутренніе органы менѣе тонки и мягки, 
ЧѢМЪ они? Дыханіемъ можно уничтожить блескъ серебра, 
грубой чисткой портятъ, ранятъ его. Пожалуй, при такой 
обработкѣ оно хорошо блеститъ; тряпкой и пескомъ мож¬ 
но снять основательно съ него пыль и грязь. Да, даже 
слишкомъ основательно, и серебро не долго выдержитъ 
такое дурное обращеніе съ нимъ. Сравненіе это понятно, 
и я не стану объяснять, надъ какимъ чувствительнымъ, 
мягкимъ, чрезвычайно благороднымъ металломъ произво¬ 
дятъ такія воды свою чистку. 

Подтверждатся ли это мнѣніе опытомъ? 



Въ большихъ городкахъ, гдъ есть купанья, часто 
выносятъ покойниковъ на кладбище не днемъ, ашочью, не 
съ музыкой и пъніемъ, а тихо, чтобы не мучить этнмъ 
живыхъ н не обезпокоить ихъ. Но выносятъ нхъ довольно 
много. Довольно значительная часть человъчества умира¬ 
етъ ежегодно на различныхъ водахъ. „Онъ или она“, 
говорятъ тогда обыкновенно, „былъ въ такомъ и такомъ- 
то году здъсь впервые, ему или ей стало гораздо лучше". 
„Старое страданіе возвратилось снова, и онъ или она 
поъхали снова". „Въ такомъ-то году былъ онъ тамъ во 
второй разъ", говорятъ родственники, „но все таки это 
ему помогло гораздо меньше. Болъзнь усилилась, іі онъ 
ръшнлъ поъхать въ третій разъ. Вернулся онъ, повпдимо- 
му, укрѣпившись; казалось, онъ отлично излѣчился. Но 
онъ вернулся назадъ только для того, чтобы умереть 
дома". Ранняя смерть на мѣстѣ освобождаетъ многихъ 
отъ путевыхъ издержекъ. Эту исторію и многія такія же 
слышалъ я безчисленное число разъ. 

Тому, кто посѣщаетъ эти мѣста только для развлече¬ 
нія, ради общества,— тому нечего опасаться вышесказан¬ 
наго; ЗДѢСЬ подвергался, впрочемъ, самому безжалостно¬ 
му лѣченію его кошелекъ '. 

Даже простые, деревенскіе люди, которые ужъ тоже 
начинаютъ терять голову, которые желаютъ подражать 
высшимъ классамъ, ученымъ, образованнымъ людямъ 
прогресса, хоть они и не посѣщаютъ еще водъ,— этому, 
къ ихъ счастію, мѣшаетъ пустота въ карманахъ — и эти 
люди, говорю я, начинаютъ уже твердить разныя глу¬ 
пости. 

Разі> пришелъ ко мнѣ крестьянинъ и сказалъ: „те¬ 
перь я нашелъ отличное средство для очищенія тѣла; это 
НѢЧТО въ родѣ Цѣлебной воды, и я ее принимаю довольно 
часто". „Что жъ это за вода?" спросилъ я. Послѣ нѣкото- 
раі'о колебанія онъ сознался мнѣ, что ежедневно выпива¬ 
етъ на тощакъ растворъ (ложки) соли въ водь; это 
хорошо прочищаетъ его и для него лучше всякой мине¬ 
ральной воды. Я предостерегалъ крестьянина; но онъ не 
хотѣлъ оставить своего собственнаго, открытаго имъ, лѣ¬ 
ченія. Онъ пнлъ такую воду еще нѣкоторое время; но 

' Нс мало веселыхъ, и вм-Вств съ тѣмь печальныхъ эпизодовъ 
можно было бы привести здъсь изъ жизни на ролахъ. Но лучше, мнъ 
кажется, умолчать, даже если эти исторіи и поучительны Возможно, 
что я когда-нибудь позже разскажу объ этомъ 
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скоро у него появилось страданіе желудка, малокровіе, 
и онъ умеръ, истощенный, обезсиленный, въ самомъ цвъ- 
тущемъ возрастъ. 

Итакъ, всегда слъдуетъ быть скромнымъ и благора¬ 
зумнымъ и не завидовать богатымъ и знатнымъ, которые 
могутъ позволить себъ многое, благодаря своимъ сред¬ 
ствамъ! Это было бы не по христіански и неразумно 

Не завидуйте также и тъмъ болъзненнымъ, располо¬ 
женнымъ къ чахоткъ людямъ, которые могутъ посъщать 
такъ называемые климатическіе курорты, которые отправ¬ 
ляются въ Мераиъ, на югъ Франціи, въ Италію или 
Африку. Я думаю такъ: лучшее мъсто для рыбы — вода, 
птица лучше всего чувствуетъ себя на вольномъ воздухъ; 
для меня же самый лучшій, полезный климатъ тамъ, гдъ 
я родился. Если воздухъ станетъ для меня слишкомъ 
суровымъ, я постараюсь закалить себя; если я заболъю, 
вода моей родины поможетъ мнъ такъ же хорошо, какъ 
и та, что течетъ въ чужихъ странахъ. Если я долженъ 
буду умереть по волъ Божіей, что должно же когда-ни¬ 
будь случиться, то родная земля легче, въ ней лучше 
и спокойнъе лежать. 

Каковы же ежегодно провъряемые результаты пребы¬ 
ванія на такихъ водахъ и гористыхъ или низменныхъ 
климатическихъ станціяхъ? 

Я предлагаю только два вопроса: сколько людей изъ 
дъйствительно больныхъ возвратились на родину, вполнъ 
излъчившись? Далъе: сколько человъкъ умерло и похоро¬ 
нено особенно въ теплыхъ курортахъ? 

Итакъ, оставайся на родинъ, живи честно и мойся 
ежедневно. 

V. ВАННЫ ДЛЯ отдѣльныхъ ЧАСТЕЙ Т ЬЛА. 

Слъдуюіція ванны носятъ одно общее названіе ваннъ 
для отдЪльныхъ частей тъла, во-первыхъ, потому, что онъ 
касаются отдъльныхъ частей тъла, главнымъ же обра¬ 
зомъ, для того, чтобы изъ-за этихъ мелочей мнъ не при¬ 
шлось дълать еще большихэі подраздълсній, главъ. 

1. Ручная ванна (ванна кисти и всей руки). 

Самое названіе уже достаточно поясияетт., а въ сво¬ 
емъ мъстъ будетъ указано, когда и въ какихъ случаях!) 
онъ примъннмы, холодными или теплыми, какъ долго 
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2—3 минуты или '/4 часа, какъ часто повторять ихъ, съ 
какимъ именно отваромъ и т. д. 

Относительно самого примѣненія довольно слѣдую¬ 
щаго замѣчанія: положимъ, что у кого-нибудь болитъ 
палецъ. Я дѣйствую ие только на палецъ, но и на кисть, 
на всю руку, на все тѣло. Больной палецъ только больной 
плодъ больной вѣтки, больного сучка, больного ствола. 
Если стволъ здоровъ и вырабатываетъ хорошіе и здоро¬ 
вые соки, то и плодъ долженъ быть здоровъ. 

Улучшеніе состоянія вѣтвей и сучьевъ, т. е. кисти 
и руки, достигается еще, кромѣ обертываній, ваннами для 
кисти всей руки. 

2. Головная ванна. 

Одна изъ важнѣйшихъ ваииъ для отдѣльныхъ частей 
тѣла — головная ванна. Ее, холодную или теплую, берутъ 
слѣдующимъ образомъ; сосудъ съ водою ставятъ на 
стулъ и погружають въ холодную воду верхнюю часть 

головы (см. фиг. 6) на 1 минуту, 
а въ теплую на 5—7 минутъ. Если 
вода ие доходитъ до задней части 
головы, то слѣдуетъ обливать это 
мѣсто рукой, т. е. волосы, остав¬ 
шіеся сухими, можно тоже смо¬ 
чить. Послѣ ванны слѣдуетъ ста¬ 
рательно вытереть насухо голову. 
Всегда слвдуетъ, по моему мнѣ¬ 
нію, дѣлать это, такъ какъ при 
ИЗВѢСТНОЙ небрежности могутъ 
появиться тяжелыя головныя бо¬ 
ли, головной ревматизмъ и т. п. 

поел в оотираиіи слѣдуетъ оставаться въ комнатѣ 
или же, выходя на воздухъ, надѣвать на голову шапку 
такимъ образомъ, чтобы покрыть ею всю мокрую часть 
головы, до ТѢХЪ поръ, пока голова и волосы совсѣмъ не 
высохнутъ. 

Многіе, особенно же молодые поселяне, дѣлаютъ эти 
головныя ванны гораздо проще. Они погружаютъ голову 
Нѣсколько разъ подъ рядъ въ бочку у колодца или же 
подставляютъ голову подъ водяной насосъ. 

Это доставляетъ имъ большое удовольствіе. Прекрас¬ 
но! Имъ не слѣдует только злоупотреблять этимъ (не 

фиг 6. 



— 75 

Дѣлать это долго и часто) и помнить всегда правила 
о вытираніи. Особенно полезна холодная головная ванна 
для того, у кого волосы коротко острижены. Если же 
волосы длинны, то вода съ большимъ трудомъ проникаетъ 
къ КОЖѢ головы — что въ сущности и составляетъ цѣль 
этихъ ваннъ,— и они гораздо медленнѣе высыхаютъ. 
Въ этомъ случаѣ я рекомендую теплую ванну, такъ какъ 
она болѣе продолжительна. 

Головныя ванны я назначаю иногда при страданіяхъ 
головы,— тогда онѣ всегда холодны и непродолжитель¬ 
ны,— главнымъ же образомъ такимъ людямъ, у кото¬ 
рыхъ иа волосистой части головы находятся всевозмож¬ 
ные нарывы и разнаго рода сухая чешуйчатая сыпь, 
перхоть и многое другое, чему вовсе ие мѣсто въ воло¬ 
сахъ. Въ такихъ случаяхъ слѣдуетъ брать продолжитель¬ 
ныя теплыя головныя ванны съ послѣдующими холодны¬ 
ми обливаніями и обмываніями. 

Я обращаю вниманіе читателей на эти головныя ван¬ 
ны. Если оъ маленькой деревенской избушкѣ цѣлую зиму 
ие открываются окна, то образуется въ ней такой густой 
воздухъ, который можно буквально рѣзать и который 
отталкиваетъ всякаго входящаго чужого человѣка своей 
тяжестью. 

Если комнату никогда ие чистятъ, не моютъ, каковъ 
становится въ ней тогда полъ! А развѣ съ волосистой 
частью головы происходитъ не то же самое, если длинные 
волосы или двойныя и тройныя головныя повязки по 
полугоду не даютъ проникнуть воздуху или солнечному 
лучу къ кожѣ головы, которая и такъ достаточно закрыта! 
И здѣсь можетъ образоваться болото изъ струпьевъ и 
т. п., и не одна мать знаетъ, что дѣлаетъ такая язва. 

Къ сожалѣнію это правда, что иа чистоту головы 
обращаютъ мало вниманія. Изо дня въ день моютъ себѣ 
по утрамъ лицо и думаютъ, что этимъ ужъ все сдѣлано. 
Но это еще далеко не все. Я совѣтую заботиться и о 
чистотѣ головы ради здоровья, какъ молодымъ, такъ 
и пожилымъ; особенно же обращаю на это вниманіе ма¬ 
терей. 

3. Глазная ванна. 

Она обыкновенно принимается холодной или теплой. 
Въ обоихъ случаяхъ ее приготовляютъ для глазъ слѣду- 
ющим образомъ; погружаютъ лицо въ холодную воду 



— 76 

и открываютъ глаза въ ней на '/4 минуты. Затѣмъ поды¬ 
маютъ голову и черезъ '/4 или '/2 минуты снова погру¬ 
жаютъ въ воду лобъ и глаза. Это можно повторять 
4—5 разъ. 

За теплой глазной ванной (24—26° Н) слѣдуетъ все¬ 
гда холодная, такъ что или въ концѣ берутъ холодную 
ванну, или же просто вытираютъ глаза холодной водой. 
Теплая ванна готовится не только изъ теплой воды; къ 
ней примѣшивается еще отваръ разныхъ растеній. 
'/2 ложки растертаго укропа или отваръ изъ глазной 
травы оказывали миѣ всегда хорошую услугу. 

а) Холодная глазная ванна отлично дѣйствуетъ иа 
здоровые, но слабые глаза. Она укрѣпляетъ и освѣжаетъ 
весь зрительный аппаратъ, какъ свнутри, такъ и снаружи. 

б) Теплая глазная ванна примѣняется, чтобы размяг¬ 
чить опухоли снаружи глаза и чтобы растворять и вы¬ 
дѣлять извнутри глаза вредную гнойную жидкость. 

С. ПАРОВЫЯ ВАННЫ. 

Паровыя ванны въ самой легкой формѣ дѣйствуют, 
такъ же, какъ и прочіе наши способы примѣненія воды, 
и поэтому онъ совершенно безопасны и безвредны. Тѣмъ 
не менѣе при примѣненіи паровыхъ ваннъ нужна все таки 
большая осторожность. То, что можетъ принести пользу 
даже больному при извѣстной внимательности и осторож¬ 
ности, можетъ сдѣлать больнымъ здороваго при небреж¬ 
ности и невниманіи Кто, напримѣръ, сейчасъ же послѣ 
паровой ванны выходитъ, не охладившись предваритель¬ 
но, на СВѢЖІЙ воздухъ, тотъ можетъ заболѣть, и даже 
смертельно заболѣть. Примѣненіе воды въ данномъ слу¬ 
чаѣ такъ же мало виновно, какъ новорожденный младе¬ 
нецъ. Это замѣчаніе пусть вызоветъ осторожность, а ни¬ 
какъ не страхъ. Повторяю, что при правильномъ употреб¬ 
леніи воды нечего бояться даже и мальйшей опасности. 

Нужны лн для лѣченія паровыя ванны? Если хозяйка 
моетъ бѣлье, ей нужна и теплая, и холодная вода. Теплая 
вода должна растворить все, что нужно удалить, и холод¬ 
ная — смыть растворенное. Такой же процессъ имѣетъ 
мьсто и при лѣченіи. И при болѣзняхъ нужно растворить 
и удалить все негодное, какъ напр. испорченные соки. Это 
достигается посредствомъ теплоты. Послѣ этого нужно 
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укрѣпить и закалить тьло. Это достигается посредствомъ 
холода. 

Итакъ, каждое тѣло должно содержать опредѣленное 
количество, опредѣленную мѣру тепла, чтобы хорошо со¬ 
вершать свою работу. Въ здоровомъ тѣлѣ достаточно 
природнаго тепла, оно не нуждается въ прибавленіе его. 

Всякое же больное тѣло скоро чувствуетъ недоста¬ 
токъ внутренняго тепла, и его необходимо какимъ бы то 
ни было образомъ возстановить. Для многихъ паціентовъ 
достаточны обертыванія и компрессы; другимъ гораздо 
лучшую услугу оказываютъ въ этомъ отношеніи паровыя 
ванны. 

Каково же именно правильное примѣненіе паровыхъ 
ваннъ? 

Отвѣтить на этотъ вопросъ не легко. Я привожу 
здѣсь только свои опыты, и сознаюсь откровенно въ са¬ 
момъ началѣ, что часто мѣнялъ этотъ способъ примѣненія 
воды. 

Сначала я, подобно многимъ другимъ, предпочиталъ 
полныя паровыя ванны и примѣнялъ ихъ въ теченіе 
13 летъ. Но такъ какъ ожидаемыхъ результатовъ не бы 
ло, то я измѣнилъ способъ. Въ теченіе 3 лѣтъ это про¬ 
изошло три раза, пока, наконецъ, я пришелъ къ заключе¬ 
нію, что лучше всего примѣнять паровыя ванны для от¬ 
дѣльныхъ частей Тѣла въ умѣренномъ, лишенномъ всякой 
суровости, рѣзкости, видѣ, и вотъ ужъ многіе годы я 
Дѣлаю это съ отличнѣйшими результатами. 

Здѣсь мпѣ нужно, однако, нѣсколько побольше ска¬ 
зать. 

Лѣтъ тридцать тому назадъ стали и у насъ, въ 
Южной Германіи, примѣнять русскія паровыя бани. Такъ 
какъ многія семьи не въ состояніи были пользоваться 
этими полезными для здоровья баними, находившимися 
только въ большихъ городахъ, то н придумали, какъ 
я думаю, вмѣсто этого извѣстный паровой ящнк'ь, кото¬ 
рый должен!^ былъ оказывать такое же потогонное дѣй¬ 
ствіе 

И я заказалъ себѣ такой паровой ящнкі., т е. яіцнкь 
съ дверью для входа и съ отверстіемъ на верху, чре.<ъ 
которое можно было бы высовывать голову Пары полу 
чалнеь въ ящикъ снаружи, паціентъ или вообще всякій, 
пожелавшій вспотѣть, стоялъ или сидѣлъ внутри ящика 
и ст> тихнм'і, смиреніемъ покорно смотрѣлъ на находив¬ 
шійся предъ нимь термометръ. На шею повязывался сѵ 
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хой платокъ, чтобы помѣшать пару выхолить, голова 
покрывалась мокрыми компрессами, чтобы охлатить ее въ 
то время, когда все тѣло, спустя 10—15 минутъ, будет въ 
сильнѣйшемъ поту. 

Послѣ паровой ваины дѣлали обливаніе всего тѣла 
или же брали полную ваниу. Когда нужно было, чтобы 
больной сильнѣе потѣлъ, я заставлялъ его входить въ 
ящикъ 2 раза сряду по 15 минут, съ быстрымъ послѣ 
этого обмываніемъ въ '/г минуты каждый разъ. 

Способъ приготовленія этой полной паровой ванны 
казался мнѣ замѣчательнымъ; меня только удивляло, по¬ 
чему результаты не были также хороши. Особенно зимою 
дѣло это было очень затруднительно. Горячій паръ въ 
нѣсколько минутъ окружалъ равномѣрно все тѣло со 
всѣхъ сторонъ и вызывалъ въ немъ сильнѣйшій потъ, 
чѣмъ оно дѣлалось весьма чувствительнымъ къ холоду 
Мнѣ по крайней мѣрѣ было всегда трудно предохранить 
кожу послѣ ванны отъ холоднаго зимняго воздуха, такъ 
чтобы не пострадало ии одно мѣстечко на кожъ и чтобы 
не причинить болѣе или менѣе продолжительныхъ стра¬ 
даній и даже иногда очень сильныхъ. 

Я перепробовалъ многое, чтобы избѣжать этихъ не¬ 
удобствъ, и еще больше думалъ объ этомъ 

Однажды зимой мнѣ пришлось быть въ Мюнхенъ, 
у меня былъ довольно сильный катарръ. Случайно попа¬ 
лась мнѣ ЗДѢСЬ въ руки газета, гдѣ на послѣдней стра¬ 
ницъ восхвалялось до небесъ чудесное дѣйствіе русскихъ 
паровыхъ бань Между прочимъ было сказано слѣдую¬ 
щее: „стоитъ только одинъ разъ попробовать; отъ одной 
такой бани излѣчивается сильнѣйшій катарръ". „Нужно 
провьрить это", подумалъ я Я отыскалъ это заведеніе, 
взялъ одну такую ваниу и дѣйствительно послѣ зтого 
русскаго парового лѣченія отъ моего катврра не осталось 
и слѣда. Но едва прошло 5—6 часов, какъ во всемъ тѣлѣ 
появился новый катарръ, гораздо сильнѣе того, что я 
оставилъ въ русской банѣ. 

„Вотъ что"! подумалъ я. „Этотъ способъ примѣненія 
паровыхъ ваннъ вѣроятно неправиленъ. Это я вижу на 
самомъ себѣ. Какъ же можетъ примѣнять больной, 
ослабленный человѣкъ, или же тяжело больной то, что 
пугаетъ даже здороваго, крѣпкого человѣка? Очевидно съ 
такимъ больнымъ нужно иначе въ данномъ случаѣ об¬ 
ходиться". 

Дальнѣйшія изслѣдованія и попытки привели меня къ 
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тому уб-вждеиію, что то же положеніе, которое имѣетъ 
такое значеніе во всѣхъ случаяхъ примѣненія воды, оста¬ 
ется въ силѣ и здѣсь, именно: чѣмъ умѣреннѣе примѣ¬ 
неніе, тѣмъ оио лучше. По моему, самымъ умѣреннымъ 
примѣненіемъ будетъ то, которое иаипроще и безвреднѣе 
всего для тѣла. Никогда я не стану употреблять паровую 
ваину въ такомъ случаѣ, гдѣ вполнѣ достаточно незначи¬ 
тельнаго примѣненія воды, обливанія, напр., или полуван¬ 
ны; никогда не стану я мучить и ослаблять все тѣло 
полною паровой ванной въ тѣхъ случаяхъ, гдѣ вполнѣ 
достаточно дѣйствія паровой ванны на отдѣльныя части 

Nе ^иісі пітІБ, т. е., примѣняя паровыя ванны, я 
придерживаюсь золотой середины; ие насиловать приро¬ 
ду, а помогать ей, заставить ее при помощи незначитель¬ 
ныхъ средствъ Дѣйствовать самостоятельно на пользу 
себѣ. Всѣ мои паровыя ванны служатъ, собственно, толь¬ 
ко для примѣненія къ отдѣльнымъ частямъ тѣла; каждая 
изъ нихъ дѣйствуетъ и иа все тѣло. Именно въ этомъ 
и заключается большое ихъ преимущество предъ другими- 
Паровыя ванны дѣйствуютъ, ослабляютъ, если угодно, 
только больныя части тѣла, совершенно не затрагивая, не 
ослабляя остальныя, здоровыя части. Тѣло сохраняетъ 
ВСѢ свои силы и какъ бы отдыхаетъ немного въ то время, 
когда больная часть, подверженная дѣйствію пара, въ 
полной работѣ Многіе изъ моихъ способовъ примѣненія 
паровыхъ ваннъ служатъ только для того, чтобы пріучить 
организмъ употреблять воду, чтобы сдѣлать это болѣе 
возможнымъ для него, повышая природное тепло или же 
помогая внутри тѣла дѣйствующимъ снаружи способамъ 
примѣненія воды. Очень рѣдко приходится примѣнять 
тотъ илн другой видъ паровыхъ ваинъ отдѣльно, самосто¬ 
ятельно безъ другого способа. 

Необходимыя мѣры предосторожности относительно 
охлажденія тѣла, одѣванія, движенія, указаны въ спеці¬ 
альномъ описаніи отдѣльныхъ способовъ примѣненія па¬ 
ровыхъ ваннъ. 

Необходимо еще предостеречь отъ ошибки. Очень 
часто случается, что нѣкоторые виды паровыхъ ваннъ, 
особенно для головы и для ногъ, особенно хорошо дѣй¬ 
ствуютъ. Онѣ, весьма сильно растворяя и выдѣляя изъ 
организма болѣзненные продукты, дѣлаютъ счастливыми 
и веселыми многихъ паціентовъ Опасность тутъ только 
въ томъ, что они злоупотребляютъ добромъ, слишкомъ 
часто пользуются этими ваннами, чѣмъ н причиняютъ 
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большой вредъ своему здоровью. Мосіиз езі іп геЬиз! Во 
всемъ слъдуетъ держаться мъры. Я приведу здъсь для 
примъра нъсколько случаевъ. 

У выздоравливающего отъ тифа или какой-нибудь 
другой тяжелой болъзни есть еще значительные застои 
крови на поверхности головы или внутри ея. Паровыя 
ванны въ такомъ случаъ очень полезны. Слъдуетъ при- 
мънять при этомъ умъренныя и болъе легкія паровыя 
ванны, головныя или ножныя, потому что въ данномъ 
случаъ мы имъемъ дъло съ малокровнымъ и осла- 
бъвшимъ индивидуумомъ. Чтобы потушить спичку, мнъ не 
нуженъ кузнечный мъхъ, достаточно для этого и легкаго 
дыханія. Это же относится ко всъмъ малокровнымъ ли¬ 
цамъ. Согръвающія паровыя ванны пріятны имъ; слиш¬ 
комъ же сильныя паровыя ванны отнимаютъ только 
кровь, тепло и жизнь. Могутъ-ли здоровые, полные люди 
перенесть много паровыхъ ваннъ, могутъ ли много 
іюіъть? Эти люди менъе всего, потому что они малокров¬ 
ны. Именно имъ я ръдко назначаю паровыя ванны, а 
предпочитаю обертываніе, чтобы усилить транспирацію. 
Тамт> же, гдъ транспирація въ порядкъ, тамъ усиленное 
іютЪніе не нужно. 

Паціентъ жалуется на сильную боль въ ногахъ и 
проситъ паровыхъ ваннъ для своихъ сухихъ истощенныхъ 
ногъ. Какъ было-бы глупо исполнить его просьбу! Здъсь 
ужъ нечему испаряться и выдъляться. Тутъ слъдуетъ 
употреблять полуванны и частыя обливанія колъиъ. 

Паровыя ванны, примъняемые мной, располагаются 
нъ с.'іьдующемъ порядкъ: 

1. Голоаная паровая ваниа. 

Употребленіе головной паровой ванны требуетъ нъ- 
сколькихъ незначительныхъ приспособленій; довольно 
глубокая, неширокая деревянная посудина (см. фигу¬ 
ра 7) съ ушками, на которыя можно было бы удобно 
о.'іираться руками, плотно приходящаяся къ ней крышка, 

два стула и достаточно большое 
шерстяное одъяло для прикрытія 
паціента. Болъе высокій стулъ слу¬ 
житъ для сидънія, пониже — какъ 
подставка для посуды (ушата, ло¬ 
ханки, ведра). 

Когда все это приготовлено. 

фиг 7 
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наполняютъ посуду до ®/4 ея кипяткомъ, и прикрываютъ 
крышкой и мокрымъ холстомъ, чтобы выходило какъ 
можно меньше пару. 

Верхняя часть туловища паціента обнажена до по¬ 
яса; оставшаяся одежда закрывается, чтобы потъ не про¬ 
мочилъ ее. Паціентъ садится на большой стулъ и накло¬ 
няетъ туловище надъ посудой, опираясь объими руками 
на ушки. Затъмь посудина вмъсгь съ паціентомъ накры¬ 
вается большимъ шерстянымъ одъяломъ слегка; но та¬ 
кимъ образомъ, чтобы паръ совсѣмъ не пробивался нару¬ 
жу (фиг. 8). Тогда помогающій, стоя прямо противъ 
больного, приподымаетъ немного одѣяло, и снимаетъ 
крышку съ мокрымъ холстомъ; паръ, нестѣсняемый 
НИЧѢМЪ, устремляет¬ 
ся, точно огненный 
потокъ, на голову, 
грудь и спину, и на¬ 
чинаетъ свое дѣй¬ 
ствіе. Помогающій 
паціенту долженъ 
смотрѣть за тьмь, 
чтобы болѣе слабые, 
у которыхъ скоро на¬ 
чинаетъ болѣть спи¬ 
на, имѣли удобное 
положеніе, чтобы 
спина имѣла опору, 
н т. д., на жалобы же 
на высокую темпера¬ 
туру и на различные крики, напр.: „со мной случится 
ударъ, я не выдержу", и т. д., напротивъ, не слѣдует 
обращать никакого вниманія. Сначала, дѣйствительно. 
Нѣкоторые пугаются слищкомъ сильнаго жара; но вскорѣ 
паціенты привыкаютъ къ этому и находятъ способы нѣ¬ 
сколько уменьшить жаръ — поворачиваютъ голову, при¬ 
подымаютъ ее, выпрямляютъ туловище, и т. д. Привык¬ 
нувъ НѢСКОЛЬКО, туловище опять наклоняютъ впередъ. 

Опасаться рѣшительно нечего. Я не знаю ни одного 
случая, чтобы головная паровая ванна причинила какой- 
нибудь вредъ, если только ее принимают точно по предпи¬ 
санію. Я ихъ примѣнялъ многимъ лицамъ при самыхъ Еіаэличныхъ болѣзняхъ, и всегда съ большимъ успѣхомъ. 

1СЛИ и бывали вредныя послѣдствія, то вовсе не отъ 
паровъ, а отъ самонадѣянности людей, которые поступали 
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по своему, а не такъ, какъ имъ предписано. Продолжи¬ 
тельность этой ванны — 20—24 минуты. Паціентъ во вре¬ 
мя ванны долженъ держать по возможности открытыми 
носъ, ротъ, глаза, и вдыхать возможно больше паровъ. 

Послѣ ванны шерстяное одѣяло снимается, и вся 
верхняя часть тѣла старательно омывается свѣжей водой. 
Потомъ дѣлаютъ движенія: зимой въ комнатѣ, лѣтомъ — 
на свѣжемъ воздухѣ, пока тѣло не приметъ нормальной 
температуры и не обсохнетъ. 

Здѣсь, кстати, нѣсколько необходимыхъ замѣчаній. 
Чистые водные пары дѣйствуютъ иногда не совсѣмъ 

благопріятно на глаза и на желудокъ (при вдыханіи) 
Поэтому я всегда въ ванну прибавляю травъ. Лучше 
всего взять укропу — одна ложка смолотаго укропа на 
ванну Превосходно дѣйствуютъ также травы: шалфей, 
мята, бузина, подорожникъ и липовый цвѣтъ; если и 
этихъ травъ нѣтъ подъ рукой, то достаточно прибавить 
горсть крапивы или сѣнной трухи; послѣдняя, хотя и въ 
загонѣ, но приноситъ большую пользу. 

Люди обыкновеннаго тѣлосложенія скоро начинаютъ 
потѣть: минутъ чрезь 5 потъ начинаетъ струиться со лба, 
чрезъ 8—10 минутъ — выступаетъ изъ всѣхъ поръ. 

На Нѣкоторыхъ — преимущественно малокровныхъ 
паръ не производитъ такъ быстро своего дѣйствія. Оно 
достигается тогда тѣмъ, что накаливается на огнѣ кир¬ 
пичъ и опускается минутъ чрезъ 10 послѣ начала въ 
ванну. Паръ снова начинаетъ выдѣляться гуще и въ 
большомъ количествѣ. 

Головная ванна и охлажденіе тѣла послѣ нея должны 
производиться зимою въ теплой комнатѣ, и сейчасъ послѣ 
ваниы нельзя выходить на свѣжій воздухъ, безъ холодно¬ 
го обливанія, благодаря которому закрываются поры, 
расширенныя дѣйствіемъ пара Прежде чѣмъ выйти на 
воздухъ, нужно зимою оставаться около '/з часа въ теп¬ 
лой комнатѣ, прохаживаясь по ней. Иначе можно не 
только схватить катарръ, но и простудиться на смерть. 
Упомянутое холодное обливаніе производится различно. 
Простѣйшій способъ, который я примѣняю особенно, ко¬ 
гда паціентъ слабъ и нуждается въ чужой помощи, за¬ 
ключается въ томъ, что больного обмывают намоченнымъ 
въ свѣжей ВОДѢ полотенцемъ. Въ случаѣ опухолей, сыпи 
на головъ, течи изъ ушей, вообще въ случаяхъ, гдѣ 
необходимо значительное выдѣленіе нездоровыхъ соковъ, 
необходимо примьиять послѣ 1-й и 2-й головныхъ 
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МНиъ — подобное обдиваніе или, лучше, обмываніе При 
упущеніяхъ происходятъ побочныя явленія, если и не 
опасныя, то очень непріятныя, напр. сильный шумъ въ 
ушахъ и т. п. Послъ происшедшаго уже значительнаго 
выдъленія болѣзненныхъ соковъ, за ванной могутъ 
слѣдовать обливанія, въ этомъ случаѣ медленно облива¬ 
ютъ водой (1 или 2 лейки) части тѣла, на которыя дѣй¬ 
ствовалъ паръ, кромѣ головы; грудь старательно обмыва¬ 
ется. Затѣмъ слѣдуетъ поступать такъ же, какъ и послѣ 
обливаній- т. е вытираютъ только лицо и волосы, остав¬ 
ляя остальное тѣло мокрымъ, одѣваются, и дѣлаютъ дви¬ 
женія, пока Тѣло не согрѣется и не обсохнетъ совсѣмъ 

Хорошо также немедленно послѣ употребленія голов¬ 
ной ванны принять полную холодную ванну, но не долѣе 
1 минуты продолжительностью. 

Результаты этого примѣненія воды очень значитель¬ 
ны. парь дѣйствуетъ на кожу, поры которой расширяют¬ 
ся, затѣмъ на внутренніе органы, производя выдѣленіе 
и размигченіе въ носу, дыхательныхъ органахъ, легкихъ 
и т д Головныя паровыя ванны превосходны при голов¬ 
ных ь болихіі, простудѣ огь быстрой перемѣны температу¬ 
ры, шумъ иъ ушахь, ревматическихъ и конвульсивныхъ 
боляхіі въ верхней части туловища, при стѣсненіи 
дыханія и др. явленіяхъ, сопровождающихъ разнаго рода 
катарры. 

УІ,вѣ такія ванны большей частью совершенно излѣчи¬ 
ваютъ ВСѢ эти болѣзни. Для уничтоженія начинающихся 
катарровъ вполнѣ достаточно одной ванны 

При опухоляхъ головы, шейныхъ железъ, несораз¬ 
мѣрно полной шеѣ, нужно принимать 2—3 такихъ ванны 
ВЪ недѣлю. То же самое при воспаленіи глазъ отъ холода, 
простуды, гноетеченіяхъ и т п Еще лучшіе результаты 
для больного получатся, если наканунѣ паровой головной 
ванны принять теплую ножную ванну съ золой и солью, 
продолжительностью въ '/< часа. 

При сильных приливахъ крови, даже при ударѣ 
(апоплсксич ), головные пары отлично помогаютъ. Обык¬ 
новенно въ такихъ случаяхъ опасаются, что пары притя¬ 
нутъ еще больше крови къ головѣ; но этого бояться не 
слѣдуетъ. Впрочемъ, въ своей практикѣ (въ двухъ по¬ 
слѣднихъ случаяхъ я рекомендую это и другимъ) я не 
продолжаю паровой ванны болѣе 15—20 минутъ и сопро¬ 
вождаю ее ножными ваннами. 

Не нужно принимать эти ванны слишкомъ размягча- 
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юще и разслабляющимъ образомъ. Только въ рѣдкихъ 
случаяхъ, когда необходимы очень обильныя выдѣленія, 
можно въ теченіе недѣли принимать ихъ черезъ день, и то 
не болѣе 15—20 минут 

2. Ножная паровая ванна. 

Дѣйствіе, подобное дѣйствію на голову паровой ван¬ 
ны, оказываетъ на ноги и нижнюю часть туловища нож¬ 
ная паровая ванна. 

. . . Приготовляется она такъ: 
фиг 9. фиг. 10. 

На стулѣ для СИДѢНІЯ разстилается 
широкое и плотное шерстяное одѣяло 
(въ длину). На стулъ садится паціентъ, 
обнаживъ ноги и иижнюю часть тѣла. 
Предъ нимъ ставятъ ушатъ, посудину 
(фиг. 9 и 10), какъ и для головной 
ванны, наполненный кипяткомъ болѣе. 
Чѣмъ до половины На верхнихъ кра¬ 
яхъ посудины, по сторонамъ ушекъ 

—— помѣщаютъ двѣ неширокія дощечки, на 
которыя можно было бы поставить но¬ 
ги. Дощечки эти нужно укрѣпить какъ- 

нибудь, чтобы паціенту не нужно было бояться обварить 
ноги отъ соскальзыванія. 

Когда больной занялъ уже мѣсто, то посудину обво- 
рачиваютъ и 

фиг I I 

закрываютъ плотнымъ шерстянымъ 
одѣяломъ такъ, чтобы паръ 
ие пропадалъ, а подымался 
по одѣялу, какъ по трубѣ 
(фиг. 11). Для ножныхъ 
ваннъ я употребляю вскипя¬ 
ченные отвары изъ сѣнной 
трухи, но менѣе крѣпкіе 
Какъ н въ вышеупомянутой 
ваннѣ (для головы), можно 
усилить вы.іѣлсніе и дѣйствіе 
паровъ, опуская раскален¬ 
ный кирпичъ въ воду, минутъ 
5 10 послѣ начала ванны, 
бросать кирпичъ не годится, 
такъ какъ кипящія брызги 
могут!» причинить ожоги 
Число раскалемін.іхъ кпрпн- 
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чей и продолжительность ванны обусловливаются, конеч¬ 
но, силой желаемого дѣйствія. Иногда нужно, чтобы по- 
Тклн только нижнія части ногъ — напр. при страданіяхъ 
ножнымъ потомъ; иногда должны потѣть ноги и бедра, 
часто н животъ, даже все тѣло. Для самаго легкаго 
Дѣйствія ванна длится минутъ 15—20, и достаточно одно¬ 
го раскаленнаго кирпича или камня; для наиболѣе силь¬ 
наго дѣйствія нужно 25—30 минутъ, и раскаленные кам¬ 
ни нужно опускать каждыя 5—10 минутъ. 

Послѣ паровой ванны всегда слѣдуетъ охладить 
тѣло, или части его, смотря, какія именно части были въ 
поту. Если ноги ПОТѢЛИ только до колѣиъ, то достаточно 
обмыванія кускомъ холста, намоченнаго въ холодной 
водѣ; или, при болѣе крѣпкомъ тѣлосложеніи — облива¬ 
нія отъ колѣнъ. Если потѣли и бедра и животъ нужна 
полуванна. При общемъ потѣніи тѣла нужна или полуван¬ 
на съ обмываніемъ верхней половины туловища, или пол¬ 
ное обмываніе. Правила относительно обмываній и обли¬ 
ваній указаны ниже, на своемъ мѣстѣ. Послѣ ножной па¬ 
ровой ванны поступать такъ же, какъ и послѣ головной. 

Ножныя паровыя ванны примѣняются преимущест¬ 
венно при различныхъ болѣзняхъ ногъ: при сильномъ 
ножномъ потѣ, съ противнымъ запахомъ, при опухоляхъ 
ногъ, и когда подозрѣвается застой крови или скопленіе 
болѣзненныхъ соковъ, при холодь въ ногахъ, когда въ 
ннхъ незамѣтно испарины н можно думать, что въ нихъ 
проникаетъ мало крови. Эти па]! ,' снова возбуждаютъ дѣ¬ 
ятельность и жизнь; часто же. какъ мы увидимъ при опи- 
свніи отдѣльныхъ болѣзней, они подготовляютъ дальнѣй- 
щсс Лѣченіе водой и обусловливаютъ успѣшный ходъ его. 

Такія ванны прекрасны при ногтоѣдѣ, вросшихъ ног¬ 
тяхъ, возможности зараженія крови отъ неудачного вырѣ¬ 
зыванія мозолей, ногтевых корней и т. д. 

Болѣе сильныя паровыя ванны употребляются при 
конвульсивныхъ страданіяхъ живота, происшедшихъ осо¬ 
бенно отъ простуды, и при головныхъ боляхъ, происходя¬ 
щихъ отъ приливовъ крови къ головъ 

у малокровныхъ паціентовъ, когда нужно до паровой 
ванны вызвать большое количество теплоты, примѣненіе 
слабой ножной ванны оказывало мнъ всегда большія 
услуги. Дѣлать эти ванны гакъ же, какъ н головныя, не 
часто— 1—2 раза въ недѣлю, 3 раза--очень ръдко, и 
по особому на то предписанію 

Еще нѣсколько словъ 
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Часто приходится слышать, что приготовленія къ 
предлагаемымъ паровымъ ваннамъ хлопотливы. Я спра¬ 
шиваю каждаго благоразумнаго человѣка, что хлопотли¬ 
вѣе: моя паровая ванна, или баня, съ пыткой, продолжа¬ 
ющейся столько-то часовъ, столько-то выпитыхъ чашекъ 
чаю, потѣніе подъ 2 или 3 перинами и т. д. 

3. Паровая ванна на ночномъ стулѣ. 

Эта ванна оказываетъ большія услуги, особенно при 
болѣзняхъ, благодаря легкой приготовляемости, удобно¬ 
му примѣненію и совершенно невинному дѣйствію. Даже 
тяжко больные, у которыхъ часто трудно достигнуть же¬ 
лаемого пота, при этомъ способѣ легко начинаютъ потѣть. 

Въ глиняный или жестяной горшокъ ночного стула 
вливается кипящая смѣсь; больной садится; прислуга 
заботится о томъ, чтобы благодѣтельный паръ не уходилъ 
даромъ вверхъ. Онъ быстро подступаетъ къ тѣлу, и начи¬ 
нается потѣніе, которое иногда превращается въ общую 
потовую ванну, т. е. весь организмъ обильно потѣетъ. 
Продолжительность — 15—20 минутъ. Если потѣніе дол¬ 
жно продолжаться долѣе, то больного (такъ какъ паръ 
долѣе 20 минутъ здѣсь не будетъ производить сильнаго 
дѣйствія, и сидѣніе можетъ стать затруднительнымъ) пе¬ 
реносятъ въ кровать; потььгіе будетъ продолжаться само 
собою. Послѣ этого должно слѣдовать полное обмываігіе, 
полуванна съ верхітл'ъ обмываніемъ, или полная ванна, 
смотря по состоянію паціента. Тяжело больнымъ лучше 
всего и безопаснѣе сдѣлать полное обмываніе. 

Дѣйствіе этой паровой ванны состоитъ, понятно само 
собою, въ выдѣленіи и раствореніи болѣзненныхъ соковъ; 
вмѣстѣ съ потомъ удаляются и негодные соки. Чистой 
воды для этого я никогда не употребляю, а примѣшиваю 
всегда извѣстныя уже растенія — полевой хвощъ, овся¬ 
ную солому и сѣнную труху При болѣзняхъ почекъ и 
камняхъ я употребляю паровую ванну изъ отвара овсяной 
соломы. Отваръ сѣнной трухи примѣняю я при конвуль¬ 
сивномъ и ревматическомъ состояніи живота, нарывахъ 
въ мочевомъ пузырѣ и при начинающейся водянкѣ Какъ 
ванны эти чередуются съ примѣненіями холодной воды, 
указано въ ІИ части 

Лучшіе, необыкновенные результаты получались у 
меня при ваинахь изъ отвара полевого хвоща, въ тѣхъ 
ужасно мучительныхъ случаяхъ, когда совершенно пре- 
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Кращалось мочеотдѣленіе, и паціенты отъ нестерпимой 
боли доводимы были чуть не до потери сознанія. Судо¬ 
рожныя схватки мочевого пузыря изльчнвались этимъ 
средствомъ въ сравнительно короткое время, и органъ 
начиналъ опять свои отправленія, какъ и до болѣзни. 

4. Особыя паровыя ванны 
для отдѣльныхъ больныхъ мѣстъ. 

Въ перемежку съ другими способами примѣненія во¬ 
ды паровыя ванны очень полезны во многихъ случаяхъ 
при страданіяхъ глазъ, ушей, рта, пальцевъ, кисти рукн, 
всей руки, па ногѣ н т. д. Нѣсколько примѣровъ могутъ 
пояснить это. 

Ядовитое насѣкомое ужалило въ руку; рука распуха¬ 
етъ, сильно болнтъ, воспаленіе грозитъ распространиться. 
Пвровыя ванны вмѣстѣ съ обертываиія.ми руки скоро 
уменьшатъ боли и помогутъ. Для этого держать руку 
надъ сосудомъ съ кипящей водой. Рана, загрязн^иая 
ядовитымъ веществомъ, грозитъ зараженіемъ крови: вся¬ 
кая медлительность неумьстна и опасна: Немедленно 
нужно приготовить ручную или ножную паровую ванну, 
которая быстро растворитъ и выдѣлитъ ядъ. 

Если кого-нибудь укусила бѣшенная, какъ кажется, 
собака, то, пока явится врачъ или какая-нибудь другая 
помощь, нужно какъ можно скорѣе помочь укушенному 
перовой ванной. 

На извѣстныхъ мѣстахъ рукъ и ногъ появляются 
мучительныя сильныя судороги. Немедленно нужно дѣй¬ 
ствовать на нихъ паровой ванной. Я примѣняю всегда во 
всѣхъ указанныхъ случаяхъ еще паровыя ванны съ отва¬ 
ромъ изъ Сѣнной трухи. Къ глазнымъ паровымъ я примѣ¬ 
шиваю еще отваръ изъ укропнаго порошка, очанки, тыся¬ 
челистника. Къ ушнымъ паровымъ ваннамъ я примѣши¬ 
ваю отваръ крапивы, тысячелистника. При накопленіи 
слизи въ горлѣ— отваръ изъ тысячелистника и крапивы. 
Относительно времени я долженъ посовѣтовать не пользо¬ 
ваться этими ваннами болѣе 20 минутъ; самое мень¬ 
шее— это 10 минутъ. Тѣ пары, которые служатъ для 
вдыханія, дѣйствуютъ на внутренніе органы или же на 
глаза и уши, не должны быть изъ предосторожности 
Никогда очень горячими. 
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О. ОБЛИВАНІЯ. 

Примѣняемыя мною обливанія суть слѣдующія: 

1. Обливанія ногъ. 

Ноги обнажаются выше, чѣмъ до колѣнъ; платье 
поднимается какъ можно выше и, чтобы не замочить его, 
покрывается какимъ-нибудь платкомъ (полотенцемъ). 
Затѣмъ садятся и ставятъ ноги, какъ при ножной ваннѣ, 
въ приготовленный сосудъ (.см фиг 12). Можно дѣлать 

эти обливанія и стоя. Об¬ 
ливаніе дѣлается неболь¬ 
шой лейкой, лучше всего 
оранжерейной лейкой, ко¬ 
торой можно легко дѣй¬ 
ствовать одной рукой. 
Первой лейкой, которую 
выливаютъ быстро, обли¬ 
ваютъ обѣ ноги отъ паль¬ 
цевъ до колѣнъ и выше. 
Слѣдующія лейки вылива¬ 
ются уже менѣе сильной 
струей, которая падаетъ 
то ниже, то выше на от¬ 
дѣльныя Мѣста ноги, осо¬ 
бенно же на КОЛѢННЫЯ 

чашки (посрединѣ, вправо и влѣво отъ нихъ) н на икры 
такнмъ образомъ, чтобы вода стекала внизъ по ногамъ 
равномѣрно. Въ ПОСЛѢДНІЙ разъ воду изъ лейки вылива¬ 
ютъ не струей, а черезъ верхнее болѣе широкое отверстіе 
выливаютъ въ два-три пріема на ноги, какъ бы для обмы¬ 
ванія. Для обливанія колѣнъ нужно употреблять отъ 
2—10 леекъ, отъ 13—15 стакановъ каждая. 

Больные, ослабленные люди съ трудомъ выдержива¬ 
ютъ обливаніе при первомъ паденіи воды. Ни одному 
начинающему это не дается легко. Миь приходилось 
видѣть, какъ мужчины, насмѣхавнііеся сначала надъ 
этимъ вздоромъ, какъ они говорили, старались скрыть 
дѣйствіе обливанія, равносильное электрическимъ уда¬ 
рамъ, пронимающее всего человѣка насквозь; но скоро 
начинали дрожать и даже плакать отъ боли. Это служитъ 
прекраснымъ доказательствомъ освѣжающей, укрѣпля¬ 
ющей силы этого обливанія. 

фиг 12. 
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Лицамъ выздоравливающимъ, малокровнымъ, худо¬ 
сочнымъ, и всъмъ гьмъ, у кого слабые, тонкіе мускулы иа 
ногахъ, я совѣтую въ первое время не брать больше 
2—3 леекъ; да и всякій начинающій не долженъ брать 
больше двухъ. Въ слѣдующіе дни можно брать и больше; 
Сначала отъ 4—6, а затѣмъ уже отъ 8—10 леекъ. Всякая 
боль исчезаетъ послѣ 8—10 обливаній колѣнъ; съ ра¬ 
достью, съ нетерпѣніем ждутъ слѣдующаго обливанія. 
Которое въ такое короткое время такъ значительно укрѣп¬ 
ляетъ ослабленные ноги. Обливаніе колѣнъ слѣдуетъ 
всегда дѣлать въ связи съ обливаніемъ верхней части 
ТЬла. Поэтому нужно обратить вниманіе только на ска¬ 
занное объ этомъ послѣднемъ обливаніи. Изъ этого, впро¬ 
чемъ, не нужно заключить, что послѣ обливанія верхней 
чисти Тѣла слѣдуетъ сейчасъ-же обливаніе колѣнъ. 

2. Обливаніе бедеръ. 

Это обливаніе является продолженісм обливанія 
ко;іГіііі, но нан[)пнлеініо кь животу, который тьмъ не 
мені.е не облиннется ((|)иг. 13 и 14). Оно состоитъ въ 

фиг. 13. фиг. 14. 

ТОМЬ, что кромѣ мьсгъ, когорыя обливаются при облива¬ 
ніи ксілі.нь, обливаются іі бедра. Водою нсрвсіГі лейки 
бысіро обливаютъ моги во всю .ілину, отъ пальцевъ до 
Жнноін, слѣдующія сіейки вылнваюгся такимті же обра- 
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зомъ. Это обливаніе (и всякое другое также) гораздо 
лучше дѣлать въ стоячемъ положеніи, если только это 
возможно для паціента; при этом льющаяся изъ лейки 
вода стекаетъ по икрамъ и голенямъ равномѣрнѣе, одно- 
временнѣе, а одновременное и равномьрное обливаніе, по 
моему МНѢНІЮ, самое лучшее. 

Дѣйствіе обливанія бедеръ есть только усиленное 
Дѣйствіе обливанія колѣнъ; поэтому то имъ можно всегда 
замѣнить послѣднее. У меня, впрочемъ, рѣдко замѣняютъ 
имъ обливаніе колѣнъ. Это обливаніе образуетъ есте¬ 
ственный переходъ отъ обливанія колѣнъ къ обливанію 
нижней части тѣла, т. е усиленному, болѣе высокому 
обливанію бедеръ. Если въ дальнѣйшемъ изложеніи и 
вообще во всѣхъ моихъ сочиненіяхъ встрѣчается выраже¬ 
ніе „обливаніе бедеръ", то я подъ нимъ всегда разумѣю 
усиленное обливаніе бедеръ. 

3. Обливаніе нижней части тѣла. 

Усиленное обливаніе бедеръ (фиг. 15) состоитъ въ 
томъ, что первую лейку воды выливаютъ сзади на тѣло, 

начиная огъ ногъ до бедеръ и вы¬ 
ше, а слѣдующія 3, 4, даже 6 ле¬ 
екъ воды выливаютъ спереди рав¬ 
номѣрно на нижнюю часть тѣла, 
главнымъ же образомъ въ облас¬ 
ти поясницы. Лучше всего прини¬ 
мать это обливаніе, какъ и обли¬ 
ваніе бедеръ, стоя (см. фиг. 15). 
Эго обливаніе должно всегда 
слѣдовать за паровой ножной 
ванной, если не желаютъ брать 
полуванну или же стоять на ко- 
лѣнях въ ваннѣ. Его дѣйствіе 
тѣмъ сильнѣе, чѣмъ больше воды 
употребляютъ для этого и чѣмъ 
выше струя, которая должна быть 
все таки не выше пяди. 

4. Обливание спины. 

Это обливаніе составляетъ продолженіе только что 
описаннаго обливанія по направленію кверху Дѣлаютъ 
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•ТО такъ (фиг. 16); первой ^^ей- фнг. іб 
КОЙ воды обливаютъ сзади все 
Лло отъ пятокъ до затылка; 
слѣдующія 3—5 леекъ, струя 
которыхъ можетъ быть сильнъе 
ИЛИ слабъе и падать выпіе или 
ниже, выливаются раоіюмърно 
СЪ одной стороны отъ шеи 
внизъ до нижняго края крестца 
И Съ другой стороны отъ правой 
до лъвой лопатки При этомъ 
Позвоночникъ обливается до¬ 
вольно значительно; однако, 
СЛЪдуетъ замътить, что у чув¬ 
ствительныхъ, легко возбужда¬ 
ющихся лицъ слъдуетъ, особен¬ 
но сначала, по возможности ихадить позвоночникъ. Облн- 
ваіііе спины должно всегда сопровождаться или заканчи¬ 
ваться быстрымъ обмываніемъ груди, живота и рукъ. 
Я говорю: сопровождагься или заканчиваться: 1-едъла- 
стся такимті образом ь, чго иода, стекающая впереди при 
об./тііаніи заіылка, употребляется на обмываніе груди; 
2-с же дііластся сейчас же послъ обливанія, если только 
первое не сдълано. Если обливаніе дълается стоя, то не 
нужно обмывать ногъ, потому чго вода, стекая сверху, 
вііолнъ обмываетъ ихъ Обливаніе спины дтінствустъ осо¬ 
бенно хорошо на позвоііочннкь и вліяетъ на кровообраще¬ 
ніе лучше, чъмъ предыдущія обливанія 

5. Полное обливаніе, или обливаніе всего тѣла. 

Это обливаніе, какъ пока¬ 
зываетъ и самое названіе, 
распространяется на все тьло, 
отъ шеи до окончаній ногъ. 
Дълаютъ его слъдующимъ об¬ 
разомъ (фиг 17). паціентъ 
садится вь ванну или иіирокій 
деревянный или жестяной со¬ 
судъ на ѵ.ченьк\к) дощечку, въ 
купальных ь брюках., или ку¬ 
пальной сорочкь і'ііо облива¬ 
ніе моя.но принимать на ко- 
лііннхі. или (.гоя Обливаніе 

фиг 17 
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д-ьлаютъ, частью спереди, частью сзади, приблизительно 
4 лейками воды. Первой лейкой обливаютъ все тъло. 
Слъдующія три или больше леекъ слъдуетъ употреблять 
такимъ образомъ, чтобы струя падала на всъ части тъла, 
главнымъ же образомъ на позвоночникъ, главные нерв¬ 
ные узлы, на затылокъ по объ его стороны и на область 
желудка. 

Особенно можно рекомендовать это обливаніе здоро¬ 
вымъ, полнымъ людямъ. Оно закаляетъ, укръпляетъ, уси¬ 
ливаетъ циркуляцію крови и освобождаетъ этихъ мало¬ 
кровныхъ, боящихся воды людей отъ ихъ слишкомъ боль¬ 
шой чувствительности и раздражительности. Кого моро¬ 
зитъ, кому холодно, тотъ не долженъ дълать обливанія, 
прежде чъмъ не возстановитъ нормальное тепло въ тълъ 
движеніемъ, или какимъ нибудь искусственнымъ обра¬ 
зомъ, какъ напр., ножной или головной паровой ванной 
Во всякомъ случаъ это обливаніе можно сдълать лътомъ 
II зимой, при чемъ зимой, конечно, въ тепломъ помъщеніи. 

Для слабыхъ и болъзненныхъ людей можно и даже 
должно подогръвать воду по крайней мъръ до такой 
температуры, какой бываетъ вода лътомъ въ водолъчеб- 
ницахъ (15—18° К). 

Въ описаніях отдъльныхъ болъзней указано, въ ка¬ 
кихъ случаяхъ и какъ часто слъдуетъ примьнять полное 
обливаніе. Я предпочитаю его полной ваннъ и примъняю 
его вмъсто послъдней особенно въ тьхъ случаяхъ, гдъ я, 
обливая особенно больное мъсто, желаю произвести бо- 
лъе сильное дъйствіе Довольно часто бываетъ это при 
ревматизмъ. У больныхъ, у которыхъ я желаю достигнуть 
особенно сильнаго растворенія и выдъленія, я примъняю 
посль полнаго обливанія еще слъдующее: смокшая отъ 
обливанія сорочка выжимается быстро и кръпко и па¬ 
ціентъ одъваетъ ее на себя на 1 V/^ часа. Въ против¬ 
номъ случаъ, само собой разумъется, она снимается и 
замъняется сухимъ бъльемъ. Затъмъ паціентъ дълаетъ 
движеніе до тьхъ поръ, пока онъ вполнъ не согръется и не 
высохнетъ. 

Еще одно небольшое замъчаніе сдълаю я здъсь. 
У меня нътъ и я не одобряю употребляемые во мно¬ 

гихъ мъстахъ обливанія и сильныя души, при которыхъ 
вода, падая съ высоты, сильно ударяетъ Я ръшнтельно 
не понимаю, чего можно достигнуть такими сильными 
ударами воды у здоровыхъ, а тъмъ болъе у больныхъ 
людей Для обливанія тъла вЪдь не употребляютъ пожар- 
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НОЙ трубы Да и кому пріидетъ это въ голову? Для 
обливанія вовсе не нужны такія истинно водяныя бури, 
потому что, если болъзнь излъчима, то этого же можно 
достигнуть другимъ способомъ; если же она неизлъчима, 
то такимъ ръзкимъ способомъ мы скоръе повредимъ, чъмъ 
Принесемъ пользу 

6. Обливаніе верхней части тѣла. 

Это обливаніе является противоположностью облива¬ 
нія нижней части тѣла. 

Больной раздѣваетъ все платье до пояса и одьваетъ 
на себя (на поясницѣ) платокъ, чтобы помѣшать водѣ 
стекать внизъ. Сосудъ, куда стекаетъ вода, можетъ стоять 
не на землѣ, а на стулѣ. Благодаря этому, плотнымъ 
людямъ легче нагибаться. И для головы такое положеніе 
лучше, потому что къ ней, все таки нѣсколько выше 
поднятой, приливъ крови не такъ силеніі. Паціентъ ста¬ 
витъ обг. руки па дно сосуда (фиг 18), такъ что вся 
верхняя часть тг>ла пріінішастъ горизонтальное положе¬ 
ніе, н вода при обливаніи стекаетъ въ сосудъ. 

фиг 18. фиг 19 

Первая лсГіка выливается такимъ образомъ, чтобы 
вода стекала гітъ правой руки н праваго плеча по всей 
спинѣ до лѣваго п.'іеча м верхней части лѣвой руки (а 
фиг. 19) Та'чімь образомт^ смачиваютъ все мѣсто, на- 
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значенное для обливанія Второю (Ь) и третьей лейкой 
обливаютъ главнымъ образомъ большое симпатическое 
нервное сплетеніе по объ стороны седьмого шейного по¬ 
звонка, и затъмъ всю спину и позвоночникъ, заканчивая 
всегда верхней частью какой нибудь руки Все мъсто, 
назначенное для обливанія, нужно обливать 3—4 раза 
равномърпо; паціентъ долженъ быть три раза облитъ 
водой, стекающей по всей верхней части тъла, по груди въ 
посуду. 

Кто не умЪетъ обливать, кто неопытенъ еще въ этомъ, 
я совътую тому лить воду такимъ образомъ, чтобы она 
была распредълена равномърно на спинъ обливаемого, 
чтобы она покрывала спину какъ бы одъяломъ. Голову 
нужно, по возможности, щадить, а шею напротивъ, 
слъдуетъ сильно обливать. У кого длинные волосы, тому 
я совсъмъ не обливаю голову; у кого же короткіе волосы, 
тому я обливаю голову слегка и немного При обливаніи 
нервныхъ субъектовъ нужно избъгать обливать сильно 
или долго позвоночникъ, или какое нибудь мъсто на немъ 
Струя тогда производитъ ощущеніе остраго ножа и ръши 
тельно нестерпима, хотя нисколько не опасна Смотря по 
надобности обливающій пускаетъ струю болъе полную 
или тонкую, болъе высокую, или низкую т е дълаетъ ее 
сильнъе или слабъе по силъ Въ то же время онъ дол¬ 
женъ узнать, не жалуется ли паціентъ на особенную боль 
въ какомъ нибудь отдЪльномъ мъстъ, и смотръть, нътъли 
у него сыпн, нарывовъ, кровоподтековъ, синяковъ и т д 

Чъмъ равпомърнъе стекаетъ вода по облитымъ час- 
тямь. тъмъ легче перенести обливаніе и тъмъ скоръе 
согрЪваются равномърно всъ мъста. 

Есть люди (сюда принадлежатъ особенно полные или 
имЪющіе предрасположеніе къ полнотъ), у которыхъ долго 
приходится ждать реакціи Это явствуетъ изъ того, что 
кожа остается такою-же бълой, безцвътной, какъ и до 
обливанія, и не краснъетъ, какъ это бываетъ отъ взволно¬ 
ванной, возбужденной крови, текущей быстръе къ обли¬ 
тымъ мъстамъ. Тогда я способствую этому тъмъ, что 
послъ первой лейки слегка обмываю рукой мокрую спину 
и этимъ легкимъ треніемъ возбуждаю дъятельность кожи. 
Уже прн третьемъ или четвертомъ обливаніи обыкновенно 
есть полная реакція. 

Слабымъ людямъ достаточно для обливанія одной 
лейки. Начинающіе должны употреблять 1 или 2 лейки, 
уже привыкшіе немного — 2 или 3, сильные и здоровые — 
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■Ые —5—6 леекъ. До и послъ обливанія слъдуетъ быстро 
обмыть себѣ грудь, вытереть послѣ этого только руки 
И Лицо, быстро ОДѢТЬСЯ, не вытираясь больше нигдѣ, 
начать дѣлать движеніе или же работать. 

Обливаніе верхнихъ частей тѣла необходимо послѣ 
головной паровой ванны (если вмѣсто него нельзя 
сдѣлать обмыванія). 

Обыкновенно это обливаніе дѣлается вмѣстѣ съ обли¬ 
ваніемъ КОЛѢНЪ и именно въ такомъ порядкѣ, что сначала 
Дѣлаютъ это обливаніе, а затѣмъ, надѣвши на верхнюю 
часть Тѣла платье, дѣлаютъ обливаніе колѣнъ. Слѣдуетъ 
еще разъ замѣтить, что вовсе не необходимо дѣлать послѣ 
обливанія верхнихъ частей тѣла обливаніе колѣнъ. 

Оба обливанія вмѣстѣ съ тѣмъ хорошія средства для 
вакаленія; они согрѣваютъ, вызываютъ равномѣрную цир¬ 
куляцію крови, ук¬ 
рѣпляютъ и могутъ 
быть примѣняемы 
безъ всякаго вреда 
лицами обоего пола. 

Я знаю такихъ, 
которые по утрамъ, 
вставая, дѣлаютъ се¬ 
бѣ сами эти облива¬ 
нія. Сначала они 
Дѣлаютъ обливаніе 
верхнихъ частей тѣ¬ 
ла, ловко обливая 
спину водой изъ ма¬ 
ленькой лейки. Еще 
лучше Дѣлаютъ тѣ 
которые въ прачеш- 
ной или въ ванной 
комнатѣ открываютъ 
немного кранъ (фиг 
20) и подставляютъ 
спину подъ эту умѣ¬ 
ренную струю. Они 
двигаютъ тѣло подъ 
струей, какъ имъ 
угодно, затѣмъ они 
направляютъ струю крана или лейки на колѣни Все это 
Дѣлается всего лишь въ 5 минутъ, а между тѣмъ какое 
благо сдѣлано тѣлу! Если кому нибудь некого просить 
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обливать себя, а самъ онъ не умѣетъ дѣлать это, пусть 
обмываетъ верхнюю часть тѣла холодной водой. 
Затѣмъ пусть поставитъ въ наполовину наполненный во¬ 
дой сосудъ ногн, обнаженныя до колѣнъ, и обмываетъ ихъ 
медленно этою же водою. Даже и при такомъ простомъ 
способѣ обливаній можно достигнуть хорошихъ резуль¬ 
татовъ. 

7. Обливаніе рукъ. 

Какъ при обмываніи колѣнъ и бедеръ обливаются 
только ноги, такъ иногда обливаютъ однѣ только руки. 

Обливаніе начинается съ кистей рукъ и идетъ вверхъ 
до плечъ. Обыкновенно оно примѣняется съ обѣихъ сто¬ 
ронъ; для обливанія каждой руки берутъ лейку воды въ 
15 литровъ. Это обливаніе назначается и примѣняется 
для закаленія рукъ, и полезно для устраненія застоевъ 
крови въ рукѣ, для ослабленія воспаленія и уменьшенія 
боли отъ нихъ, а также для излѣченія отъ ломоты и 
ревматизма въ рукѣ. Для малокровныхъ и хлоротичныхъ 
субъектовъ это очень полезно. Если у кого нибудь есть 
бьющій изъ земли источникъ, тотъ можетъ держать въ 
немъ обѣ руки въ теченіе 1 минуты, и я никоимъ обра¬ 
зомъ не смогу сказать, что это обливаніе неправильно. 

8. Обливаніе головы. 

Я ХОТѢЛЪ было умолчать объ этомъ обливаніи; но 
этимъ я пропустилъ бы одинъ способъ своего водолѣ¬ 
ченія, оказавшій мнѣ большія услуги при глазныхъ и 
ушныхъ болѣзняхъ. Въ этомъ случаѣ воду льютъ на 
голову такъ, чтобы струя текла за ушами, на щеки, 
и даже секунды 2 на закрытые глаза. Сначала берутъ 
одну лейку, полную воды, а потомъ ужъ двѣ. Слѣдуетъ 
снова напомнить, что послѣ обливанія головы нужно ста¬ 
рательно вытереть насухо волосы. 

Е. ОБМЫВАНІЯ. 

Обмыванія раздѣляются па обмыванія всего тѣла 
и обмыванія ОТДѢЛЬНЫХЪ частей. О томъ и другомъ бу¬ 
детъ сказано дальше. Въ общемъ можно напередъ ска- 
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лить, что основныя положенія относительно вытиранія 
И невытиранія тѣла остаются и здѣсь тѣ же. При всякомъ 
обмываніи нужно обращать главнымъ образомъ вниманіе 
на то, чтобы все тѣло или отдѣльная обмываемая часть 
были бы равномѣрно мокры. О натираніи у меня нѣтъ 
нигдѣ н рѣчи. Если иногда при болѣзняхъ и упоминается 
сильное обмываніе, то подъ этимъ я всегда разумѣю 
быстрое Дѣйствіе, быстрое примѣненіе способа, потому что 
ііель.ія медлить. Полное или частичное, такъ сказать, 
обмываніе будетъ въ томъ случаѣ самымъ лучшимъ, если 
оно примѣняется равномѣрно и самое короткое время; ни 
одно обмываніе не должно продолжаться больше 1, самое 
большое 2 минутъ. Изъ этого видно, какъ разнится по 
своимъ способамъ мое водолѣченіе отъ тѣхъ, которые 
примѣняются во многихъ извѣстныхъ Лѣчебницахъ; 
пусть же не упрекаютъ меня въ томъ, что я слишкомъ 
долго держу паціентовъ въ холодной водѣ, отъ чего у 
іінхъ является ревматизмъ, суставной ревматизмъ и т. п. 
Я никогда не переступаю мѣры. 

Еще слѣдуетъ замѣтить и обратить вниманіе, какъ 
и при полныхъ холодныхъ ваннахъ, что у кого тѣло 
холодно, кого морозитъ или знобитъ, тотъ не долженъ 
дѣлать обмываній, а особенно обмываній всего тѣла. 
И безъ того незначительное природное тепло сильно 
ослабляется этимъ и съ трудомъ можетъ быть возстанов¬ 
лено. Лихорадка, катарръ и др. были бы непремѣнными 
послѣдствіями. 

1. Полное обмываніе. 

а) Полное обмывание тѣла для здоровыхъ. 

Полное обмываніе примѣняется, какъ показываетъ 
самое названіе, ко всему гвлу (исключая головы), кото¬ 
рое сразу обмывается сверху до низу. 

Легче всего его дѣлать слѣдующимъ образомъ: бе¬ 
рутъ грубое полотенце (маленькой губкой это слишкомъ 
медленно происходитъ), смачиваютъ его въ холодной 
подѣ и начинаютъ обмываніе съ грудн и живота; затѣмъ 
переходятъ иа спину. Невозможно дать правила, какъ 
мыть спину. Каждый самъ скоро видитъ, как ему легче 
и скорѣе всего обмыть всю спину. Наконецъ, послѣ этого 
обмываютъ руки и ноги. Все это должно быть сдѣлано 

4 0-ЗІГ>7 
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самое большее въ 2 минуты. Всякое обмываніе, которое 
продолжается больше этого, можетъ причинить вредъ. 
Слѣдуетъ, кромѣ того, остеречься дѣлать эти обмыванія 
въ такомъ Мѣстѣ, гдѣ тѣло открыто вліянію свѣжаго 
воздуха. Это значитъ намѣренно вредить себѣ. 

Не вытираясь, одѣваютъ затѣмъ быстро платье и 
стараются работой или движеніемъ высушить и согрѣть 
вполнѣ свое ТѢЛО. Когда и какъ часто могутъ здоровые 
Дѣлать полныя обмыванія? 

Одинъ разъ, именно утромъ, каждый моетъ себѣ лицо 
и руки. И полное обмываніе слѣдовало бы дѣлать ут¬ 
ромъ, вставъ съ постели. Въ это время природное тепло 
сильно повышено благодаря пребыванію въ постели; об¬ 
мываніе въ это время освѣжаетъ, охлаждаетъ, совершен¬ 
но пробуждаетъ отъ сна, дѣлаетъ человѣка съ самаго 
начала дня свѣжимъ, крѣпкимъ, бодрымъ. О потерѣ вре¬ 
мени здѣсь не можетъ быть и рѣчи, потому что полное 
обмывание дѣлается въ одну минуту, и сейчасъ же можно 
взяться за работу. 

Многіе горожане совершаютъ весной и лѣтомъ утрен¬ 
нія прогулки. Пусть они попробуютъ н полное обмываніе. 
Я увѣренъ, что мнѣ не придется во второй разъ склонять 
ихъ къ этому. 

Тѣ, которые ПОСЛѢ полной ванны не могутъ взяться 
сейчасъ же за работу или дѣлать движеніе и отговарива¬ 
ются этимъ, дѣлаютъ неразумію. Они могутъ спокойно 
Дѣлать полныя обмыванія и послѣ этого снова лечь въ 
постель на ^/4 или '/2 часа. 

И это очень хорошо. Кто можетъ заставить себя 
Дѣлать это ежедневно или по крайней мѣрѣ каждые 2— 
3 дня, тотъ приноситъ этимъ большую пользу своему 
организму. 

Если нѣтъ времени на это утромъ, то можно сдѣлать 
обмываніе во всякое время дня. Уходятъ для этого на 
2—3 минуты въ спальню, въ прачешную и т. п., соверша¬ 
ютъ тамъ эту благотворную работу. О, если бы мы по¬ 
меньше любили удобства, поменьше боялись воды! 

Когда кузнецъ или слесарь кончаетъ свою работу, 
онъ смываетъ съ лица угольную пыль и сажу; когда 
земледѣлецъ, хоть немного любящій чистоту, возвращает¬ 
ся съ поля, онъ моетъ себѣ руки и въ лѣтнюю жаркую 
пору прежде всего беретъ немного воды и выполаскиваетъ 
ею ротъ н горло. Какъ было бы хорошо, если бы и тотъ, 
н другой послѣ трудового дня смыли съ себя потъ пол- 
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’ИЫМЪ обмываніемъ. Я желалъ бы, чтобы это освѣжаю¬ 
щее, укрѣпляющее средство было болѣе извѣстно. 

Вечеромъ передъ сномъ не всякій можетъ дѣлать 
полное обмываніе, потому что нѣкоторыхъ это возбужда¬ 
етъ. Кто же его переноситъ, теряетъ на это очень мало 
времени и за то будетъ спокойнѣе спать, чѣмъ обык¬ 
новенно. 

Очень многимъ, которые не моглн уснуть вечеромъ, 
Я совѣтовалъ дѣлать полное обмываніе вмѣсто полной 
іанпы, и результаты были прекрасны. 

Въ знмнес время я совѣтую полежать сначала въ 
постели минутъ 10 и дѣлать обмываніе тогда, когда все 
ТЪло согрѣется. 

б) Полное обмываніе для больныхъ. 

Опытъ мнѣ показалъ, что всякое треніе, вытираніе 
И т. п. приноситъ гораздо больше вреда больнымъ, чѣмъ 
пользы, вызывая неравномѣрное согрѣваніе, возбужденіе 
И т. п. 

Обращаю впііманіе на то, что при полномъ обмываніи 
больныхъ должно обмывать все тѣло, не исключая даже 
ступней ногъ, и кромѣ того обмывать вездѣ равномѣрно, 
какъ относительно количества воды, употребляемой для 
всѣхъ Мѣстъ, такъ и относительно вытиранія, связаннаго 
иепрѣменно даже съ самымъ слабымъ обмываніемъ. Та¬ 
кимъ образомъ, природная теплота будетъ накопляться, 
образовываться равномѣрно, естественно. При указан¬ 
ныхъ неправильностяхъ теплота образуется на разныхъ 
Мѣстахъ не равномѣрно, что, если не вредно, то во вся¬ 
комъ случаѣ менѣе благотворно. 

Обмываніе больнымъ я совѣтую дѣлать слѣдующимъ 
образомъ; больной садится въ постели или если онъ очень 
СЛвбъ, его приподымаютъ и быстро обмываютъ спину 
И весь позвоночникъ. Это дѣло полуминуты, и больной 
снова ложится. Затѣмъ обмываютъ ему грудь и животъ; 
не очень ослабленные больные дѣлаютъ это обыкновенно 
еямн. Продолжается это не больше 1 минуты. Затѣмъ 
обмываютъ руки и ноги. Въ 3—4 минуты все окончено, 
И больной чувствуетъ себя какъ нельзя лучше, освѣ¬ 
женнымъ, бодрымъ. 

Всякому, даже тяжело больному, моютъ ежедневно 
'ЛИЦО Н руки; при добромъ желаніи и заботливости можно 

4» 
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дълать и это обмываніе. Посль двухъ, трехъ обмываній 
пріобрѣтается уже большій, лучшій навыкъ. 

Если тяжело больному трудно дѣлать обмываніе все¬ 
го Тѣла въ одинъ разъ, тогда можно раздьлнть полное 
обмываніе на части, на два или даже три обмыванія 
разныхъ частей тѣла. Утромъ обмываютъ грудь, животъ 
II руки, вечеромъ — спину и ноги; или же утромъ моютъ 
грудь и животъ, вь полдень — спину, вечеромъ — руки 
и ноги. 

Осторожное, быстрое обмываніе никогда не вредитъ, 
даже если его дѣлать самой холодной водой, что въ 
сущности самое лучшее. 

При изложеніи отдѣльныхъ болѣзней указано, когда 
и какъ часто можно дѣлаіь больнымъ полныя обмыванія. 

Здѣсь же я только замѣчу, что при сильной лихо¬ 
радкѣ, затѣмъ при ВСѢХЪ болѣзняхъ, сопровождаемыхъ 
сильной лихорадкой, особенно при тифѣ и оспѣ, полныя 
об.мыванія играютъ главную роль и всегда могутъ за¬ 
мѣнить холодныя, пол.чыя ванны, если эти послѣднія не 
могутъ быть взяты по'шму либо больными. При лихо¬ 
радкѣ повышеніе температуры и связанное съ этимъ без¬ 
покойство сами всегда показываютъ время, когда нужно 
повторить обмываніе, которое, въ завнсимостн отъ обстоя¬ 
тельствъ, можно повторять каждые полчаса. 

Многія болѣзни, какъ напр., катарръ, лихорадку, ос¬ 
пу, тифъ н др. я излѣчивалъ только полнымъ обмыва¬ 
ніемъ. Для об.мыванія болъс слабы.<ъ субъектовъ я упот¬ 
ребляю очень часто вмѣсто воды уксусъ (разведенный 
подою) на томъ основаніи, что онъ лучше очищаетъ кожу, 
открываетъ поры, укрѣпляетъ н вообще закалясть. 

Очень часто приходится слышать, что обмыванія пи- 
ном^^, спиртомъ (уксусъ я исключаю) и т. д. оказываютъ 
замѣчательное дѣйствіе. Я пробовалъ очень часто дѣлать 
такія обмыванія и не нахожу; что ихъ дѣйствіе особенно 
хорошо; только иногда получалъ я всего лишь посред¬ 
ственное Дѣйствіе, иногда же я не получалъ никакихъ 
результ атовъ. 

Недавно французская водка считалась отличнымъ 
средствомъ для обмыванія; тысячи бутылокъ ея продава¬ 
лись и покупались. Нѣсколько лѣтъ объ эгомъ средствѣ 
ничего не было слышно, н вогь теперь оно снова появля¬ 
ется вь употребленіи. 

Такого рода средства появились іі исчезали въ раз¬ 
ныя времена, какъ кометы. Очень часто они оставляютъ 
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•а собой большой хвостъ, но затѣмъ пропадаютъ навсе¬ 
гда. Это не Тѣ ЗВѢЗДЫ, которыя появляются каждую ночь 
И свѣтятъ безпрерывно, постоянно. Съ этими послѣдними 
можно сравнить воду: она производитъ всегда свое дѣй¬ 
ствіе и будетъ примѣняться тогда, когда такого рода 
замѣчательныя жидкости уже перестанутъ употребляться, 
отчасти потому, что онѣ не выдержали пробы. 

Отъ всего сердца желаю, чтобы вода проложила себѣ 
Путь особенно въ тѣ круги общества, которые могли бы 
все сдѣлать для ея распространенія и примѣненія. 

2. Обмываніе отдѣльныхъ частей тѣла. 

Оно Дѣлается не для всего тѣла, а для извѣстной 
части его. Производится оно рукой или грубымъ полотен¬ 
цемъ, смоченнымъ въ холодной водѣ. Всѣ же прочія пра¬ 
вила тѣ же, что и выше. 

Если воспаляется палецъ руки или ноги, если воспа¬ 
ляется рука, нога или какая нибудь другая часть тѣла, 
вездѣ и всегда слѣдуетъ тушить, гдѣ бы и когда ии 
появилось воспаленіе. Указанія болѣе подробныя, когда 
Дѣлать такія обмыванія отдѣльныхъ частей тѣла, нахо¬ 
дятся въ изложеніи отдѣльныхъ болѣзней. 

Р. ОБЕРТЫВАНІЯ. 

Сюда принадлежатъ: 

1. Обертыванія головы. 

Этого рода обертываніе можно дѣлать двоякимъ об¬ 
разомъ. 

Моютъ всю голову, лицо и волоса, дѣлаютъ ихъ 
совершенно мокрыми. Вода должна проникнуть до самой 
кожи; но все таки не нужно такъ смачивать волосъ, чтобы 
СѢ нихъ капало. Это было бы ужъ слишкомъ. 

Затѣмъ покрываютъ всю голову сухимъ платкомъ 
ТІКИМЪ образомъ, чтобы онъ плотно прилегалъ къ ней, не 
пропускалъ совершенно воздуха, и оставляютъ открыты¬ 
ми только лобъ и глаза. 
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Уже черезъ полчаса, рѣдко черезъ часъ, волосы со¬ 
вершенно сухи. 

Послѣ этого можно возобновить обмываніе и оберты¬ 
ваніе I, 2, даже 3 раза. Нужно только позаботиться о 
томъ, чтобы платокъ, которымъ мы обворачиваемъ голо¬ 
ву, былъ совершенно сухъ. Второй и третій разь прихо¬ 
дится тратить на обертываніе по '/г часа. Слѣдуетъ обра¬ 
тить особенное вниманіе на то, чтобы волосы передъ 
всякимъ новымъ обертываніемъ были совершенно сухи. 

Нужно пріучить себя послѣ послѣдняго обертыванія 
быстро и легко обмывать себѣ шею и голову холодной 
водой и, какъ при утреннемъ обмываніи, насухо выте¬ 
реть ихъ. 

Гораздо лучше слѣдующій способъ, особенно въ тѣхъ 
случаяхъ, когда хотятъ достигнуть сильнаго выдѣленія. 

Моютъ голову, какъ это было выше указано. Оберты¬ 
ваніе затѣмъ Дѣлаютъ двумя платками: однимъ, та¬ 
кимъ же, какъ и выше, т. е. для того, чтобы не пропус¬ 
тить воздуха, а сверху еще однимъ легкимъ шерстянымъ 
платкомъ, также плотно прилегающимъ. 

Если-бы голова слишкомъ разгорѣлась, то кромѣ 
волосъ можно еще смочить платокъ, лежащій подъ шер¬ 
стянымъ платкомъ. Если желаютъ подольше дѣлать обер¬ 
тываніе, то нужно не забывать перемѣнять платки, кото¬ 
рые могутъ оставаться на головѣ не больше 25—30 ми¬ 
нутъ. Оканчиваютъ это обертываніе также, какъ выше. 
Головныя боли, преимущественно ревматическаго харак¬ 
тера, причиной которыхъ бываетъ простуда, быстрая пе¬ 
ремѣна температуры, сыпи разнаго рода, маленькіе нары¬ 
вы,— на волосистой части головы,— все это прекрасно 
излѣчивается головнымъ обертываніемъ. 

2. Обертываніе шеи. 

Слабая форма обертыванія шеи состоитъ въ томъ, 
что рукой или полотенцемъ смачиваютъ всю шею и 
затѣмъ покрываютъ ее старательно сухой грубой повяз¬ 
кой въ 3—4 оборота, такъ чтобы помѣшать доступу 
свѣжаго воздуха къ мокрымъ мѣстамъ. 

Второго рода обертываніе состоитъ въ томъ, что во¬ 
кругъ шеи обертываютъ мягкое полотенце, смоченное въ 
холодной водѣ. Сверхъ мокраго кладутъ сухое полотенце, 
а сверхъ всего этого — шерстяную или фланелевую по¬ 
вязку. Если же у кого нибудь не найдется таковой, то 
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можетъ воспользоваться всякой шерстяной матеріей, об- Іащая главнымъ образомъ вниманіе на то, чтобы она 
ыла непроницаема для воздуха. 

На основаніи моей опытности я вообще противъ про¬ 
должительныхъ обертываній. Очень часто они произво¬ 
дятъ совершенно противоположное дъйствіе, чѣмъ нужно: 
ухудшеніе вмъсто улучшенія. Это-то и есть часто главная 
причина, почему и подрывается довѣріе къ этого рода 
примѣненіямъ воды. 

Напуганный такимъ образомъ больной съ трудомъ 
начинаетъ вѣрить въ ихъ благотворное дѣйствіе послѣ 
долгихъ убѣжденій и доказательствъ. Это общее замѣ¬ 
чаніе относится и къ обертываніямъ вообніе, и щейнымъ 
въ частности. Всѣ обертыванія мѣшаютъ сильному, нерав¬ 
номѣрному приливу крови къ какой нибудь части тѣла; 
они отвлекаютъ ее, оттягиваютъ отъ этого мѣста, чѣмъ 
всегда понижаютъ большой жаръ. Если держать оберты¬ 
ваніе на больномъ МѢСТѢ слишкомъ долго, напр. цѣлую 
ночь, то это Мѣсто все болѣе и болѣе нагрѣвается, кровь 
приливаетъ, оно, наконецъ, дѣлается очень горячимъ и 
воспаленіе усиливается. Послѣдствія отсюда для оберты¬ 
ванія шеи чрезвычайно ясны. Я противъ продолжитель¬ 
ныхъ обертываній. Полное обертываніе должно продол¬ 
жаться 1, самое большее 1 '/2 часа, причемъ черезъ каж¬ 
дые полчаса, а если возможно, даже черезъ 20 минутъ, 
слѣдуетъ возобновлять компрессъ, т. е. снова смочить 
и обвернуть имъ шею. Эти смачиванія должно дѣлать 
2—4 раза для одного обертыванія Не для каждаго паці¬ 
ента это одинаково; оно зависитъ отъ меньшаго или 
большаго жара, испытываемого имъ.— Лучшимъ зна¬ 
комъ, показывающимъ время перемѣны, будетъ непріят¬ 
ное чувство тяжести. Шейныя обертыванія слѣдуетъ на¬ 
значать при воспаленіи горла, при болѣзняхъ глотки, при 
нѣкоторыхъ страданіяхъ головы. Въ то же самое время 
нужно способствовать дѣйствію обертыванія, дѣйствуя на 
другія части Тѣла, напр. на ноги (мокрые носки), или же 
НВ все Тѣло. 

3. Шаль. 

Шаль есть спеціальное примѣненіе для груди и верх¬ 
ней части спины. Каждая дѣвушка и женщина знаетѣ это 
названіе, такъ какъ этотъ родъ одежды часто употребля¬ 
ется въ деревняхъ. 
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Это четырехъугольный, довольно большой шерстяной 
платокъ, который сворачивается на половину въ треуголь¬ 
никъ и набрасывается такъ, чтобы большій уголъ пришел¬ 
ся на спину, а два болъе острыхъ — на груди. 

Шаль, какъ обертываніе, представляетъ собою, когда 
не свернута, квадратный кусокъ грубаго холста (фиг. 21) 
около 1—172 метра длины и ширины. Когда она сложена 
въ видъ равнобедреннаго треугольника (фиг. 22), боль- 

фиг. 21. фиг. 22. 

шій уголъ, какъ сказано, ложится на спину, а равные, 
болъе тонкіе концы плотно сидятъ на шъе (фиг. 23) 
и перекрещиваются на груди (фиг. 21). Шаль намачива¬ 
ется вь холодной водъ, выкручивается и, наложенная на 
голое тъло, закрывается отъ доступа воздуха сухимъ 
кускомъ холста или шерстяной матеріи. 

Скоро чувствуется, какъ распространяется пріятная 
теплота, какъ шаль мало по-малу становится теплой, 
потомъ горячей. 

Примъненіе шали продолжается 'Д—І'Д. рѣдко до 
2 часовъ; посл&дпее,— когда желательно болве сильное 
отвлеченіе. При долгомъ лежаніи шали не надо забывать 
возобновленія шали, т. е. вторичнаго опусканія въ воду; 

это Дѣлается такъ че¬ 
резъ ‘/г—^/4 часа, ко¬ 
гда жаръ усиливается, 
и шаль дѣлается го¬ 
рячей. 

Наше безвредное, 
невинное обертываніе 
дѣйствуетъ разрушаю¬ 
щимъ и ВЫДѢЛЯЮЩИМЪ 
образомъ при жарѣ, 

приливахъ крови, началѣ воспаленій, при катаррахъ съ 
лихорадочнымъ состояніемъ, накопленіи мокроты въ ды¬ 
хательномъ горлъ, бронхахъ и груди и т. п. 
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Громадныя услуги оказываетъ шаль умалишеннымъ 
И душевнобольнымъ слабаго пола. 

Шаль и еще другое, такое же легкое примѣненіе воды 
могутъ легко освободить голову отъ приливовъ кровн; это 
второе примѣненіе воды заключалось обыкновенно у меня 
въ мокрыхъ носкахъ, или ножныхъ обертываніяхъ, или въ 
теплой ножной ваннѣ съ золой и солью. 

4. Ножное обертываніе. 

Это обертываніе важно, большей частью, какъ вспо¬ 
могательное средство, которое содѣйствуетъ другимъ спо¬ 
собамъ примѣненія воды. Мы различаемъ двоякое ножное 
обертываніе, именно: 

а) Собственно ножное обертываніе. 

Крестьяне, обладающіе незначительными средствами 
н дорожащіе временемъ, примѣняютъ его очень просто: 
поверхъ нары мокрыхъ носковъ надѣваютъ пару шерстя¬ 
ныхъ носковъ и ложатся въ постель, укрывшись теплымъ 
ОДѢЯЛОМЪ. 

Можно также намочить старыя тряпки въ водѣ, попо¬ 
ламъ съ уксусомъ, обернуть имн ноги и, обложпгл. ніор- 
стяиой повязкой или бинтомъ до лодыжекъ пли немного 
повыше, лечь въ постель, старательно укрывшись. 

Примѣнение продолжается 1 — і'/г—2 часа; при 
этомъ всегда слѣдуетъ ложиться въ постель. 

Если при этомъ развивается сильный жаръ, а примѣ¬ 
неніе обертыванія имѣетъ цѣлью именно устраненіе его, 
напр. при воспаленіи легкихъ, грудобрюшной гіреграл:л, 
воспаленіяхъ въ животѣ— тогда обертишанія надо возоб¬ 
новлять новымъ намачиваніемъ въ водѣ. 

Когда хотятъ извлечь болѣзненные соки, ослабить 
жаръ при воспаленіи, перемѣстить кровь изъ вер.хней 
части Тѣла въ нижнюю,— это обертываніе оказываетъ 
превосходныя услуги. 

Нельзя эти обертыванія смѣшивать съ ножными ван¬ 
нами — тѣ гораздо менѣе продолжительны, и результаты 
нхъ Дѣйствія соотвѣтственно менѣе значительны; нн теп¬ 
лая, ни холодная ванна не въ состояніи произвести по¬ 
добнаго отвлеченія кровн и выдѣленія. 
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Нельзя не упомянуть еще объ одномъ способъ обер¬ 
тыванія. кто можетъ переносить употребленіе воды по 
вечерамъ, тотъ пусть передъ сномъ падънетъ пару мок¬ 
рыхъ носковъ и сверху, конечно, сухіе шерстяные; онъ 
будетъ прекрасно спать, не потеряетъ времени и не дол¬ 
женъ смотръть на продолжительность времени; нужно 
только помнить, что при вставаніи ночью или утромъ, 
нужно ихъ сейчасъ скинуть. 

На крестьянъ, сильно устающихъ за день, эти носки 
дъйствуютъ еще болъе освъжающе, успокоительно, чъмъ 
холодная ножная ванна. У кого постоянно холодъ въ 
ногахъ, тотъ пусть попробуетъ это ночное обертываніе. 

Я -ЭТО средство часто съ успѣхомъ совѣтовалъ и 
страдающимъ ножнымъ потомъ, но послѣ предваритель¬ 
наго употребленія нѣсколькихъ паровыхъ ножныхъ 
ваннъ. 

Ь) Обертываніе до колѣнъ. 

Это обертываніе дѣйствуетъ сильнѣе, чѣмъ обертыва¬ 
ніе ногъ, описанное подъ (а). 

Обертываютъ ноги мокрымъ льнянымъ бинтомъ до 
КОЛѢНЪ и плотно укутываютъ сухимъ, лучше всего, шер¬ 
стянымъ кускомъ матеріи. 

Продолжительность н всѣ правила примѣненія тѣ же, 
что и въ обертываніи подъ (а). Я рѣшительно рекомен¬ 
дую это обертываніе для удаленія жара изъ верхней части 
тѣла, прн большой усталости, для удаленія накопившихся 
газовъ. 

Не надо его смѣшивать съ стояніемъ на колѣняхъ въ 
ВОДѢ, описаннымъ въ „полуваннахъ". Это употребленіе 
воды Дѣйствуетъ только укрѣпляющимъ, а не выдѣля¬ 
ющимъ образомъ. 

5. Нижнее обертываніе. 

Оно носитъ такое названіе потому, что назначается, 
главнымъ образомъ, при болѣзняхъ ногъ и живота, и 
предназначается спеціально для живота. Обертываніе на¬ 
чинается съ плечъ (подмышекъ) и распространяется до 
конца ногъ. Голова, шея, плечн и руки свободны и дол¬ 
жны быть прикрыты рубахой, или лучше, чѣмъ-нибудь 
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потеплѣе, чтобы не проникалъ наружный воздухъ. Итакъ, 
нижнее обертываніе приготовляется слѣдующимъ обра- 
вомъ: на простыню, которая лежитъ на матрацѣ или 
СЬииикѣ, въ длину кладутъ какъ можно болѣе широкое 
шерстяное одѣяло. Холстъ для обертыванія долженъ быть 
Тікъ великъ, чтобы, сложенный въ 2, 3, даже 4 раза, онъ 
могъ обернуть 2 или 3 раза все тѣло и ноги. Сложив его 
вдвое, намачиваютъ его такъ, чтобы болѣе не капало, 
н кладутъ въ видѣ прямоугольника на разложенное шер¬ 
стяное ОДѢЯЛО. На этотъ холстъ ложится паціентъ, и 
холстъ оборачивается вокругъ всего тѣла такимъ обра¬ 
зомъ, чтобы ни одно мѣсто туловища не осталось непо¬ 
крытымъ, и чтобы одинъ мокрый конецъ заходилъ за 
другой. Затѣмъ плотно обертывается кругомъ шерстяное 
одѣяло во избѣжаніе доступа воздуха, и сверху еще — пе¬ 
рина. Для ногъ берутъ обыкновенно еще отдѣльное по¬ 
крывало (см. фиг. 25). Дѣло это не такъ хлопотливо, 
какъ кажется съ перваго взгляда; конечно, здѣсь есть 
немного возни, но это во всякомъ случаѣ проще и легче. 
Чѣмъ употреблять спеціальныя для этой цѣли бинты, ко¬ 
торых ь я ііс примѣняю даже при самыхъ большихъ обер¬ 
тываніяхъ. 

фиг. 25. 

При Нѣкоторомъ навыкѣ пріобрѣтается достаточная 
ловкость; я знаю многихъ, которыя сами приготовляютъ 
И накладываютъ на себя этн большія обертыванія. 

Еще одно замѣчаніе, которое успокоитъ тѣхъ, кото¬ 
рыхъ уже при чтеніи пугаетъ мысль о холодной водѣ. Кто 
слишкомъ боится холодной воды, у кого мало природнаго 
тепла, у кого нѣжные нервы, тотъ можетъ спокойно намо¬ 
чить обертываемый холстъ въ горячей водѣ. Для слабо¬ 
сильныхъ, болѣзненныхъ, малокровны.хъ и пожилыхъ лю¬ 
дей я даже предпочитаю это, хотя не требую непремѣнно. 
Примѣненіе нижняго обертыванія продолжается 1 — І'/ъ 
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иногда — 2 часа. Чувство холода зам-ьняется ощуиіс- 
ніемъ пріятной теплоты. 

Простой, недостаточный людъ, крестьяне дълаютъ 
это гораздо проще: они берутъ старый, долго бывшій въ 
употребленіи и не очень жесткій мъшокъ, намачиваютъ 
его въ водъ, выкручиваютъ и влъзаютъ въ него до плечъ; 
потомъ ложатся въ этомъ костюмъ на разостланное шер¬ 
стяное одъяло, укутываются периной. Сотни людей съ 
успъхомъ пробовали этотъ простой способъ. 

Это обертываніе, употребляемое всегда вмъстъ съ 
другими примъненіями воды, производитъ согръвающее, 
выводящее и растворяющее дъйствіе, преимущественно 
на животъ. 

Въ связи съ другими средствами, обертываніе это 
употребляется при опухоляхъ на ногахъ, ревматизмъ, ло¬ 
мотъ въ костяхъ, вздутіи живота, конвульсіяхъ, и т. д. 

Вмъсто простой, холодной или теплой воды, еще луч¬ 
ше употреблять отвары съиной трухи, осоки, сосновыхъ 
вътокъ и овсяной соломы. Осока замъняетъ сънную труху 
н полевой хвощъ и очень полезна при затруднительномъ 
мочеиспусканіи н, какъ побочное средство, при мочевыхъ 
камняхъ и пескъ. Отваръ нзъ овсяной соломы оказывалъ 
отличное дъйствіе при ломотъ, подагръ, мочевыхъ кам¬ 
няхъ, мочевомъ пескъ; сосновыя же вътвн — для устра¬ 
ненія накопившихся газовъ и различныхъ конвульсій жи¬ 
вота. 

6. Короткое обертываніе. 

Это обертываніе встръчается н примъняется чаще 
всего, и при томъ самостоятельно, а не какъ вспомога¬ 
тельное средство. Оно и увеличиваетъ количество тепла 
въ тълъ н унимаетъ слишкомъ сильный жаръ, смотря по 
количеству времени, которое оно лежитъ на тълъ. Каж¬ 
дый можетъ легко самъ его приготовить, наложить на 
тъло, и, благодаря этому, его такъ любятъ, и оно такъ 
распространено. Это обертываніе начинается также отъ 
подмышки и простирается почти до колънъ. Кусокъ гру¬ 
баго холста складывается въ 4—6 разъ, причемъ, сло¬ 
женный, онъ долженъ закрыть туловище, какъ указано 
выше; затъмъ холстъ намачивается, старательно выкру¬ 
чивается, п плотно обертывается вокругъ тъла. Доступъ 
воздуха преграждается шерстянымъ одъяломъ, необходи- 
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МНЯ же теплота доставляется периной (см. фнг. 26). Сла¬ 
бые и пожилые люди и малокровные, у которыхъ темпера¬ 
тура крови понижена, могутъ намачивать холстъ не въ 
холодную, а въ теплую воду. 

Простой людъ можетъ и здъсь, 
вмѣсто холста, употреблять сложенный 
въ нѣсколько разъ мѣшокъ, потертый 
отъ употребленія. 

Продолжительность обертыванія: 
I—часа. 

Здоровые люди, употребляя это 
обертываніе разъ въ недѣлю, даже 
I разъ въ двѣ недѣли, могутъ предо¬ 
хранить себя отъ многихъ болѣзней. 
Это обертываніе очищаетъ почкн, пе¬ 
чень, животъ, выдѣляетъ накопившіеся 
газы, болѣзненные соки и излишнія 
жидкости. Короткое обертываніе совер¬ 
шенно устраняетъ бользнн сердца и 
желудка, которыя происходятъ отъ 
давленія газонъ и прекращаются съ 
удилеіііеміі нхь. Я знаю многихъ, которые даже спятъ, 
и спитъ преносходпо въ этомъ короткомъ обертываніи. 
Подробнѣе я скажу объ этомъ обертываніи въ III части 
при болѣзняхъ желудка, сердца, легкихъ, страданіяхъ 
горла н головы, гдѣ оно имѣетъ многочисленныя 
примѣненія. 

Если я не могу точно рѣшить, гдѣ и какая болѣзнь, 
короткое обертываніе всегда поможетъ мііѣ узнать это. 
Вольнымъ, у которыхъ ослабленъ чѣмъ бы то нн было 
ЖНВоті>, я совѣтую натереть его предъ коротким ь оберты- 
ВВіііемъ евнкнымъ жиро^^ъ или камфарным ь мае нн.іъ. 

При конвульсіяхъ я назначаю иногда подъ обертыва¬ 
ніе положить еще кусокъ холста, намочепііаго вь уксусъ. 
При конвульсіяхъ и ознобѣ обертывапіе прцмѣпяеѵся 
теплымъ. 

фиг. 26. 

7. Мокрая рубаха. 

Я избралъ это употребленіе воды, такъ какъ оно 
очень просто и можетъ быть понято каждымъ. 

Обыкновенная холщевая рубаха намачивается въ 
ВОДѢ, выкручивается и надѣвается, какъ обыкновенно 
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фиг. 27 (см. фиг. 27). Затѣмъ ложатся въ по¬ 
стель на разостланное шерстяное одѣ¬ 
яло, плотно укутываются и прикрыва¬ 
ются периной. Одному господину каза¬ 
лось, что и ЗДѢСЬ еще слишкомъ много 
возни. Онъ становился въ ванну и 
велѣлъ обливать себѣ рубаху водой изъ 
лейки. Онъ называлъ это „первымъ и 
лучшимъ способомъ примѣненія мок¬ 
рой рубахн", которое доставляетъ ему 
спокойный сонъ, хорошее настроеніе 
духа и свѣжесть. Продолжитель¬ 
ность — I — і'/г—2 часа. Дѣйствіе мок¬ 
рой рубахн, какъ я убѣдился на опытѣ, 
состоитъ въ открытіи поръ и вытягива¬ 
ніи болѣзненныхъ соковъ (подобно 
пластырю), успокоеніи, прекращеніи 
приливовъ и конвульсій, равномѣрномъ 
распредѣленіи тепла и улучшеніи об¬ 

щаго состоянія организма. Съ прекрасными результата¬ 
ми я примѣнялъ мокрую рубаху у душевно больныхъ и 
у Дѣтей при пляскѣ св. Витта, и т. п., и особенно при 
кожныхъ страданіяхъ. Если надо вызвать болѣе значи¬ 
тельныя выдѣленія, вызвать сыпи, напр. при скарлатинѣ 
и т. д., то я совѣтую намочить рубаху въ водѣ съ уксу¬ 
сомъ или солью. 

8. Испанскій плащъ. 

Это названіе не мое, но вошло во всеобщее употреб¬ 
леніе, н я потому не мѣняю его. 

Испанскій плащъ, или большое обертываніе, пред¬ 
ставляетъ самостоятельное примѣненіе воды, какъ напр. 
полная ванна или короткое обертываніе, т. е. оно само по 
себѣ оказываетъ достаточное дѣйствіе на организмъ. 
Впрочемъ, при опасныхъ болѣзняхъ, его употребляютъ 
также въ перемежку съ другими примѣненіями воды. 

Въ чемъ заключается это самое большое оберты¬ 
ваніе? 

Изъ толстаго, грубаго холста, извѣстнаго подъ име¬ 
немъ „рядна", сшиваютъ родъ плаща, вродѣ широкой 
рубахи съ рукавами, которая спереди не сшита, спускает- 
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ся до полу и даже волочится (см. фиг. 28). Этотъ плащъ 
намачивается въ холодной водъ (въ теплой — если па¬ 
ціентъ малокровный, пожилой, болъе слабый, или боится 
холодной воды), выкручивается и надъвается, причемъ 
края его заходятъ спереди одинъ за другой. Шерстяныя 
одъяла должны уже быть приготовлены на постели. Луч¬ 
ше всего разостлать на тюфякъ одно большое широкое 
одъяло и два поменьше. Паціентъ ложится на одъяло, 
плотно имъ укутывается, чтобы преградить доступъ воз¬ 
духа, и прикрывается сверху периной (см. фиг. 28). 

Нужно надъвать мокрый плащъ и укутываться въ 
одъяла какъ можно быстръе, чтобы какъ можно меньшее 
время подвергаться вліянію холоднаго воздуха. 

Однажды ко миъ явился больной, страдавшій разно- 
образнъйшими болЪзнями: приливами крови, геморроемъ, 
вздутіемъ живота и ожиръніемъ сердца, внушавшимъ 
серьезныя опасенія. Онъ началъ надъвать 1—2 раза въ 
недЪлю испанскій плащъ, и довольно продолжительное 
употребленіе его освободило больного отъ всъ.хъ ръши- 
тельно страданий. 

Съ тъхъ поръ этотъ господинъ примъняетъ испанскій 
плащъ, какъ панацею, и во избъжаніе потери времени 
надЪваетъ его передъ сномъ и снимаетъ утромъ. Онъ 
сдЪлалъ себъ изъ толстой шерстяной матеріи другой та¬ 
кой же плащъ, вмъсто шерстяныхъ одъялъ и нс нуждает¬ 
ся въ посторонней помощи. 

Продолжительность этого обертыванія і'/г—2 часа, 
ВЪ зависимости отъ силы и сложенія паціента: худому, 
слабому мужику достаточно 1 — і'/а часа; плотному пиво¬ 
вару можно смЬло назначать 2 часа. 

Чтобы убъдиться, какъ сильно дъйствуетъ это обер- 
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тываніе, достаточно разсмотр-ьть внимательно воду, въ 
которой нужно послЪ каждаго употребленія вымыть 
плащъ Вода дълается грязной, совершенно мутной, и 
даже нев-Ьроятно, сколько нечистого изъ тѣла можетъ 
извлечь этотъ плащъ. 

Въ одномъ случаѣ, я помню, плащъ сдѣлался совер¬ 
шенно желтымъ и этотъ цветъ не сходилъ даже при 
МЫТЬѢ щелокомъ. Только бѣленіе на травѣ возвратило 
ему первоначальный цвѣтъ. 

Это обертываніе нисколько не рѣзко, но чрезвычайно 
Дѣйствительно, расширяетъ поры на всемъ тѣлѣ и извле¬ 
каетъ всѣ нечистоты, слизь и т. д. Понятно, поэтому, какъ 
благопріятно долженъ онъ дѣйствовать на температуру 
и общее состояніе организма. 

Особенно часто я примѣняю его при общемъ ка- 
тарральномъ состояніи, при лихорадкѣ, подагрѣ, су¬ 
ставномъ ревматизмѣ, оспѣ, тифѣ, какъ предохраненіе 
отъ паралича и т. д. Оно часто упоминается въ 
III части. 

При погруженіи плаща въ отваръ сѣнной трухи, 
овсяной соломы, сосновыхъ Вѣтокъ, онъ отлично излѣ¬ 
чиваетъ ломоту, каменную болѣзнь, мочевой песокъ 
и т. д. 

о. ПИТЬЕ ВОДЫ. 

Объ этомъ я не стану много распространяться. 
Я предостерегаю отъ двухъ крайностей, т. е. отъ двухъ 
взглядовъ, переходящихъ правильную границу. Еще нѣ¬ 
сколько десятков лѣтъ тому назадъ были настоящія со¬ 
стязанія въ питьѣ воды. Кто выпивал больше всего кру¬ 
жекъ воды, тотъ былъ величайшимъ героемъ. Выпить 
4, б, 8, 10 кружек воды въ день не было вовсе рѣд¬ 
костью. Еще и теперь есть такіе, которые думаютъ, что, 
если пить много воды, то можно вылѣчиться. Но эта 
мысль все-таки лучше той, которая постоянно напѣваетъ 
разгоряченному мозгу, что 3, 4, 5 кружекъ пива не слиш- 
ко.мъ большое количество жидкости сообразно съ прини¬ 
маемой въ теченіе дня твердой пищей. 

Есть другого рода люди, которые считаютъ правиль¬ 
нымъ прямо противоположное только что сказанному; 
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потому они по ЦѢЛЫМЪ недѣлямъ, даже мѣсяцамъ нс 
пьютъ воды; по ихъ мнѣнію, пить воду вредно. 

Такъ то люди теряютъ иногда всякій здравый 
смыслъ, заглушаютъ въ себѣ всякое инстинктивное по¬ 
бужденіе и чувство, которому животныя такъ слѣпо по¬ 
винуются. 

Разумно-ли это? 
Часы, прежде чѣмъ начать бить, даютъ знать объ 

этомъ. Развѣ же великій Творецъ нашъ создалъ что ни- 
будь на половину? Не внесли-ли сами люди безпорядокъ 
въ этотъ дивный порядокъ? Такъ оно и есть. Безконечно 
мудрый Создатель велнтъ голоду подать знакъ, когда 
нужно ѣсть, жаждѣ— когда нужно пить. Человѣческое 
Тѣло, эти живые часы съ лучшимъ ходомъ и боемъ, 
шли бы и били превосходно, если бы глупый человѣкъ не 
засорилъ колесъ грязью, пескомъ и всякой другой не¬ 
чистью такимъ образомъ, что нарушается и совершенно 
даже прекращается ихъ правильный ходъ. Какъ только 
домашнее нли дикое животное чувствуетъ голодъ, оно 
ищетъ пищу; какъ только чувствуетъ жажду, оно 
спѣшитъ къ свѣжему источнику. Наѣвшнсь и напившись, 
оно ужъ не беретъ ничего больше въ ротъ до слѣдующаго 
появленія голода и жажды. 

Точно также поступаетъ и всякій неиспорченный че¬ 
ловѣкъ, ведущій правильный образъ жизни, все равно, 
здоровъ ли онъ, илн боленъ. 

Согласно съ этимъ наше единственное и важнѣйшее 
основное положеніе, которому всякій долженъ былъ бы 
слѣдовать, будетъ слѣдующее; пей, когда хочется пить, 
и никогда не пей много! 

Я знаю людей, которые за цѣлую недѣлю не выпива¬ 
ютъ, можетъ быть ни одной капли воды, другихъ, кото¬ 
рымъ довольно на цѣлый день выпитаго за завтракомъ 
стакана воды. Они никогда не чувствуютъ жажды, и это 
объясняется Тѣмъ, что, при существующемъ у насъ спо¬ 
собѣ приготовленія пищи, ежедневно вводится съ ней въ 
организмъ большое количество воды. Если исключить 
вліяніе ЛѢТНЯГО или же какого пибудь, болѣзнь предвѣ¬ 
щающаго, жара, то настоящая жажда для очень многихъ 
людей рѣдкій гость, н для меня, по крайней мѣрѣ, остает¬ 
ся загадкой, какъ несмотря на это столько людей безъ 
всякой потребности производятъ въ бѣдномъ желудкѣ 
настоящія наводненія. Это не можетъ остаться безнака- 
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заннымъ Пей, когда чувствуешь жажду, и никогда не 
пей много! Поселяне не любятъ проливного дождя; они 
говорятъ, что онъ мъшаетъ плодородію и скоръе вредитъ, 
чъмъ приноситъ пользу. Напротивъ того, они утвержда¬ 
ютъ, что утренніе сильные туманы, которые такъ смачива¬ 
ютъ шляпу крестьянину, что съ нея течетъ — ихъ дорогіе 
друзья, потому что благодаря имъ земля становится пло¬ 
дородное. 

' Здось долженъ я сказать нѣсколько словъ о питьѣ воды за 
столомъ, главнымъ образомъ, во время обѣда. Поселяне почти не 
пьютъ ее за обѣдомъ; во всякомъ случаѣ они не пьютъ ее слишкомъ 
иного. Это касается скорѣе горожанъ и вообще высшихъ класовъ. Пить 
во время ѣды, какъ говорятъ, нехорошо. Я знаю многихъ врачей, 
особенно старой школы, которы не совѣтуютъ здоровымъ дѣлать это, 
а своимъ больнымъ совершенно запрещаютъ это. Кто наблюдателенъ 
я Нѣсколько опытенъ, тотъ знаетъ, что всѣ тѣ, которые пьютъ во время 
ѣды много воды, пива или чего нибудь другого, вообще всѣ, пьющіе 
много, всегда жалуются на пищевареніе Это и не можетъ быть иначе. 
Какъ же такъ? 

Когда мы пережевываемъ пищу во рту, она смѣшивается, по 
крайней мѣрѣ должна смѣшаться и пропитаться слюной, приготовляе¬ 
мой для этого особыми органами — слюнными же.ііезами. 

Было бы неразумно проглотить, т. е. ввести въ желудокъ что-ни¬ 
будь твердое, прежде чѣмъ будетъ сдѣлана эта первая важная 
подготовительная работа — измельчаніе. Въ желудкѣ такимъ образомъ 
измѣненная пища пропитывается желудочнымъ сокомъ Чѣмъ чище, 
чѣмъ лучше, естественнѣе этотъ важный сокъ, тѣмъ лучше пищевареніе 
и его результаты, т е.. тѣмъ лучше питательный матеріалъ, необ.\оди- 
мый организму для вырабатыванія и совершенствованія отдѣльныхъ 
частей Тѣла. Если кто нибудь, принимая пищу, обливаетъ ее посторон¬ 
ней жидкостью, т е. водой, виномъ, пиаомъ, то такая пиша не можетъ 
ужъ пропитаться чистымъ желудочнымъ сокомъ, она, по крайней мѣрѣ 
отчасти, пропитается выпитой водой, виномъ или пивомъ. Кто же во 
время обѣда дѣлаетъ такое обливаніе шесть, восемь разъ, тотъ 
разжижаетъ желудочный сокъ настолько, что онъ ужъ не можетъ 
служить, какъ пищеварительная эссенція, благодаря этому желудокъ 
только отягощается пищевой кашицей, смѣшанной 6—8 разъ Можно 
ли въ такомъ случаѣ удивляться, что бьдный желудокъ стонетъ 
я кричитъ, что пищевареніе плохое, какъ это гласяіъ частыя жалобы! 
Какъ же нужно принимать питье’ Кто чувствуетъ жажду передъ 
пиццей, пусть пьетъі Жажда покрываетъ бѣдность соковъ. Же.тудочный 
сокъ густъ и требуетъ разжиженія. Во время обѣда нужно стараться 
совсѣмъ не пить или же по крайней мѣрѣ очень мало, чтобы даже 
послѣдній кусокъ пропитался чистѣйшимъ желудочнымъ сокомъ. Если 
спустя Нѣкоторое время послѣ принятія пищи пищевая кашица потре¬ 
буетъ еще жидкости для лучшей обработки желудочнымъ сокомъ, т е., 
просто говоря, если появится жажда черезъ 1, 2, 3 часа пое.тѣ пищи, 
можно тогда напиться, но только умѣренно Мнѣ приходилось го «ірить 
объ этомъ со многими опытными врачами. Всѣ они того же мнѣнія, что 
и я, они приписываіозъ такое большое число желудочныхъ раз¬ 
стройствъ невоздержности большинства людей въ этомъ отношеніи. 
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Тъло, главнымъ образомъ желудокъ, нуждается въ 
жидкости, чтобы разжижать по временамъ желудочный 
сокъ, увеличить его количество и перерабатывать такимъ 
образомъ всю твердую пищу. Желудокъ всегда даетъ 
знать о своихъ потребностяхъ то слабымъ требованіемъ 
воды, то сильной жаждой. Въ такомъ случаѣ слѣдуетъ 
обратить на него вниманіе, все равно, требуетъ-ли жид¬ 
кость больной или здоровый желудокъ; но нужно давать 
ему не больше, чѣмъ ему полезно, небольшое количество 
съ извѣстными промежутками времени; во время болѣзни, 
особенно же во время лихорадочнаго жара, лучше пить 
чаще, напр. черезъ каждыя 5—10 минутъ по столовой 
ложкѣ, чѣмъ сразу стаканъ. Послѣднее не утолило бы 
жажды и, пожалуй, прибавило-бы къ существующей бо¬ 
лѣзни еще новое ухудшеніе. 

Я закончу этотъ отдѣлъ примѣромъ. У больного за¬ 

поръ, сильный жаръ мучитъ животъ; ему очень хочется 
пить. Онъ могъ бы выпить теперь, по его словамъ, 2, 3. 4 

стакана воды. Я вѣрю этому. Въ желудокъ поступаетъ 
большое количество воды и проходитъ быстро черезъ 
внутренности, не прикасаясь нигдѣ къ больному мѣсту, не 

облегчая его, и выливается все, унося съ собой еще 
большое количество желудочного сока. Лучше давать 
больному черезъ каждые полчаса по столовой ложкѣ, 

ЧѢМЪ много стакановъ воды, и тогда получится другое 
Дѣйствіе, которое и должно быть результатомъ благора¬ 

зумнаго лѣченія. Небольшое количество воды быстро по¬ 

глощается желудочнымъ сокомъ и легко смѣшивается съ 

нимъ. Питье воды послѣ пищи через каждые полчаса 
даетъ болѣе обильные соки, которые проходятъ через всѣ 
внутренности и размягчая ихъ содержимое, быстро унич¬ 

тожаютъ всякія затвердѣнія. Очень многіе послѣдовали 

въ этомъ отношеніи моему совѣту и имъ скоро помогло. 

РгоЬаіит езі! 

Въ послѣднее время много говорили и писали о дѣй¬ 

ствіи питья горячей воды (30—35° К., какъ чай или 

кофе), особенно при хроническихъ болѣзняхъ. Нѣсколько 



—116 — 

лътъ тому назадъ я самъ съ успехомъ примѣнялъ это къ 
нѣкоторымъ паціентамъ. Но кто станетъ превозносить 
горячую воду предъ холодной, свѣжей природной водой! 
Это въ сущности Дѣло вкуса. Во всякомъ случаѣ я по 
опыту знаю, что холодная, свѣжая вода оказываетъ 
Тѣ же, если не лучшія услуги, какъ и теплая. Для се¬ 
бя лично я предпочитаю ее всякой теплой или горячей 
водѣ. Всякій пусть выбираетъ то, что ему больше нра¬ 
вится! 



ЧАСТЬ ВТОРАЯ. 

ДОМАШНЯЯ АПТЕКА. 

Вепесіісііс отпіа дегтіпапііа іп іегга Оотіпо 

ІЗсякая травка да хвалитъ Господа!" 



Общая часть и подраздѣленіе. 

Я презираю и ненавижу обычай держать в секреть 
цѣлебныя средства, составляющія секретъ изобрѣтателя, 
и торговлю ими. 

Въ этомъ ужъ никто не можетъ упрекнуть меня, 
потому что въ этой второй части я открываю ящики своей 
аптеки н позволяю каждому заглянуть въ нихъ и перепро¬ 
бовать все. 

Каждая аптека стоитъ очень дорого, но только не 
моя. Я охотно сознаюсь въ этомъ и считаю этотъ легко 
возможный упрекъ большимъ преимуществомъ моей ап¬ 
теки. 

Почти всѣ мои настои, экстракты, масла и порошки 
получаются изъ очень дешевыхъ цѣлебныхъ травъ, поль¬ 
зовавшихся прежде уваженіемъ, а теперь заброшенныхъ; 
по волѣ Господа Бога онѣ растутъ на открытомъ полѣ, въ 
саду, вокругъ дома, въ пустыняхъ, никѣмъ не посѣща¬ 
емыхъ мѣстахъ; и по большей части травы эти ничего не 
стоятъ. 

Моя книга написана преимущественно для бѣдныхъ 
больныхъ; для нихъ же я, надѣясь на небесную награду, 
берусь и за это дѣло, полное жертвъ, или, если угодно, 
„берусь не за свое ремесло'*. Нарочно для нихъ я отыс¬ 
калъ ВСѢХЪ этихъ также бѣдныхъ старыхъ знакомыхъ, 
оставляя многое другое въ сторонѣ. Много лѣтъ я пробо¬ 
валъ н изслѣдовалъ, сушилъ и рѣзалъ, варилъ и вкушалъ. 
Нѣтъ ни одной травки, ни одного порошка, котораго бы 
я не отвѣдалъ, въ безопасности которыхъ я бы самъ не 
убѣдился. Я желаю только одного, чтобы старые знако¬ 
мые были почитаемы, какъ и прежде, по крайней мѣрѣ 
извѣстнымъ классомъ людей. 

Я долго думалъ, прежде чѣмъ рѣшился прибавить къ 
водолѣчебнымъ средствамъ, которыя сами по себѣ вполнѣ 
достаточны и удовлетворительны, эту аптеку, т. е. пере¬ 
числить Тѣ вспомогательныя средства, которыя при внут¬ 
реннемъ употребленіи способствуютъ лучшему дѣйствію 
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воды. Это, пожалуй, можетъ показаться недов-ьріемъ къ 
целебной силъ воды. 

Однако, есть больные, которые, изъ боязни къ водъ, 
съ трудомъ ръшаются на лъченіе водой, очень часто по 
необходимости продолжительное. Этимъ то больнымъ я 
и хочу облегчить водолъченіе, уменьшивъ, упростивъ его 
и сокративъ время пользованія водой. Этого я достигаю, 
соединяя внъшнсе лъченіе (водой) съ внутреннимъ (цъ- 
лебными средствами). 

Кто пересмотритъ всъ средства моей аптеки, сразу 
увидитъ, что цъль ихъ, какъ и примъненій воды, троякая: 
нездоровые соки внутри организма растворять, выдълять, 
и послЪ этого укрЪплять организмъ. МнЪ кажется, я имъю 
полное право утверждать, что и тотъ, и другой методъ, 
т. е. внутренній и наружный, сходны по дъйствію и соот- 
ВЪтствуютъ другъ другу. Я предостерегаю отъ ошибки: 
кто полагалъ, что нужно прнмънять водолъченіе очень 
строго и съ усердиъмъ, тотъ ошибается. 

Кто полагаетъ, что нужно употреблять внутрь очень 
часто и много, точно также ошибается. Всегда и во всъхъ 
случаям, держаться слъдующаго золотого правила: са¬ 
мое умъренное иримънеіііе наружное или внутреннее — 
самое лучшее '. 

Растенія, дънствіе которыхъ нъеколько подозритель¬ 
но, какъ напр., солодковый корень, или же такія, которыя 
хоть немного плохо дъйствуютъ, напр. на желудокъ, какъ 
хмЪль, александрійскій листъ и т. п. ядовитыя растенія,— 
все это я пропустилъ *. 

' Есть много бальныхъ, думающихъ, что здорово принимать 
иного лѣкарствъ Я знавалъ одного врача, который очень мало пропи¬ 
сывалъ Лѣкарствъ и часто жаловался на глупость людей, которые 
вопреки совѣту врача всегда просятъ лѣкарствъ „Когда такіе неснос¬ 
ные глупцы приходили ко мнѣ“, говорилъ онъ какъ-то, „я прописывалъ 
ииъ хлѣбныя пилюли сь небольшой безвредной примѣсью и аптечнымъ 
•■пахомъ. Они принимали эти пилюли и всегда говорили мпѣ, когда 
Щ приходилъ къ нимъ, что „это самыя лучшія пилюли, какія только имъ 
приходилось принимать, и что онѣ отлично помогли имъ". 

’ Здѣсь я скажу нѣсколько словъ о сладостяхъ и лѣкарствахъ Я 
ужасно сержусь, когда слышу о подобнаго рода ребячествахъ взрос¬ 
лыхъ; когда же я слышу подобное о дѣтяхъ, мнѣ жаль становится ихъ, 
бѣдняжекъ; сожалѣю я также и о близорукости и недостаточной осто¬ 
рожности ихъ родителей. Я рѣшительно противъ всѣхъ лѣкарствъ, какъ 
ОНИ ИИ назывались бы, изъ какой бы они аптеки ни были, и какъ бы 
ЯНЪ НН восхваляли, какъ средство противъ катарра, кашля, желудоч¬ 
ныхъ страданій, противъ всего мыслимаго и немыслимаго, возможнаго 
N невозможнаго. Всѣмъ этимъ можно совершенно испортить желудокъ. 
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Какъ милостивъ Богъ! По волъ Его растетъ не только 
то, что нужно для поддержанія нашей жизни, для еже¬ 
дневнаго нашего пропитанія; Онъ, сотворившій въ безко¬ 
нечной Премудрости Своей все въ мъру, приказалъ расти 
и тъмъ безчисленнымъ травкамъ, которыя облегчаютъ 
болъзни людей, исцъляютъ ихъ больное тъло, избавляютъ 
ихъ отъ страданій и болей. 

Какъ милостивъ Богъ! Будемъ же сами старательно 
искать то растеньице, которое само даетъ о себъ знать 
своимъ запахомъ, своимъ цълительнымъ благоуханіемъ. 
Собирая такія травки, будемъ съ благодарностью восхва¬ 
лять нашего Небеснаго Отца. 

Наша домашняя аптека раздълястся на 4 главныя 
части, или ящики, и на нъсколько меньшихъ. 

Въ главные ящики мы ставимъ; 
въ первый — тинктуры, 
во второй, большій — травы для настоевъ, 
въ третій — порошки, 
въ четвертый — масло. 

Въ меньшіе ящики помъщаютъ все прочее — то, что 
не относится къ вышеупомянутымъ 4 частямъ. Обръзки 
полотна для перевязокъ и обертываній (всегда чистые 
и свъжіе), хлопчатая бумага и т. п. могутъ быть положе¬ 
ны въ одинъ изъ малыхъ ящиковъ. Тинктуры (настойки) 
и масло должггы сохраняться въ бутылочкахъ, различныя 
травы для настоевъ и порошки — или въ плотныхъ бу¬ 
мажныхъ сверткахъ, или же лучше въ коробкахъ. (Если 
кто нибудь заказываетъ новыя коробки, то пусть сдѣла¬ 
ютъ ихъ ему овальной формы, но разной величины; это 
доставляетъ каждому удовольствіе и придаетъ аптекъ 
особый видъ, что ей н нужно). Все это должно стоять въ 
холодномъ, но все таки не сыромъ (чтобы не образова¬ 
лась іілъсень) и не отдаленномъ мѣстъ дома. 

На каждой бутылочкѣ, на каждой коробкѣ и бумаж¬ 
номъ сверткѣ должна быть ясная для всѣхъ надпись съ 
обозначеніемъ содержимаго. Самое лучшее размѣстить 
всѣ эти цѣлебныя средства въ алфавитномъ порядкѣ. 

Главнымъ образомъ, нужно заботиться о томъ, чтобы 
въ домашней аптекѣ былъ полный порядокъ, такъ чтобы 
всякій посторонній, видящій ее въ первый разъ, могъ 
сразу найти любую бутылочку, травку и т. п. Далѣе 
должно соблюдать здѣсь большую чистоту. Ни на одной 
коробкѣ совершенно не должно быть пыли; ни на одной 
бутылочкѣ ПС должны быть никакія грязныя нли масля- 
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ныя пятна. Ничто такъ не позоритъ домъ, какъ нечистота; 
по двумъ вещамъ судятъ о всемъ домъ— и вполнъ спра¬ 
ведливо и большей частью върно. Если онъ въ порядкъ, 
то заключаютъ изъ этого, что все въ порядкъ; если жъ 
онъ не въ порядкъ, то это значитъ, что въ этомъ домъ, въ 
этой квартиръ обитатели его, должно быть, сами совсъмъ 
безпорядочные люди. Хотите вы знать эти двъ вещи? 
Это — аптека н клозетъ. 

Чтобы въ домашней аптекъ былъ наилучшій поря¬ 
докъ, нужно, чтобы хозяйка дома, или прилежный сынъ 
ея, или любящая чистоту и порядокъ дочь взяла на себя 
заботу о ней и отвътственность. Она будетъ всегда забо¬ 
титься о чистотъ и гдъ нибудь въ углу у нея всегда будетъ 
наготовъ тряпочка для стиранія пыли. Если она хорошо 
исполняетъ свою обязанность, что важно для всего дома, 
для всъхъ ея близкихъ, то тогда она съ радостью можетъ 
вспоминать слъдующія слова Спасителя; что вы сдълали 
самому младшему изъ Мои.хъ братьевъ, то сдълали вы 
и для Л\еня. 

Въ концъ этой второй части я указалъ, что должно 
быть въ такой маленькой домашней аптекъ '. То, что не 
необходимо, можно н не имъть. Можно въ случаъ надоб¬ 
ности прибавить то или другое средство. 

Здъсь нужно еще сказать нъеколько словъ о приго¬ 
товленіи тинктуръ, настоевъ и порошковъ. 

Тинктуры или экстракты. 

Внутреннія силы, цълебные соки растенія можно из¬ 
влекать разл.ччнымъ образомъ. Лучше всего для этого 
готовить экстрактъ. Готовится онъ слвдуюшимъ обра¬ 
зомъ: изъ травъ или ягодъ, изъ которыхъ хотятъ пригото¬ 
вить экстрактъ, выбираютъ самыя лучшія, т. е. самыя 
спълыя, самыя неиспорченныя, и сушатъ ихъ на доекъ, на 
открытомъ воздухъ, всегда однако (нужно обратить на 
это вниманіе) въ тъни, и никогда на солнцъ. При высуши¬ 
ваніи находятъ еще многое негодное, что должно быть 
выброшено. Высушивъ траву, ягоды и т. п , ихъ разръзы- 
ваютъ, измельчаютъ и кладутъ въ бутылку; затъмъ нали¬ 
ваютъ въ нее настоящаго хлъбнаго вина — я предпочи- 

‘ При каждомъ л-ькарствъ точно указано, въ какомъ видь омо 
употребляется, въ видъ ли экстракта, порошка, настоя, масла и т. д. 
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таю его вс-ьмъ другимъ — въ случаѣ же, если его иътъ, 
чистымъ спиртомъ или фруктовой водкой и, закупоривъ ее 
хорошенько, ставятъ на нѣкоторое время въ теплое 
МѢСТО 

По году и больше стояли у меня такимъ образомъ 
наполненныя бутылки, и только тогда я сливалъ экст¬ 
рактъ, получившійся изъ спирта, смѣшаннаго съ сокомъ 
Цѣлебнаго средства. Въ случаѣ необходимости можно 
пользоваться имъ уже черезъ нѣсколько дней послѣ на¬ 
ливанія. 

Тинктуры принимаются по каплямъ; въ извѣстныхъ 
случаяхъ (всѣ они ясно указаны ниже) берутъ чайную 
или столовую ложку. 

Настои. 

Въ сухую погоду, когда ты возвращаешься съ поля 
домой или идешь туда осмотрѣть посѣвы, сверни немного 
въ сторону и собери то здѣсь, то тамъ цѣлебныя травы. 
То, что растетъ на сухой почвѣ, даже на солнечныхъ 
склонахъ горы, заслуживаетъ предпочтенія; тѣ растенія, 
которыя ты соберешь во время полнаго ихъ расцві,та, 
принесутъ тебѣ самые лучшіе плоды при страданіяхъ. 
Многія травы растутъ въ твоемъ саду, огородѣ, возлѣ 
дома или сарая. Покажи своему 10-лѣтнему сыну или 
дочери, какъ собирать ихъ, и тебѣ не прійдется потратить 
на это ни минуты времени и вмѣстѣ съ тѣмъ доставишь 
большую радость дѣтямъ. 

Садовыя и полевыя травы слѣдуетъ ежегодно мѣнять 
т. е. собирать снова, а старыя нужно оставить. 

Всякая хозяйка, всякая мать умѣетъ приготовить 
какой угодно настой. Изъ высушенныхъ травъ (о сушеніи 
см. выше) нужно взять на чашку столько, сколько можно 
захватить тремя пальцами, налить въ нее на листья или 
ЦВѢТКИ кипящей воды и дать нѣсколько минутъ постоять; 
затѣмъ сливаютъ готовый уже настой. 

Такимъ образомъ приготовленный настой имѣетъ 
весьма пріятный вкусъ и ароматъ, свойственный каждому 

' Всъ травы, ягоды и т. п, служащія для экстрактовті, могутъ 
настаиваться и на винъ, какъ это и указано въ каждомъ мъстъ. Но 
вино годится только для медленнаго, по крайней мърѣ, скораго 
употребленія, а ие для сохраненія на болъе или менъе продолжительное 
время. 
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растенію; но это не самый кръпкій настой. Я настаиваю 
травы гораздо дольше, такъ что онъ вывариваются и 
такнмъ образомъ не теряется даже малъйшая частица 
цълебной силы травы, а, напротивъ, вся она остается въ 
водъ. 

Какъ принимать настои, т. е. стаканами ли, или 
ложками, указано при изложеніи отдъльныхъ болъзней. 

Порошки. 

Порошокъ получается, если растереть или истолочь 
въ ступкъ сухіе коренья, листья, зерна или ягоды рас¬ 
теній. 

Нъкоторые больные охотнъе принимаютъ порошки, 
чъмъ настои. Можно, наконецъ, прописанный порошокъ 
примъшать какъ иибудь къ ихъ пищъ въ видъ прянности 
(перецъ, корица и т. д.) или къ питью, такъ чтобы они 
даже не замътилн этого. 

Сосуды, въ которыхъ сохраняются разные порошки, 
должны быть тщательно закрыты отъ пыли. 

Масло. 

Приготовленіе маслъ, которыя не покупаются въ ап¬ 
текъ, указано отдъльно при всякой болъзнн, при которой 
они примъняются. 

По чистотъ бутылочекъ съ масломъ можно узнать 
любовь къ порядку, къ опрятности и Т. Д. 



Цѣлебныя средства. 

Здѣсь указаны слѣдующія, 

употребляемые мною, средства. 

Агава американская. (А^аѵе атегісапа Ь.). 

Родина этого растенія далеко, въ Америкъ. Оттуда 
оно перевезено къ намъ; его неръдко можно встрътить 
среди другихъ цвътовъ на окнахъ у любителей. Агава 
бросается въ глаза и отличима отъ другихъ растеній, 
благодаря своимъ толстымъ, мясистымъ, довольно длин¬ 
нымъ листьямъ свътлозеленаго цвъта съ многочисленны¬ 
ми колючками. 

Дѣйствія ея слѣдующія: 
Если взять листъ агавы, настоять его въ водѣ и 

выпить, то питье это очиститъ желудокъ и кишки. Если 
это растеніе истереть въ порошокъ, и принимать 2 
раза въ день столько, сколько помѣщается на кончикѣ 
ножа, то оно очень помогаетъ при болѣзняхъ печени и 
желтух Ь. 

Если настоять листъ агавы въ полуштофѣ воды, при¬ 
бавивъ дессертную ложку меду, то этотъ настой унимаетъ 
внутренній жаръ изъ глазъ, если ихъ хорошенько вымыть 
этимъ настоемъ. Онъ представляетъ также отличное 
средство противъ ранъ и нарывовъ на животѣ. Агава, 
настоенная вмѣстѣ съ полынью, изгоняетъ водянистые, 
болѣзненные соки, отъ которыхъ можетъ образоваться 
водянка, и улучшаетъ пищевареніе. 

Всего сказаннаго достаточно, по моему, чтобы посовѣ¬ 
товать держать одинъ горшочекъ агавы между прочими 
растеніями каждому любителю цвѣтовъ. 
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Квасцы. 

Квасцы, по своимъ ѣдкимъ свойствамъ, пригодны при 
гніющихъ, злокачественныхъ ранахъ. Я лично знаю, что 
они помѣшали распространяться далѣе раку, не особенно 
еще развившемуся. Квасцами превосходно излѣчиваются 
гніющіе и вросшіе ногти. 

Примѣненіе ихъ таково: 
Или квасцы стираются въ порошокъ, и ими престо 

посыпается рана, или растворъ ихъ въ водѣ примѣняется 
въ видѣ примочекъ или обмываній. 

Когда рана счищена отъ гноя, гнилого (дикаго) мяса 
и т. д., тогда квасцы дѣйствуютъ стягивающимъ, осушаю¬ 
щимъ и быстро излѣчивающимъ образомъ. 

Испытаннымъ средство.мъ служатъ квасцы (слабый 
растворъ) при слабыхъ, кровоточащих!^ деснахъ; они дав¬ 
но уже служатъ, какъ полосканіе для зубов ь и горла. 

Сабуръ обыкн. (Ліоё ѵиі^агіз Ь.) (алоэ) 

Сабуръ (покупается въ видѣ порошка въ аптекѣ) 
прнмВпястся, какъ наружное и внутреннее средство. На¬ 
стой небольшой щепотки этого порошка въ во/іѣ съ дсс- 
сертной ложкой меду отлично очищаетъ ;.<елудок!), не 
обременяя его. Если сабурь смѣпдать съ другими травами 
и употреблять, какъ чай, то дѣйствіе еще зіілчитслыіТ,е. 
Составъ смѣси таковъ: сабуру на конччкѣ ножа, на двѣ 
чавіки бузины, щепотку верблюжьяго сѣна (Еоегіит 
^гаесшп), ложечка укропу. Двѣ чашки этого насгоя надо 
принять въ двое сутокъ. Дѣйствіе, 5шляющееся не въ видь 
сильнаго поноса, а въ видѣ легкаго, очистительнаго стула, 
наступаетъ лишь черезъ 12—30 часов',ь. Въ другомъ мѣе- 
тѣ я упомяну объ употребленіи сабура съ лисіья.ми сморо¬ 
дины. То же очистительное дѣйствіе проявляетъ сабурь 
при наружномъ употребленіи. У кого болі.іп.ш, мутные 
воспаленные глаза, изъ которыхъ выдѣляется гной и т. п., 
тому сабуръ будетъ служить отличной глазно/і примоч¬ 
кой. Беру!!, сабуру на кончикъ ножа, бросаютъ въ ста¬ 
канъ, наливаютъ горячей воды, и вода для глазъ готова. 
Ею нужно 3—4 раза въ день старательно промывать со 
всѣхъ сторонъ глаза. Этой же водой отлично излѣчива¬ 
ются старыя раны, гніющія раны, глубокіе нарывы съ 
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большимъ количествомъ гноя. Примочка на больное 
мѣсто дѣлается изъ старой тряпочки. 

Если на какомъ нибудь мѣстѣ затруднено новообра¬ 
зованіе кожи раной, или ѣдкими жидкостями, вытекаю¬ 
щими изъ нея, то посыпать на мѣсто нарыва порошокъ 
изъ сабура такимъ слоемъ, чтобы вся открытая рана 
совершенно покрывалась имъ, затѣмъ все насухо перевя¬ 
зать и повторять одинъ разъ въ день. Порошокъ, высасы¬ 
вая испорченную матерію, образуетъ твердый струпъ, 
подъ которымъ и образуется новая кожа. 

Излѣчивая старыя и свѣжія раны, сабуръ дѣйствуетъ 
превосходно, какъ очищающее средство, и при томъ со¬ 
вершенно безопасно. 

Дягиль лѣсной (коровникъ). 
(Ап^еііса Зііѵезігіз I.). 

На сырыхъ лугахъ, въ сырыхъ мѣстахъ лѣса растетъ 
растеніе, стебель котораго достигаетъ —‘Д аршина 
вышины. Изъ полнаго стебля мальчуганы охотно мас¬ 
терятъ себѣ свистки. Растеніе называется дягилемъ, и 
его нужно отличать отъ дягиля аптечнаго (Лп^еііса 
агс1іап@[е1іса), который нуждается въ уходѣ. И то, и дру¬ 
гое одинаково Цѣлительныя средства; но я предпочитаю 
первое, такъ какъ его легче добыть. Если кто нибудь 
СЪѢЛЪ нездоровую, испорченную пищу, то настой изъ 
корней. Сѣмянъ и листьевъ дягиля, въ видѣ чая, служитъ 
прекраснымъ средствомъ для удаленія испорченной пищи. 
Наша кровъ переработана изъ различныхъ пищевыхъ 
веществъ, изъ которыхъ не всѣ полезны для организма; 
и вотъ этотъ настой и выводитъ дурныя вещества изъ 
крови обратно. Какъ часто чувствуется непріятное чув¬ 
ство холода въ желудкѣ! Этотъ настой возвращаетъ прі¬ 
ятную теплоту. Лучше всего '/з такой чашки принять 
утромъ, '/з въ обѣдъ, и послѣднюю '/з вечеромъ. Если въ 
желудкѣ или кишкахъ находятся дурные соки, или накоп¬ 
леніе газовъ причиняетъ страданія, то опять этотъ настой 
служитъ прекраснымъ средствомъ, особенно если вода 
взята пополамъ съ виномъ. Накопленіе слизи въ легкихъ 
и груди, бронхахъ, изжога также отлично устраняются 
этимъ средствомъ. 

Это средство превосходно для домашняго обихода, 
и крестьяне отлично бы сдѣлали, если бы собирали за- 
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пасъ этого растенія на цълый годъ, сушили его и сохраня¬ 
ли. Корни, съмена и листья, хорошо высушенные, могутъ 
быть превращены и въ порошокъ, и 1—3 щепотки этого 
порошка въ день вполнъ замъняютъ настой. 

Я не совѣтую собирать дягиль людямъ, незнакомымъ 
съ растеніями, потому что они могли бы смѣшать его съ 
другими, иногда ядовитыми растеніями. Я упоминаю объ 
этомъ, потому что подобные примѣры уже бывали. 

Анисъ. (Рітріпеііа апізит Ь.). 

Анисъ, какъ и укропъ, и даже гораздо сильнѣе, чѣмъ 
ПОСЛѢДНІЙ, дѣйствуетъ при скопленіи газовъ. Обыкновен¬ 
но оба эти средства употребляются вмѣстѣ. Анисовое 
и укропное масло можно достать въ аптекѣ. Достаточно 
на пріемъ 4—7 капель, на кусочкѣ сахара. 

Гусиныя лапки. (РоІепІіПа апзегіпа Ь.). 

Гусиныя лапки растутъ большей частью тамъ, гдѣ 
охотнѣе всего водятся гуси — около домовъ, затѣмъ на 
лугахъ, на окраинахъ, у овраговъ. Многіе, испытавъ дѣй¬ 
ствіе этого растенія, называютъ его „травой противъ су¬ 
дорогъ" (КгатрГкганІ). Настой изъ него дѣйствуетъ пре¬ 
восходно во ВСѢХЪ случаяхъ судорогъ, гдѣ бы онѣ ни 
были. Даже при столбнякѣ эта травка оказываетъ хоро¬ 
шія услуги, конечно, насколько въ этомъ случаѣ можно 
помочь. При началѣ судорогъ, а еще лучше предъ нача¬ 
ломъ ихъ (по признакамъ), нужно давать больному три 
раза въ день настой этой травы (сколько можно захва¬ 
тить 3-мя пальцями) на молокѣ, настолько горячій, чтобы 
паціентъ могъ только перенести. 

Еще лучше, кромѣ этого средства, вмѣстѣ наложить 
на больное мѣсто припарку изъ отвара этой травы. 

Каждая мать семейства должна имѣть непремѣнно 
достаточное количество этой травы н высушить. Ей дол¬ 
жно быть ИЗВѢСТНО, какъ болѣзненны эти судороги, и какъ 
горько смотрѣть на нихъ, не будучи вь состояніи помочь 
чѣмь-нибудь. 
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Арника горная. (Агпіка топіапа Ь.). 

Арника въ цъломъ свѣтъ извѣстна, какъ превосход¬ 
ное Цѣлебное средство, и я рѣшительно не понимаю, 
почему это оспариваютъ многіе, которые могли бы и дол¬ 
жны были бы знать. 

Тинктура изъ арники, употребляющаяся при ранахъ 
для обмыванія, примочекъ, компрессовъ, такъ обще¬ 
извѣстна, что о ней нечего, собственно, и распростра¬ 
няться. 

Ее можно дешево купить и легко приготовить самому. 
Цвѣтъ арники собирается въ концѣ іюня и началѣ іюля 
и настаивается на водкѣ или спиртѣ. Чрезъ 3—4 дня 
тинктура уже годна къ употребленію. 

Бузина дикая. (ЗатЬисиз еЬиІиз Ь.). 

На опушкѣ ЛѢСОВЪ, особенно вырубленныхъ, встрѣча¬ 
ются кусты, около І'/г аршииа вышиною, на которыхъ въ 
ІЮЛѢ появляются бѣлыя зонтикообразныя СОЦВѢТІЯ, а 
осенью — тяжелыя, прекрасныя, блестящія ягоды. Это — 
бузина. 

Настой изъ корня этого растенія замѣчательно хоро¬ 
шо извлекаетъ воду при водянкѣ и очищаетъ почки. Мнѣ 
извѣстно Нѣсколько случаевъ, гдѣ этотъ настой совершен¬ 
но ИЗЛѢЧИЛЪ водянку, порядочно уже подвинувшуюся впе¬ 
редъ. Онъ отлично Дѣйствуетъ при другихъ болѣзняхъ 
живота, происходящихъ отъ испорченныхъ соковъ; онъ 
ВЫВОДИТЪ ихъ съ мочею. 

Бузиновый настой, приготовляемый изъ порошка ея, 
оказываетъ тѣ же услуги. Для чашки, принимаемой въ 
два пріема, достаточно щепотки или двухъ порошка. 

Корни собираютъ въ концѣ осени, высушиваютъ ихъ, 
или стираютъ въ порошокъ, и сохраняютъ. 

Очанка аптечная. (ЕирНгазіа оііісіпаііз Ь.). 

Это средство употребляется при болѣзняхъ глазъ. 
Растеньице это встрѣчается приблизительно въ августѣ 
почти на каждомъ лугу. Часто встрѣчается оно въ такомъ 
количествѣ, что вытѣсняетъ совсѣмъ кормовую траву. 

Высушенные или стертые въ порошокъ листья упо- 
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требляются въ видъ настоя или порошка. Этимъ промыва¬ 
ютъ глаза 2—3 раза въ день, или дълаютъ на ночь 
небольшую примочку и укръпляютъ бинтомъ. Глаза очи¬ 
щаются, кръпнутъ, и зръніе улучшается. 

Я въ своей практикъ даю своимъ паціентамъ щепотісу 
(па кончикъ ножа) внутрь, въ ложкъ супу или воды. Но 
это еще не вся польза травки. Она служитъ отлично, какъ 
желудочная горечь, для улучшенія пищеваренія и желу¬ 
дочныхъ соковъ. Попробуй-ка, любезный читатель, и ты 
этой травки! она и тебъ поможетъ. 

Выдѣлительное масло. 

Случается, что въ тълъ столько болъзненныхъ со¬ 
ковъ, что очень трудно ихъ всъ растворить и выдълить. 
Трудность заключается, безъ сомнънія, не въ недостаточ¬ 
ной силъ воды и ея примъненій, а въ томъ, не устрашится 
ли паціентъ долговременности подобнаго лъченія, и вы- 
держитъ-лн (особенно болъе слабые) всъ хлопоты и ино¬ 
гда непріятныя ощущенія примъненія воды. Эта мысль 
сильно занимала меня и заставляла думать надъ этимъ 
вопросомъ. 

Тогда мнъ пришло въ голову, что нъкоторыя внутрен¬ 
нія болъзни исчезали, когда на кожъ появилась сыпь. 

Нельзя-ли, спрашивалъ я самъ себя, искусственно 
вызвать эту сыпь, вывести, такъ сказать, наружу, эти 
болъзненные соки, скрытые внутри, помочь имъ выйти изъ 
тъла, и тъмь самымъ облегчить работу водъ ‘. 

Послъ долгихъ поисковъ я напалъ на одно масло, 
которое прекрасно служитъ для этой цъли н даетъ, въ 
нъкоторыхъ случаяхъ, блестящіе результаты. Употребле¬ 
ніе его, конечно, не абсолютно необходимо, не сопйіііо 
5іпе циа поп, все это можно сдълать и водой; но оно часто 
значительно помогаетъ и ускоряетъ раствореніе и вы- 
дъленіе. Масло это употребляется только наружно, и 
тамъ, гдъ цълью служитъ наилегчайшее и удобнъйшее 
выдъленіе соковъ изъ организма. Дъйствіе его совершен¬ 
но безвредно, тъмъ не менъе основательно и проникаетъ 
внутрь тъла. 

' Паціенты, бывшіе въ вадолъчебиицахъ, утверждаютъ, что появ- 
леіііе сыпи служитъ благопріятнымъ для успѣшнаго лѣченія при¬ 
знакомъ. 

Б о -3357 



— 130 — 

Способъ употребленія лучше всего понятенъ изъ при- 
мъровъ: 

Больной жалуется на боль въ глазахъ. Глаза покрас- 
нъли, каждый лучъ свъта причиняетъ сильную боль. Они 
сильно слезятся. Въ этомъ случаъ я тру кожу за ушами 
(на ушномъ мускулъ и затылкъ), чтобы согръть ее, и 
потомъ осторожно наношу на разогрѣтое мъсто 3—4 кап¬ 
ли этого масла. Уже черезъ ‘/г часа паціентъ чувствуетъ 
напряженіе и легкое жженіе; приблизительно чрезъ сутки 

.появляется масса бѣлыхъ наполненныхъ гноемъ прыщи¬ 
ковъ, наростающихъ соотвѣтственно количеству извлекае¬ 
маго гноя; они потомъ засыхаютъ и отпадаютъ въ видѣ 
струпиковъ. 

Если первый разъ масло не подѣйствовало въ теченіе 
24—30 часовъ, я наношу еще пару капель на покраснѣв¬ 
шее МѢСТО. Дѣйствіе наступитъ несомнѣнно, и вредная 
матерія, обусловливающая воспаленіе въ глазу, удалится. 
При Цѣломъ рядѣ подобныхъ глазныхъ болѣзней уже 
черезъ 2 часа унималась боль, а въ короткое время глаза 
и СОВСѢМЪ излѣчивались и очищались. 

Другого паціента мучитъ зубная боль: десны опухли, 
челюсть болитъ, будто ее ломаютъ на куски, головныя 
боли невыносимы. Какъ и въ первомъ случаѣ я наношу 
масло за уши или на затылокъ, результаты будутъ бла¬ 
гопріятны. 

Особенность этого масла заключается еще въ томъ, 
что въ началѣ своей работы оно какъ бы поражаетъ, 
ранитъ обмазанную часть тѣла; но исполнивъ свое назна¬ 
ченіе, такъ же быстро все исцѣляетъ. 

Я рѣшительно не смотрю на это масло, какъ на 
тайное средство; я сообщилъ даже нѣкоторымъ изъ моихъ 
друзей его составъ; но, чтобы избѣжать злоупотребленія 
имъ и несчастныхъ случаевъ, я считаю необходимымъ не 
публиковать его состава. 

Валеріана аптечная. 
(Ѵаіегіапа оГПсіпаІіз Ь.). 

Уже кошки доказываютъ намъ, что въ валеріанѣ 
заключается что-нибудь особенное — онѣ любятъ этотъ 
запахъ и валяются на этой травѣ. Мы употребляемъ 
только корневище валеріаны, въ видѣ настоя или порош¬ 
ка. Корень этотъ смягчаетъ тяжесть въ головѣ и умень- 
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таетъ судорожныя боли; онъ такъ хорошо дѣйствуетъ въ 
обоихъ случаяхъ главнымъ образомъ потому, что способ¬ 
ствуетъ выдѣленію газовъ. 

Трилистникъ водяной. 
(МепуапіНез ігі^оИаІа Ь.). 

Трилистникъ растетъ обыкновенно на сырой, болоти¬ 
стой ПОЧВѢ, вблизи текущей воды, между травой. Онъ 
горькаго вкуса, и представляетъ превосходную желудоч¬ 
ную настойку; она помогаетъ пищеваренію и регулируетъ 
желудочные соки. 

Крапива. (Угііса (ііоіса Ь.). 

Крапива находится въ пренебреженіи между растені¬ 
ями. Человѣка съ нѣжными нервами, жжетъ уже при 
одномъ названіи крапивы. Справедливо-ли это? Въ моло¬ 
дости еще я слышалъ, будто одинъ странствующій учи¬ 
тель, кажется въ Богеміи, написалъ о крапивѣ и ея 
значеніи Цѣлую брошюру; и на самомъ дѣлѣ, для знатока 
она имѣетъ большое значеніе. 

Свѣже-сорванная и просушенная крапива, употреб¬ 
ленная для настойки, очищаетъ грудь и легкія отъ слизи, 
очищаетъ желудокъ отъ многихъ веществъ, выводимыхъ 
преимущественно съ мочею. 

Сильнѣе еще, чѣмъ листья крапивы, дѣйствуетъ ея 
корень, свѣжій-ли — лѣтомъ, или высушенный.— Начина¬ 
ющаяся водянка легко этимъ устраняется. Особенна хоро¬ 
ша настойка изъ корня крапивы при гнилостныхъ сокахъ 
■иутри тѣла. 

Для очищенія крови хорошо лѣтомъ ѣсть крапиву, 
сваренную, какъ шпинатъ. 

Галушки изъ крапивы не только питательны, но и 
очень полезны для здоровья. 

Кто страдаетъ ревматизмомъ и не знаетъ болѣе 
средствъ противъ него, тотъ пусть каждый день въ теченіи 
2—3 минутъ бьегь себя свѣжей крапивой или посыпаетъ 
порошкомъ изъ нея по больны.мт. мѣстамъ. Непріятное 
ощущеніе розги смѣнится скоро чувствомъ благотворнаго 
•Я Дѣйствія. 

в* 
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Терновый цвѣтъ. (Ргипиз зріпоза Ь.). 

Терновый цвѣтъ — есть превосходное, невинное сла¬ 
бительное и долженъ былъ-бы находиться на первомъ 
Мѣстѣ въ каждой домашней аптекѣ. 

Его слѣдовало-бы употреблять всегда, когда чувствѵ- 
ешь, что быстрое очищеніе желудка было бы благодѣ 
тельно, необходимо. 

Нужно взять терноваго цвѣта, настоять его 1 минуту 
и пить по одной чашкѣ въ день въ теченіе 3—4 дней. 
Настой Дѣйствуетъ легко, безъ непріятнаго ощущенія и 
балей, и вмѣстѣ съ тѣмъ основательно. 

Проскурнякъ врачебный. 

(АИНаеа оПісіпаІіз Ь.). 

Настой изъ проскурняка употребляется противъ про¬ 
студы. Я лично не слишкомъ стою за него, такъ какъ онъ 
не СОВСѢМЪ оправдалъ мои ожиданія. Уже при настаива¬ 
ніи образуется тягучая масса, переходящая потомъ въ 
студенистую, слизистую, которая должна отбить или ис¬ 
портить аппетитъ. Подобныхъ лѣкарствъ я никогда не 
назначаю. Мягко выражаясь, это растеніе для меня нѣ¬ 
сколько подозрительно. Я предпочитаю дѣйствовать, тра¬ 
вами совершенно безопасными и вѣрными. 

Дубовая кора. 

Она употребляется свѣжей съ дерева, нли высушен¬ 
ной. 

Молодая дубовая кора, настоенная около ‘/г часа 
кипящей водой, даетъ крѣпительный настой. Нужно намо¬ 
чить въ этомъ настоѣ носовой платокъ и обвязать горло; 
это превосходное и безопасное средство при начинающем¬ 
ся зобѣ и при ожирѣніи шеи. Не менѣе дѣйствительно это 
обертываніе и при болѣзняхъ железъ. 

У кого выпаденіе прямой кишки, тотъ пусть аккурат¬ 
но принимаетъ сидячія ванны изъ этого настоя, и вмѣстѣ 
небольшіе клистиры изъ разведеннаго настоя. 

Настой дубовой коры хорошо излѣчиваетъ фистулы 
прямой кишки. 
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Точно такъ же могутъ быть лѣчимы твердыя опухоли, 
если онѣ не воспалены. 

Настой дубовой коры дѣйствуетъ крѣпительно, какъ 
смола, на внутренніе сосуды. 

Горечавка желтая. (Сепііаиа Іиіеа Ь.). 

Желтая горечавка растетъ преимущественно въ го¬ 
ра хь. Можно знающихъ людей попросить насобирать 
се • - это очень легко и недорого. Прежде всего я совѣтую 
приготовить экстрактъ изъ горечавки. Для этой цѣли 
корни горечавки сущатся, рѣжутся на мелкіе куски и 
кладутся въ бутылки съ водкой или спиртомъ. 

Этотъ экстрактъ — одно изъ лучшихъ желудочныхъ 
средствъ. Нужно влить 20—30 капель его на 6—8 ло¬ 
жекъ воды и принимать эту смѣсь нѣсколько дней подъ 
рядъ. При правильномъ пищевареніи появится скоро и 
отличный аппетитъ. Если чувствуещь, что какое-нибудь 
блюдо легло тяжестью на желудокъ, то это питье-экст¬ 
рактъ изъ чайной ложечки на полъ стакана воды — пре¬ 
кращаетъ скоро это разстройство. 

При дальнихъ путешествіяхъ, когда часто по цѣлымъ 
днямъ плохо ѣшь, еще хуже пьешь и прибываешь на 
мѣсто до смерти утомленный, полубольной,— бутылочка 
тинктуры горечавки, которую принимаютъ по нѣсколько 
капель на кусочекъ сахару, оказываетъ большую услугу. 

Обморочные припадки проходятъ, если принять чай¬ 
ную ложечку этой тинктуры въ водѣ; она согрѣваетъ, 
пробуждаетъ и вообще успокаиваетъ тѣло и душу. 

Горечавка въ видѣ настоя оказываетъ такія же услу¬ 
ги. Кипятятъ или разрѣзанные коренья, или порошокъ 
горечавки и пьютъ отваръ, какъ настой. 

Земляника. (Рга§;агіа ѵезса Ь.). 

Сколько радости, когда дѣти приносятъ первый пу- 
чекъ земляники родителямъ, учителю, священнику! Какое 
удовольствіе, когда въ первый разъ подаютъ на дессертъ 
освѣжающую землянику (съ виномъ или безъ него)! Но 
не только плоды этого маленькаго растеньица такъ прі¬ 
ятны; собирайте и сушите листья его для матери, озабо¬ 
ченной своими слабыми дѣтками, возвращающейся послѣ 
тяжелой работы домой: листья земляники,— она это хоро- 



— 134 

шо знаетъ,— хорошее, здоровое и вмѣстѣ съ тьмъ очень 
дешевое питательное средство. 

Какъ готовится настой изъ земляники? Берутъ въ 
какой-нибудь сосудъ листьевъ земляники столько, сколь¬ 
ко можно захватить тремя пальцами, вливаютъ полъбу- 
тылки кипящей воды и хорошенько прикрываютъ все это. 
Черезъ 15 минутъ сливаютъ настой и получаютъ такимъ 
образомъ чистый настой изъ листьевъ земляники. Затѣмъ 
прибавляютъ къ нему горячаго молока, немного сахару, 
и питье готово. 

Если вмѣсто трети или четверти листьевъ земляники 
взять ландыша (Азрегиіа осіогаіа Е.), то настой будетъ 
лучше по вкусу и качеству. 

Земляника — не цѣлебное, а питательное средство; ее 
даютъ особенно выздоравливающимъ, очень слабымъ и 
обезсиленнымъ послѣ тяжкой болѣзни; даютъ ее вмѣстѣ 
съ другими питательными средствами. Кто лѣтомъ долгое 
время, равно и съ лѣчебной цѣлью, будетъ пить ежеднев¬ 
но молоко съ земляникой или же ѣсть кусокъ ржаного 
хлѣба съ ней, тотъ скоро замѣтитъ на себѣ ея благотвор¬ 
ное дѣйствіе, заключающееся въ укрѣпленіи организма 
и очищеніи крови. Сваренная земляника можетъ употреб¬ 
ляться и зимой для Лѣченія съ отличнымъ результатомъ. 
При сильномъ внутреннемъ жарѣ земляника оказываетъ 
даже лѣтомъ большія услуги больнымъ. 

Какую пріятную прохладу вызываетъ она у жажду- 
щагоі Страдающимъ каменной болѣзнью можно рекомен¬ 
довать съѣсть ежедневно равныя порціи земляники въ 
теченіе долгаго времени. То же самое рекомендуется 
страдающимъ печенью (ежедневно нѣсколько разъ по 
‘/2 штофу) и такимъ, у которыхъ есть сыпь, причиной 
которой является болѣзнь крови. (Утромъ и вечеромъ по 
полуштофу). 

Удивительно право, въ какомъ изобиліи доставляетъ 
земля человѣкомъ именно этотъ плодъ. О если бы наша 
благодарность и наше благоразуміе были такими же, 
какъ щедрость нашего и ихъ Создателя! 

Укропъ воложскій. (Роепісиіит оШсіпаІе АН.). 

Во всякой домашней аптекѣ должно всегда находит¬ 
ся укропное Сѣмя, потому что оно помогаетъ при очень 
часто встрѣчающемся страданіи; я подразумѣваю колики 
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и сопровождающія ихъ судороги. Быстро нужно въ та¬ 
комъ случаъ вскипятить въ теченіи 10—15 минутъ ложку 
укропа въ чашкъ молока и дать это ц'Ьлебное питье 
больному, при чемъ оно должно быть по возможности 
теплъе (но все таки и не горячее, чтобы не причинить 
ожоговъ внутри). 

Дъйствіе его большей частью хорошо и быстро. Быст¬ 
ро распространяющееся тепло успокаиваетъ судороги, ко¬ 
лики слабъютъ и совершенно исчезаютъ. Снаружи на 
животті нужно въ тоже время положить согрѣвающій 
компрессъ изъ воды и уксуса (того и другого пополамъ). 

Порошокъ укропный, посыпанный, какъ пряниость, 
на пищу, выдѣляетъ газы изъ желудка и кишечника. 
Порошокъ можно получить, если высушенныя укропныя 
сѣмена смолоть въ обыкновенной кофейной мельницѣ. 
Укропное масло покупается въ аптекѣ. 

Изъ укропа приготовляется еще такъ называемая 
глазная вода. Для этого варятъ въ водѣ половину столо¬ 
вой ложки укропнаго порошка и этимъ отваромъ моютъ 
себѣ глаза два — три раза въ день. 

Гораздо лучше дѣйствуютъ, лучше очищаютъ паро¬ 
выя ванны для глазъ. 

Такъ какъ я для головной паровой ванны всегда 
примѣшиваю еще ‘/2 ложки укропнаго порошка, то соб¬ 
ственно при всякой головной такой ваннѣ есть и ванна 
для глазъ. 

Того же дѣйствія, что и укропомъ, можно достигнуть 
анисомъ и тминомъ. Часто смѣшиваютъ съ цѣлебными 
Цѣлями НѢСКОЛЬКО видовъ такихъ сѣмянъ, измельчаютъ 
9ТО и употребляютъ такимъ образомъ. 

Верблюжье сѣно, (или греческое) 
(Роепит ^гаесит). 

Изъ СѢМЯНЪ верблюжьяго сѣііа (Ді^опеИа Іоепит 
Вгаеснт) приготовляется порошокъ, давно уже знакомый 
всѣмті пользующимся моими водолѣчебными средствами. 
Они ЦѢНЯТЪ его и аккуратно принимаютъ. Опасаться 
рѣшительно нечего, такъ какъ порошокъ этотъ совершен¬ 
но бо.з вреденъ. 

(іііъ, приготовленный въ пилѣ настоя, дѣйствуетъ при 
лихорадочномъ жарѣ охлаждающе. При страданіяхъ гор¬ 
ла, связанныхъ съ сильнымъ жаромъ, этотъ настой уиот- 
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ребляется, какъ полосканіе. Чайная ложечка порошка на 
средней величины чашку даетъ настой, который пьютъ 
днемъ (черезъ каждый часъ по столовой ложкъ) или 
употребляютъ для полосканія. 

Что касается наружнаго употребленія, то верблюжье 
съно самое лучшее изъ извѣстныхъ мнъ средствъ для 
растворенія опухолей и нарывовъ. Оно дѣйствуетъ мед- 
леігно, безъ боли, но за то основательно, и удаляетъ гной 
до послѣдней капли. Приготовляютъ, какъ и изъ льняного 
Сѣмени, маслянистую кашицу, которую кладутъ на полот- 
нянный платочекъ и употребляютъ въ видѣ компрессовъ. 
При открытыхъ ранахъ на ногахъ этн компрессы мѣ¬ 
шаютъ образованію гнилого мяса и зараженію крови. Это 
послѣднее я рекомендую особенно тѣмъ, которымъ такія 
раны на ногахъ причиняютъ не мало страданій и заботъ. 
Верблюжье сѣно покупаютъ въ аптекахъ. 

Овесъ. (Аѵепа заііѵа Ь.). 

Долгимъ кипяченіемъ извлекаютъ изъ овса заключа¬ 
ющуюся въ немъ Цѣлебную силу (точно также можно 
Дѣлать и съ ячменемъ). Такой питательный, освѣжающій 
при внутреннемъ жарѣ напитокъ настоящая отрада для 
выздоравливающихъ, напр. отъ тифа, оспы и другихъ 
ослабляющихъ, обезсиливающихъ болѣзней, и вмѣстѣ съ 
Тѣмъ отличное питательное средство. Какъ жаль, что 
такимъ истощеннымъ субъектамъ, нуждающимся глав¬ 
нымъ образомъ въ обновленной, здоровой крови, даютъ 
обыкновенно всевозможные напитки, но только не этотъ. 

Приготовляется онъ очень просто. Стаканъ овса про¬ 
мывается 6—8 разъ свѣжей водой, а затѣмъ варится въ 
двухъ стаканахъ воды до тѣхъ поръ, пока не выкипитъ на 
половину. Къ отлитому отвару прибавляютъ 2 ложки ме¬ 
ду и эту смѣсь варять еще нѣсколько минутъ. 

Шиповник. 

Заботливая мать срываетъ съ шиповника (Коза 
сапіпа Ь.) для своей домашней аптеки не только самыя 
розы, но и плоды его. Та мать будетъ особенно старатель¬ 
но искать ихъ не только въ своемъ, но и въ чужомъ саду, 
у которой въ семьѣ кто пибудь страдаетъ пескомъ или 
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камнемъ въ почкахъ или мочевомъ пузыръ, этой страш¬ 
ной, мучительной болъзнью. Она знаетъ, что настой ши¬ 
повника очищаетъ почки и мочевой пузырь. 

Я знаю одного очень глубокаго старика, который въ 
молодости очень страдалъ отъ мочевыхъ камней и песку 
и часто не зналъ, что ему дълать, какъ помочь себъ. Ему 
посовътовали пить этотъ настой, и онъ къ нему такъ 
привыкъ, что обязательно выпивалъ каждый разъ предъ 
сномъ чашку его, и это было ему пріятнъе самого лучшаго 
вина. „Вотъ что меня поддерживаетъ", говорилъ онъ, 
„вотъ масло, которое ежедневно снова приводитъ въ дви¬ 
женіе ослабъвшую машину моего стараго тьла“. 

Съ плодовъ шиповника снимаютъ кожицу, высушива¬ 
ютъ ее и изъ этого приготовляютъ настой. 

Пастушьи сумки, 
смоляныя или ладанныя зернышки. 

Какъ со свѣчи падаютъ капли, такъ капаетъ иногда 
и съ коры сосны или ели. Всякій можетъ видѣть это въ 
Лѣсу Лѣтомъ или осенью. Какъ висящія слезы, выглядятъ 
эти смоляныя жемчужины, бѣлыя, какъ воскъ, прозрач¬ 
ныя, какъ медъ, свѣжія, какъ ключевая вода. 

Смола — это кровь ели, сосны; если ударить такое 
дерево въ мясо, т. е. въ самую сердцевину его, то изъ него 
течетъ кровь и часто А»же очень сильно. 

Эта смола, такая клейкая, которая, повидимому, со¬ 
держитъ въ сѣбе драгоцѣнныя вещества, обладаетъ, вѣ¬ 
роятно, особой силой. 

5—6 такихъ смоляныхъ шариковъ, принимаемыхъ 
Нѣкоторое время внутрь ежедневно, укрѣпляютъ грудь 
и особенно внутренніе сосуды. 

Я зналъ одного священника, очень слабаго здоровь¬ 
емъ. Онъ принималъ ежедневно довольно много этой 
смолистой жидкости, и, какъ опъ самъ говоритъ, благода¬ 
ря ей грудь его окрѣпла. 

Тотъ, кто не можетъ доставать эти смоляныя пилюли 
изъ Лѣса, пусть замѣнитъ ихъ зернышками бѣлаго лада¬ 
на, потому что ладанъ — та же смола, ііо понѣжнѣе. 
Принимая нѣкоторое время по 6—8 такихъ зернышекъ въ 
продолженіе нѣкотораго времени, можно прекрасно ук¬ 
рѣпить и ВЫЛѢЧИТЬ грудь. 
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Нечего опасаться, что эти смоляныя камешки не пе¬ 
реварятся; желудокъ отлично перевариваетъ и такого 
рода вещества. 

Черника. (Ѵассіпіит тугІіНиз Ь.). 

Въ іюлЪ мъсяцъ дѣти охотно ходятъ въ Лѣсъ; тогда 
черника поспѣла, а это любимое лакомство рѣзвой моло¬ 
дежи. Но и старики любятъ эту ягоду. Въ большихъ 
городахъ ее продаютъ цѣлыми корзинами на рынкахъ. 
Иной студентъ, проходя мимо этихъ корзинъ, вспомина¬ 
етъ свое дѣтство, когда онъ вмѣстѣ съ сестренкой убѣгалъ 
въ боръ (въ Ноійіеп, какъ говорятъ Швабы) за черникой, 
и вотъ, вспоминая родину, онъ покупаетъ у торговки на 
Нѣсколько копѣекъ этой ягоды. 

Въ каждомъ домѣ слѣдуетъ сушить большое коли¬ 
чество черники и сохранять ее на цѣлый годъ: она прино¬ 
ситъ большую пользу. 

Двѣ-три горсти черники кладутъ въ стаканъ и нали¬ 
ваютъ ее хорошей водкой. Чѣмъ больше времени (даже 
годами) ягоды настаиваются такимъ образомъ, тѣмъ луч¬ 
ше настой и Тѣмъ сильнѣе дѣйствуетъ это лѣкарство. 

Кто страдаетъ легкими поносами, тотъ долженъ ѣсть 
отъ времени до времени нѣсколько сушенныхъ сырыхъ 
ягодъ, хорошо разжевавъ ихъ предварительно. Очень час¬ 
то это простое средство оказывается совершенно доста¬ 
точнымъ. Мнѣ приходилось ВИДѢТЬ какъ посѣтители боль¬ 
шихъ курортовъ получали отъ своихъ опытныхъ хозяекъ 
эти „пилюли противъ поноса" во избѣжаніе непріятныхъ 
сюрпризовъ во время прогулки. Сильный кровавый по¬ 
носъ, сопровождающійся болью, успокаивается ложкой 
черничной водки, взятой въ 'д стакана теплой воды. 
Черезъ 8—10 часовъ можно повторить эту порцію, а въ 
третій разъ уже едва ли придется повторить ее. Найдите- 
ка въ аптекѣ болѣе невинное и вѣрное средствоі При 
опасныхъ дизентеріяхъ черничный настой отлично содѣй¬ 
ствуетъ наружному водолѣченію (теплые компрессы на 
животъ изъ воды съ уксусомъ). 

Между всѣми тинктурами нашей домашней аптеки, 
тинктура изъ черники главная и самая необходимая. Она 
очень полезна для желудка. Доза зависитъ отъ степени 
болѣзни; наименьшая 10—12 капель на сахаръ, бэлье 
сильная около 30 капель и наибольшая — чайная ложка 
въ теплой водѣ или винѣ (въ шести ложкахъ). 
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Сѣнная труха. 

Многіе не могутъ себъ ясно представить, что такое 
Сѣнная труха. Мы уже упоминали, говоря о ножныхъ 
ваннахъ изъ сѣнной трухи, что обозначаетъ это названіе 
въ медицинѣ; здѣсь я хочу сказать лишь нѣсколько словъ 
объ употребленіи этой трухи. 

Въ началѣ зараженія крови, при окоченѣніи членовъ, 
при судорогахъ въ животъ, эта труха, запаренная предва¬ 
рительно въ кипящей водѣ, еще ни разу не обманула меня 
въ моей практикѣ. Если при ревматизмѣ, подагрѣ или 
золотушномъ состояніи смочить бинты и рубахи теплымъ 
отваромъ изъ трухи, то это оказываетъ большія услуги. 
Однако я этимъ не хочу сказать, что при названныхъ 
болѣзняхъ можно обходиться только одной трухой. 

Объ этомъ подробнѣе въ третьей части книги, гдѣ 
разсматриваются отдѣльные случаи заболѣваній. 

Бузина черная. (ЗатЬисиз підга Ь.). 

Въ доброе старое время, вблизи каждаго жилья рос¬ 
ла бузина, теперь-же ее почти совсѣмъ изгоняютъ и ис¬ 
требляютъ; совершенно напрасно. Желательно, чтобы бу¬ 
зина разводилась вблизи каждаго дома, такъ какъ все въ 
ней приноситъ пользу: листья, цвѣтъ, ягоды, кора н корни. 

Весной организмъ старается изгнать всѣ тъ вещества 
и соки, которые накопились въ немъ въ продолженіи 
зимы. Каждому извѣстно такое состояніе, такъ называе¬ 
мыя „весеннія болѣзни", какъ сыпь, поносъ, колики. 

Чтобы очистить кровь самымъ простымъ и легкимъ 
способомъ, нужно взять 6—8 листьевъ бузины, мелко 
изрѣзать ихъ, какъ табакъ, и кипятить въ продолженіи 
10 минутъ. Во время лѣченія надо каждый день по ут¬ 
рамъ натощакъ выпивать чашку такого настоя, а часъ 
спустя можно завтракать. 

Этотъ простой кровоочистительный настой прекрасно 
дѣйствуетъ на человѣческій организмъ и замѣняетъ бѣд¬ 
нымъ людямъ пилюли и разныя альпійскія травы, кото¬ 
рыя странствуютъ по всему свѣту въ красивыхъ коробоч¬ 
кахъ и очень часто дѣйствуютъ довольно сомнительнымъ 
образомъ. 

Можно предпринимать это лѣченье во всякое время 
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года, не только весною. Сушенные листья также даютъ 
хорошій настой для очистки и удаленія соковъ. 

Кто изъ васъ не кушалъ такъ называемыхъ „шваб¬ 
скихъ лепешекъ", пирожковъ, приготовленныхъ изъ бу¬ 
зиннаго цвъта? Многіе пекутъ ихъ именно въ то время, 
когда весь кустъ покрытъ бълыми цвъточкамн, и утверж¬ 
даютъ, что тогда эти пнрожкн предохраняютъ отъ ли¬ 
хорадки. 

Я знаю мъстность, гдъ часто господствуетъ лихорад¬ 
ка; тамъ вы увидите весной въ каждомъ домъ на столъ 
такіе пирожки изъ цвъта бузины, какъ средство противъ 
лихорадки. 

Я никогда не относился къ этому съ насмъшкой или 
скептически. Пускай люди остаются при своемъ обычаъ, 
тъмъ болъе что это очень хорошая и здоровая пища. 

Никто не сомнъвается въ томъ, что бузинный цвътъ 
слабитъ, и потому въ каждой домашней аптекъ слъдуетъ 
держать коробку съ сушеной бузиной. Въ продолженіи 
зимы бываютъ случаи, когда это очистительное средство 
можетъ оказаться очень полезнымъ; повредить же этотъ 
настой не можетъ ни въ какомъ случаъ. 

Для организма, расположеннаго къ водйнкъ, настой 
бузиннаго корня является наилучшимъ средствомъ, уда¬ 
ляющимъ воду; кромЪ того дЪйствіе бузины безвредно. 
Ягоды бузины часто варятъ и подаютъ въ видъ каши или 
киселя: прежде ихъ высоко цънили, какъ кровоочисти¬ 
тельное средство. Моя покойная мать предпринимала 
каждый годъ въ продолженіи 2—3 недъль такое лъченіе 
бузинными ягодами. Вотъ почему наши предки сажали 
бузину вблизи своихъ домовъ. 

Какъ теперь богачи предпринимаютъ лъченье вино¬ 
градомъ и для этого совершаютъ далекія путешествія, 
такъ наши дЪды и прадъды отправлялись къ бузинъ на 
лЪченье, и она оказывала чуть-лн не лучшія услуги. Нъ- 
сколько лътъ тому назадъ я былъ въ австрійскихъ Аль¬ 
пахъ и очень обрадовался, увидавъ, что бузина тамъ еще 
пользуется большимъ почетомъ. Одинъ старый крестья¬ 
нинъ сказалъ мнъ: „Да, мы бережемъ каждую ягодку съ 
этого дерева". Кэкъ просто и върно сказано! Даже птицы, 
и тъ осенью предъ тьмь, какъ улетаютъ въ теплые края, 
отыскиваютъ бузиноаый кустъ, чтобъ очистить и ук- 
ръпить свои организмъ предъ далекимъ путешествіемъ. 
Какъ жаль, что въ людяхъ исчезли уже эти природныя 
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побужденія и здравый смысл и что они уступили мъсто 
искусственнымъ и насильно привитымъ понятіямъ! 

Если бузиновую ягоду сварить въ сахаръ или меду, 
то такое варенье служитъ зимой очень полезной пищей 
для такихъ людей, которые ведутъ сидячій образъ міпзни. 

Ложка такого варенья въ стаканъ воды даетъ отличный 
прохладительный иапитокъ, и кромъ того очищаетъ желу¬ 
докъ, дъйствуетъ на выдъленіе мочи и па почки. 

Крестьяне обыкновенно сушатъ бузину; въ ка¬ 
комъ бы видъ ее ни употреблять, въ разваренномъ, въ 
видъ каши или какъ настой, она всегда благопріятно 
дъйствуетъ при сильномъ поносъ. 

Давно забыты всъ услуги, которыя бузина, этотъ 
върный другъ каждаго дома, оказываетъ людямъ, поэто¬ 
му ее теперь не признаютъ. Желательно, чтобъ къ этому 
старому другу относились съ должнымъ уваженіемъ! 

Медъ. 

Въ старину утверждали, что молодымъ людямъ не 
слъдуетъ есть много меду, такъ какъ онъ имъетъ слиш¬ 
комъ сильное дъйствіе на молодой организмъ, между 
тъмъ какъ старымъ людямъ медъ очень полезенъ и прида¬ 
етъ, будто-бы, силы. Я всегда употреблялъ много меду 
и нахожу, что онъ дъйствуетъ благотворно на людей 
всякаго возраста. 

Противъ катарра и скопленій мокротъ его употребля¬ 
ютъ съ давнихъ поръ. Крестьяне умЪютъ приготовлять 
медовую мазь, которую примъняютъ противъ наружныхъ 
нарывовъ. Кто не умЪетъ лъчить водой подобные нарывы, 
тому я совътую предпочесть это простое безвредное сред¬ 
ство всякой другой мази. Приготовленіе мази очень не¬ 
сложно. Берутъ меду и муки пополамъ, прибавляютъ 
немного воды, такъ чтобъ мазь не была жидка. Хорошая 
мазь должна быть довольно густа. 

Медъ можно употреблять и какъ внутреннее средство 
при нЪкоторыхъ неопасныхъ заболъваніяхъ. 

Говорятъ, что медъ вылъчнваетъ небольшіе желудоч¬ 
ные нарывы, которые отъ его дъйствія стягиваются і: 
быстро созръваютъ. 

Я совътовалъ бы употреблять медъ съ какимъ-нибудь 
настоемъ, такъ какъ въ чистомъ видъ онъ дъйствуеть 
слишкомъ сильно, такъ напр., медъ при глотаніи вызыва- 
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етъ хрипоту. Кому трудно глотать вслѣдствіе катарра или 
другого недуга, тому слѣдуетъ сварить себѣ чайную лож¬ 
ку меду въ полубутылкѣ воды. Для каждого пѣвца это 
прекрасное средство для полосканья. Если даже случайно 
проглотить каплю, то нечего бояться отправленія или 
разстройства желудка. 

Всѣмъ извѣстна „медовая сыта", какъ очищающее 
и укрѣпляющее средство для глазъ. Нужно прокипятить 
одну чайную ложку меду въ '/« стакана воды, и такимъ 
образомъ глазная примочка готова. 

Я хочу разсказать вамъ еще одинъ случай. Я зна¬ 
комъ съ однимъ старикомъ, которому за 80 лѣтъ. Онъ 
самъ приготовляетъ себѣ столовое вино. Онъ вливаетъ 
столовую ложку настоящаго меду въ кипятокъ, и черезъ 
нѣсколько минутъ напитокъ готовъ. Этотъ старикъ ут¬ 
верждаетъ, это очень здоровый и вкусный напитокъ. Онъ 
говоритъ: „Я сохранилъ здоровье и бодрость въ такіе 
годы только благодаря медовому вину". Это очень воз¬ 
можно. Я могу сказать по собственному опыту (я часто 
видалъ, какъ употребляютъ медовое вино, и самому при¬ 
ходилось выпивать иногда стаканъ), что это вино имѣетъ 
разрѣшающее, очищающее, питающее, укрѣпляющее 
дѣйствіе на организмъ. Этотъ напитокъ полезенъ не толь¬ 
ко слабому полу, но и мужчинамъ. Я часто вспоминаю 
медъ древнихъ германцевъ; оии приписывали, какъ раз¬ 
сказываетъ Тацитъ, свое здоровье и живучесть дѣйствію 
этого натуральнаго пива. 

Бѣлокопытникъ. (ТиззПа^о ГагГага Ь.). 

Всевышній сотворилъ множество травъ и растеній, на 
которыхъ люди не обращаютъ никакого вниманія; нѣкото¬ 
рые даже съ удовольствіемъ топчутъ ихъ ногами. Такая- 
же участь постигла и бѣлокопытникъ, такъ какъ его 
считаютъ сорной травой. Но кто ближе знакомъ съ этимъ 
растеніемъ, тотъ цѣнитъ его, какъ прекрасное домашнее 
Лѣкарство. Отваръ изъ бѣлокопытника употребляется для 
очистки груди и легкихъ, а также противъ кашля, въ 
особенности если есть расположеніе къ чахоткѣ. Тогда эти 
листья или прямо прикладываются къ груди, или-же при- 
чіиваются предварительно на тряпочку. Листья бѣлоко¬ 
пытника вытягиваютъ жаръ, устраняютъ лихорадку к 
поддерживаютъ силы организма. Припарки изъ этихъ 
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листьевъ отлично дѣйствуютъ на вскрытые нарывы, унич¬ 
тожая жаръ, красноту и вытягивая вредныя вещества. 

Листья бѣлокопытника особенно хорошо дѣйствуютъ 
на раны на ногахъ, если онѣ вслѣдствіе сильнаго воспале¬ 
нія покрыты синими или черными пятнами. Они уничто¬ 
жаютъ боль и жаръ и могутъ послужить отличнымъ 
средствомъ для продолжительнаго лѣченія. Такимъ обра¬ 
зомъ бѣлокопытникъ представляетъ прекрасное средство 
при нарывахъ, при рожѣ, и т. д. Эги листья можно также 
высушить въ тѣни, и столочь въ порошокъ и принимать въ 
такомъ видѣ, 2—3 раза въ день на кончикѣ ножа. Этотъ 
порошекъ можно употреблять вмѣстѣ съ пищей. 

Звѣробой. (Нурегісит рег^огаішп Ь.). 

Звѣробой носилъ когда-то названіе .,волшебной тра¬ 
вы" вслѣдствіе своего замѣчательнаго дѣйствія, теперь- 
же какъ само растеніе, такъ и заслуги его совершенно 
забыты. 

Эта цѣлебная трава особенно хорошо дѣйствуетъ на 
печень; настой звѣробоя — наилучшее средство противъ 
болѣзней печени. Дѣйствіе его усиливается прибавленіемъ 
сабурнаго порошка, что обнаруживается при выдѣленіи 
мочи, замѣчаются нечистыя вещества въ видѣ клочковъ. 

Настой изъ звѣробоя вылѣчиваетъ головныя боли, 
происходящія отъ прилива къ головѣ водянистыхъ ве¬ 
ществъ или газовъ, а также тяжесть въ желудкѣ, одышку 
н болѣзни легкихъ. 

Матери, которымъ приходится возиться съ дѣтьми, 

страдающим/і недержаніем мочи, знаютъ о благотвор¬ 
номъ дѣйствіи этого настоя. 

Во всѣ.хъ упомянутыхъ случаяхъ можно звѣробой за¬ 
мѣнить тысячелистникомъ (АсНіІІеа тіИеІоІіит). 

Ромашка. (Маігісагіа сНатотіПа Ь.). 

Настой изъ ромашки употребляется при простудахъ, 
въ особенности при лихорадочномъ состояніи, кромѣ того 
при рѣзи (сильныхъ боляхъ въ животѣ), при судорогахъ, 
приливахъ кропи и т. д. Такъ какъ въ каждомъ догмѣ 
употребляются мѣшочки, наполненные ромашкой, въ ка¬ 
чествѣ нагръвальниковъ, то я считаю излишнимъ распро¬ 
страняться о ней. 
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Камфора. (Ьаигиз СатрНога Ь.). 

Употребленіе камфоры вс-Ьмъ изв-встно и очень рас¬ 
пространено. Она двйствуетъ успокаивающимъ и размяг¬ 
чающимъ образомъ. 

Камфора употребляется въ двухъ видахъ: въ видВ 
камфорнаго спирта и камфорнаго масла. 

Приготовленіе камфорнаго спирта состоитъ въ слъду- 
ющемъ: растворяютъ кусокъ камфоры, величиной съ 
орехъ, въ ‘Д стакана спирта. Этотъ спиртъ служитъ на¬ 
ружнымъ средствомъ при ушибахъ, вывихахъ, судорогахъ 
и ревматизмъ. Многіе употребляютъ его для укръпленія 
рукъ н ногъ и очень разумно поступаютъ. 

Камфорное масло получается, если растирать камфо¬ 
ру въ деревянномъ или миндальномъ маслъ, до тЪхъ поръ 
пока она не растворится. Камфорное масло оказывается 
отличнымъ средствомъ для втиранія при ревматизмъ, при 
боляхъ въ спинъ и ломотъ въ костяхъ. 

Отруби. 

Употребленіе отрубей доказываетъ, какъ часто люди 
поступаютъ неблагоразумно. Кухарка кормитъ отрубями 
поросятъ, между тъмъ они содержатъ въ себъ болъе 
питательныя вещества, чъмъ сама мука. Лучше бы каж¬ 
дая хозяйка дорожила этимъ растеніемъ, которое можетъ 
послужить цълебнымъ средствомъ для ея слабыхъ дътей. 

Дътямъ, выздоравливающимъ и слабымъ людямъ на¬ 
до давать удобоваримую пищу; отваръ изъ отрубей, или 
экстрактъ самаго зерна есть самая легкая пища '. 

Берутъ пшеничныя или ржаныя отруби и варятъ ихъ 
въ продолженіи часа; къ этому отвару прибавляютъ 
немного меду и снова варятъ эту смесь въ продолженіи 
'/4 часа. 

Этотъ напитокъ надо принимать 2 раза въ день по 
'/4 стакана; можно обмакивать въ немъ булку. Я не знаю 
лучшаго напитка для стариковъ и для дътей. 

Дай Богъ, чтобы люди вернулись къ простотъ и 
естественности, отъ этого многое зависитъ. 

' Это не удивительно. Всякій знаетъ, что кожица груши или 
яблока содержитъ въ себъ больше питательныхъ веществъ, чѣмъ самъ 
плодъ. Уксусная проба (изъ плодовъ или кожицы) доказываетъ 
справедливость моего предположенія. 
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Костяной порошокъ. 

Въ моей аптекъ есть всегда три сорта жженнаго 
костяного порошка. Первый сортъ: 

a) Черный порошокъ. 

Я беру хорошія кости здороваго, только что зарьзан- 
наго животнаго и подвергаю ихъ сильному жару до тъхъ 
поръ, пока онъ не превращаются въ уголь. Этотъ черный 
костяной уголь надо мелко истолочь и простъйшін без¬ 
вредный порошокъ готовъ. 

Второй сортъ я называю: 

b) Бѣлымъ порошкомъ. 

СлЪдуетъ жечь кости, какъ известь, т. е. до тъхъ 
поръ, пока онЪ не принимаютъ вида жженной извести. 
Это и есть известь, такъ какъ другія вещества, какъ соль, 
входящіе въ составъ костей, находятся въ нихъ въ на¬ 
именьшемъ количествъ. Пережженныя такимъ образомъ 
кости слъдуетъ также истолочь въ порошокъ. Получается 
порошокъ, похожій на мълъ; это и есть „бълый поро¬ 
шокъ". 

с) Сѣрый порошокъ. 

Чтобы получить сърый порошокъ, надо составить 
смъсь изъ одной части чернаго, одной части бълаго по¬ 
рошка и одной части толченныхъ крупинокъ бълаго ла¬ 
дана. 

Кто читалъ мои замътки, касающіеся порошка изъ 
мъла, тотъ пойметъ, почему костяной порошокъ занима¬ 
етъ такое видное мъсто въ моей аптекъ. Особенно замъча- 
тельное дъйствіе этотъ порошокъ оказываетъ при силь¬ 
номъ упадкъ силъ послъ тяжкихъ болъзней, вообще при 
ослабленномъ состояніи организма. Я самъ не разъ этому 
удивлялся. 

Можетъ быть это вамъ покажется не совсъмъ ясно, 
почему я приготовляю 3 сорта этого порошка. Эти три 
сорта соотвътствуютъ степени слабости больного. 

Выздоравливающимъ, которымъ необходимо укръп- 
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леніе всего организма, даже д-втямъ, которыя плохо рас¬ 
тутъ или, по неизввстнымъ причинамъ, увядаютъ, какъ 
растеніе (къ этимъ я главнымъ образомъ причисляю 
дътей, страдающихъ англійской болъзнью), такимъ 
Дѣтямъ необходимо принимать ежедневно черный поро¬ 
шокъ, одну, ДВѢ щепотки въ водъ или пищъ. 

Больному, организмъ котораго плохо и медленно дѣй¬ 
ствуетъ, у котораго желудокъ плохо перевариваетъ, а 
кровообращеніе въ плохомъ состояніи, при чемъ мускулы 
и вообще всѣ части тѣла неправильно получаютъ необхо¬ 
димую для поддержки силъ пищу,— такому больному 
слѣдуетъ давать бѣлый порошокъ. Такимъ образомъ бѣд¬ 
ныя голодныя кости получаютъ укрѣпительную пищу. 

Сѣрый порошокъ, съ примѣсью ладана дается такимъ 
больнымъ, у которыхъ внутренніе сосуды находятся въ 
ослабленномъ состояніи. Теперь мы знаемъ секретъ чер¬ 
наго, бѣлаго и сьраго порошка, о которомъ такъ много 
говорятъ и спорятъ, и который такъ извьстенъ всѣмъ 
больнымъ. 

Я бы могъ разбогатѣть благодаря этому порошку. 
Я по принципу осуждаю всякія секретныя средства и 
принадлежу къ тѣмъ, которые называютъ это шарлатан¬ 
ствомъ, но мои средства не боятся свѣта; каждый можетъ 
изслѣдовать ихъ и выбрать себѣ наилучшія изъ нихъ. 

Угольный порошокъ. 

Угольный порошокъ получается всегда изъ древесна¬ 
го угля. Самый лучшій порошокъ даетъ липовое дерево, 
онъ употребляется даже аптекарями. 

За неимѣніемъ липоваго дерева можно употреблять 
всякое другое. Чѣмъ свѣжѣе уголь, тѣмъ лучшія услуги 
онъ оказываетъ; самый свѣжій уголь это тотъ, который 
только что вынутъ изъ огня. Если мелко истолочь этотъ 
уголь, то получается угольный порошокъ. 

Этотъ порошокъ значительно облегчаетъ работу же¬ 
лудка ПОСЛѢ болѣ.зней, при которыхъ пострадали пип;ева- 
рительные органы. Это кажется страннымъ, но это віьрно. 

Лучше всего принимать этотъ порошокъ въ молокѣ 
съ сахаромъ. Ыужпо ежедневно принимать по дсссертной 
лежкѣ, въ одинъ пріемъ или въ два. 

Ча.хоточные должны пить по 2 стакана молока въ 



— 147 — 

день и на каждый стакан класть ложку угольнаго по¬ 
рошка. 

Особенно хорошее д-ьйствіе оказываетъ этотъ поро¬ 
шокъ при болѣзняхъ печени; его слѣдуетъ принимать въ 
молокѣ. 

Гніющіе или вскрытые нарывы можно посыпать 
угольнымъ порошкомъ разъ-два въ день, такъ какъ онъ 
высушиваетъ гной и этимъ ускоряетъ шелушеніе кожи. 

Порошокъ изъ мѣлу. 

Вы Вѣроятно видали, какъ ие только куры, но и 
другія домашнія животныя проглатываютъ кусочки извес¬ 
ти? Точно такъ поступаютъ нѣкоторыя дѣти въ школах, 
проглатывая мѣлъ; поэтому приходится прятать отъ 
нихъ это лакомство. 

Приноситъ ли мѣлъ пользу въ нѣкоторыхъ случаяхъ? 
Въ этомъ необходимо убѣдиться. Я употреблялъ мѣлъ въ 
большомъ количествѣ и совьтую его употреблять. Резуль¬ 
таты поразительны, т. е. превосходны. Мѣлъ содержитъ 
въ себѣ известь, сѣру и др. вещества или такъ называе¬ 
мые строительные матеріалы, необходимые для человѣ¬ 
ческаго организма, въ особенности для скелета. 

У слабыхъ людей строеніе тѣла бываетъ очень хруп¬ 
кимъ, благодаря недостатку извести, соединяющей въ 
Тѣлѣ тѣ или другія вещества. Людямъ слабаго здоровья, 
а также дѣтямъ, слѣдуетъ давать ежедневно щепотку 
порошка изъ Мѣлу въ водѣ или съ пищей. Такъ какъ 
порошокъ безъ всякаго запаха и вкуса, то его легко 
и пріятно принимать. 

Кто страдаетъ неправильнымъ пищевареніемъ или 
вообще не можетъ развиваться физически, то я совѣтую 
попробовать принимать разъ въ день указанную порцію 
порошка изъ мѣлу. 

„Эта почва богата гипсомъ", велѣлъ написать из¬ 
вѣстный Франклинъ на полѣ, гдѣ росъ прекрасный кле¬ 
веръ. Точно также я узнаю больныхъ, которые употребля¬ 
ли мѣлъ. 

Больнымъ, страдающимъ малокровіемъ, я совѣ¬ 
товалъ бы принимать не одну, а двѣ щепотки этого по¬ 
рошка: одну утромъ и одну вечеромъ. Этотъ бѣлый поро- 
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шокъ превращаетъ блѣдныя лица въ румяныя и здо¬ 
ровыя. 

Порошокъ изъ жженыхъ костей дѣйствуетъ еще луч¬ 
ше, чѣмъ порошокъ изъ Мѣлу. 

Рыбій жиръ. 

о рыбьемъ жирѣ я слыхалъ слѣдующее мнѣніе одно¬ 
го опытнаго военнаго врача: „Рыбьимъ жиромъ злоупот¬ 
ребляютъ, и скверный жиръ имѣетъ плохія послѣдствія. 

На Нѣкоторыхъ островахъ, гдѣ свирѣпствуетъ золотуха, 
рыбій жиръ приноситъ пользу, но вообще я его не при¬ 
знаю". Это мнѣніе никому не навязывается, но я лично 
согласенъ съ этимъ и никогда не употребляю рыбій жиръ, 
а замѣняю его другими питательными веществами. 

Льняное семья. 

Кому неизвестны припарки изъ льняного сѣмени? 
Дѣйствіе этихъ припарокъ такое-же, какъ и верблюжьяго 
сѣна (охлаждающее, растворяющее и выдѣляющее). 
Я даю предпочтеніе верблюжьему сѣну, такъ какъ оно 
оказываетъ болѣе сильное дѣйствіе. 

Липовый цвѣтъ. (Тіііа ^гапсІіЫіа). 

Въ настоящее время липовый цвѣтъ цѣнится почти 
исключительно людьми старой школы, но этотъ консерва¬ 

тизмъ очень благоразуменъ. 

Наравнѣ съ отваромъ изъ бузиннаго цвѣта, самое 
извѣстное потогонное средство — это отваръ липоваго 
цвѣта. Я лично всегда противъ всякихъ средствъ вызы¬ 
вать потъ насильственнымъ образомъ, но липовый цвѣтъ 
я охотно употребляю, такъ какъ онъ вполнѣ замѣняетъ 
пары, вызывающіе потѣніе. Противъ хроническаго кашля, 
скопленія мокротъ въ легкихъ н дыхательномъ горлЬ, 
противъ болей въ животѣ, происходящихъ отъ засоренія 
почекъ, липовый цвѣтъ представляетъ собой прекрасное 
средство. 

Настой чзъ липоваго цвѣта можно замѣнить насто¬ 
емъ изъ звѣробоя. 
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Мальва. (АІІНаеа гоБеа Ь.}. 

Между цвѣтами нашихъ садовъ находится всегда 
мальва. Создавая хорошенькіе лепестки мальвы и на¬ 
дѣляя ихъ красками, Всевышній влилъ въ каждый лепес¬ 
токъ кромѣ краски нѣсколько капель цѣлебнаго сока. 

Отваръ, приготовленный изъ лепестковъ мальвы, въ 
особенности черной, дѣйствуетъ хорошо при горловыхъ 
болѣзняхъ и скопленіи мокроты въ груди. Иногда примѣ¬ 
шиваютъ къ цвѣту мальвы цвѣтъ вербишника. 

Отваръ изъ мальвы употребляютъ также для паровъ, 
полезныхъ для вдыханія, въ особенности для ушныхъ 
паровыхъ ваннъ. 

Миндальное масло. 

Сладкое миндальное масло слѣдуетъ имѣть въ каж¬ 
дой домашней аптекѣ. Оно дѣйствуетъ при различныхъ 
недугахъ, внутреннихъ и наружныхъ, успокаивающимъ 
и освѣжающимъ образомъ. 

Оно очищаетъ дыхательное горло отъ мокроты, излѣ¬ 
чиваетъ желудочныя болѣзни и возстановляетъ аппетитъ. 

При опасномъ воспаленіи легкихъ, а также при вся¬ 
кихъ другихъ воспаленіяхъ, миндальное масло дѣйствуетъ 
охлаждающимъ образомъ. Такимъ больнымъ слѣдуетъ 
давать 3—4 раза въ день по чайной ложкѣ миндальнаго 
масла. При различныхъ ушныхъ болѣзняхъ это масло 
оказываетъ прекрасныя услуги въ качествѣ наружнаго 
средства. Я не знаю лучшаго средства противъ шума въ 
ГОЛОВѢ, острой боли или затвердѣнія сѣры въ ушахъ 
и т. д. Надо влить 6—8 капель миндальнаго масла въ 
больное ухо и заткнуть его ватой. 

У кого пострадалъ слухъ вслѣдствіе простуды или 
ревматическихъ припадковъ, тому слѣдуетъ употреблять 
миндальное масло слѣдующимъ образомъ: въ первый 
день влить 7—8 капель въ одно ухо, а на второй день во 
второе ухо столько же капель и каждый разъ затыкать 
ухо ватой. Чрезъ нѣсколько дней больной можетъ 
убѣдиться въ результатѣ такого лѣченія, прополоскавъ 
ухо теплой водой. Лучше будетъ для больного, если опыт¬ 
ный человѣкъ возьмется помочь ему, производя полос¬ 
канье при помощи ушной спринцовки. 

Если опухоль сопровождается сильнымъ воспале- 



— 150 — 

ніемъ, то необходимо натирать ее миндальнымъ масломъ; 
оно успокаиваетъ острую боль и охлаждаетъ сильный 
жаръ. 

Различныя раны, происходящія отъ сидячей жизни, 
отъ верховой ъзды или лежанія, можно легко излъчить 
натираніемъ миндальнымъ масломъ. Это масло замѣня¬ 
ется иногда прованскимъ масломъ. 

Мята перечная и водяная. 
(МепіНа рірегііа Ь. еі тепІЬа а^иа^іса Ь.). 

Мята перечная и водяная оказываютъ почти одинако¬ 
выя услуги; я предпочитаю водяную, такъ какъ она дѣй¬ 
ствуетъ сильнѣе. 

Мята принадлежитъ къ главнымъ средствамъ, укрѣп¬ 
ляющимъ желудокъ н ускоряющимъ пищевареніе. 

Уже запахъ мяты указываетъ на то, что она должна 
занимать видное мѣсто въ аптекѣ, обладая цѣлебной 
силой. 

У кого сильно болитъ голова, тотъ долженъ прикла¬ 
дывать мяту къ лбу н всегда почувствуетъ облегченіе. 
Отваръ изъ мяты, принимаемый по одной чашкѣ утромъ 
и вечеромъ, способствуетъ пищеваренію и придаетъ лицу 
здоровый и бодрый видъ. 

Такое-же дѣйствіе оказываетъ и порощокъ изъ мяты, 
если его принимать ежедневно по 3—4 щепотки въ пищѣ 
и водѣ. 

Тѣмъ, которые страдаютъ упадком силъ, сердцебіені¬ 
емъ, тощнотою и рвотами, я совѣтую часто употреблять 
настой или порошокъ изъ мяты. 

Чтобы уничтожить скверный .запахъ изо рта, надо 
употреблять мятный отваръ, приготовленный на водѣ или 
на винѣ. 

Мятный отваръ, приготовленный на уксусѣ, успокаи¬ 
ваетъ кровавую рвоту, если принимать ежедневно одну — 
ДВѢ чайныя ложки. 

Мятный настой, приготовленный на молокѣ, останав¬ 
ливаетъ боли въ ЖИВОТѢ. 

Я совѣтую каждой хозяйкѣ разводить у себя въ саду 
это благородное растеніе, такъ же какъ и руту. Эти расте¬ 
нія уже Тѣмъ вознаграждаютъ наши труды, что издаютъ 
пріятный запахъ. 
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Омела. (ѴІ8сит аІЬит Ь.). 

Омела принадлежитъ къ чужеяднымъ растеніямъ и 
обыкновенно на старыхъ деревьяхъ. Такъ какъ омела 
обладаетъ цѣлебнымъ дѣйствіемъ, я совѣтовалъ бы 
ВСѢМЪ матерямъ обратить вниманіе на это растеніе. 

Настой изъ омелы употребляется противъ кровотече¬ 
нія. Я могу насчитать много случаевъ, при которыхъ 
одной чашки этого настоя было достаточно, чтобы остано¬ 
вить кровотеченіе. 

Этотъ безвредный настой можно употреблять и при 
различныхъ другихъ неправильностяхъ въ кровообра¬ 
щеніи. 

Можно сдѣлать смѣсь изъ омелы и полевого хвоща 
пополамъ, также хорошо дѣйствуетъ смѣсь изъ омелы съ 
сандальнымъ порошкомъ. 

Гвоздичное масло. 

Гвоздичное масло имѣеті. такое дѣйствіе, какъ мин¬ 
дальное н прованское масло, къ которымъ его часто при¬ 
мѣшиваютъ. Оно оказываетъ большія услуги для желуд¬ 
ка, такъ какъ удаляетъ испорченные газы и выдѣляетъ 
испорченные соки и вещества. 

Обыкновенно гвоздичное масло принимается на са¬ 
харѣ, ежедневно по 6—7 капель 

Рута. (Киіа ^гаѵеоіепз Ь.). 

Это благородное цѣлебное растеніе очень мало из¬ 
вѣстно, и дѣйствіе его, къ сожалѣнію, нс признано. 

Многія растенія привлекаютъ насъ своимъ запахомъ; 
какъ ясно и настойчиво выражаетъ рута своими пахучими 
листочками готовность услуживать намъ и облегчать на¬ 
ши страданія. Если бы мы только всегда понимали ея 
НѢМОЙ разговоръ' Рута дѣйствуетъ укрѣпляющимъ обра¬ 
зомъ, въ каких!- бы случаяхъ ее ни употребляли. 

Дѣйствіе ругы чувствуется даже на языкѣ, если по¬ 
пробовать раз.'кёвсть листоч-скъ Она имѣетъ пріятный 
вкусъ и освѣжаетъ полость рта на довольно продолжи¬ 
тельное время. 

Настой изъ руты оказывастт^ благотворное дѣйствіе 
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при приливахъ крови къ головъ, при головокруженіи, 
тяжести въ головъ, а также при сердцебіеніи, одышкъ, 
боляхъ въ животъ, судорогахъ и т. д., зависящихъ отъ 
различныхъ недуговъ всего тъла или частей его. 

Я рекомендую этотъ настой тъмъ, у которыхъ есть 
расположеніе къ указаннымъ болЪзнямъ и истерикъ. 

Если отварить руту на спиртъ, то можно употреблять 
такой отваръ при всъхъ названныхъ болъзняхъ по 10— 
11 капель на сахаръ, одинъ разъ въ день, самое большое 
два раза. 

Такимъ-же образомъ употребляется масло изъ руты. 
Приготовленіе этого масла состоитъ въ слъдующемъ; на¬ 
до столочь сушенные листья руты и сложить въ стаканъ; 
къ этому прибавить прованскаго масла и поставить на 
иъкоторое время въ теплое мъсто, потомъ слить масло 
и принимать, какъ указано выше. 

Розмаринъ. (Козтагіпиз оГГісіпаІіз Е.). 

Въ день свадьбы или при другомъ торжественномъ 
случаъ, букетикъ розмарина украшаетъ грудь каждаго 
гостя. Поэтому было-бы не хорошо не обратить вниманія 
на это прекрасное растеніе. 

Розмаринъ дъйствуетъ хорошо на желудокъ. Настой 
изъ розмарина удаляетъ изъ желудка засоряющія ве¬ 
щества, способствуетъ аппетиту и благотворно дъйству¬ 
етъ на пищевареніе. Кому часто приходится прибЪгать къ 
лекарственной стклянкъ, тому необходимо наполнить ее 
отваромъ изъ розмарина и принимать ежедневно утромъ 
и вечеромъ 1—4 столовыя ложки этого отвара. Желудокъ 
вскоръ покорится, т. е. освободится отъ засоренія. 

Розмариновое вино, принимаемое небольшими порці¬ 
ями, оказывается прекраснымъ цълебнымъ средствомъ 
противъ болъзней сердца. 

Это вино дъйствуетъ всегда успокоительно; при во- 
дянкъ сердечной сумки оно сильно выдъляетъ воду мочей. 

Такія-же услуги розмариновое вино оказываетъ при 
водянкъ вообще. 

Въ томъ и другомъ случаъ я совЪтовзлъ бы прини¬ 
мать ежедневно утромъ и вечеромъ рюмку этого пріятнаго 
настоя, къ которому легко привыкнуть. 

Чтобы приготовить самымъ простымъ способомъ роз¬ 
мариновое вино, надо какъ можно мельче изръзать горсть 
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розмарина, вложить въ бутылку и налить хорошимъ 
бѣлымъ виномъ, чрезъ 13 часовъ надо слить жидкость 
и вино готово. Тѣ же листочки годятся для вторичнаго 
настоя. 

Прованское масло. 

Прованское масло употребляется съ пищей и для 
приготовленія салата. Самый лучшій сортъ прованскаго 
масла, это чистое оливковое масло. 

Если недостаетъ миндальнаго масла, то его можно 
смѣшать съ прованскимъ. 

Слѣдуетъ употреблять только чистое прованское мас¬ 
ло или самое чистое рапсовое масло. 

Шалфей аптечный. (Заіѵіа оПісіпаІів Ь.). 

У кого есть садикъ около дома, тотъ никогда не 
забудетъ посадить въ немъ шалфей, это красивое рас¬ 
теніе. 

Я часто видалъ, какъ прохожіе срывали листокъ 
шалфея и вытирали имъ свои черные зубы. Это доказы¬ 
ваетъ, что шалфей содержитъ въ себѣ очищающія веще¬ 
ства. 

Гноющіяся раны быстро заживаютъ, если промывать 
нхъ настоемъ изъ шалфея или прикладывать къ нимъ 
примочки изъ этого настоя. 

Отваръ изъ шалфея очищаетъ желудокъ, освобож¬ 
даетъ горло отъ мокроты, а приготовленный на водѣ 
нлн винѣ, этотъ настой дѣйствуетъ хорошо на печень 
н почки. 

Дѣйствіе усиливается, если прибавить къ шалфею 
немного полыни, н изъ этой смѣси приготовить отваръ. 

Порошокъ изъ этого Цѣлебнаго растенія можно упот¬ 
реблять съ пищей, какъ перецъ, сахаръ или корицу. Дѣй¬ 
ствіе этого порошка подобно дѣйствію настоя. 

Красное сандальное дерево. 

Изъ порошка краснаго сандальнаго дерева приготов¬ 
ляютъ красную краску, но его можно также найти въ 
каждой аптекѣ. 



— 154 — 

Я смѣшиваю настой изъ этого растенія съ настоемъ 
изъ бѣлой омелы, а именно: беру ложку омелы и двѣ 
щепотки сандальнаго порошка. Этимъ дѣйствіе усилива¬ 
ется. 

Капуста кислая. 

Это Цѣлебное средство всѣмъ извѣстно и заслужива¬ 
етъ вниманія. При ожогахъ, ушибахъ и различныхъ дру¬ 
гихъ случаяхъ, при сильномъ жарѣ, для размягченія 
ранъ, я совѣтую прикладывать примочки изъ свѣжей 
кислой капусты, только что взятой изъ бочки. 

Для крестьянъ это средство имѣетъ тѣмъ болѣе зна¬ 
ченіе, что легко добывается, находясь вблизи каждаго 
жилья. 

Первоцвѣтъ. (Ргітиіа оІПсіпаІіа Ь.). 

Только темно-желтая скороспѣлка употребляется, 
какъ Цѣлебное средство. Уже по запаху первоцвѣта мож¬ 
но догадаться, что въ ней заключается цѣлительный сокъ. 

Вкусъ листочковъ (если разжевать 2—3) доказыва¬ 
етъ то же самое. 

У кого есть расположеніе къ болѣзнямъ суставовъ, къ 
ломотѣ въ суставахъ, тому я совѣтую пить нѣкоторое 
время настой изъ первоцвѣта; сильныя боли со временемъ 
исчезнутъ 

Спиновое масло. 

Въ каждой аптекѣ вы можете достать спиковое нли 
лавандовое масло, но его слѣдуетъ держать въ домашней 
аптекѣ. 

Надо принимать два раза въ день по 5 капель этого 
масла для возбужденія аппетита и для хорошаго пи¬ 
щеваренія. 

Спиковое масло оказываетъ хорошее дѣйствіе при 
головной боли, пученіи живота (вслѣдствіе давленія га¬ 
зовъ) и устраняетъ тошноту. 

Я употребляю это средство при лѣченіи душевно 
больных ь, такъ какъ утверждаю, что въ такихъ случаяхъ 
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газы часто дѣйствуютъ на мозгъ; излѣченіе зависитъ отъ 
удаленія этихъ газовъ. Мнѣ кажется, что вообще на эти 
газы обращаютъ слишкомъ мало вниманія при лѣченіи 
душевно-больныхъ. Кто страдаетъ пученіемъ живота, 
тотъ знаетъ, какъ непріятно дѣйствуютъ эти вѣтры и газы 
на весь организмъ. 

Я уже сказалъ выше, какъ слѣдуетъ употреблять это 
масло при различныхъ головныхъ болѣзняхъ. 

Подорожникъ. (Ріапіадо Іапсеоіаіа Ь.). 

Всѣмъ крестьянамъ знакомы листья подорожника, 
такъ какъ имъ часто приходится употреблять его, какъ 
Цѣлебное средство. Если при полевой работѣ крестьянамъ 
случается пораниться, то они отыскиваютъ листья подо¬ 
рожника и жмутъ ихъ до ТѢХЪ поръ, пока это упрямое 
растеніе не испускаетъ нѣсколько капель соку. Тогда они 
или прямо впускаютъ эти капли въ рану, или же прикла¬ 
дываютъ тряпочку, смочивъ ее этими каплями. 

Если невозможно выдавить изъ растенія этотъ сокъ, 
то листья его слѣдуетъ тереть до тѣхъ поръ, пока они не 
станутъ влажными, и тогда прикладывать эти влажные 
листья къ ранѣ. Подорожникъ — безвредное средство, и 
нечего боятся зараженія крови. Если наложить такую 
перевязку, то рана очень скоро заживаетъ. 

Подорожникъ Цѣнится не только, какъ наружное 
средство, удаляющее гной и дикое мясо, но и какъ внут¬ 
реннее лѣкарство. Поэтому и совѣтую всѣмъ людямъ 
собирать листья подорожника, выжимать изъ нихъ сокъ 
и пить его. Этимъ средствомъ устраняются различныя 
внутреннія болѣзни, которыя зависятъ отъ нечистыхъ со¬ 
ковъ и нечистой крови. Такія раиы бываютъ опасны, хотя 
изъ нихъ не течетъ кровь. Изъ сушенныхъ листьевъ подо¬ 
рожника можно отварить напитокъ противъ засоренія 
желудка. О цѣлебномъ дѣйствіи подорожника очень час¬ 
то упоминаютъ въ газетахъ. 

Многіе покупаютъ лѣкарство за большія деньги, но 
тебѣ, крестьянинъ, я совѣтую самому собирать листья 
подорожника и приготовлять изъ нихъ Лѣкарство. Ты, по 
крайней Мѣрѣ, будешь увѣренъ въ томъ, что у тебя не 
поддѣльное средство. 

Можно смѣшивать сушенные листья подорожника 
пополамъ съ легочницею (Риісііопагіа оГПсіпаІіз.). 
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Золототысячникъ. 
(ЕгуіЬгаеа сепіиагіит Ь.). 

Какія странныя названія давали наши предки нѣко¬ 
торымъ растеніямъ! Это потому, что они знали ихъ значе¬ 
ніе. Золототысячникъ пользовался вѣроятно большимъ 
почетомъ у нихъ. Горькій вкусъ этой травкн указываетъ на 
ея цѣлебное дѣйствіе. 

Настой золототысячника удаляетъ газы, нездоровыя 
вещества изъ желудка и дѣйствуетъ благотворно на же¬ 
лудочные соки, на почку, па печень, а также помогаетъ 
противъ изжоги. 

Совѣтую обращаться за помощью къ этому растенію 
всѣмъ тѣмъ, которые страдаютъ застоями крови, мало¬ 
кровіемъ и т. д. 

Фіалка. (Ѵіоіа осіогаіа Ь.). 

Этотъ пахучій весенній цвѣтокъ долженъ наполнять 
нашу домашнюю аптеку благоуханіемъ. 

Весной дѣти часто заболѣваютъ сильнымъ кашлемъ 
или коклюшемъ вслѣдствіе частыхъ перемѣнъ погоды. 
Поэтому, каждая заботливая мать должна сварить фіал¬ 
ковыхъ листьевъ (можно взять фіалковые корни, если 
предварительно истолочь ихъ) въ '/« стакана воды н 
давать ребенку каждые 2—3 часа по 2—3 ложки этого 
отвара. 

Взрослые должны принимать это лѣкарство противъ 
застарѣлаго кашля; для иихъ доза состоитъ изъ одной 
чашки настои по 3 раза въ день. Фіалковый настой ока¬ 
зываетъ большую помощь чахоточнымъ, уменьшая ка¬ 
шель и выдѣляя мокроту. Этотъ настой слѣдуетъ считать 
настоящимъ лѣкарствомъ и принимать какъ лѣкарство, 
т. е. каждые 2—3 часа по 3—5 столовыхъ ложекъ. 

Этотъ настой оказываетъ хорошее дѣйствіе при го¬ 
ловныхъ боляхъ и жарѣ въ головѣ. Тогда намачиваютъ 
тряпку въ фіалковомъ отварѣ и обвязываютъ ею голову; 
дѣйствіе будетъ еще сильнѣе, если мыть заднюю часть 
головы этимъ отваромъ. Больные очень скоро чувствуютъ 
облегченіе и засыпаютъ. Если употреблять этотъ настой 
при опухоли въ горлѣ, какъ средство для полосканія, то 
онъ оказываетъ прекрасныя услуги. Въ такомъ случаѣ 
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воду, въ которой намачивается тряпочка для компресса, 
надо также замънить фіалковымъ настоемъ. Кто страда¬ 
етъ одышкоі!, происходящей отъ скопленія газовъ въ 
желудкъ, тому я соввтую предпринять лъченіе фіал¬ 
ковымъ настоемъ, т. е. принимать, въ продолженіи нѣко¬ 
тораго времени, двъ большія или три маленькія чашки въ 
день. Растертые фіалковыя листья охлаждаютъ и размяг¬ 
чаютъ опухоли, а если приготовить отваръ на уксусь, то 
его можно употреблять для лѣченія подагры. Въ домаш¬ 
ней аптекѣ слѣдуетъ имѣть большой запасъ этого благо¬ 
творнаго растенія. 

Можжевельникъ, (^ипіре^и5 соттипіз Ь.). 

Каждому извѣстно это растеніе. Его употребляютъ въ 
качествѣ курительнаго вещества, вслѣдствіе его пріятнаго 
запаха. Я не признаю никакихъ окуриваній сахаромъ, 
уксусомъ и т. д., такъ какъ не понимаю, какимъ образомъ 
это очищаетъ воздухъ. Но если приходится дезинфецнро- 
вать комнату, въ которой находились больные заразитель¬ 
ными болѣзнями или мертвые, то я нахожу, что наилуч¬ 
шее курительное вещество — это можжевельникъ. Дымъ 
можжевельника уничтожаетъ всѣ заразительныя бакте¬ 
ріи, находящіяся въ воздухѣ. Такимъ же образомъ мож¬ 
жевельникъ Дѣйствуетъ на внутренніе человѣческіе орга¬ 
ны. Ягода очищаетъ, такъ сказать, ротъ и желудокъ, 
предохраняетъ отъ заразы. Кому приходится ухаживать 
за больными заразительными болѣзнями (тифъ, скарла¬ 
тина, холера), тому я совѣтую жевать нѣсколько можже¬ 
веловыхъ ягодъ (6—10), вкусъ которыхъ очень пріятенъ 
и которыя хорошо дѣйствуютъ на пищевареніе. Эти яго¬ 
ды сжигаютъ, такъ сказать, вредныя міазмы, иснарешя, 
которыя проникаютъ въ организмъ черезъ ротъ 
и носъ. 

Кто страдаетъ желудкомъ, тотъ долженъ попробо¬ 
вать слѣдующее лѣченіе можжевеловыми ягодами. 
Въ первый день надо начать съ 4 ягодъ, во второй день 
надо принять 5 ягодъ, въ третій — 6, въ четвертый — 7 и 
т. д. до 12 дней и 15 ягодъ. Потомъ опять надо умснь- 
шатіі число ягодъ, ежедневно по одной, до 5 ягодъ. 

Я знаю много случаевъ, когда желудокъ выздоравли¬ 
валъ ПОСЛѢ такого лѣченія. При каменяоіі болѣзни и 
М(ні(Чіомъ пескѣ, при болѣзняхъ почекъ іі печени, можже- 
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вельникъ всегда приноситъ пользу; вообще въ тьхъ слу¬ 
чаяхъ, когда необходимо освободить организмъ отъ ис¬ 
порченныхъ газовъ или гнилыхъ веществъ. Настой изъ 
молодыхъ стебельковъ этого растенія употребляется при 
водянкѣ и для очищенія крови. Можжевеловое масло 
можно найти въ каждой аптекъ. Тинктуру изъ этихъ 
ягодъ можно приготовить, настаивая ягоды на винъ, 
ВОДКѢ или спиртѣ. Каждому хозяину и каждой хозяйкѣ 
я совѣтовалъ бы употреблять можжевеловыя ягоды ие 
только для мариновки или окуриванія своихъ комнатъ, но 
и для очищенія своего тѣла. Такое очищеніе слѣдуетъ 
предпринимать нѣсколько разъ въ годъ. 

Придорожникъ. (Роіі^опит аѵісиіаге Ь.). 

Около домовъ н крестьянскихъ избушекъ растетъ 
травка, которую никто ие замѣчаетъ; ее называютъ при¬ 
дорожникомъ, такъ какъ она растетъ обыкновенно по 
дорожкамъ; но у нея есть еще другое названіе: горчакъ 
птичій, или спорышъ птичій. Эта травка состоитъ изъ 
одного стебелька и многихъ вѣточекъ, длиною въ '/2 мет¬ 
ра или больше; а на каждомъ колѣнцѣ стебелька находит¬ 
ся маленькій узелокъ. 

Если, при каменной болѣзни, принимать 2—3 чашеч¬ 
ки отвара изъ придорожника, то это оказываетъ прекрас¬ 
ное Дѣйствіе. Я знаю одного господина, который въ про¬ 
долженіи многихъ лѣтъ страдалъ болѣзнью почекъ; ино¬ 
гда у него выдѣлялись камни и песокъ. Онъ началъ пить 
отваръ изъ придорожника и чрезъ нѣсколько дней уви¬ 
далъ прекрасный результатъ: отдѣлилось множество 
большихъ и маленькихъ камней и боль прошла. 

Это растеніе дѣйствуетъ также хорошо на печень, 
желудокъ и грудь и вполнѣ заслуживаетъ вниманіе съ 
нашей стороны. 

Цикорій дикій. (СісЬогіит іпІуЬиз Ь.), 

Цикорій растетъ по дорогамъ и ждетъ, чтобы кто-ни¬ 
будь сорвалъ его и отнесъ въ свою домашнюю аптеку. Его 
называютъ также солицевой травой, такъ какъ его листья 
почти всегда обращены къ солнцу. На первый взглядъ 
этотъ цвѣточекъ покажется вамъ очень невзрачнымъ со 
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своимъ хилымъ стебелькомъ н растрепанными листьями. 
Но обратите вниманіе на его голубые цвѣточки, кото¬ 
рые немного свѣтлѣе васильковъ, и растеніе вамъ понра¬ 
вится. 

Наружный видъ обманчивъ. Цикорій хранитъ въ себѣ 
драгоцѣнности, т. е. цѣлительные соки. 

Настой изъ цикорія принимается противъ засоренія 
желудка, для удаленія излишней желчи, для очищенія 
печени, почки и селезенки отъ нездоровыхъ веществъ. 

Если желудокъ испорченъ какой-нибудь пищей, или 
пищевареніе въ плохомъ состояніи, надо принимать еже¬ 
дневно, въ продолженіе 3—4 дней, передъ завтракомъ 
н вечеромъ по одной чашкѣ настоя изъ цикорія. 

При щемленіи въ желудкѣ или другихъ сильныхъ 
воспаленіяхъ какой-нибудь части организма, я совѣтую 
припарки изъ листьевъ и цвѣтовъ цикорія. Для этого надо 
сперва обварить эти листья кипяткомъ, завернуть въ тря¬ 
почку и тогда прикладывать къ желудку или къ больнымъ 
мѣстамъ, ежедневно 2—3 раза. Эту травку часто настаи¬ 
ваютъ на спиртѣ. Такой настой употребляется при силь¬ 
номъ упадкѣ силъ, для натиранія ослабѣвшихъ членовъ. 

Кромѣ листьевъ и цвѣтовъ, мы употребляемъ и корни 
цикорія, какъ цѣлебное средство. Эти корни легче всего 
выкапывать въ дождливую погоду. 

Полынь. (Агіетізіа асІзІпіНіипі Ь.). 

Полынь — извѣстное средство противъ желудочныхъ 
болѣзней. Настой пли порошокъ изъ полыни устраняетъ 
газы, укрѣпляетъ желудочные соки и дѣйствуетъ благо¬ 
творно на пищевареніе. Полынь уничтожаеть также не¬ 
пріятный запахъ изо рта, происходящій изъ желудка. Кто 
страдаетъ болѣзнью печени (меланхоліей), тому слѣдуетъ 
употреблять порошокъ полыни (а не табакъ, какъ это 
дѣлается обыкновенно), т. е. всыпать этотъ порошокъ въ 
ложку супу или употреблять его съ пищей, какъ перецъ, 
соль и т. д. Придерживаясь этого лѣченія, больной 
вскорѣ почувствуетъ облегченіе, такъ какъ этотъ поро¬ 
шокъ уничтожаетъ желтуху, т. е. улучшаетъ желчь, и 
такимъ образомъ удаляетъ испорченные газы и гнилые 
соки, спирающіе дыханіе. 

Изъ полыни приготовляютъ также тинктуру, которая 
сохраняется очень долго и не подвергается порчѣ. Одного 
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листочка полыни достаточно, чтобы придать горькій вкусъ 
цълой бутылкѣ спирту, точно такъ же, какъ одно зерныш¬ 
ко ладана наполняетъ благоуханіемъ всю комнату. Это 
доказываетъ, что тинктура полыни очень крѣпка и дол¬ 
жна имѣть сильное дѣйствіе. Путешественникамъ, страда¬ 
ющимъ тяжестью въ желудкѣ или тошнотою, я совѣтую 
всегда брать съ собою бутылку этой тинктуры. Настой 
полыни употребляется также для глазныхъ примочекъ. 

Царская свѣча, вербншникъ. 
(ѴегЬазсит ЗсИгасІегі Меуег). 

Цвѣтъ вербишника собираютъ всѣ въ большомъ ко¬ 
личествѣ, такъ какъ всѣ знаютъ о его цѣлебномъ дѣй¬ 
ствіи. Настой изъ вербишника употребляютъ, какъ сред¬ 
ство для полосканія горла, а также при горловыхъ 
болѣзняхъ, катаррахъ, скопленіи мокроты въ груди и 
одышкѣ. 

Совѣтую каждому употреблять этотъ настой. Можно 
смѣшивать съ цвѣтомъ вербишника цвѣтъ черной мальвы 
(пополамъ). Настой изъ этой смѣси дѣйствуетъ сильнѣе 
на выдѣленіе мокроты. 

Слабительное. (^ѴііЫНиЬег). 

Лѣтъ 40—50 тому назадъ употребленіе слабительна¬ 
го совершалось только въ опредѣленное время (разъ или 
два раза въ годъ, въ извѣстную четверть луны); точно 
также было принято пускать кровь въ извѣстное время 
года, означенное въ календарѣ. Но времена и люди из¬ 
мѣнились. 

Однако, и въ настоящее время многіе убѣждены въ 
томъ, что отъ времени до времени слѣдуетъ хорошенько 
осмотрѣть и очистить желудокъ. 

Это мнѣніе не такъ смѣшно, какъ кажется, въ особен¬ 
ности, если вспомнить объ образѣ жизни, нѣкоторыхъ 
людей, о пищѣ и напиткахъ, которые они употребляютъ. 

Если желудку давать слишкомъ много работы, то 
есть, переполнять его, то опъ портится и со временемъ 
совершенно погибаетъ. Поэтому необходимо вести разум¬ 
ный образъ жизни, не злоупотреблять нашимъ работни¬ 
комъ (желудкомъ), который составляетъ главную опору 
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іі;ти.'іо организма. Только при хорошемъ обращеніи же¬ 
лудокъ можетъ остаться здоровымъ. 

Если же желудокъ заболѣваетъ — что часто случает¬ 
ся — то и въ такомъ случаѣ я не признаю сильно дѣйству¬ 
ющихъ слабительныхъ. 

Очищеніе желудка при помощи слабительнаго 
слѣдуетъ производить такимъ образомъ, чтобы не повре¬ 
дить ни здоровью, пи силамъ Для этой цѣли слѣдуетъ 
употреблять самыя простыя, безвредныя средства, кото¬ 
рыя ПС нападали бы на желудокъ, а поддерживали бы 
сю, возбуждая въ немъ жизненную силу, т. е. укрѣпляя 
желудочный сокь. 

Я выбираю между различными растеніями такія, ко¬ 
торыя, какъ въ отдѣльности, такъ и соединенными силами 
Дѣйствуютъ благотворно на желудокъ Эти растенія, рас¬ 
творяя и ВЫДѢЛЯЯ всь испорченныя вещества и ослабляя 
такимъ образомъ желудокъ, въ то же время укрвпляютъ 
его настолько, что онъ можетъ продолжать свою работу 
безъ всякихъ затрудненій 

Я нашелъ, кажется, такое средство и составъ его. 
Этотъ настой состоитъ изъ двухъ сортовъ, каждый изъ 
нихъ приноситI. болыпуіо пользу и поэтому заслуживаетъ 
вниманія. 

Названіе „Шііііііііісіег" (раскапыватель) дано этимъ 
средствамъ не мною, а однимъ господиномъ, который 
привелъ въ порядокъ свой желудокь благодаря этому 
„ШііЫІшсіег". Подъ этимъ названіемъ (я не напіелъ нуж¬ 
нымъ перемѣнять его), мое средство оказывало большую 
помощь многимъ людямъ Я высылалъ его много разъ въ 
Швейцарію и Венгрію 

I. Первый рецептъ этого слабительнаго слѣдующій: 
Сдѣлать СМѢСЬ изъ двухъ столовыхъ ложекъ молота¬ 

го укропа, двухъ столовыхъ ложекъ толченныхъ можже¬ 
веловыхъ ягодъ, одной столовой ложки Іоспит §;гасснпі 
и одной столовой ложки сабуриаго порошка Эту смвсь 
надо сохранять вь сухомъ мѣстѣ. Дѣйствіе этого средеіва 
обнаруживается чрезъ 11—30 часовъ. Настой изъ этой 
СМѢСИ принимаютъ обыкновенно передъ сномъ по одной 
небольшой чашкѣ. На одну чашку настоя слѣдуетъ взять 
одну чайную ложку смѣси, сварить ее предварительно въ 
поді, 11 потомъ слить. Полученный настой можно пить 
холодіпіімъ или теплымъ, если угодно, съ сахаромъ. 

Люди болѣе крѣпкаго тьлосложенія могутъ пить два 
дни сряду но одной чашкѣ этого настоя. 

СІ (I ,ІГі7 
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Слабые люди должны, наоборотъ, раздѣлить одну 
чашку на два — три раза, т. е. принимать по 4—6 ло¬ 
жекъ въ день, какъ лѣкарство. Оно не причиняетъ боли, 
а между тѣмъ больной чувствуетъ его раскапывающее 
и очищающее дѣйствіе внутри своего организма. 

На Нѣкоторыхъ этотъ настой не производитъ никако¬ 
го дѣйствія, хотя усердно работаетъ внутри и старается 
поймать воровъ, какъ полиція. Но вѣдъ это не всегда 
удается. Тогда наше средство оставляетъ въ покоѣ орга¬ 
низмъ и не ослабляетъ его, какъ всякое другое слаби¬ 
тельное. 

Этотъ настой дѣйствуетъ на испражненія и на мочу, 
а также выдѣляетъ скопившуюся въ груди мокроту. 

Я знаю случаи, когда это слабительное, послѣ про¬ 
должительнаго поноса, устраняло оставшіяся нечистоты 
и дѣйствовало успокоительнымъ образомъ. Достаточно 
небольшой чашки настоя, взятой въ три пріема, чтобы 
достигнуть дѣйствія. 

И. Второй сортъ слабительнаго. 
Сдѣлать смѣсь изъ двухъ столовыхъ ложекъ молота¬ 

го укропа, трехъ ложекъ толченныхъ можжевеловыхъ 
ягодъ, трехъ столовыхъ ложекъ порошка изъ бузиннаго 
корня, одной столовой ложки верблюжьяго Сѣна и одной 
столовой ложки сабурнаго порошка. Изъ этой смѣси при¬ 
готовить настой. 

Дѣйствіе этого настоя, какъ слабительнаго, также 
очень успѣшно. Кромѣ того онъ дѣйствуетъ на почки 
и выдѣляетъ нездоровыя вещества мочею 

Кто страдаетъ отъ тяжести въ животѣ (около моче- 
ваго пузыря), отъ затрудненія при мочеиспусканіи, отъ 
жженія въ мочевомъ пузырѣ и почкахъ, т е въ началѣ 
водянки, тому необходимо обратиться за помощью къ 
слабительному второго рода 

Хвощъ полевой. (Е^иІ5е1ит агѵепзе Ь.). 

Это растеніе обладаетъ драгоцѣнными цьлебиыми 
свойствами. Оно считается хозяйками хорошимъ сред¬ 
ствомъ для чистки посуды, но кромѣ того оно можетъ 
служить для очищенія человѣческаго тѣла. 
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Хвощъ полевой употребляютъ при застарЪлыхъ или 
гноящихся ранахъ, даже при разнообразныхъ нарывахъ 
и костоъдъ. Онъ оказываетъ прекрасное дѣйствіе, смывая, 
растворяя и выжигая всѣ испорченныя вещества. Изъ 
этой травы приготовляютъ отваръ и употребляютъ его 
для компрессовъ, промываній и примочекъ. Для этой цѣли 
полевой хвощъ заворачиваютъ въ мокрую тряпочку и 
прикладываютъ къ больному мѣсту. Его употребляютъ 
также для извѣстныхъ паровыхъ ваннъ. Подробности см, 
ігі. оідьлі» болѣзней. Полевой хвощъ излѣчиваетъ также 
ипутрснніе недуги. 

Пастой изъ этоіо растенія очищаетъ желудокъ и 
никогда не можетъ повредить. Я совѣтую принимать 
этотъ настой отъ времени до времени, но не каждый день. 
Оііі> успокаиваетъ боли при каменной болѣзни, при моче¬ 
вомъ пескѣ и облегчаетъ мочеиспусканіе. При подобныхъ 
болѣзняхъ полевой хвощъ является единственнымъ и на¬ 
илучшимъ средствомъ, въ особенности, если употреблять 
отваръ изъ полевого хвоща для паровыхъ ваннъ. 

Подобныя болѣзни встрѣчаются очень часто и причи- 
няіоіь СНЛ1.1ІЫЯ страданія, поэтому я совѣтую обратить 
ііііимапіе на это по замѣнимое и простое средство. Кромѣ 
наружнаго употребленія, больные должны принимать 
каждый день внутръ по одной чашкѣ такого отвара. Онъ 
помогаетъ также при кровотеченіяхъ, кровавой рвотъ; въ 
послѣднемъ случаѣ очень быстро, уже черезъ 4 минуты 
рвота прекращается. Кто страдаетъ сильнымъ кровотече¬ 
ніемъ изъ носа, тому я совѣтую втягивать носомъ отваръ 
изі) полевого хвоща; кто страдаетъ вообще кровотече¬ 
ніемъ. тому слѣдуетъ пить ежедневно одну, двв чашки 
этого настоя. 

Слѣдуетъ имѣть всегда подъ рукою это растеніе, 
которое, въ случаѣ нужды, оказываетъ немедленную по¬ 
мощь, поэтому оно должно находиться въ каждой домаш¬ 
ней аптекѣ въ большомъ количествѣ. 

в* 
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СОДЕРЖИМОЕ 
МАЛЕНЬКОЙ ДОМАШНЕЙ АПТЕКИ. 

I. Тинктуры изъ: 

Арники, 
Горечавка, 
Черники, 
Розмарина, 
Можжев. ягодъ. 
Цикорія дикаго, 
Полыни. 

II. Травы для на¬ 
стоя: 

Дягиль лъсной, 
Бобровникъ, или 
трилистникъ. 

Крапива жгучая. 
Очанка, 
Бѣлокопытникъ, 
Бузина черная. 
Бузина малорос¬ 
лая, 

Валерьяна, 
Гусиная лапка. 
Дубовая кора. 
Земляника, 
Звѣробой, 
Золототысяч¬ 

никъ, 
Легочница, 

Ромашка, 
Липовый ЦВѢТЪ, 
Мальва, 
Мята, 
Омела, 
Рута, 
Розмаринъ, 
Скороспѣлка, 
Проскурнякъ, 
Подорожникъ, 
Слабительный 

(АѴйЫЬиЬсг), 
Смола древесная. 
Терновый ЦВѢТЪ, 
Тысячелистникъ, 
Фіалка, 
Хвощъ полевой. 
Царская свѣча. 
Шалфей, 
Цикорій, 
Жасминъ, 
Шиповникъ. 

III. Порошки 
изъ: 

Квасцовъ, 
Сабура, 
Дягиля Лѣсного, 
Валерьяны, 

Бузины малор.. 
Очанки, 
Бѣлокопытника, 
Льнянаго сѣме 

ни. 
Верблюжьяго сѣ 

на. 
Мяты, 
Шалфея, 
Сандала, 
Укропа, 
Полыни, 
Мѣлу, 
Костяной поро 
шокъ. 

Угольный поро 
шокъ. 

IV. Масла: 

Анисовое, 
Укропное, 
Камфорное, 
Рутное, 
Можжевеловое, 
Миндальное, 
Гвоздичное, 
Прованское, 
Спиковое. 
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УКРѢПЛЯЮЩІЯ ПИТАТЕЛЬНЫЯ СРЕДСТВА. 

Рецептъ для приготовленія хлѣба съ отрубями. 

Отдаютъ пшеничное зерно на мельницу съ приказа¬ 
ніемъ не очиндать муки отъ отрубей *. Такъ какъ мельники 
неохотно дѣлаютъ это, то необходимо осматривать муку, 
получаемую съ мельницы. 

Изъ этой муки съ отрубями приготовляютъ тѣсто, 
т. с всыпаютъ 2, 4, 6, 9 фунтовъ муки въ рынку, разво¬ 
дятъ ее горячей водой и ставятъ въ довольно теплое 
мѣсто на всю ночь. Ни закваски, ни соли, ни прянностей 
нельзя примѣшивать къ этому тѣсту. 

На слѣдующее утро изъ тѣста выдѣлываютъ малень¬ 
кія продолговатыя булочки и сажають ихъ въ печь на І'Д 
или ‘/2 часа. Печь должна быть нагрѣта обыкновеннымъ 
образомъ. Когда вынимаютъ хлѣбъ изъ печки, то его 
слѣдуетъ опустить на 3—-4 минуты въ горячую воду, а 
затѣмъ опять посадить въ печь для просушки. 

Поступать такимъ образомъ я научился у одного 
пріора трапнстовъ, который утверждалъ, что это наи¬ 
лучшій способъ печь хлѣбъ съ отрубями, такъ какъ толь¬ 
ко подобнымъ способомъ можно извлечь изъ отрубей всѣ 
питательныя и главнымъ образомъ сахаристыя вещества. 

Я знаю многихъ, которые очень охотно ѣдятъ этотъ 
хлѣбъ, увѣряя, что онъ прекрасно дѣйствуетъ при тяжес¬ 
ти въ желудкѣ, плохомъ пищевареніи и въ особенности 
при геморроѣ. 

Я знаю другихъ, которые, въ первый разъ попробо¬ 
вавъ этотъ хлѣбъ, нашли его безвкуснымъ, но со време¬ 
немъ привыкли къ нему до такой степени, что теперь 
предпочитаютъ его всякому другому. 

Этотъ хлѣбъ необходимо держать въ прохладномъ 
мѣстѣ, и если корка слишкомъ тверда, то надо обвернуть 
хлѣбъ мокрой тряпочкой. 

' Кто угіотрсбляегъ хльбъ еъ отрубями въ большомъ количествѣ, 
тому я совѣтую пріобрѣсть ручную мельницу и приготовлять самому 
именно такую муку, которая ему нужна. Я зналъ одного профессора въ 
Тнролѣ, который такъ страдалъ желудкомъ, что не переносилъ никакой 
ниіціі, и лишился силъ. Ему посовѣтовали ѣсть хлебъ съ отрубями 
и купить себѣ мельннчку для перемола зерна. Онъ самъ мололъ себѣ 
муку, п жена его пекла хлѣбъ, и черезъ нѣкоторое время профессоръ, 
блпгоднря ему, совершенно выздоровѣлъ. 
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Укрѣпляющій супъ. (КгаГізирре). 

Употребленіемъ этого супа можно осчастливить мно¬ 
го несчастныхъ людей. Я рекомендую его не только пото¬ 
му, что онъ содержитъ питательныя вещества, но и пото¬ 
му, что приготовленіе его очень легко и дешево. 

Одинъ богатый господинъ, убѣдившись въ прекрас¬ 
номъ Дѣйствіи этого супа, купилъ у крестьянина два 
большихъ черныхъ хлѣба. (Черный хлѣбъ приготовляется 
изъ ржаной муки, такъ что остается очень много отрубей 
въ мукѣ). Этотъ господинъ изрѣзалъ хлѣбъ на кусочки и, 
положивъ ихъ на желѣзный листъ, велѣлъ поставить иа 
горячую плиту, чтобы высушить ихъ Потомъ эти кусочки 
истолкли въ ступѣ въ довольно крупный порошокъ. Чтобы 
получить укрѣпляющій супъ, онъ клалъ 2—3 ложки этого 
порошка въ кипящій бульонъ, прибавляя немного пряно¬ 
стей. Черезъ двѣ минуты укрѣпляющій супъ готовъ; онъ 
очень вкусенъ, питателенъ и почти совсѣмъ не образуетъ 
газовъ. 

Этотъ господинъ употреблялъ часто молоко вмѣсто 
бульона, поступая такимъ же образомъ. И для этого су¬ 
па достаточно двухъ минутъ Такъ какъ молоко также 
содержитъ много питательныхъ веществъ, то я предпочи¬ 
таю супъ, приготовленный на молокѣ. 

Если нѣтъ молока или бульона, то можно всыпать 
хлѣбный порошокъ въ кипятокъ, прибавить немного прян- 
ностей и говяжьяго жиру. Это можно тоже назвать укрѣп¬ 
ляющимъ супомъ. 

Однажды этотъ господинъ зашелъ къ крестьянкѣ, 
которая пекла хлѣбъ изъ полбы, похожей на пшеницу 
(муку изъ полбы также не очищаютъ отъ отрубей). Онъ 
купилъ два такихъ хлѣба и поступилъ съ ними такъ же, 
какъ и съ чернымъ, потомъ смѣшалъ полученный хлѣб¬ 
ный порошокъ съ порошкомъ изъ чернаго хлѣба и приго¬ 
товилъ себѣ изъ этой смѣси укрѣпляющій супъ. Можно 
получить 6 различныхъ сортовъ такого супа, не только по 
составу различныхъ, но и по своей питательности. Такое 
разнообразіе очень пріятно. 

Этотъ супъ очень полезенъ для слабыхъ дѣтей, такъ 
какъ оиъ легко переваривается, укрѣпляетъ и не образу¬ 
етъ газовъ. Подростающей молодежи и тѣмъ, кто страда¬ 
етъ малокровіемъ, я совѣтую употреблять этотъ супъ. 
Кромѣ того его можно рекомендовать больнымъ, какъ 
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самую питательную пищу для ослаб-ьвшаго организма, 
и старикамъ, у которыхъ нѣтъ зубовъ, чтобы пережевы¬ 
вать твердую пищу. Поэтому въ каждомъ домѣ слѣдуетъ 
употреблять этотъ полезный супъ. 

Одинъ сановникъ, которому я посовѣтовалъ питаться 
этимъ супомъ, утверждалъ, что это самая здоровая и 
пріятная, укрѣпляющая пища. 

Способъ приготовленія медоваго вина (Полез¬ 
ное для здоровыхъ и больныхъ). 

Древніе германцы не знали ни вина, ни пива, такъ 
какъ его еще не было. Несмотря на ихъ чрезвычайно 
простую пищу, они всегда пользовались здоровьемъ и 
достигали глубокой старости. Это все они приписывали 
медовому вину. Къ сожалѣнію этотъ напитокъ въ настоя¬ 
щее время почти совсемъ забытъ и уступилъ мѣсто пиву, 
которое бываетъ поддѣльнымъ и приноситъ вредъ. 

Рецепты для приготовленія этого напитка изъ меда 
можно найти въ каждомъ сочиненіи о пчеловодствѣ. Но 
мнѣ приходилось слыщать жалобы на то, что по этимъ 
рецептамъ приготовленіе вина не удается. Мой способъ 
приготовленія слѣдующій: я наливаю въ чистый мѣдный 
котелъ 60—65 стакановъ мягкой воды и ставлю котелъ на 
огонь; когда вода начинаетъ согрѣваться, я вливаю 6 ста¬ 
кановъ меду и ставлю на легкій огонь. Эта вода съ 
медомъ должна кипѣть въ продолженіе і'/г часа, при 
чемъ надо снимать грязную пѣну, которая всплываетъ на 
поверхность. Послѣ кипѣнія можно разлить медовую воду 
въ жестяные или глиняные кувшины и дать ей остыть. 
Когда вода содержитъ настолько теплоты, какъ вода, 
согрѣтая на солнцѣ при сильномъ жарѣ, то ее нужно 
перелить въ чистую бочку. Отверстіе въ бочкѣ не закола¬ 
чивается. Если въ погребѣ тепло, то уже черезъ 5— 
20 дней начинается броженіе. Чрезъ двѣ недѣли кончает¬ 
ся первый періодъ броженія, и тогда молодое вино 
слѣдуетъ перелить въ другую бочку, такъ что осадокъ 
остается въ первой. 

Вторичное броженіе продолжается 10—14 дней, и 
послѣ этого отверстіе нужно плотно закупорить. Чрезъ 
3 -4 недѣли медовое вино готово; тогда его разливаютъ 
въ бутылки и ставятъ въ холодное мѣсто; оно вскорѣ 
начинаетъ сильно лѣниться. 



ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ. 

Лѣченіе болѣзней. 



ВВЕДЕНІЕ. 

Описанные ниже случаи болѣзней не вымышлены, 
и существуютъ не только въ воображеніи. Все это — дѣй¬ 
ствительные случаи, и я ручаюсь за каждое лицо, назван¬ 
ное или упомянутое здѣсь. Факты эти приведены не какь 
реклама, или для преувеличенія, а для того, чтобы они 
могли помогать или служить въ жизни. 

Я самъ отлично понимаю, насколько несовершенна 
и неполна третья часть моей книги, т. с. сколько случаевъ 
болѣзней остались еще неперечисленными! Отчасти этому 
виной недостатокъ времени, главнымъ же образомъ —, 
я иначе и не желалъ писать: я не хотѣлъ сухо и кратко 
ііерсчислитіі всѣ болѣзни и способы ихъ лѣченія; я, раз¬ 
считывая на ограниченный кругъ читателей, намѣренъ 
былъ изложить имъ это скорѣе въ формѣ бесѣды, но такъ, 
при этомъ, чтобы каждый отдѣльный случай указывалъ 
на извѣстные симптомы, къ нему относящіеся, и туті>- 
же — изложить правильный способъ водолѣченія, нан- 
лучшій въ данномъ случаѣ. 

Какъ садовникъ, составляя букетъ, срываетъ не всѣ 
ЦВѢТЫ и не въ одинаковомъ количествѣ, такъ и я на полѣ 
болѣзней выбралъ лишь наиболѣе часто встрѣчаемыя 
у насъ, и изъ нихъ наиболѣе поучительныя. 

Удалось оно мнѣ, или нѣтъ — но было, во всякомъ 
случаѣ, доброе желаніе. Я однако, думаю, что желак;)іцін 
научиться и непредубѣжденный читатель найдетъ не одну 
крупицу золота! 

Въ предисловіи я сказалъ уже о способѣ изложенія. 
Прибавлю ЗДѢСЬ только, что небольшія повторенія о спо¬ 
собахъ примѣненія, которыя читатель встрѣтить,— 
сдѣланы для ясности. О примѣненіяхъ воды я говорилъ 
спгціалыіо въ первой части. 

Дорогой читатель! Болѣзни, это — крестъ, который 
каждому изъ насъ приходится нести, рано или поздно — 
быть можетъ и только при кончинѣ! — мы имѣемъ право 
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облегчать себѣ этотъ крестъ! Еще пророкъ Елисей^ска- 
чзлъ Нааману, киязю Сирійскому, больному проказой; 

„Ступай, омойся семь разъ въ Іорданъ, и тъло твое 
будетъ опять здорово, и ты будешь чистъ!" 

Да поможетъ мнъ Господъ въ моемъ желаніи помочь 
многимъ, которые съ трудомъ несутъ крестъ свой! 

Поносъ. 
Мужчина 58 лѣтъ приходитъ ко мнъ и говоритъ; „у 

меня постоянно поносъ — сегодня уже 7 разъ — это по¬ 
тому, что я въ дорогѣ, а вообще разъ по 6 въ день. 
Я этимъ болѣю уже ^/^ года". Наружный видъ больного 
былъ не дуренъ, цвѣтъ лица свѣжій. Этому больному 
Дѣлали; 1) каждое утро и послѣ обѣда верхнее обливаніе; 
2) каждое утро онъ ходилъ по водѣ, а послѣ обѣда — об¬ 
ливаніе до колѣнъ. Результатомъ этого было то, что стулъ 
явился только на пятый день. Внутрь онъ ничего не 
принималъ, кромѣ 6—8 ягодъ можжевельника. 

Читатель спроситъ, можетъ быть, отчего лѣченіе на¬ 
значено совсѣмъ необычайное? Отвѣтъ простъ; человѣкъ 
этотъ былъ съ виду крѣпокъ и СВѢЖЪ, слѣдовательно 
природныя силы были на лицо; если ихъ поддержать еще 
употребленіемъ воды и укрѣпить ихъ увеличеніемъ тепла, 
то организмъ самъ долженъ былъ побѣдить и изгнать 
болѣзнь. 

Какъ дальнѣйшее примѣненіе, я рекомендовалъ 2— 
3 полуванны въ недѣлю и также часто верхнее обливаніе 
и обливаніе колѣнъ. 

Астма. 

Одинъ господинъ разсказываетъ; „мнѣ 46 лѣтъ. Аст¬ 
мой я страдаю уже 20 лѣтъ. Я обращался ко многимъ 
врачамъ; но они объявили мнѣ, что болѣзнь неизлѣчима, 
и совѣтовали миѣ только успокаивающія средства, кото¬ 
рыя МНѢ не помогали. Итакъ я рѣшилъ нести свой крестъ, 
пока Богъ не захочетъ меня набавить отъ него. Этотъ 
крестъ часто становился тягостенъ. Часто дыханіе затруд¬ 
нялось настолько,— особенно по ночамъ, что я въ силь¬ 
нѣйшіе морозы долженъ былъ стоять у открытаго окна, 
чтобы не задохнуться. Такіе припадки продолжались 
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иногда н-ьсколько дней подрядъ. Всъ средства оказыва¬ 
лись недѣйствительными. Къ этому присоединились еще 
отсутствіе аппетита и полный упадокъ силъ, и я видѣлъ, 
что такъ продолжаться не можетъ. Наконецъ, небо сжа¬ 
лилось надо мной. Книга „мое водолѣченіе" явилась въ 
качествѣ спасителя. Просто невѣроятно, какъ вода мо¬ 
жетъ быстро передѣлать натуру человѣка — я излѣчил¬ 

ся въ 1 недѣлю. Примѣненія воды были слѣдующія; 
1) верхнее обливаніе, обливаніе колѣнъ, хожденіе по 
водѣ; 2) обливаніе спины и бедеръ; 3) сидячая ванна, 
верхнее обливаніе, полуваина; 4) обливаніе верхней час¬ 
ти тѣла и спины, хожденіе по водѣ; 5) полуванна, верхнее 
обливаніе, сидячая ванна; 6) полная ванна, верхнее об¬ 
ливаніе; 7) обливаніе бедеръ, верхнихъ частей тѣла. При 
этомъ я ходилъ ежедневно 2 часа босикомъ по травѣ. Это 
было лѣтомъ и мое состояніе улучшалось съ каждымъ 
часомъ. 

Одышка. 

Одинъ священникъ разсказаль мнѣ слѣдующее: 
„Я крѣпкаго Тѣлосложенія, былъ всегда здоровъ и си¬ 
ленъ; но вотъ уже скоро годъ, какъ у меня заложена 
грудь, такъ что я съ трудомъ, дышу, и когда является 
кашель съ одышкой, мнѣ кажется, что я задыхаюсь. 
Прежде у меня былъ превосходный, звонкій голосъ, а 
теперь едва можно разслышать, что я говорю. Я такъ 
сильно устаю, что едва могу ходить. Врачи, къ которымъ 
я обращался, признали это, частью, за катарръ дыхатель¬ 
наго горла, частью за грудной катарръ". 

Примпненія воды были слпдующія ежедневно 3— 
4 верхнихъ обливанія, и два раза въ день ходить въ водѣ 
по колѣни; это въ продолженіи 4 дней. Послѣ этого еже¬ 
дневно 2 верхнихъ обливанія, обливаніе спины и одна 
полуванна; при этомъ каждый день ходить по водъ; это — 
впродолженіе 5 дней; кромѣ того 3 раза въ недѣлю 
■паль. Послѣ этихъ пяти дней,— ежедневно полуванна, 
обливаніе спины, верхней части тѣла и колѣнъ. Лѣченіе 
кончается въ короткое время. Количество мокроты от- 

* Не каждый, страдающій одышкою, можетъ ііріімънять подобное 
■ОДОЯѣчеиІе: оно можетъ дѣйствовать слишкомъ сильно. Вообще я не 
СОПтую Дѣлать одновременно слишкомъ много примѣненій. 



— 172 — 

дѴіилось у паціента громадное. Общій видъ его становил¬ 
ся все лучше, дыханіе свободнѣе, голосъ чище, настроеніе 
болъе веселое. Причинами болъзни оказалися — слиш¬ 
комъ теплая одежда и недостатокъ движенія. 

Катарръ глазъ. 

Одинъ знаменитый военный врачъ, лѣтъ 35 тому на¬ 
задъ, говорилъ мнѣ: „Катарръ — это болѣзнь, изъ кото¬ 
рой могутъ развиться всевозможныя болѣзни; лихорадка, 
тифъ, нервная лихорадка, кровавый поносъ, сухотка, ча¬ 
хотка и т. д.“. Поэтому необходимо хорошенько закалить 
себя, чтобы быть огражденнымъ и, такъ сказать, застра¬ 
хованнымъ отъ ВСѢХЪ этихъ болѣзней, которыя легко 
можно получить при катаррѣ. Если кто имѣетъ катарръ, 
онъ долженъ успокоиться не раньше, чѣмъ совершенно 
ИЗЛѢЧИТЪ его. 

Если полная слѣпота составляетъ огромное не¬ 
счастье, ТО, конечно, всякія болѣзни глазъ являются путя¬ 
ми къ этому несчастью. Глаза подобны двумъ жемчужи¬ 
намъ, вставленнымъ въ черепъ. Но этихъ жемчужинъ 
только два. Если одинъ глазъ потерянъ, то и это уже 
незамѣнимая потеря! Поэтому, читатель будь на сторожѣ; 
и береги оба! Болѣзни глазъ бываютъ часто уже въ 
самомъ НѢЖНОМЪ возрастѣ, у новорожденныхъ. У школь¬ 
никовъ ОНѢ еще болѣе часты. Въ каждомъ возрастѣ и 
ПОЛѢ встрѣчается достаточно глазныхъ болѣзней. 

Большею частью источникъ болѣзни заключается въ 
организмѣ. У здороваго человѣка всѣ ненужные соки вы¬ 
дѣляются путемъ испарины, дыханія и другими способа¬ 
ми Чудодѣйно дѣйствіе этой чуднѣйшей изъ машинъ! Но 
совсьмі. иначе происходитъ у больного: всѣ соки, жидкос¬ 
ти, которыя больной организмъ не въ силахъ удалить, 
накопляются въ животъ, головѣ и т д. То, что накопи¬ 
лось въ ГОЛОВѢ, выходитъ обыкновенно чрезъ глаза. Вы¬ 
дѣляющіяся жидкости очень ѣдки и остры, а глазъ и 
составныя его части чрезвычайно ньжны. Поэтому понят¬ 
нымъ становится сильное жженіе при выдѣленіи подоб- 
ныхт> жидкостей. Это же жженіе служитъ въ то же время 
признакомъ, что глазъ и глазные сосуды раздражены 
выдѣляющейся жидкостью. Если помѣшать выходу этихъ 
ѣдкихъ соковъ,— глазъ воспаляется, наливается кровью, 
и, конечно, больной, ослабленный глазъ не въ состояніи 
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переносить свѣта. Излѣченіе возможно только тогда, ко¬ 
гда жидкости удалены возможно быстрымъ способомъ. 

Нѣкоторые, страдающіе глазами, ничего почти не 
видятъ, или видятъ, какъ черезъ вуаль, или въ туманѣ, 
другимъ кажется, что передъ глазами носятся мошки 
и мухи; третьимъ мерещутся огненные снопы, четвертые 
видятъ еще иное и т. д. Всѣ эти болѣзни происходятъ изъ 
одного и того же источника, составляютъ отпрыски одно¬ 
го ядовитаго вещества. Удалите это ядовитое вещество, 
укрѣпите затѣмъ глазъ, и онъ — излѣченъ! Мы объяс¬ 
нимъ сказанное на примѣрѣ. 

Маленькая дѣвочка, Антонія, лѣтъ 5, очень блѣдна. 
Лицо у нея опухло, общій видъ болѣзненный. У ребенка 
воспаленные глаза; свѣта она не переноситъ. Аппетитъ 
плохъ, по ночамъ плохо спитъ, много плачетъ. Что 
слѣдуетъ дѣлать? Нужно каждый день обертывать дв- 
вочку, начиная отъ подмышекъ, полотенцемъ, намочен¬ 
нымъ въ тепловатомъ отварѣ изъ овсяной соломы. По¬ 
верхъ мокраго холста хорошенько обвязать сухнмъ. Если 
обертываніе происходитъ въ то время, когда ребенокъ 
обыкновенно спитъ, онъ скоро заснетъ. Если дѣвочка 
заснула, пусть спокойно спитъ въ обертываніи, пока не 
проснется. Если же она не засыпаетъ, то должна остаться 
въ этомъ положеніи въ продолженіи 1 часа. Такое лв- 
ченіе должно продолжаться недѣлю. На слѣдующей 
недѣлѣ нужно приготовить ребенку теплую ванну (около 
24°—26° К.) изъ отвара овсяной соломы, въ которой 
онъ долженъ оставаться 15—20 минутъ. Вь послѣднюю 
минуту пребыванія въ ваннѣ нужно сдѣлать быстро изъ 
лейки обливаніе комнатной водой, и сейчасъ же одѣться. 

Для Дѣтей чрезвычайно важно это освѣжающее обливаніе 
послѣ ванны: теплой ванной мы выдѣляемъ и выводимъ 
вредные соки: отъ холоднаго обливанія наступаетъ укрѣп¬ 
леніе и закрытіе поръ. Первые разы ребенокъ будетъ 
жаловаться и плакать, какъ большая часть дѣтей; но 
ПОСЛѢ НѢСКОЛЬКИХЪ разъ онъ легко будетъ входить въ 
ванну, особенно при ободреніяхъ со стороны матери. Ван¬ 
ну нужно повторять каждые 2—3 дня. Ребенокъ скоро 
почувствуетъ себя лучше, крѣпче, свѣжѣе; глазъ также 
сдѣлается чище. Если заботливая мать желаетъ еще 
сродство. Дѣйствующее прямо на глазъ, пусть возьметъ 
кусочекъ квасцовъ (величиной съ 4 ячменныхъ зерна), 
распуститъ въ кружкѣ воды и промываетъ 3—4 раза въ 
день больные глазки. Все пойдетъ, какъ слѣдуетъ. Мать 
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не должна забывать, что и по излѣченіи ребенка слѣдуетъ 
въ недѣлю 1 разъ обмывать его, какъ указано, а въ 
слѣдующіе — приготовлять ему овсяную ванну. Даже ес¬ 
ли маленькому паціенту не 5 лѣтъ, а 5 недѣль, пусть 
молодая мать не испугается, если и въ этомъ случаѣ 
я предложу примѣнить то же лѣченіе. 

Маленькій Антонъ, четырехлѣтній ребенокъ, золоту¬ 
шенъ, на головѣ у него сыпь; около рта кругомъ тоже 
нечисто, глаза воспалены. Мать думала все, что ребенокъ 
умретъ; но онъ не умираетъ, а продолжаетъ страдать. 
Пусть она ему надѣваетъ каждый день, передъ сномъ, 
рубашенку, намоченную въ водѣ съ небольшимъ количе¬ 
ствомъ соли; затѣмъ уложитъ его спать, и хорошенько 
укутаетъ одѣяломъ. Пусть она это дѣлаетъ въ первую 
недьлю каждый день, во 2-ю — черезъ день, въ 3-ю — че¬ 
резъ каждые два дня, въ 4-ю черезъ 3 дня, и даетъ кромѣ 
того ежедневно въ пищѣ или питьѣ немного мѣлового 
порошку; мальчикъ выздоровѣетъ, а мать не нарадуется 
на своего здороваго сынка. 

Берта ходитъ въ школу, но выглядитъ плохо, и у ней 
такъ часто болятъ глаза, что она ничего почти не видитъ. 
Глаза красны, и въ нихъ постоянное жженіе. Нужно 
ДѢВОЧКѢ надѣть въ продолженіи 10 дней 6 разъ мокрую 
рубаху, а если этого недостаточно, то приготовить ей 
ванну (24°—25° К) изъ отвара сосновыхъ вѣтвей, за¬ 
ключивъ ее обливаніемъ свѣжей водой. При этомъ хоро¬ 
шо промывать раза 3 въ день глаза водой изъ сабура (на 
щепотку сабура наливается стаканъ горячей воды). По¬ 
слѣднее излѣчиваетъ и укрѣпляетъ глаза. 

У Вильгельма, 9-ти лѣтъ мальчика, были больны 
глаза. Бѣдный ребенокъ былъ почти совсѣмъ слѣпъ — 
онъ едва различалъ людей. Лѣченіе его стоило родите¬ 
лямъ болѣе 400 марокъ, но ни врачи, ни напитки не могли 
ему помочь. Самъ мальчикъ былъ въ такомъ же печаль¬ 
номъ состояніи, какъ и глаза, конечности холодныя, от¬ 
сутствіе аппетита, сильная худоба, печальный и подавлен¬ 
ный видъ. Несчастный мальчикъ носилъ синіе очки и 
ходилъ съ проводникомъ. 

Чрезъ 4 Мѣсяца Вильгельмъ былъ совершенно здо¬ 
ровъ и Тѣломъ, и глазами. Онъ принималъ по 2 теплыя 
ванны въ 1-ю недѣлю. Четыре раза въ недѣлю надѣвалъ 
онъ рубаху, погруженную въ воду съ небольшимъ коли¬ 
чествомъ соли, на 1 — і'/г часа. Затѣмъ я велѣлъ мальчи¬ 
ку часто ходить босикомъ по мокрой травѣ, или во время 
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дождя. Въ продолженіи первыхъ 4 недѣль онъ прини¬ 
малъ по 3 или 4 ванны въ 15° К. не долѣе, чѣмъ по 
1 минутѣ, съ послѣдующимъ движеніемъ. И это продол¬ 
жалось НѢСКОЛЬКО недѣль. При этомъ мальчику промыва¬ 
ли глаза 2 раза въ день квасцовой водой—(щепотка 
квасцовъ на кружку воды). Вмѣстѣ съ тѣломъ оживали 
и глаза. Въ концѣ концовъ они открылись совсѣмъ и 
заблестѣли на свѣжемъ личикѣ мальчика, будто онъ во¬ 
все не болѣлъ никогда. 

Христина, лѣтъ 24, обладаетъ цвѣтущимъ видомъ, но 
постоянно страдаетъ глазами. У нея слишкомъ много 
крови въ головѣ, слишкомъ мало въ ногахъ. Лѣченіе: 
черезъ день — тепленькая ванна съ золой и солью; это 
отвлекаетъ кровь къ ногам ь; 3 раза въ недѣлю холодная 
ванна до подмышекъ — по '/г минуты. При работѣ часто 
ходитъ босикомъ. Приливъ крови къ головѣ уменьшается, 
проходитъ совсѣмъ, и болѣзнь глазъ исчезаетъ. 

Болѣзнь глазъ. 

Агата приходитъ и разсказываетъ: „уже три года 
я страдаю сильными головными болями и совсѣмъ лиши¬ 
лась сна. Ноги мои всегда холодны; когда прекращается 
на время головная боль, мнѣ не даетъ покою страшная 
боль въ спинѣ. Зрѣніе у меня такъ ослабѣло, что я едва 
различаю дома, и если такъ пойдетъ далѣе, я ослѣпну 
совсѣмъ". 

Агата должна была: 
1) 2 раза въ недѣлю носить по '/г часа рубаху, 

намоченную въ водѣ съ солью; 
2) 2 раза въ недѣлю употреблять короткое обертыва¬ 

ніе, намоченное въ отварѣ сѣнной трухн, по 1'/2 часа 
каждый разъ. 

3) Лить ежедневно въ теченіе 1 минуты воду на 
колѣни, съ послѣдующимъ движеніемъ. Это продолжа¬ 
лось 2 недѣли. Въ продолженіи 3-й недѣли она должна 
была каждый день дѣлать обливаніе верхней части тѣла 
и колѣнъ, и послѣ обѣда принимать полуванну; кромѣ 
того, каждый день ходить 3 минуты по водѣ; то же про¬ 
должалось еще 2 недѣли. Спустя это время, приливы 
крови къ головѣ исчезли; зрѣніе, поэтому, возвратилось; 
ВЪ ногвхъ пересталъ ощущаться холодъ; больная излѣ¬ 
чилось. 
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Сыпи. 

Подъ словомъ „сыпи" я подразумъваю всь тѣ не- 
имѣющія особаго названія сыпи, которыя быстро появля¬ 
ются на КОЖѢ, и также быстро исчезаютъ. Обыкновенно 
на нихъ никто не обращаетъ вниманія; но онѣ могутъ 
иногда сдѣлаться очень непріятными, даже мучительными 
для груди, спины и другихъ частей тѣла. 

Большею частью эти сыпи не мѣшаютъ людямъ въ 
продолженіи многихъ лѣтъ заниматься своимъ дѣломъ, по 
крайней мѣрѣ не мѣшаютъ ощутительнымъ образомъ. 
Однако, МНѢ ИЗВѢСТНЫ люди, страдавшіе припадками су¬ 
масшествія при исчезновеніи подобнаго рода сыпей, даже 
случаи изступленія. 

Сыпь всегда снова появлялась отъ средствъ, рекомен¬ 
дованныхъ при льченіи лишаевъ, и припадки прекраща¬ 
лись. Но, все таки, значитъ — сыпь не такой пустякъ, 
какъ кажется. Если запустить сыпь и не быть чистоплот¬ 
нымъ, то легко можетъ образоваться умопомѣшательство, 
сухотка, чахотка, болѣзни печени, почекъ и другія тяже¬ 
лыя послѣдствія. 

Тому, кто страдаетъ сыпью, я совѣтую заранѣе, пока 
еще нѣтъ ни одного изъ упомянутыхъ тяжелыхъ послѣд¬ 
ствій этой болѣзни, исподволь производить каждую не¬ 
дѣлю Нѣсколько легкихъ примѣненій водолѣченія (по 
одному черезъ день) въ слѣдующемъ порядкѣ: полное 
обмываніе холодной водой, испанскій плащь, малое обер¬ 
тываніе. Если въ первое время сыпь усилится,— пугаться 
не нужно — это прекрасное доказательство дѣйствія во¬ 
ды, II тѣмъ усерднѣе нужно продолжать примѣненіе ея. 

Кто послѣдуетъ этому совѣту, самъ увидитъ, что сыпь 
потомъ совершенно исчезнетъ. 

Безпристрастный читатель самъ можетъ разсудить, 
что предпочесть ему для очищенія кожи: различныя-ли 
отвратительныя мази, подъ громкими названіями „чу¬ 
десный бальзамъ", „молоко красоты", или чистую, про¬ 
зрачную воду? Что за мерзости содержатся часто въ 
этихъ мазяхъ, прославляемыхъ въ каждой газеткѣ! Мно¬ 
гіе н многіе очень постыдились бы, если бы ихъ знатные 
родственники и товарищи узнали, что они прибѣгаютъ къ 
подобнаго рода средствамъ! Мои слова мало помогутъ, 
я знаю — люди мазались и будутъ мазаться. „Мипсіиз 
ѵиіі (іесірі! НаЬеаІ зісіі!" Пусть мажутся, когда такъ. 
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Одинъ помъщикъ разсказывалъ мнъ: „Я уже около 
двухъ лътъ страдаю сыпью на лицъ и всемъ т-ьлъ; иногда 
ся немного, но часто она высыпаетъ въ огромномъ коли¬ 
чествъ, и если она такъ будетъ продолжаться, что можетъ 
случиться очень легко, то я не знаю, что меня ожидаетъ! 

„Я употребилъ много средствъ противъ нея, но ничего 
не помогло'". 

Примѣненія воды были слѣдующія: 
1) Каждую недѣлю двѣ теплыя ванны изъ отвара 

овсяной соломы но 15 минутъ, и поперемѣнно двѣ та¬ 
кія же холодныя, по 1 минутѣ; или же — сильное обмы¬ 
ваніе. 

2) 3 раза въ недѣлю полное обмываніе холодной 
водою, ночью или утромъ, при вставаніи. 

Ежедневно онъ принималъ маленькую щепотку 
„бѣлаго порошку" (см. II часть). Это лѣченіе длилось 
3—4 недѣли; затѣмъ онъ производилъ 1—2 раза въ не¬ 
дѣлю полное обмываніе или принималъ полуванну. 

Сухотка. 

Мы знаемъ, что многіе люди чрезвычайно легко пол¬ 
нѣютъ; этого обыкновенно опасаются, такъ какъ, по спра¬ 
ведливо установившемуся мнѣнію, такіе люди не особенно 
долговѣчны. Но мы знаемъ также массу мужчинъ, жен¬ 
щинъ I! Дѣтей, у которыхъ, наоборотъ, быстро наступаетъ 
истощеніе и упадокъ силъ. Эти люди похожи на травку, 
которая сегодня зеленѣетъ въ полѣ, а завтра уже вянетъ. 
Самое удивительное .это то, что многіе совсѣмъ не чув- 
сгвують своей бользпи. Они жалуются большей частью 
только на усталость, плохое расположеніе духа и па 
слишкомъ большой аппетитъ или отсутствіе его. Если не 
прійти сейчасъ на помощь, то такія полумертвыя уже 
растенія увядаютъ совершенно; они угасаютъ, какъ сла¬ 
бый фитилекъ ночника. Иногда присоединяется еще и 
острая болѣзнь, которая скоро и поканчивасть съ 
тлѣющей свѣтильней. Такіе больные похожи, по моему 
мнѣнію, на зданіе, построенное изъ дурного матеріала 
и цемента; все скоро расшатывается въ немъ, не можетъ 
•іііердо держаться, готово распасться. Часто говорятъ: 
„онъ умеръ отъ рахита!" Это было именно крушеніе лом-, 
кнго, слабаго тѣла. Это только различныя обозначенія 
одного и того же факта! Хорошее питаніе здѣсь не помо- 
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жегъ. Попробуйте скр’Ьпить цементомъ разрушающійся 
домъ — всякій разумный человѣкъ только улыбнется. Су¬ 
хотка отличается отъ чахотки тѣмъ, что въ послѣдней — 
разрушеніе начинается отъ одного органа — легкаго, 
горла или др., при сухоткѣ же весь организмъ представ¬ 
ляетъ развалину. Часто ищутъ причину сухотки въ поч¬ 
кахъ, ЖИВОТѢ, и т. д., большей частью до вскрытія трупа 
опредѣлить ея нельзя — насъ обманываютъ самые вѣр¬ 
ные признаки. 

1. Одинъ довольно полный мужчина пользовался по¬ 
стоянно завиднымъ здоровьемъ. Образъ его жизни и діэта 
были совершенно нормальны. Вдругъ онъ сталъ замѣчать, 
что его силы и полнота исчезаютъ; у него начались силь¬ 
ныя головокруженія, и онъ не рѣшался стоять на мѣстѣ, 

не имѣя опоры. Ужаснѣе всего было то, что, когда онъ 
ходилъ или стоялъ, ноги его не ощущали твердой опоры. 
Въ б недѣль больной потерялъ въ вѣсѣ 72 фунта. Этотъ 
красивый, здоровый мужчина шатался изъ стороны въ 
сторону, какъ надломанный тростникъ, или высохшее, 
безжизненное дерево. Лѣкарства не приносили никакой 
помощи; больной съ грустью, но увѣренно ждалъ близкой 
смерти. Въ этомъ состояніи и настроеніи явился онъ ко 
мнѣ; я его просто не узналъ, хотя онъ былъ мой хорошій 
знакомый. Я самъ сомнѣвался въ возможности его излѣ¬ 
ченія, но все таки посовѣтовалъ ему попытать послѣднее 
средство--обратиться къ водѣ. 

Нужно было укрѣпить организмъ и отвести его отъ 
пути самоуничтоженія. Ежедневно больной ходилъ 2— 
3 раза босой по мокрой травѣ или мокрымъ камнямъ. 
Ежедневно онъ накладывалъ себѣ верхній и нижній ком¬ 
прессъ и разъ въ недѣлю носилъ испанскій плащь. Кромѣ 
того, каждую недѣлю онъ принималъ двѣ полуванны 
и одно короткое обертываніе; затѣмъ, вмѣсто полуван¬ 
ны — полныя холодныя ванны въ теченіе 1 минуты, и 
теплыя, съ двумя перемѣнами — каждая по разу въ не¬ 
дѣлю; кромѣ того разъ въ недѣлю полное обмываніе. 

Для полнаго уничтоженія болѣзни и возможности 
рецидива (повторенія), я посовѣтовалъ: 1 холодную пол¬ 
ную ванну, 1 обливаніе верхней части тѣла и колѣнъ, и по 
временамъ, испанскій плащь. 

Уже ПОСЛѢ первой недѣли убыль силъ прекратилась, 
и началось возстановленіе силъ. Порцію пива я умень¬ 
шилъ съ 5 стакановъ на два; пищу совѣтовалъ питатель¬ 
ную, но простую. Послѣ двухмѣсячнаго лѣченія больной 
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былъ совершенно здоровъ и возвратился къ своимъ обыч¬ 
нымъ занятіямъ. Теперь онъ еще кръпокъ и здоровъ 

2. Одна мать семейства, здоровая и цвътущая, поте¬ 
ряла въ короткое время здоровье и силы. Смертный при¬ 
говоръ былъ ей уже произнесенъ, такъ какъ никакія 
средства не помогали ей. Въ своемъ несчастій она при¬ 
бѣгла къ помощи воды 

2 раза въ недѣлю носила она по 1 часу мокрую 
рубаху и 2 раза въ недѣлю брала полуванну, примѣняя 
то и другое въ теченіи 2 недѣль. Силы ея нѣсколько 
увеличились; послѣ этого — одно короткое обертываніе 
и 1 полное обмываніе въ недѣлю; послѣднее она должна 
была дѣлать утромъ, сейчасъ съ постели, и опять возвра¬ 
щаясь послѣ этого въ постель. Женщина эта совершенно 
выздоровѣла, и была возвращена своимъ дѣтямъ. 

Иногда можно замѣтить, что такіе больные принима¬ 
ютъ, невидимому, слишкомъ много пищи, такъ что боль¬ 
ной ихъ организмъ не можетъ распредѣлить и перера¬ 
ботать ее правильно; поэтому появляются вредныя 
ПОСЛѢДСТВІЯ — ненормальное ожирѣніе, застои крови, на¬ 
копленіе болѣзненныхъ соковъ и т. д. Правильныя примѣ¬ 
неніи воды регулируютъ принимаемое, выводятъ ненуж¬ 
ное, исправляютъ кровообращеніе и укрѣпляютъ орга¬ 
низмъ. 

Возможенъ еще одинъ случай: пища принимается, но 
не усваивается, какъ слѣдуетъ; органы слабы, вялы, без¬ 
дѣятельны и неспособны къ работѣ, они ослаблены въ 
своихъ функціяхъ. Понятно, что и здѣсь могутъ возник¬ 
нуть различныя разстройства организма. Отрѣжъ у како¬ 
го угодно растенія присасывающіе корни, и оно погиб¬ 
нетъ! На эти корешки похожи наши органы. Вода 
освѣжаетъ, укрѣпляетъ ихъ; отъ воды органы снова при¬ 
ходятъ въ движеніе, оживляются, пріобрѣтаютъ надлежа¬ 
щую дѣятельность. Сколько молодыхъ людей надѣлены 
такими хилыми организмами, что ихъ можно считать поч¬ 
ти трупами! Дай имъ Богъ, чтобы они во время отыскали 
источникъ, могущій дать имъ исцѣленіе, пока еще не 
поздно. 

Костоѣда. 

У одного господина сталъ болѣть палецъ иа ногѣ; онъ 
думалъ, что у него немного поврежденъ ноготь, и не 
обратилъ иа это вниманія; но на пальцѣ образовалось 



— 180 — 

воспаленіе, п нужно было обратиться къ врачебной помо¬ 
щи. Врачъ прописалъ множество средствъ въ теченіе 
нъсколькихъ недъль, и говорилъ, что палецъ выздоравли¬ 
ваетъ, несмотря на то, что воспаленіе увеличилось, вся 
нога распухла, и сдѣлалось невозможнымъ ходить или 
стоять на ней. Паціентъ и не подозрѣвалъ, что съ нимъ 
творится, пока, наконецъ, не отдѣлились 2 косточки. То¬ 
гда онъ сталъ опасаться состоянія ноги и сомнѣваться въ 
правильности лѣченія ея. Онъ былъ знакомъ со мною, 
и попросилъ что бы я посмотрѣлъ его ногу; оказалось, 
что это костоѣда. 

Я сейчас велѣлъ сдѣлать отваръ изъ полевого хвоща, 
намочить въ отварѣ холстъ и обернуть имъ все распухшее 
мѣсто. Черезъ нѣкоторое время опухоль исчезла, и начи¬ 
навшаяся костоѣда была излѣчена. 

Черезъ годъ болѣзнь появилась опять, но уже на 
другой ногѣ, и опять на большомъ пальцѣ. 

Врачъ разрѣзалъ палецъ и примѣнялъ ѣдкія сред¬ 
ства, которыя залѣчили палецъ. При Лѣченіи больной 
чувствовалъ на другой ногь продолжительную боль, похо¬ 
жую на ту, которую онъ чувствовалъ при первой косто¬ 

ѣдѣ. Но Лѣченіе шло между тѣмъ дальше, и врачъ объ¬ 
явилъ его, наконецъ, конченнымъ и удачнымъ, хотя па¬ 
лецъ остался болѣе толстымъ и покраснѣвшимъ. Усерд¬ 
ный въ своей службѣ господинъ былъ въ состояніи ходить 
и работать; чего-жъ было больше желать? 

Меня уже больше не спрашивали, потому что я все¬ 
гда говорю только правду, и я сказалъ бы, какъ и оказа¬ 
лось, что болѣзнь прекращена, но не излѣчена; костоѣда 
должна появиться опять. 

Какъ же нужно было лѣчиться? Надо было лѣчить 
разомъ обѣ ноги, до исчезновенія красноты и всякой боли, 
и Лѣчить ножными обертываніями, намоченными въ от¬ 
варѣ овсяной соломы; нужно было дѣлать обертыванія 
НѢСКОЛЬКО разъ въ день, и притомъ такъ, чтобы они 
захватывали также мѣста выше и ниже пораженныхъ. 
Отчего-же у этого господина образовалась костоѣда въ 
ногахъ, а не на кистяхъ рукъ, въ рукахъ? А оттого, что 
передъ этимъ онъ перенесъ тяжелую болѣзнь, послѣ кото¬ 
рой постоянно чувствовалъ слабость въ ногахъ; въ нихъ, 
вѣроятно, остались еще нездоровые соки; при постоянной 
работѣ (вѣдь ноги одни переносятъ тяжесть всего тѣла, 
и часто — какого еще тѣла!) онѣ не могли поправиться, 
и вотъ вредные соки, развиваясь, и произвели костоѣду. 
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Этотъ господинъ живъ еще теперь, и долженъ очень 
остерегаться, чтобы костоѣда не повторилась! При пер¬ 
выхъ ея симптомахъ, пусть онъ не пренебрегаетъ моимъ 
дружескимъ совѣтомъ, и обертываетъ свои ноги отваромъ 
полевого хвоща или соломы. 

О другихъ случаяхъ костоѣды я не говорю — они 
обыкновенно бываютъ въ болѣе молодомъ возрастѣ и 
скоро излѣчиваются. 

Недержаніе мочи по ночамъ. 

Этой болѣзнью страдаютъ больщей частью подростки 
обоего пола, иногда же и взрослые, лѣтъ до 20 и больще. 

Въ газетахъ часто встрѣчаещь рекламы о средствахъ 
противъ этой болѣзни; но больщей частью — это только 
щарлатанство. Многіе, къ сожалѣнію, употребляютъ все 
таки эти средства, или желаютъ излѣчить несчастныхъ 
дѣтей розгами и насмѣщками, что, конечно, только увели¬ 
чиваетъ зло. Мнь разсказывали, что въ одномъ заведеніи 
такихъ больныхъ дѣтей наказывали каждый день передъ 
сномъ розгами; бѣдныя дѣти вначалѣ не засыпали изъ 
страха предъ возможностью повторенія; затѣмъ засыпали 
глубокимъ, тяжелымъ сномъ, и — повтореніе припадка 
является очевиднымъ. Причина болѣзни отъ слабости 
организма; укрѣпите его — и болѣзнь пройдетъ. 

Я совѣтую такимъ больнымъ людямъ отъ 8—13 лѣтъ 
ходить ежедневно въ водѣ по икры 3—5 минутъ; послѣ 
этого бѣгать по комнатѣ или на свѣжемъ воздухѣ, чтобы 
опять возстановить теплоту организма; черезъ пять дней 
подобное несчастіе повторилось только съ двумя изъ шес¬ 
ти; черезъ нѣсколько дней и эти были излѣчены. 

Второе примѣненіе воды состояло въ держаніи рукъ 
въ водѣ (по 2 минуты) послѣ ходьбы въ ней; это тоже 
помогало, и придавало здоровый цвѣтъ лица дѣтямъ, 
ИМѢВШИМЪ до тѣхъ поръ совсѣмъ нездоровый видъ. 

Для взрослыхъ этого средства также совершенно 
достаточно. Только, если вслѣдствіе слабости организма 
испортились вмѣстѣ съ кровью и соки, я совѣтую пить 
каждый день по 1 чашкѣ настоя тысячелистника (утромъ 
и вечеромъ по ‘/)). 

Нужно прибавить, что въ этихъ случаяхъ, чѣмъ вода 
холода 1>е, тѣмъ лучше. Съ теплой водой я достигалъ какъ 
раза ііротивуположнаго. 
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Катарръ мочевого пузыря. 

Одинъ господинъ разсказываетъ: „Мнъ 30 лътъ и 
я уже страдаю 3 года катарромъ мочевого пузыря, кото¬ 
рый я пріобрѣлъ отъ слишкомъ большого напряженія при 
служебныхъ обязанностяхъ, а особенно отъ продолжи¬ 
тельнаго удерживанія мочи въ пузырѣ. Вначалѣ я отправ¬ 
лялъ еще свою службу въ теченіи 2 мѣсяцевъ, хотя съ 
трудомъ и при сильныхъ боляхъ; но однажды, за столомъ, 
я упалъ вдругъ отъ слабости и боли. 4 мѣсяца пролежалъ 
я въ кровати, и сталъ походить просто на скелетъ — во 
МНѢ было всего 82 фунта вѣсу. Врачъ совѣтовалъ миѣ 
только пить Вильдунгенъ, котораго я выпилъ около 
100 бутылокъ, и принималъ теплыя сидячія ванны. 
Къ этому присоединился сильный желудочно-кишечный 
катарръ. Къ веснѣ, послѣ 4 мѣсяцевъ, мнѣ стало лучше. 
Лѣтомъ я себя чувствовалъ сносно, хотя сильныя боли 
возвращались по временамъ, и моча была почти всегда 
мутная. Зима опять осыпала меня страданіями, и лишь 
послѣдующая весна и лѣто поставили меня на иоги. Но 
зимой 1887 года боли въ пузырѣ съ каждымъ днемъ 
усиливались, мочи выдѣлялось все меньше, и она все 
мутнѣла, и я опять пролежалъ 3 недѣли. Силы мои все 
слабѣли и истощались, такъ что я думалъ, что у меня что 
нибудь въ родѣ сухотки. Нижняя часть тѣла всегда была 
холодна — миѣ было холодно даже въ натопленной ком¬ 
натѣ, при 5 парахъ кальсонъ и 3 парахъ чулокъ; словомъ 
МНѢ было худо. Врачъ велѣлъ только тепло одѣваться, 
а противъ катарра пузыря опять посовѣтовалъ пить 
частью Вильдунгенъ, частью Кронненквелле, которой я 
выпилъ около 150 бутылокъ. По многочисленнымъ со¬ 
вѣтамъ я рѣшился при первой возможности, ѣхать въ 
Верисгофенъ". 

Паціентъ былъ очень изнуренъ и истощенъ, но не 
кашлялъ. Я подалъ ему надежду на выздоровленіе. Уже 
на 3-й день цвѣтъ лица его сталъ свѣжѣе, боли съ 
каждымъ днемъ уменьшались, моча выдѣлялась обильнѣе 
и чище, и черезъ 3 недѣли онъ сказалъ: „ну, теперь 
я опять веселъ и здоровъ по старому, это сдѣлала вода“. 

Результаты были чрезвы'Айно успѣшны. Врачъ, 
лѣчившій этого господина спеціально отъ страданій пузы¬ 
ря, былъ пораженъ успѣшностью лѣченія, и призналъ 
паціента совершенно здоровымъ. 
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Примѣненія были; паровыя ванны (на ночномъ 
стулѣ) изъ отвара полевого хвоща; обливаніе верхнихъ 
частей тѣла и хожденіе по водѣ передъ обѣдомъ и послѣ 
него; затѣмъ, поперемѣнно — сидячія ванны и верхнее 
обливаніе (тоже каждый день), и, въ продолженіи всего 
Лѣченія, питье настоя изъ можжевеловыхъ ягодъ и поле¬ 
вого хвоща. 

Нервное страданіе мочевого пузыря. 

Одинъ учитель разсказываетъ: „Врачи называютъ 
мою болѣзнь „нервнымъ, раздражительнымъ состояніемъ 
пузыря и живота". Уже около 15 лѣтъ я страдаю затруд¬ 
неніемъ мочеиспусканія, иногда больше, иногда меньше 
Этой весною болѣзнь особенно усилилась. Мнѣ случалось 
мочиться по 15—20 разъ въ ночъ, при сильномъ напряже¬ 
ніи. Въ осадкѣ находились многочисленные кристаллы 
солей и слизи При этомъ я страдалъ сильными запорами, 
скопленіемъ газовъ, судорожными вздрагиваніями тѣла 
и нервнымъ почесываніемъ ногъ. Полная потеря аппетита 
и безсонница истощили меня". 

Примѣненія воды были; 
1) Полное обмыааніе каждую ночь. 
2) Одинъ день — короткое обертываніе; слѣдую¬ 

щій — мокрая рубаха, намоченная въ теплой водѣ съ 
солью. 

3) Ежедневно чашка настоя полевого хвоща съ 2— 
6 толченными ягодами можжевельника; и это въ продол¬ 
женіи трехъ недѣль. 

Спустя короткое время возвратились аппетитъ и 
сонъ, и всѣ признаки болѣзни постепенно исчезли; остава¬ 
лись еще усталость и боль въ ногахъ; противъ этого 
я назначилъ: 

1) Утромъ верхнее обливаніе. 
2) Послѣ обѣда обливаніе колѣнъ. 
3) По временамъ полуванна. 
Послѣдніе остатки болѣзни также скоро исчезли. 

Мочевые камни. 

Одинъ господинъ заболѣлъ въ цвѣтущіе годы своей 
жизни: появилась сильная боль въ почкахъ, и моча пере¬ 
стала ВЫДѢЛЯТЬСЯ. Врачи объявили, что въ пузырѣ у него 



— 184 — 

камень, и что его можно удалить только оперативнымъ 
путемъ; но больной ни за что не ръшалея на это. 

Этого больного посъщалъ одинъ знакомый, чтобы 
освѣдомиться о его здоровьи, паціентъ разсказалъ ему 
о своемъ горѣ, и тотъ посовѣтовалъ принимать утромъ, въ 
обѣдъ и вечеромъ сидячую ванну изъ отвара полевого 
хвоща, и передъ каждой ванной выпивать по чашкѣ 
настоя полевого хвоща. Черезъ 36 часовъ вышелъ камень 
величиною почти съ кедровый орѣхъ, боли прекратились, 
и господинъ этотъ выздоровѣлъ 

Оспа. 

Оспа, это — скарлатина въ большомъ видѣ. Скарла¬ 
тина заразительна, оспа еще болѣе, будь это бѣлая или 
черная. Лѣченіе во всѣхъ случаяхъ одинаковое. Говорятъ, 
что, если во время оспы нѣтъ сыпи, то больной долженъ 
умереть. Поэтому ничего не можетъ быть разумнѣе, какъ 
вызвать наружу оспенную матерію, и удалить ее какъ 
можно скорѣе изъ тѣла. 

Шесть человѣкъ, больныхъ бѣлой оспой, были излѣ¬ 
чены тѣмъ, что ихъ обмывали каждый разъ, когда жаръ 
усиливался, и удушье становилось невыносимымъ Снача¬ 
ла обмыванія производились каждый часъ, потомъ каж¬ 
дые 2—3 часа. Затѣмъ только 2—3 раза въ день. На 
седьмой день всѣ шестеро выздоровѣли. Пищи они почти 
не принимали; пили довольно много, что не вредитъ если 
пьютъ небольшими порціями. Если-бы всѣ больные обра¬ 
тили на это вниманіе! Если пить сразу по многу, то жажда 
не утоляется, и удушье увеличивается. 

Вслѣдствіе вышеуказаннаго лѣченія водою, оспа 
всегда выступаетъ на поверхность кожи. Она выступаетъ 
въ видѣ небольшихъ островчатыхъ бугорковъ; такихъ 
больныхъ слѣдуетъ обмывать безъ всякаго страха. Чѣмъ 
раньше и аккуратнѣе это дѣлать, тѣмъ быстрѣе пузырьки 
созрѣваютъ, и ядовитая матерія выдѣляется. Она, такъ, 
сказать, смывается прежде, чѣмъ перейдетъ въ сыпь. 
Нужно также давать больнымъ пользоваться свѣжимъ 
воздухомъ,— (прежде имъ въ этомъ отказывали изъ опа¬ 
сенія простуды) слѣдуетъ открывать хотя форточку, 
чтобъ могъ проникать свѣжій воздухъ. 

Обмывать слѣдуетъ такъ быстро, чтобы весь про¬ 
цессъ продолжался не долѣе 1 минуты; такимъ образомъ 
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оспу у взрослыхъ также легко вылѣчить, какъ у дѣтей — 
скарлатину. Слѣдуетъ при этомъ замѣтить, что самое 
лучшее — примѣнять воду умѣренно. 

Четыре особы заболѣли той-же оспою; онѣ всѣ тоже 
выздоровѣли, примьняя въ видѣ лѣченія ежедневно 2— 
3 раза мокрую рубаху, которую прекрасно могъ бы за¬ 
мѣнить испанскій плашь. 

Чрезъ часъ рубаха снималась, и примьненіе ея повто¬ 
рялось лишь тогда, когда жаръ и удушье усиливались. 
В'ь нослг.діііс дни это случилось тахітит разъ — дру¬ 
гой. Въ недѣлю было окончено все лѣченіе, и отъ обезоб¬ 
раживающихъ оспенныхъ знаковъ не осталось никакого 
слѣда. 

Фридрихъ не въ состояніи болѣе ходить, и чувствуетъ 
сильную усталость во всемъ тѣлѣ. У него сильныя голов¬ 
ныя боли, сильная тошнота и тяжесть въ груди. Пригла¬ 
шаютъ врача. Послѣдній заявляетъ, что у больного бу¬ 
детъ оспа; но для ея развитія нужно не менѣе трехъ дней; 
хорошо было-бы дать слабительное, но кромѣ этого ниче¬ 
го ііслі)ЗЯ сдѣлать. Больной остался этимъ доволенъ, и 
нслііль поставить у своей кровати ванну съ водой. Каж¬ 
дый часъ входилъ онъ въ ваину и обмывалъ все тѣло 
грубымъ полотенцемъ; все это продолжалось не болѣе 
1 минуты; впродолженіе 18-ти часовъ больной сдѣлалъ 
себѣ 18 обмываній. Раньше, чѣмъ явился докторъ, боль¬ 
ной уже совершенно выздоровѣлъ отъ оспы. 

Только что я узналъ отъ одного изъ своихъ друзей, 
что онъ, Лѣча по моимъ указаніямъ, вылѣчилъ въ нѣ¬ 
сколько дней 4—5 человѣкъ, у которыхъ появилось лихо¬ 
радочное состояніе и можно было ждать заболѣванія 
оспой. 

Если гдѣ-нибудь является эпидемія оспы, скарлати¬ 
ны, сыпныхъ болѣзней, то необходимо поспѣшить съ ихъ 
Лѣченіемъ; промедленіе здѣсь весьма опасно; эти болѣзни 
сразу подкашиваютъ силы. Кто тушитъ въ началѣ, тому 
потушить легче. Черезъ нѣсколько дней помощь можетъ 
оказаться уже запоздалой. 

Когда ребенокъ начинаетъ жаловаться на головную 
боль, тяжесть въ груди, затрудненное дыханіе — наступи¬ 
ло іфі'мя Лѣченія водой; если-бы эти симптомы и обману¬ 
ли Висъ — Лѣченіе водой повредить не можетъ. 

Вообще въ этомъ случаѣ повторяю слѣдующія пра¬ 
вила: 
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Обмыванія должны производиться по возможности 
быстро и простираться на все тѣло паціента. 

Укутываться послѣ каждаго примѣненія слѣдуетъ 
старательно, но не черезъ-чуръ. Воздухъ въ комнатѣ дол¬ 
женъ быть постоянно вентилируемъ, но струя свѣжаго 
воздуха не должна касаться больного. 

Обмыванія должны повторяться каждый разъ при 
усиленіи удушья и жара. Никогда не нужно упрашивать 
больного, особенно тяжело-больного, чтобы онъ ѣлъ. Го¬ 
лодъ самъ покажетъ, что желудокъ снова въ состояніи 
работать. Лишняя пища остается нс переваренной, обре¬ 
меняетъ желудокъ, и затрудняетъ выздоровленіе, а ино¬ 
гда служитъ причиной болѣзни. 

Против!) этого грѣшатъ особенно въ деревняхъ: вся¬ 
кій считаетъ своимъ долгомъ предложить больному пищу, 
напитки, сласти, не понимая, что это дѣйствуетъ, какъ 
ядъ, отрава! Словомъ дѣлаютъ невообразимыя безраз¬ 
судства и грѣшатъ противъ высшаго блага, здоровья! 

Въ случаѣ появленія у больного аппетита, можно 
дать ему кушать, но немного, и простыя, легкія удобова¬ 
римыя кушанья, безъ пряностей; и никогда — до полнаго 
пресыщенія. Я совѣтую давать хорошо сваренные плоды 
Какъ напитокъ, и подкрѣпляющій, самое лучшее вода съ 
небольшимъ количествомъ вина, или съ молокомъ; по¬ 
томъ — чистое молоко. Не дай Богъ давать больному 
какія-бы то ни было сладости! 

Въ нѣкоторыхъ Мѣстахъ, при распространеніи оспы, 
уже стали употреблять воду, но, къ сожалѣнію слишкомъ 
грубымъ и устрашающимъ больныхъ образомъ. Если-бы 
примѣненіе воды распространилось побольше, и способы 
примѣненія ея стали мягче и умѣреннѣе — много человѣ¬ 
ческихъ жизней можно было бы спасти! 

На основаніи многолѣтней практики я беру на себя 
СМѢЛОСТЬ утверждать, что при такомъ способѣ лѣченія ни 
одинъ больной (за малыми исключеніями) не умеръ бы 
отъ оспы —(если только у него, кромѣ оспы, не было 
тяжелыхъ осложненій)! Мною всегда овладѣваетъ пе¬ 
чаль, когда я читаю, что сотни и тысячи людей гибнутъ 
отъ этой болѣзни, и еще болѣе — отъ сопровождающихъ 
ее лихорадочныхъ заболѣваній! Подъ рукой такое вѣрное 
средство для излѣченія — вода! и часто ни одной капли ея 
не примѣняютъ для уменьшенія жара! Кто-жъ пойметъ, 
почему? Когда же оцѣнятъ по заслугамъ цѣлительную 
силу воды! 
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Кромѣ того, при излѣченіи водой никогда не остается 
знаковъ (язвинокъ) на лицѣ— это, вѣдь громадное пре¬ 
имущество. 

Вмѣсто обмываній можно надѣвать по 2 раза, а при 
сильномъ жарѣ— по 3 раза въ день испанскій плащъ, на 
1 — 1 ‘/г часа; не нужно только забывать что послѣ кажда¬ 
го употребленія плащъ надо хорошенько вымыть — въ 
немъ окажется громадное количество ядовитыхъ соковъ. 

Дальнѣйшее примѣненіе воды состоитъ въ томъ, что 
на грудь и животъ паціента накладываютъ верхній ком¬ 
прессъ, изъ куска грубаго полотна, сложеннаго вдвое; 
затѣмъ идетъ иижній компрессъ. При сильномъ жарѣ это 
слѣдуетъ повторять 2—3 раза въ каждые полъ-дня 

Катаракта. 

Одинъ чиновникъ привелъ ко мнѣ своего 9-ти-лѣт- 
няго сына, страдавшаго глазами. Бѣдный мальчикъ едва 
могъ ходить безъ помощи. „Зачѣмъ вы ко мнѣ при¬ 
шли"? —„Мой сынъ лежалъ долго въ лѣчебницѣ, но его 
выписали оттуда, объявивъ, что у него неизлѣчимая ката¬ 
ракта (сьрое бѣльмо)". Быть слѣпымъ въ 9 лѣтъ — это 
ужасно! 

Одинъ глазъ помутнѣлъ настолько, что зрачокъ его 
можно было разсмотрѣть только при очень хорошем зрѣ¬ 
ніи, другой, хотя и нѣсколько меньше, тоже помутнѣлъ, 
и ребенокъ видѣлъ только этимъ глазом ь. 

Бѣдный ребенокъ страдалъ не только глазами, и я это 
сразу замѣтилъ. Юный организмъ былъ совсѣмъ разстро¬ 
енъ, истощенъ, подкошенъ, можно было подумать, что 
дитя по меньшей мѣрѣ больно сухоткой. Отсутствіе аппе¬ 
тита, жизнедѣятельности; полное исхуданіе, совершенно 
сухая кожа,— словомъ, полное разрушеніе организма. 
Попробуемъ сначала вылѣчить тѣло, тогда, быть можетъ, 
и откроются глаза. 

Прежде всего я удалилъ очки, которыя носилъ ребе¬ 
нокъ. Онъ долженъ былъ возможно дольше ходить боси¬ 
комъ по мокрой травѣ или камнямъ; вначалѣ ему 2— 
3 раза въ день сильно обмывали животъ, грудь и спину; 
чере.чті Нѣкоторое время, вмѣсто обмываній онъ прини- 
маліі ііолуванны, затѣмъ полныя ванны (не болѣе 1 мину¬ 
ты). Изрѣдка примѣнялись обертыванія или рубаха, на- 
мочспіііія въ водѣ съ солью, на 1 — і'/г часа. 
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Для очищенія и излѣченія глазъ, спеціально,— я при¬ 
мѣнялъ примочки изъ различныхъ препаратовъ: сначала 
сабурную воду (глаза хорошенько промывались этой при¬ 
мочкой, особенно съ внутренней стороны, ежедневно 3— 
5 разъ). Сабуръ растворяетъ, очищаетъ, излѣчиваетъ. 
Затѣмъ — квасцовую воду; глаза промывались ею 3— 
4 раза въ день. Квасцы разъѣдаютъ н очищаютъ. 
Затѣмъ — медовую воду (полъ ложки меду варится ми¬ 
нутъ 5 въ кружкѣ воды) — ею промывались глаза также 
3—5 разъ въ день. 

Мальчикъ быстро началъ поправляться, силъ стало 
прибавляться, на видъ онъ сдѣлался свѣжѣе, крѣпче, 
цвѣтущѣе, духъ и тѣло возвратились въ нормальное со¬ 
стояніе. На цвѣтущемъ лицѣ мальчика засверкали и про-» 
яснившісся глазки, и онъ сталъ видѣть такъ же хорошо, 
какъ и его школьные товарищи. Нельзя было повѣрить, 
что это — то же самое несчастное дитя. 

Я твердо увѣренъ, что болѣзнь и жалкое состояніе 
глазъ были лишь послѣдствіемъ еще болѣе удрученнаго 
болѣзнями Тѣла. Понятно, что въ больномъ организмѣ 
страдаютъ сначала наиболѣе нѣжныя части; но если ор¬ 
ганизмъ поправляется, выздоравливаютъ и больныя час¬ 
ти его. 

Хлорозъ (малокровіе, блѣдная немочь). 

Такъ какъ наше тѣло образуется изъ крови и отъ 
крови зависитъ здоровье, крѣпость, и продолжительность 
жизни организма, то понятно, всякій, желающій долго 
жить и пользоваться здоровьемъ, долженъ стараться 
имѣть кровь здоровую и въ достаточномъ количествѣ. 
У кого крови мало, недостаточно, или образуется нездо¬ 
ровая кровь, тотъ подверженъ всевозможнымъ болѣз¬ 
нямъ. Для образованія хорошей крови необходимъ пре¬ 
жде всего чистый воздухъ, достаточно свѣта, затѣмъ 
хорошая, питательная пища и движеніе, дѣятельность для 
тѣла. Если этихъ условій нѣтъ въ достаточномъ коли¬ 
чествѣ, крови образуется слишкомъ мало; а если къ этому 
присоединяется дурное питаніе, то кромѣ того, будетъ 
образоваться слабая, нездоровая! 

Малокровіе можетъ произойти также отъ кровопус¬ 
каній, раненій и т. п. 

Кто малокровенъ, тотъ слабъ или боленъ. 
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Истинную картину малокровія представляютъ собою 
страдающіе хлорозомъ Лицо такого больного бльдно или 
желтовато-смугло; особенно безкровны губы и десны, въ 
придачу вялость вѣкъ, общая слабость, худоба; недоста¬ 
токъ тепла, согнутое положеніе тъла — вотъ настоящая 
картина болЪзни. 

Дальнѣйшія послѣдствія хлороза: головныя боли, 
сердцебіенія и затрудненное дыханіе, особенно при вос¬ 
хожденіи на горы и Лѣстницы, боли въ крестцѣ, обмороки, 
судороги, вялость пищеваренія Подобные больные часто 
любятъ пищу, которая нездорова и не можетъ доставить 
организму хорошую кровь. 

Самое Вѣрное и единственное средство для излѣченія 
заключается въ томъ, чтобы больной возможно больше 
времени проводилъ на свѣжемъ воздухѣ, никогда не но¬ 
силъ платья слишкомъ теплаго и плотно облегающаго 
тѣло, такъ, чтобы всюду могъ проникать воздухъ, чтобы 
комната не была у него слишкомъ натоплена. Такіе боль¬ 
ные должны обязательно избѣгать спертаго воздуха, ка¬ 
кой бываетъ въ погребахъ, нс провѣтриваемыхъ помѣ- 
щеніяхь, дымпыхіі комнатахзі и т. д. Пища должна быть 
самая простая и удобоваримая — молоко, хорошій хлѣбъ, 
хлѣбная похлебка, самыя простыя мучнистыя блюда, ѣсть 
какъ можно меньше каждый разъ, лучше всего 3—4 лож¬ 
ки молока, но за то часто. Много молока пить сразу не 
хорошо, потому что въ большихъ количествахъ оно плохо 
переваривается желудочнымъ сокомъ, и плохо дѣйствуетъ 
на желудокъ. Для увеличенія количества крови очень 
полезны движенія и работа на воздухѣ (но не черезъ 
силу!) —здоровье при этомъ возвратится само. 

Примѣненія воды при этомъ: 
3—4 раза въ недѣлю полное обмываніе ночью, вста¬ 

вая съ постели, и послѣ этого сейчасъ опять въ постель; 
1—3 раза въ недѣлю стоять 1 минуту по икры въ водѣ, 
и держать въ водѣ руки до плечъ. 

Если малокровный очень слабъ, то онъ можетъ въ 
началѣ для всѣхъ примѣненій употреблять теплую воду, 
къ которой можно прибавить соли и уксуса. Для возбуж¬ 
денія аппетита хорошо принимать по 2—3 ложки нолын- 
пііго настоя въ день. Превосходно также дѣйствуетъ ще¬ 
потка толченнаго мѣлу въ 4—5 ложкахъ воды, каждый 
день два раза. 

Когда отъ указаннаго лѣченія общее состояніе здо- 
ровііи улучшится, обмыванія и ножныя ванны можно 
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зам-Бнить 2—3 полуваннами въ недѣлю; хорошо также 
Дѣлать обливаніе верхнихъ частей тѣла и колѣнъ, но не 
слишкомъ часто. 

Бѣдная служанка рѣдко болѣетъ малокровіемъ. 
Малокровіе у ребенка; мать приноситъ 5-лѣтняго ре¬ 

бенка. Дитя довольно хорошо упитано, довольно крѣпко 
сложено, но цвѣтомъ лица больше походитъ на мертвеца, 
чѣмъ на живого ребенка. У ребенка нѣтъ жизни, веселос¬ 
ти, отсутствіе аппетита, слабость, словомъ, онъ больше 
походитъ на старика по дѣятельности организма, чѣмъ на 
молодое существо. 

Врачи ничѣмъ не могли помочь. Двое изъ нихъ совѣ¬ 
товали укрѣпить его виномъ; но ребенокъ и къ вину, какъ 
ко всякой пищѣ, питалъ отвращеніе. Что было дѣлать? 

1) Каждый день ребенку надѣвали рубаху, намочен¬ 
ную въ теплый настой изъ сѣнной трухи. 

2) Каждый день полное обмываніе водой съ уксу¬ 
сомъ. 

3) Дома и на дворѣ, по травѣ бѣгать босикомъ. 
Пища самая простая: вода, молоко (но все маленькими 
порціями) 

Все это въ продолженіи двухъ недѣль; затѣмъ: 
1) Каждый день ходить 3—5 минутъ по икры въ 

нехолодной водѣ. 
2) Каждый день полное обмываніе водой съ уксу¬ 

сомъ. 
3) 1—3 раза въ недѣлю рубаха, намоченная въ на¬ 

стоѣ изъ сѣнной трухи, или въ водѣ съ солью. 
Примѣнять это въ теченіе двухъ недѣль, и затѣмъ 

продолжать все это, но вполовину рѣже. 

Кровавая рвота и кровотеченіе изъ легкихъ. 

Въ случаѣ кровотеченія, спрашивается, откуда оно: 
изъ желудка или легкихъ? При кровотеченіи изъ легкаго, 
кровь появляется при кашлѣ; при томъ она алая, лѣнится; 
изъ желудка же кровь появляется при рвотѣ; такая кровь 
изсиня-красная, густая и выходитъ комками. Къ крова¬ 
вой рвотѣ нужно всегда относиться съ большой осторож¬ 
ностью, такъ какъ при этомъ всегда представляется боль¬ 
шая или меньшая опасность. При желудочномъ кровоте¬ 
ченіи кто можетъ знать, какой сосудъ поврежденъ и когда 
кровотеченіе повторится? Небрежность можетъ повлечь 
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за собой острое малокровіе или другую тяжкую болѣзнь. 
Еще большую опасность представляетъ сильное кровоте¬ 
ченіе изъ легкихъ! Въ такихъ случаяхъ слѣдуетъ какъ 
можно скорѣе озаботиться о подачѣ помощи. Въ обоихъ 
случаяхъ кровотеченія первымъ средствомъ служитъ на¬ 
стой изъ полевого хвоща, благодаря своимъ стягиваю¬ 
щимъ свойствомъ. При кровотеченіяхъ изъ носа, слѣдуетъ 
этотъ же настой по возможности втягивать въ носъ, ес¬ 
ли же оно — изъ легкихъ, то нужно каждыя 10—15 ми¬ 
нутъ принимать пару такихъ ложекъ. При этомъ кровь 
обыкновенно скоро унимается. Но и послѣ прекращенія 
кровотеченія необходимо довольно долгое время прини¬ 
мать этотъ настой; въ моей практикѣ онъ всегда превос¬ 
ходно помогалъ. Если кровотеченія повторяются, надо 
постараться найти причину ихъ. Тогда или легкое повреж¬ 
дение, и больной страдаетъ чахоткой, или существуетъ 
слишкомъ сильный напоръ крови къ головѣ (см. прили¬ 
вы), или причина заключается въ язвахъ желудка. 

При сильномъ кровоизліяніи изъ легкихъ въ боль¬ 
шинствѣ случаевъ помочь нельзя ничѣмъ, и наступаетъ 
быстрая смерть. 

Къ слову сказать о кровотеченіяхъ изъ носа. Многіе 
страдаютъ часто этимъ и не обращаютъ на это вниманія, 
потому что потомъ хорошо себя чувствуютъ. 

Но все таки это состояніе — болѣзненное, и рано, или 
поздно послѣдствіемъ его будетъ тяжелая болѣзнь. 

Кромѣ всего прочаго, должно наступить малокровіе, 
гидремія (жидкая кровь), и съ этимъ — обычныя явленія: 
болѣзненность, пугливость, нервность, и т. д. Въ числѣ 
средствъ, останавливающихъ кровотеченіе изъ носа, реко¬ 
мендуются часто: неожиданно испугать больного, во вре¬ 
мя кровотеченія, лить на затылокъ воду, держать въ 
различныхъ положеніяхъ голову и т д. 

Я противъ подобныхъ маневровъ, часто вызываю¬ 
щихъ дѣйствіе, обратное желаемому. Лучше всего въ 
данномъ случаѣ регулировать кровообращеніе, т. е от¬ 
влечь кровь къ животу и ногамъ, которые въ это время 
бѣдны кровью, отчего и являются потомъ слабость, и 
различныя страданія. Для этого отвлеченія прекрасно 
служатъ: сначала теплая ванна съ водой и солью, въ 
продолженіе 15 минутъ 2—3 раза въ недѣлю; также 2— 
3 раза въ недѣлю хожденіе по мокрымъ камнямъ и 
5 - 3 короткихъ обертыванія. Когда организмъ снова 
укрѣпится, превосходно дѣйствуютъ полуванны и облива- 
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НІЯ тьла, а также обмыванія верхнихъ частей его, каждое 

примѣненіе по одному разу въ недѣлю. 

Случаются кровотеченія изъ носа, не только опасныя, 
но прямо смертельныя. У одной дѣвушки, 15 лѣтъ, нахо¬ 
дившейся въ періодъ половой зрѣлости, кровь хлынула 
изъ носа фонтаномъ, и кровотеченіе закончилось смертью. 

Я самъ знаю одинъ случай съ 16-лѣтней дѣвушкой, 
у которой въ і'/з часа вытекло черезъ носъ три чашки 
крови. Смертельная блѣдность и сильная сонливость воз¬ 
буждали самыя серьезныя опасенія. Въ два часа ночи 
меня разбудили, чтобы напутствовать истекающую 
кровью Дѣвушку. Я сейчасъ же приказалъ вылить полъ 
лейки воды на голову дѣвушки и полъ — на верхнюю 
часть спины. Кровотеченіе остановилось почти моменталь¬ 
но. Больная лежала спокойно, но почти въ безсознатель¬ 
номъ состояніи, отъ слабости. Немного спустя кровотече¬ 
ніе повторилось; опять примѣнили тѣ же обливанія съ 
полнымъ успѣхомъ. Для поддержанія силъ больной дава¬ 
ли каждые полчаса 2—3 ложки молока; черезъ два дня 
ей стали давать укрвпляющій супъ, въ перемежку съ 
молокомъ, но очень небольшими порціями,— и совершен¬ 
но истощенный организмъ сталъ постепенно укрѣпляться. 
Верхнія обливанія повторялись аккуратно каждый день. 
Кровотеченія совершенно прекратились, и отсутство¬ 
вавшій аппетніъ возобновился. Черезт> 4—6 недѣль боль¬ 
ная видимо понравилась, а черезъ полъ года, хотя и 
чувствовала еще небольшую слабость, имѣла здоровый, 
цвѣтущій видь. 

Пр нчнной кровотеченій служила и здѣсь, вѣроятно, 
половая зрѣлость. 

Кровотеченія. 

Одинъ господин ь приходитъ и разсказываетъ: „Моя 
жена уже давно страдаетт^ кровотеченіями; теперь она 
при смерти; пока я вернусь, она, быть можетъ, уже 
умретъ. Неужели нѣтъ никакого средства противъ этого?“ 

Я велѣлъ дѣлать слѣдующее: 
1) Принимать каждые '/4 часа по 2—3 ложки на¬ 

стоя полевого хвоща, а черезъ два дня — ежедневно по 
2 ложки. 

2) Положить на животъ компрессъ (уксусъ н вода — 
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пополамъ) на 2 часа, и намачивать его каждыя 30 ми¬ 
нутъ. 

Кровотеченія вскоръ прекратились, и женщина эта 
должна была только еще 2 раза повторить эти компрессы 
на '/г часа. Для увеличенія количества крови — самое 
лучшее средство — каждый разъ давать по полной ложкъ 
молока, кромъ обыкновенной пищи. Черезъ мѣсяцъ эта 
женщина возвратилась уже къ своимъ обычнымъ заня¬ 
тіямъ. 

Нужно замѣтить, что эти примѣненія указаны только 
на случай, если нѣтъ на мѣстѣ врача. 

Зараженіе (отравленіе) крови. 

Одна мать семейства оцарапала себѣ слегка палецъ 
и не хотѣла обращать вниманія на такой пустякъ. Но уже 
ночью почувствовала она сильную боль въ пальцѣ, тош¬ 
ноту, и сильный позывъ на рвоту. Она оцарапала лѣвую 
руку, но чувствуетъ боль и въ правой ногѣ. Рука сильно 
распухаетъ за 10 часові> до локтя, н въ ней ощущается 
невыносимая боль. Сосуды на распухшей рукѣ сильно 
выдаются и ПОСИНѢЛИ. Врача близко не было, а опасность 
была огромна — зараженіе крови могло распространить¬ 
ся на все тѣло — опухоль уже доходила почти до плеча. 

Сѣнная труха была облита горячей водой, и рука, 
обвязанная холстомъ съ сѣнной трухой, была погружена 
въ отваръ настолько горячій какой больная могла только 
вытерпѣть и такъ въ продолженіе 8 часовъ. Сѣнная труха 
Дѣйствовала, какъ вытяжной пластырь, и удалось вытя¬ 
нуть всѣ ядовитые соки. По этому примѣру видно, какъ 
быстро надо дѣйствовать при зараженіи крови. Еще часъ, 
другой, и больная погибла бы. Нужно прибавить, что 
даже языкъ у этой женщины былъ синій. На вторыя сутки 
кожа настолько отдѣлялась отъ руки, что ее всю можно 
было снять. Вмѣстѣ съ прекращеніемъ болей прекрати¬ 
лась, конечно, и тошнота. 

Разложеніе крови. 

Однажды, во время поста, послѣ обѣдни, навѣстилъ 
я одного священника. Оказалось, что близкіе ожидаютъ 
его скорой кончины. Священникъ, сидя въ креслахъ, раз- 
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сказалъ мнъ слъдующее о своей болъзни: „у меня на 
всемъ тѣлъ раны; на лицъ у меня вы видите 5 кусковъ 
пластыря; на всемъ тѣлѣ ихъ болѣе 20; повсюду у меня 
появляются небольшіе нарывы, наполненные бурымъ гно¬ 
емъ. Приложенный пластырь отпадаетъ на слѣдующій 
день, и къ нему пристаютъ отпадающіе кусочки гнилого 
мяса. Ничего не помогаетъ мнѣ въ моихъ мученіяхъ; 
особенно мучительны тощнота и отвращеніе къ пищѣ, 
которыя невыносимы. Дорогой товарищъ! подайте мнѣ 
хорошій совѣтъ, если знаете; уже давно пора. 

Я посовѣтовалъ несчастному пить ежедневно черезъ 
каждые 2 часа по 4—6 ложекъ настоя изъ шалфея и 
полыни, чтобы исчезла тошнота, и ушелъ, не надѣясь уже 
видѣть его въ живыхъ. 

Чрезъ НѢСКОЛЬКО дней, однако, является посланный, 
съ извѣстіемъ, что тошнота прошла, и у больного появил¬ 
ся аппетитъ, что дѣлать дальше? Я велѣлъ ежедневно въ 
продолженіи 2-хъ недѣль дѣлать полныя обмыванія хо¬ 
лодной водой, но какъ можно быстрѣе и короче. Меня 
снова увѣдомили, что больному гораздо лучше. Затѣмъ 
я посовѣтовалъ дѣлать въ теченіе нѣсколькихъ недѣль; 
один день — испанскій плащъ, а слѣдующій — полное об¬ 
мываніе. Черезъ 2 недѣли собратъ мой выздоровѣлъ и 
уже отправлялъ службу; и еще въ продолженіи 24 лѣтъ 
выполнялъ онъ свои пастырскія обязанности. 

Грыжи. 

Особенно часто встрѣчаются въ наше время различ¬ 
наго рода грыжи. Иногда онѣ являются вдругъ, какъ 
грибы въ Лѣсу, и часто даютъ себя знать очень сильными 
болями. 

Страдающіе грыжей не должны браться за всякую 
работу, потому что послѣдствія грыжи не только опасны, 
но, при неосторожности, она грозитъ даже смертью. 

Подобныя страданія бываютъ, преимущественно, у 
людей болѣзненныхъ, и потому въ нашъ слабый вѣкъ 
встрѣчаются довольно часто. 

Я съ увѣренностью утверждаю, что если бы закалить 
себя хорошенько съ дѣтства и употреблять въ пищу пита¬ 
тельныя, но простыя вещества, а не утонченныя искус¬ 
ственныя блюда, то грыжа встрѣчалась бы очень рѣд- 
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ко — тогда только, если поврежденіе сдѣлано насиль¬ 
ственно, или тѣло получило толчокъ. 

Лѣтъ 50 тому назадъ рѣдко встрѣчались люди, стра¬ 
дающіе грыжами; теперь ихъ можно насчитать 3—4 на 
каждые 20 человекъ. Къ несчастію, страдающіе грыжей 
обыкновенно скрываютъ еще свою болѣзнь изъ-за совер¬ 
шенно ложнаго стыда; а между тѣмъ, вслѣдствіе этого 
пропускается время лѣченія, пренебрегается уходъ за 
больнымъ, и болѣзнь изъ ничтожной превращается въ 
опасную. Грыжи встрѣчаются не только у людей, занима¬ 
ющихся тяжелой работой, но часто и у людей, не работа¬ 
ющихъ вовсе физически: грыжу можно схватить изъ-за 
пустяковъ. 

А. нажилъ грыжу въ отхожемъ мѣстѣ, у В. она 
образовалась отъ прыжка черезъ канаву, у С.— отъ чрез¬ 
мѣрнаго скопленія газовъ. Пустякъ, мелочь какая-ни¬ 
будь — и брюшина повреждена. Д., священникъ, сегодня 
еще читалъ въ церкви, и съ грыжей сошелъ съ амвона. 

Именно потому, что всего этого было бы такъ легко 
избѣгнуть, мнѣ постоянно такъ глубоко жаль, когда я 
слышу, что здоровый вообще организмъ страдаетъ этой 
боліізнью, что цвѣтущій, крѣпкій мущина, долженъ при¬ 
числить себя къ инвалидамъ! Я говорю къ инвалидамъ, 
потому что большей частью страдающіе грыжей должны 
преждевременно оставить свои занятія, часто уже въ 
40, 50 лѣтъ, и рѣдкая недѣля выдается, чтобы грыжа не 
заставляла ихъ страдать. Кто это испыталъ, тотъ знаетъ, 
что я не преувеличиваю. Необходимо было бы устранить 
причину этого столь распространеннаго зла, т. е. помочь, 
изнѣженному, слабому человѣчеству, хочу я сказать. 

До чего же еще мы дойдемъ! 
Я уже говорилъ о разумномъ и умѣренномъ лѣченіи 

водой — даже, чтобы устранить многочисленные случаи 
одной только грыжи, стоитъ пожертвовать небольшимъ 
трудомъ и хлопотами! 

Грыжа — болѣзнь не прирожденная (кромѣ исклю¬ 
ченій, см. ниже о дѣтяхъ), а является лишь вслпдствіе 
наслпдственной или пріобрѣтенной слабости организма. 
Эта слабость можетъ быть легко устранена закаленіемъ 
тѣла водою. Когда же, наконецъ, поумнѣютъ такъ назы¬ 
ваемые „высшіе классы"? Не знаю, право! Но тебѣ я 
совѣтую, мой добрый, честный поселянинъ, если ты жела¬ 
ешь съ довѣріемъ прочитать эти строчки: каждую недѣлю 
принимай одну или двѣ полуванны, или нѣсколько холод- 
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ныхъ сидячихъ ваннъ! (Каждая лохань годится для это¬ 
го). Вскоръ ты почувствуешь ихъ благотворное дѣйствіе. 
Для ваннъ не нужно опредѣленное время; днемъ и 
ночью — все хорошо, и купанье вмѣстѣ съ роздѣваніемъ 
и одѣваніемъ не должно продолжаться долѣе 4—6 ми¬ 
нутъ. 

Прекративъ работу, прими ванну, и сейчасъ послѣ 
нея можешь работать опять. „Но я страшно вспотѣлъ", 
скажешь ты мнѣ. Не бѣда, можешь купаться безъ боязни. 
Я подробно говорилъ объ этомъ при описаніи ваннъ и 
полуваннъ. Каждое слово въ этомъ дѣлѣ, серьезномъ 
и отвѣтственномъ, строго взвѣшено и провѣрено долго¬ 
лѣтнимъ опытомъ прежде, чѣмъ написано! Войди въ воду 
по грудь, быстро и усиленно обмой верхнюю часть тулови¬ 
ща, затѣмъ одѣнься, не вытираясь, и можешь опять при¬ 
ниматься за работу. 

Послѣ 3—5 ваннъ ты уже самъ не захочешь пропус¬ 
кать ихъ, и этимъ окажешь самому себѣ огромную услу¬ 
гу — закалишь свое тѣло. 

Одинъ поселянинъ жаловался мнѣ на сильную боль 
выше паха. Докторъ сказалъ ему, что у него начинается 
грыжа. Я велѣлъ ему прикладывать верхніе и нижніе 
компрессы, и боли вскорѣ прекратились; онъ нѣкоторое 
время воздерживался отъ тяжелыхъ работъ, и избѣжалъ 
грыжи. 

Еще одинъ вопросъ. Развѣ грыжи совершенно не¬ 
излѣчимы? 

Многія недавнія поврежденія излѣчивались мною 
превосходно тѣмъ, что больное мѣсто натиралось камфор¬ 
нымъ масломъ и покрывалось смолянымъ пластыремъ — 
смолой на клеенкѣ. Вмѣсто камфорнаго масла можно 
больное мѣсто, передъ наложеніемъ пластыря, натирать 
каждые 2—3 дня лисьимъ жиромъ, который считается 
лучшимъ средствомъ для этого. При такомъ лѣченіи ис¬ 
чезла 7-ми недѣльная грыжа. 

У дѣтей грыжа встрѣчается довольно часто — она 
происходитъ оттого, что отъ пищи вздувается животъ 
и въ нѣкоторыхъ мѣстахъ прорывается брюшина. 

Такимъ Дѣтямъ я велю дѣлать каждый день ванну 
изъ отвара овсяной соломы и каждый день верхній и 
нижній компрессъ, до полнаго выздоровленія. При этомъ 
слѣдуетъ осторожно натирать больное мѣсто камфорнымъ 
масломъ, или, еще лучше, лисьимъ жиромъ. 

Такія поврежденія легко излѣчиваются, если они не 
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распространились уже на большое пространство; тогда 
нужно носить бандажъ по указанію хирурга. 

Особенно матерямъ слѣдуетъ заботиться о томъ, что¬ 
бы совсѣмъ устранить причину подобныхъ заболѣваній! 
Отъ матери во многомъ зависитъ здоровье или болѣзнен¬ 
ное состояніе ребенка часто на всю его жизнь! Если Богу 
не угодно будетъ растроить мои планы, я черезъ нѣкото¬ 
рое время намѣренъ дать молодымъ матерямъ нѣсколько 
добрыхъ совѣтовъ относительно этого. При этомъ я буду 
имііть въ виду не тѣхъ слабенькихъ мамашъ, которыя 
боятся, чтобы въ лицо нхъ „ангельчиковъ" пахнулъ ко¬ 
гда-нибудь воздухъ, а разумныхъ матерей, желающихъ 
выростить здоровыхъ и крѣпкихъ дѣтей! 

Холера. 

Какъ страшна холера! Нѣсколько лѣтъ назадъ эта 
страшная гостья появилась во многихъ странахъ и унесла 
въ могилу безчисленное множество жертвъ. Чтобы обез¬ 
опасить себя 0Т1. наводненій, устраиваютъ плотины, да- 
ють теченію рькн извѣстное направленіе. Во время лѣс¬ 
ного пожара выкапываютъ рвы, чтобы не дать бурной 
стихіи распространиться дальше. Такую же плотину, та¬ 
кой же ровъ противъ холеры, этого ужаснѣйшаго врага 
человѣческой жизни, составляетъ вода. Она спасаетъ отъ 
опасности и окружаетъ правильно пользующихся ею пло¬ 
тиной или рвомъ. 

Слѣдующее основное положеніе важно при холерѣ; 
кто быстро начинаетъ потѣть, тотъ спасенъ, кто же не 
вспотѣетъ сильно, тотъ погибъ. 

Однажды, въ 11 часовъ ночи, меня позвали къ одной 
бѣдной служанкѣ. Уже 20 разъ у нея была рвота и 
поносъ. Служанка хотѣла приготовиться къ смерти, пото¬ 
му что она чувствовала — такъ она говорила,— что дол¬ 
жна умереть отъ этой болѣзни. Руки и ноги были холод¬ 
ны, какъ ледъ, лицо блѣдно, осунулось — признаки близ¬ 
кой смерти, однимъ словомъ, всѣ здѣсь. Тотчасъ же я 
попробовалъ вызвать у умирающей больной испарину, 
огі. появленія которой, по моему мнѣнію, зависѣло все: 
жи:щь или смерть. Хозяйка немедленно принесла мнѣ двѣ 
большія, грубыя простыни. Я велѣлъ смочить ихъ въ 
горячей водѣ, сложить нѣсколько разъ, выжать и поло- 
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жить это почти горячее покрывало на грудь и животъ. 
Подъ нимъ было раньше положено полотенце, смоченное 
въ горячемъ уксусъ. Сверхъ этого горячаго компресса 
была положена еще перина,— все это настолько теплое 
и тяжелое, насколько больная могла выдержать. Уже 
черезъ 15 минутъ все іЪло согрЪлось; а еще черезъ 
20 минутъ по лицу уже катились капли пота. Я велълъ 
еще разъ смочить горячее покрывало. Въ самое короткое 
время прекратились судороги, рвота и позывы къ ней. 
Чтобы посодъйствовать свнутри теплотъ, дъйствующей 
снаружи, больной дали еще чашку молока съ укропомъ 
(полную ложку молотаго укропа кипятитъ 3 минуты въ 
молокъ); молоко должно быть какъ можно теплъе'. 
Больная начала сильно потъть, - и была спасена. 

Въ такихъ случаяхъ необходимо достигнуть полнаго 
излЪченія, что вовсе не трудно, но вмъсте съ тЪмъ очень 
важно. Выздоравливающему нужно ежедневно наклады¬ 
вать одинъ нижній компрессъ (нъсколько разъ сложен¬ 
ную простыню подъ спину) на 1 часъ; и также на 1 часъ 
ежедневно верхній компрессъ (также смоченную просты¬ 
ню на грудь н животъ), всякій разъ хорошо прикрытый 
сверху. И наша больная такъ сдьлала, и черезъ 10— 
12 дней была вполнъ здорова. Такимъ же самымъ обра¬ 
зомъ, съ тЪмъ же результатомъ я лъчилъ и въ другомъ 
такомъ случаъ. ЗдЪсь я долженъ сдЪлать два замъчанія: 
какъ только появятся вышеназванные симптомы, т. е. 
поносъ, рвота, судороги, то нужно немедленно уложить 
больного въ постель. Крестьяне въ этомъ отношеніи очень 
суровы къ самимъ себъ и потому неблагоразумны. Внутрь 
нужно дать больному какое-нибудь теплое питье. Если 
грозитъ приступъ судорогъ, или если ноги очень холодны, 
нужно немедленно положить на животъ теплый ком¬ 
прессъ, самое большее на ^/4 часа; столько же времени 
нужно лежать на тепломъ ннжнемъ компрессъ. 

Если повторяются судороги, то нужно возобновлять 
верхній и нижній компрессы. 

Если появляется потъ, цъль достигнута. 
Нужно быть особенно осторожнымъ относительно пи¬ 

щи и питья, пока больной не выздоровъетъ совершенно. 

' Укропъ, вскипяченный на мо.юкъ, отлично дѣйствуетъ при 
коликах I. и холерныхъ заболѣваніяхъ, (іііі> согрѣваетъ, выдѣляетъ газы 
и вмѣсі?. сь Тѣмъ представляетъ іи'мг. и.нос и укрѣпительное сред¬ 
ство 
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Изъ обычной, простой пищи, слъдуетъ выбирать только 
самое легкое. Какъ питье, лучше всего служитъ теплое 
молоко, составляющее въ одно и то же время цѣлебное 
и питательное средство. Если гдѣ-нибудь въ одномъ мѣс¬ 
тѣ свирѣпствуетъ холера, то положитесь на Бога и не 
падайте духомъ! Для предосторожности обмывайте каж¬ 
дое утро, какъ слѣдуетъ, грудь и животъ; кушайте еже¬ 
дневно по 10—12 можжевеловыхъ ягодъ, а если онѣ для 
васъ дороги, то купите себѣ перечныхъ лепешекъ. Онѣ 
стоятъ очень дешево. 5 такихъ лепешекъ, два раза въ 
день, согрѣваютъ желудокъ, способствуютъ пищеваренію 
и удаляютъ газы. 

Холерина. 

Почти вездѣ ежегодно есть случаи холерины. Мнѣ 
самому приходилось ежегодно видѣть не мало такихъ 
больныхъ. Холерина — это холера въ маломъ видѣ, очень 
непріятная, хотя и не такая страшная гостья. Она сопро¬ 
вождается сильнымъ поносомъ, сильной рвотой, а по 
временамъ болѣе или менѣе сильными судорогами. Мое 
лѣченіе холерины то же самое, что и холеры, измѣненное, 
конечно, сообразно со степенью развитія болѣзни. Такимъ 
образомъ лѣчилось и было излѣчено 40 человѣкъ забо¬ 
лѣвшихъ холериной. 

Приливы крови. 

Одинъ чиновникъ жаловался мнѣ на слѣдующее: „я 
страдаю одышкой, спазмами въ горлѣ и очень сильными 
головными болями. Часто и по цѣлымъ ночамъ не могу 
спать отъ приливовъ крови и головныхъ болей. Только 
лѣкарствами у меня можно вызвать стулъ. Кромѣ того 
бываютъ еще судороги въ груди, а когда онѣ переходятъ 
на животъ, я испытываю ужасныя боли. Я никакъ не 
могу укрыться отъ холода; руки и ноги обыкновенно 
холодны. Жизнь моя была-бы въ общемъ недурна, ес¬ 
ли бы меня не мучили всегда эти боли. 

Я былъ уже на многихъ водахъ, но облегченія нѣтъ 
никакого. Вмѣсто прежней полноты — полнѣйшее исхуда¬ 
ніе. Если и вода мнѣ не поможетъ, я погибъ". 

Льчоиіе заключалось въ слѣдующемъ: 
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1) Онъ ходилъ ежедневно утромъ и вечеромъ нъкото- 
рое время босикомъ по травъ, что его очень освѣжало 
и уничтожало головную боль. 

2) Два раза въ недѣлю онъ дѣлалъ короткія обер¬ 
тыванія. 

3) Одинъ разъ въ недѣлю — испанскій плащъ. 
Чтобы вызвать правильный стулъ, онъ въ теченіе 

нѣсколькихъ дней принималъ черезъ каждые полчаса по 
столовой ложкѣ воды; при болѣе же тяжелыхъ случа¬ 
яхъ— немного сабура и полъ ложки сахара, все это 
растворенное въ теплой водѣ— черезъ каждый часъ. 

Воспаленіе кишекъ. 

Одинъ управляющій разсказываетъ: „уже давно я 
страдаю сильными, по временамъ просто невыносимыми, 
болями: болью н рѣзью въ животѣ. Нѣкоторое время 
я уже не могу ничего ѣсть безъ сильныхъ болей при 
этомъ; а послѣ ѣды у меня всегда поносъ. Я уже употреб¬ 
лялъ много лѣкарствъ, но облегченія никакого; если есть, 
то только на короткое время". Выглядѣлъ этотъ человѣкъ, 
бывшій въ лучшемъ возрастѣ, очень болѣзненно. Онъ 
исхудалъ, глаза у него мутны. 

Чѣмъ ему можно помочь? 

Этотъ господинъ принимал!, еженедѣльно три сидячія 
ванны, каждый день утромъ и вечеромъ обмывалъ себѣ 
хорошо грудь и животъ водой съ уксусомъ и еженедѣльно 
принималъ 1 полуванну, въ теченіе одной минуты. 

Черезъ четыре недѣли отъ желудочныхъ страданій не 
осталось н слѣда. Внутрь онъ принималъ ежедневно по 
2 раза 12 капель полынной настойки въ теплой водѣ. 

Катарръ кишекъ (поносъ, діарея). 

Есть люди, у которыхъ поносъ появляется безъ осо¬ 
быхъ причинъ. Онъ можетъ появляться, въ извѣстное 
время, 1—2 раза въ годъ правильно, или же неправиль¬ 
но. Страдающіе такими поносами, чувствуютъ себя до 
и ПОСЛѢ него вполнѣ здоровыми. Правильно появляющі¬ 
еся поносы объясняются тѣмъ, что здоровый организмъ 
старается выдѣлить всѣ накопившіяся въ немъ излишнія 
для него вещества. Какъ спокойно можно работать, когда 
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къ паровому котлу придъланъ предохранительный кла¬ 
панъ! Точно также можно спокойнымъ быть, если приро¬ 
да сама, подобно этому клапану, выбрасываетъ все из¬ 
лишнее и вредное". 

Противъ поносовъ такого рода я ничего не назначаю 
и даже не совѣтую что нибудь дѣлать противъ нихъ. 

Чаще всего они случаются осенью и весной, и, какъ 
мнѣ кажется, въ этомъ случаѣ очень хорошо дѣйствуетъ 
воздухъ и температура ‘. 

Большаго вниманія заслуживаютъ неправильные по¬ 
носы, бывающіе всегда съ болями, или же безъ нихъ. 
Это — напоминаніе, что въ тѣлѣ накопились болѣзнетвор¬ 
ныя вещества, которыя часто приносятъ вредъ, если и.чъ 
не удалить. Дѣйствительно, по опыту извѣстно, что у 
такихъ людей боленъ тотъ или другой органъ, и что такіе 
больные очень часто рано умираютъ, во всякомъ случаѣ 
не доживаютъ до глубокой старости. При лѣченіи нужно 
главнымъ образомъ дѣйствовать на животъ, но все таки 
поперемьнно съ дѣйствіемъ на все тьло. Внезапное пре¬ 
кращеніе поноса едва ли слѣдуетъ рекомендовать; негод- 
ігыя вегцества нужно удалять постепенно, внутренніе орга- 
ігы сліідуетг. наконецъ такъ укрѣпить, чтобы организмъ 
даже не производилъ такихъ негодныхъ веществъ, 
или же чтобы онъ въ свое время выдѣлялъ ихъ. Внутрь 
нужно принимать настой изъ полыни и нгалфея, или же 
изъ тысячелистника и звѣробоя, ежедневно отъ одной до 
двухъ маленькихъ чашекъ; или нужно съѣсть ежедневно 
6—10 можжевеловыхъ ягодъ. Вев эти средства улучша¬ 
ютъ пищевареніе и содержатъ вмѣстѣ съ твмъ питатель¬ 
ныя вещества. При сильномъ и продолжительномъ поносѣ 
нужно принимать два раза въ день полъ ложки настоя 
черники (въ теплой водѣ). Какъ наружное средство, въ 
началѣ хорошо еженедѣльно дѣлать три или четыре ком¬ 
пресса на животъ по І'/г часа (для этого смачиваютъ 
вчетверо сложенную простыню въ водѣ съ уксусомъ или 
въ отварѣ изъ сосновыхъ вѣтокъ и привязываютъ ее на 

' Кто весной или осенью, даже во всякое время года, просматрн- 
ині’ть газеты, тотъ можетъ видѣть, какую роль играютъ кровочисти- 
телыіын травы, пилюли и т п. Никогда я не совѣтую что нибудь 
іиілиЛиое. Если же кому непремѣнно хочется что нибудь приниметь 
(есть ЦѢЛЬ такіе люди), тотъ пусть разъ въ недѣлю въ теченіе 
Г) (> миі'ііиъ принимаетъ черезъ каждые полъ часа по столовой ложкѣ 
снѢжсА ІН1ДЫ изъ колодца. Это приноситъ пользу тѣлу, что нибудь же 
друі'ое можсіъ повредить. 
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животъ), а также разъ въ недълю короткое обертываніе. 
Это нужно продолжать 2 недѣли. Черезъ двѣ недѣли для 
укрѣпленія тѣла слѣдуетъ брать еженедѣльно 1—2 полу¬ 
ванны съ послѣдовательнымъ обмываніемъ верхней части 
Тѣла, а также еженедѣльно—1—2 полныхъ обмыванія 
(ссего Тѣла) ночью, вставая съ постели. Это нужно 
дѣлать 3—4 недѣли. Если затѣмъ поставить себѣ за пра¬ 
вило дѣлать еженедѣльно по крайней мѣрѣ одно полное 
обмываніе или холодную полуванну съ послѣдующимъ 
обмываніемъ верхней части тѣла, то отъ этого весь орга¬ 
низмъ окрѣпнетъ, будетъ здоровѣе, и вышеописанная 
болѣзнь прекратится (если только нѣтъ другихъ, глубже 
лежащихъ причинъ ея). Одинъ господинъ, 48 лѣтъ, раз¬ 
сказываетъ. „уже много лѣтъ страдаю я съ извѣстными 
перерывами поносами, что-бы я ни ѣлъ; врачи давали миѣ 
много Лѣкарствъ, я пробовалъ уже нѣкоторыя домашнія 
средства, былъ уже на разныхъ водахъ,— но все напрас¬ 
но. Особенно силенъ поносъ, когда я пью, все равно будь 
это вода, вино. Лучше всего я переношу совершенно 
сухую пищу Я совершенно ослабѣлъ, потому что все 
у меня выдѣляется быстро и плохо переварившись; я хотя 
и не СОВСѢМЪ исхудалъ, но все таки мышцы мои очень 
вялы“ 

Лѣченіе состояло въ слѣдующемъ: 
1) Ежедневно дважды обливаніе верхней части тѣла. 
2) Ежедневно одинъ разъ ходить босикомъ по водѣ 
3) Одно обливаніе колѣнъ. 
Во вторую недѣлю: 
Одинъ день обливаніе верхней части тѣла и хожденіе 

по водѣ; другой — полуванна. 
Послѣ этихъ двухъ недѣль больной чувствовалъ себя 

свѣжѣе, бодрѣе и здоровѣе, но поносы все таки про¬ 
должались. 

Въ третью недѣлю онъ принялъ: 
1) Ежедневно на і'/г—2 часа вчетверо сложенную 

простыню, смоченную въ водѣ и уксусѣ, на животъ. 
2) Одинъ день обливаніе верхней части тѣла и бедръ. 
3) Во второй — полуванну и обливаніе верхней части 

тѣла. 
Послѣ этой недѣли стулъ совершенно перемѣнился. 

Въ слѣдующую недѣлю: 
1) Ежедневно — полуванну. 
2) Черезъ день мокрую простыню на животъ, какъ 

выше. Для дальнѣйшаго поддержанія силъ и здоровья 
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онъ бралъ еженедѣльно двъ полуванны м одинъ, два 
компресса на животъ, какъ эго выше описано 

Внутрь онъ принималъ капли укропной настойки и 
можжевеловыя ягоды, поперемънно 

Меня могутъ спросить почему въ данномъ случаѣ 
именно такой порядокъ въ примѣненіи воды. А вотъ по¬ 
чему: 

Примѣненія воды въ первую недьлю снизу и сверху 
служатъ для укрьпленія тѣла; во вторую недьлю — для 
укрыглепія всего тьла, а также и внутремни.хъ органовъ; 
въ третью — для укрѣпленія главнымъ образомт> желудка 
и кишечника. 

Такимъ образомъ улучшается состояніе всего тѣла 
Примѣненія воды въ четвертую недьлю дѣйствуютъ уже 
на весь организмъ во всѣхъ его частяхъ, и таким ь обра¬ 
зомъ достигается полное излѣченіе этого тѣла Внутрь 
принимаютъ отчасти для улучшенія пищеваренія, а отчас¬ 
ти для укрѣпленія внутреннихъ органовъ 

Страданія кишечника. 

Одинъ священникъ, 45 лѣть, разсказываетъ' „уже 
25 Лѣтъ страдаю я упорными запорами, а нѣсколько лѣтъ 
всего лишь желудочными болями Лѣтъ 8 тому назадъ 
я лѣчился холодной водой. Состояніе желудка послѣ это¬ 
го стало лучше, но запоры остались. Въ 1885 году присое¬ 
динились еще страданія почекъ съ чрезмѣрнымъ образо¬ 
ваніемъ въ мочѣ кислоты и песку, противъ чего врачъ 
прописалъ мнѣ виноградное лѣченіе, а послѣ него 10- 
диевное лѣченіе Глауберовою солью, что вызвало у меня 
очень сильный катарръ толстой кишки Послѣ того какъ 
я ужъ перепробовалъ всевозможныя средства, мнѣ сказа¬ 
ли, что моя болѣзнь неизлѣчима, а что ее можно только 
облегчить. Меня мучили безсонница, недостатокъ аппети¬ 
та, усталость, тяжесть въ ногахъ, неохота къ труду, боль 
и давленіе въ области почекъ и очень сильные запоры съ 
сильнымъ вздутіемъ и напряженіемъ живота; ноги у меня 
псегда холодны, голова горяча, все остальное тѣло легко 
и силі.но потѣло. Въ такомъ состояніи я рѣшиліі попро- 
боннть Лѣчиться холодной водой, отъ которой ч ІЯ такъ 
іірслосгсрсі али“. 

.'-)г(шу больному было назначено слѣдукі сже- 
дненно ін рхнес обливаніе, обливаніе спины, си пан- 
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на, кромъ того, смотря по надобности,— полуванна, обли¬ 
ваніе колънъ, хожденіе по водъ. Но лучше всего дѣй¬ 
ствовалъ испанскій плащъ, сдѣлавшійся для него наилуч¬ 
шимъ другомъ. Послѣ такого 12-недѣльнаго лѣченія пи¬ 
щевареніе сдѣлалось хорошимъ безъ особой діэты; тѣло 
стало лучше питаться и увеличилось на 12 фунтовъ въ 
Вѣсъ. 

Дифтеритъ. 

Кто заболѣлъ дифтеритомъ, долженъ прежде всего; 
1) тотчасъ же растворить накопившіяся болѣзнетворныя 
вещества, и 2) подѣйствовать на весь организмъ, такъ 
чтобы привести въ порядокъ неправильное теченіе крови 
и соковъ, па чго указываетъ степень и сила лихорадки. 
Такой больной долженъ прежде всего принять головную 
паровую ванну и черезъ каждыя 20—24 минуты обмы¬ 
вать все Тѣло. Черезъ 6—8 часовъ нужно положить на 
него піаль на І'/г часа, при чемъ черезъ каждые полчаса 
слѣдуетъ смачивать ее снова въ свѣжей водѣ. Затѣмъ 
больной должен ь взять ножную паровую ванну, а сей¬ 
часъ же послѣ нея полуванну (совершенно холодную) съ 
обмываніемъ верхней части тѣла Полуванна и обмываніе 
должны продолжаться не больше минуты. Затѣмъ опять 
накладываютъ, какъ и прежде, на І'/г часа шаль. 
Сдѣлавъ всѣ эти примѣненія, слѣдуетъ повторять ихъ въ 
каждые полдня по одному. Больной кромѣ того долженъ 
старательно полоскать горло настоемъ хвоща, ежедневно 
по крайней мѣръ 4—5 разъ. Тяжелая болѣзнь скоро 
пройдетъ. 

Всѣ вышеуказанныя примѣненія такъ невинны, что не 
могутъ причинить рѣшительно никакого вреда. 

Если больной ночью успокоился (это общее прави¬ 
ло) , уснулъ, то его не слѣдуетъ будить. Наступившій сонъ 
служитъ признакомъ, что организмъ приходитъ въ поря¬ 
докъ, и укрѣпляющее дѣйствіе сна дѣлаетъ то, что примѣ¬ 
ненія воды даютъ вмѣстѣ съ тѣмъ и лучшіе результаты. 

Здьсь уже кстати скажу, что если во время какого 
нибудь примѣненія воды, требующаго пребыванія въ по¬ 
стели, больной уснетъ, то его не нужно будить. Если 
данное примѣненіе оказало свое дѣйствіе, больной самъ 
всегда проснется. 

Одинъ отецъ приходитъ и разсказываетъ: „мой ребе¬ 
нокъ, которому 11 лѣтъ, не можетъ больше глотать и 
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вотъ уже цѣлыхъ три дня еле дышитъ. Онъ весъ въ огнѣ 
и бредитъ. Я обвязалъ ему шею мокрымъ платкомъ, но 
ему отъ этого не легче. Что мнъ дѣлать, чтобы ребенокъ 
не задохся?" Горе опечаленнаго отца, а еще болѣе не¬ 
удачное примѣненіе воды заставили меня пойти съ нимъ 
къ больному. Ребенокъ находился въ ужасно жалкомъ 
состояніи; казалось, онъ уже погибъ, что уже были при¬ 
знаки, которые отнимали почти всякую надежду на спасе¬ 
ніе. „Попробуемъ все-таки во имя Господа!" Въ теченіи 
дня, черезъ каждые полчаса, ему обмывали холодной 
водой спину, грудь и животъ. 

Такъ какъ лихорадочный жаръ все-таки не осла¬ 
бѣвалъ, то ему положили на животъ смоченный въ холод¬ 
ной водѣ платокъ. Жаръ уменьшился. 

На слѣдующій день приходитъ отецъ снова и гово¬ 
ритъ: „ребенокъ уже можетъ по немногу глотать, но 
у него сильно распухаютъ обѣ щеки. Говоръ его почти не 
понятенъ, но я все-таки радъ, что онъ снова говоритъ хоть 
какъ нибудь". 

Отцу было приказано обвязать опухшія мьста тря¬ 
почками, смоченными въ водѣ съ уксусомъ, и Мѣнять 
такой компрессъ черезъ каждые полчаса. Кромѣ того, 
я посовѣтовалъ ему обмывать вышеуказаннымъ образомъ 
грудь, спину и животъ ребенка, всякій разъ когда ему 
станетъ жарко и тяжело. Черезъ три дня ребенокь былъ 
внѣ всякой опасности. Обмыванія продолжали дѣлать, 
пока еще былъ жаръ. 

Полосканіе настоемъ изъ верблюжьяго сѣна (чайная 
ложечка верблюжьяго сѣна, вскипяченнаго въ полушто¬ 
фѣ воды, что давали сидящему въ постели ребенку часто) 
оказало отличное дѣйствіе. Настой изъ мальвы, тысяче¬ 
листника оказалъ бы тѣ же услуги. Хорошо также при¬ 
нимать ежедневно три — четыре чайныя ложечки про¬ 
ванскаго масла: оно весьма скоро уничтожаетъ внут¬ 
ренній жаръ. 

Ребенокъ былъ спасенъ и еще до сихъ поръ здрав¬ 
ствуетъ. 

Эмфизема легкихъ. 

Очень часто бываетъ, что люди еще цвѣтущаго воз¬ 
раста (ічсчіь страдаютъ одыщкой и не рѣдко находятся въ 
мучнітлыгіійшемъ положеніи и боятся, какъ бы не за- 
дпхгіу гься. 
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Это обыкновенно полные люди, образъ жизни ихъ 
еще болъе помогаетъ ухудшаться ихъ состоянію. 

Главной причиной этой болъзни является общая сла¬ 
бость организма, малокровіе, неправильное и недостаточ¬ 
ное кроветвореніе всльдствіе бездъйствія и вялости. Та¬ 
кихъ людей по моему можно сравнить съ машиной, колеса 
которой хорошо пригнаны другъ къ другу, которая — въ 
полномъ порядкъ, но слишкомъ слаба для того, чтобы 
выполнить тъ требованія, которыя предъявляются къ ней. 

Дальше еще причиной служатъ почти всегда газы, 
накопляющіеся въ животъ и давящіе на органы верхней 
части тъла; благодаря этому, органы эти больше напряга¬ 
ются, чъмь того требуетъ ихъ назначеніе. Они страдаютъ 
оть этого давленія, и наступаетъ полное всестороннее 
затрудненіе дыханія Болъзгіь устраняется отчасти тѣмъ, 
что выводятся газы изъ тѣла, отчасти тѣмъ, что закаля¬ 
ютъ все тѣло и укръпляютъ его простой хорошей пита¬ 
тельной пищей. 

Одинъ господинъ, довольно полный, около 40 лътъ, 
страдалъ время отъ времени такими припадками удушья, 
что онъ былъ увъренъ, что второго такого удушья ему не 
пережить. Одышка у больного была такъ сильна, что 
дыханіе его можно было слышать въ нижнемъ этажъ 
дома. Часто, какъ онъ самъ говорилъ это, отъ боли 
и страха смерти онъ чуть на стъну не лъзъ. Припадки эти 
обыкновенно продолжались довольно долго и такъ обез¬ 
силивали его, что онъ чувствовалъ себя всегда послъ нихъ 
больнымъ. Поправившись въ короткое время, онъ чув¬ 
ствовалъ себя снова бодрымъ и здоровымъ. Часто прохо¬ 
дило нъсколько дней безъ припадковъ, чтобы, впрочемъ, 
вновь появиться съ еще большей силой. Этотъ господинъ 
ужасно боялся воды и только тогда согласился на водолъ- 
ченіе, когда ужъ ничто другое ему не помогало. 6 недъль 
пользовался онъ разными примѣненіями воды. Излѣченіе 
было полное; припадки больше уже не повторялись, и 
этотъ господинъ еще до сихъ поръ — прошло ужъ послъ 
этого 22 года — пользуется прекраснымъ здоровьемъ. 

Этотъ паціентъ принималъ нѣсколько дней подрядъ 
насгой изъ терноваго цвѣта, вызвавшій хорошій стулъ; 
кромѣ того, онъ употреблялъ короткое обертываніе, верх¬ 
ній и нижній компрессъ и, наконецъ, полуванны и полныя 
ванны, продолжительностью не болѣе 1 минуты. Изъ при¬ 
мѣненій оказалъ хорошую услугу и испанскій платъ 
Лучше всего дѣйствовали эти примѣненія воды при упот 
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ребленіи въ слъдующемъ порядкѣ: сначала короткое 
обертываніе; оно способствуетъ удаленію газовъ и при¬ 
чинъ ихъ накопленія; затѣмъ верхній и нижній ком¬ 
прессъ— продолженіе перваго примѣненія: цѣль ихъ — 

укрѣпить организмъ дальше — испанскій плащъ, кото¬ 
рый выдѣляетъ изъ кожи негодныя вещества, и нако¬ 
нецъ — полуванны — для укрѣпленія организма. 

Другой господинъ до такой степени страдалъ одыш¬ 
кой, что врачи рѣшили, что у него водянка сердечной 
сорочки. Этотъ господинъ былъ не очень полонъ, но все- 
таки съ большимъ трудомъ могъ подняться по лѣстницѣ. 
Аппетитъ у него былъ очень плохъ, сонъ не спокоенъ; 
всегда онъ находился подъ страхомъ. Обязанности этого 
паціента были прежде такого рода, что онъ находился 
очень часто въ движеніи; впослѣдствіи же онъ поступилъ 
въ канцелярію, и эта сидячая жизнь привела его къ 
вышеописанному мучительному состоянію. Для излѣченія 
его было вполнѣ достаточно нѣсколькихъ легкихъ при¬ 
мѣненій воды. Они и доселѣ помогаютъ ему всякій разъ, 
какъ только удушье снова появляется. Въ теченіи 
12 Лѣтъ болѣзнь появлялась часто, но всякій разъ быстро 
была устраняема. 

Кромѣ примѣненій воды этотъ господинъ пользовал¬ 
ся еще настоемъ; этотъ настой способствуетъ правильно¬ 
му стулу и выдѣленію газовъ изъ желудка, и даетъ 
еще возможность пользоваться водой меньше н не очень 
сильно. 

Примѣненія воды были слѣдующія: если страданіе 
было не очень сильно,— то достаточно класть 3 раза въ 
недѣлю нижній компрессъ и по утрамъ обмывать хорошо 
спину, грудь и животъ. Если же страданіе усиливалось, 
то этотъ господинъ бралъ полуванну или дѣлалъ короткое 
обертываніе. Кромѣ этого на ночь слѣдуетъ дѣлать обмы¬ 
ванія, что также очень полезно. 

Меня всегда поражаетъ, если противъ такихъ бо¬ 
лѣзней употребляютъ сильныя средства, средства, дурно 
Дѣйствующія даже на здоровыхъ людей; бѣднымъ боль¬ 
нымъ даютъ даже яды довольно часто '. Это послѣднее 
было и есть для меня до сихъ поръ неразрѣшимой 

' Предо мной лежитъ письмо одного паціента, гдѣ онъ жалуется 
и перечисляетъ всь яды, которые ему пришлось принять внутрь при 
разныхъ болѣзняхъ. Это перечисленіе я оставлю до другого удобнаго 
случая. 
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загадкой. Мн-Ь съ трудомъ приходится въ такихъ случа¬ 
яхъ сдерживаться, чтобы сохранить внутреннее спокой¬ 
ствіе. 

Другой случай эмфиземы легкихъ. 

У одного священника было сильное воспаленіе лег¬ 
кихъ, послѣдствіемъ котораго явилась эмфизема легкихъ. 
Онъ пришелъ ко мнѣ съ такимъ кашлемъ, что его просто 
невозможно было слушать. Видъ у него былъ совершенно 
болѣзненный, аппетитъ плохъ, силы въ упадкѣ. По мнѣ¬ 
нію врачей легкія были еще излѣчимы. 

Примѣненія воды, которыми онъ пользовался, были 
слѣдующія: в'ь продолженіи двухъ недѣль: 1) ежедневно 
два верхнихъ обливанія; 2) два раза ежедневно хожденіе 
по водѣ отъ трехъ до 5 минутъ; 3) три раза въ недѣлю 
шаль, 4) черезъ день сидячая ванна, продолжитель¬ 
ностью въ 1 минуту. Внутрь больной принималъ отваръ 
изъ верблюжьяго сѣна, свареннаго съ медомъ, черезъ 
каждый часъ по ложкѣ Дѣйствіе всего этого было слѣду¬ 
ющее. обливанія укрѣпляли верхнюю часть тѣла. Кашель 
сначала усилился, мокрота выдѣлялась въ большомъ ко¬ 
личествѣ Черезъ три дня кашель и выдѣленія уменьши¬ 
лись, а черезь 12 дней уже не было и слѣда его. Полное 
прекращеніе выдѣленія мокроты наступило черезъ 3 не¬ 
дѣли, ПОСЛѢ дальнѣйшихъ пользованій верхнимъ облива¬ 
ніемъ, обливаніемъ колѣнъ и настоемъ изъ жгучей крапи¬ 
вы и подорожника. 

Истощеніе. 

Одинъ кузнецъ, 46 лѣтъ, приходитъ ко мнѣ и жалует¬ 
ся: „вотъ ужъ два года, какъ я чувствую сильную сла¬ 
бость въ рукахъ, такъ что ужъ не могу даже справиться 
съ молотомъ Мои руки потеряли ^/з своей прежней силы 
и наполовину стали тоньше. Вообще же я здоровъ. Толь¬ 
ко вотъ около полугода я чувствую, что и ноги мои слабѣе 
стали и болятъ, особенно къ вечеру. Аппетитъ у меня 
довольно хорошій, но все таки не такой, какъ прежде. На 
спинѣ, особенно сверху, я чувствую часто сильное на- 
пряжгніе" 
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На худыхъ рукахъ только съ трудомъ можно было 
видѣть жилы; отсюда ясно, что руки плохо питаются, что 
обусловливаетъ слабость, одеревенѣлость и холодъ. По 
всей вѣроятности застои крови въ затылкѣ и его окруж¬ 
ности были причиной того, что кровь не могла расходить¬ 
ся правильно по всѣмъ направленіямъ. 

Въ теченіе 2 недѣль кузнецъ ежедневно держалъ 
полчаса руки въ ваннѣ изъ сѣнной трухи, а въ другое 
время дня —2 минуты въ холодной водѣ; кромѣ того еще 
3 раза въ недѣлю онъ примѣнялъ шаль. Уже во время 
лѣченія руки стали крѣпче, жилы вздулись, застои крови 
прекратились. Чрезъ 2 недѣли онъ дѣлалъ ежедневно 
верхнее обливаніе и обливанія колѣнъ и бралъ 2 раза въ 
недѣлю теплую ванну изъ сѣнной трухи и холодную ванну 
для рукъ. Продолжая еще нѣкоторое время это лѣченіе, 
онъ скоро получилъ снова возможность работать. 

Внутрь, во время этого лѣченія, онъ принималъ по 
20 капель полынной настойки въ теплой водѣ. 

Воспаленіе (вообще). 

Мальчикъ, который еле еще умѣетъ ходить, видитъ, 
какъ мать зажигаетъ свѣчу. Онъ прилагаетъ всѣ усилія, 
чтобы зажечь тоже спичку. Это ему удается, и маленькій 
шалунъ своей спичкой дѣлаетъ пожаръ. Сгораетъ весь 
домъ и все, что въ немъ есть. 

Сколько тысячъ людей лежитъ на кладбищахъ отто¬ 
го, что у нихъ такая же маленькая искра болѣзнетвор¬ 
наго вещества воспламенилась въ тѣлѣ; искра преврати¬ 
лась въ пламя. Кровь со всѣхъ сторонъ устремилась къ 
воспаленному мѣсту и дала новый матеріалъ для огня. 
Это подлило масла въ огонь, и пламя превратилось въ 
большой пожаръ. Быть можеті. не были приняты правиль¬ 
ныя Мѣры, чтобы потушить его, и несчастное жилье чело¬ 
вѣческой души сгорѣло. 

Тысячи животныхъ погибаютъ такимъ образомъ еже¬ 
годно. Тысячи людей подвержены той же участи. И какъ 
быстро это иногда совершается! Въ какое нибудь мѣсто 
твоего горла попалъ огонь, оно воспалено. Случайно яв¬ 
ляется вѣтерокъ и раздуваетъ этотъ огонекъ, жилы до¬ 
ставляютъ новый горючій матеріалъ, и черезъ нѣсколько 
часовъ вся шея въ огнѣ. Развѣ это не такъ? — Что 
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Дѣлать? Что дѣлаютъ люди во время пожара? Они кри¬ 
чатъ „пожаръ" и стараются спасти, что только возможно. 
Кромѣ того они удаляютъ, если только есть еще время, 
отъ мѣста пожара съ быстротой все, что можетъ послу¬ 
жить пищей огню, и льютъ на него воду до тѣхъ поръ, 
пока не прекратится пожаръ. Это сравненіе мы поймемъ, 
я надѣюсь, и воспользуемся имъ. 

Если только гдѣ либо начинается воспаленіе, нужно 
прежде всего помѣшать излишнему приливу крови къ 
этому Мѣсту. Нужно спасти еще не воспаленную кровь. 
Точно так же нужно дѣйствовать на воспаленное мѣсто, 
чтобы по возможности отвлечь и разсѣять приливающую 
кровь. 

Однажды ночью, когда я уже собирался лечь спать, 
загорѣлись дрова въ печи. „Непріятная исторія!" поду¬ 
малъ я, „пока эта связка дровъ выгоритъ вся, пройдетъ, 
пожалуй, половина ночи". Но мой сосѣдъ былъ благора¬ 
зумнѣе меня. „Мнѣ нуженъ покой, а не этотъ трескъ", 
пробормоталъ онъ. Что же онъ сдѣлалъ? Пол ьно за по¬ 

лѣномъ, все равно горѣло-ли оно, тлѣло-ли оно, вынулъ 
онъ всѣ дрова изъ печи. Огонь, конечно, потухъ. 

Однако возвратимся къ воспаленію горла! 
Попробуйте прежде всего, не холодны ли у васъ ноги. 

Это очень часто бываетъ. Тамъ, гдѣ больше тепла, въ 
какомъ бы оно мѣстѣ ни образовалось, тамъ течетъ боль¬ 
ше крови. Кровь изъ ногъ отхлынула къ воспаленному 
Мѣсту въ горлѣ. Нужно обернуть ноги въ полотно, смочен¬ 
ное въ водѣ съ уксусомъ, и вы скоро почувствуете боль¬ 
шую теплоту. Обертываніе ногъ притягиваетъ кровь кни¬ 
зу, и такимъ образомъ у пожара уже отнято немного 
горючаго матеріала. 

Нужно затѣмъ отвлечь кровь къ животу. Это достига¬ 
ется компрессомъ на животъ, приготовленнымъ тѣмъ же 
самымъ образомъ. Если станетъ ужъ очень жарко, то его 
нужно снова смочить въ холодной водѣ. Это Дѣлается 
всякій разъ, когда жаръ усиливается и полотно согрѣва¬ 
ется. Этимъ вторымъ способомъ мы отнимемъ еще боль¬ 
ше, Чѣмъ первымъ, горючаго матеріала отъ воспаленнаго 
горла. Послѣ этого ужъ можно взяться и за самое мѣсто 
пожара — горло. 

Нужно смочить платокъ въ самой холодной водѣ 
и обвязать имъ шею; не слѣдуетъ однако допускать, чтобъ 
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платокъ сильно согрълся всякій разъ какъ онъ согрѣва¬ 
ется, нужно его смочить снова. 

Если платокъ согрѣется, то внутри и внѣ горла разви¬ 
вается опять больше тепла; и кровь, отчасти уже отвле¬ 
ченная, снова устремляется къ горлу и угрожаетъ усилить 
воспаленіе Кто относительно этого послѣдняго пункта, 
о которомъ уже столько спорили, одного со мной мнѣнія, 
тотъ скоро и самъ на дѣлѣ убѣдится въ правильности его. 
Онъ лучше всего будетъ чувствовать, гдѣ нужно умень¬ 
шить жаръ, когда слѣдуетъ возобновить компрессъ или 
обертываніе. Согласно съ этимъ нужно дѣлать и повто¬ 
рять примѣненія воды. Степень жара будетъ для него 
часами; если огонь потушенъ, оставляютъ тѣло въ покоѣ; 
если жаръ усилился, слѣдуетъ сейчасъ же снова взяться 
за воду. 

Воспаленіе легкихъ, плевры, брюшины и живота. 

Маргарита лежитъ въ постели. У нея сильный, сухой 
кашель, обусловливающій даже позывы на рвоту, и жаръ 
все болѣе и болье усиливается. Сильное колотье и жаръ 
мучатъ всю грудь и одинъ бокъ. Врачъ объявилъ, что 
у нея начинается воспаленіе легкихъ. Какъ же помочь 
больной? Всякій ребенокъ знаетъ, что губка всасываетъ 
въ себя очень много воды. Неужели же нѣтъ такихъ 
средствъ, которыя бы всасывали въ себя жаръ, какъ 
губка воду? Да, такія средства есть, и они недалеко отъ 
насъ. Всякая крестьянка знаетъ творогъ, получающій изъ 
свернувшагося (створожившагося) молока 

Такой творогъ вмѣстѣ съ сывороткой намазываютъ 
толщиною въ і'/г пальца на кусокъ полотна и приклады¬ 
ваютъ этотъ пластырь на колющее мѣсто, откуда воспале¬ 
ніе можетъ распространиться и дальніе 

Я не знаю никакого средства, которое могло бы вы- 

' Моя 35-лътняя опытность и практика даютъ мнъ право утверж¬ 
дать это Всякій, кто оставляетъ на цѣлую ночь присницовскіе компрес¬ 
сы, испыталъ ужъ на себъ, что вмъсто улучшенія наступаетъ только 
ухудшеніе „Компрессъ былъ плохо наложенъ", говорятъ обыкновенно 
ііір снос извиненіе А основаніе этому совершенно иное и лежитъ 
гора іді) глубже Относительно этого можно прочесть въ статьъ „о 
шейном іі обертываніи". 

‘ Слігрпувшееся молоко ставятъ въ теплую печь. Масса раздѣля¬ 
ется 1Н1 іі'нппую и жидкую часть Жидкость составляетъ сыворотку, 
а плоіп.'ія масса творогъ. 
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тянуть больше жаръ. Я видълъ, какъ сильнъйшій жаръ 
прекращался, если прикладывать ежедневно два, три 
раза — сообразно съ степенью жара — такой пластырь. 
Я знаю многихъ, болъвшихъ воспаленіемъ легкихъ, кото¬ 
рые обязаны своей жизнью исключительно этому просто¬ 
му компрессу. 

Внутрь больной долженъ принимать два раза въ 
день для того, чтобы освъжиться, по ложкъ прованскаго 
масла. 

Если же этихъ двухъ средствъ еще недостаточно, 
т. е. если жаръ все еще великъ, то можно воспользовать¬ 
ся примъненіями воды. Нужно два раза въ день оберты¬ 
вать все т-ьло больного въ холодную мокрую простыню. 
О необходимомъ при этомъ обертываніи я ужъ ничего не 
говорю: это можно найти выше въ указаніяхъ къ примъ- 
неніямъ воды. Или же можно обернуть ноги до икръ въ 
платки, смоченные въ водъ (не дурно прибавить къ ней 
немного уксусу) и возобновлять смачиваніе всякій разъ, 
когда платки сильно согръются. Вмъсто такихъ платковъ 
можно одъть мокрыя носки, а поверхъ ихъ сухіе. 

Если больной будетъ прикладывать пластырь 5— 
6 дней, съ самаго начала болъзни, то можетъ черезъ 
6—7, самое большее черезъ 9—10 дней выздоровитъ 

Какъ и легкіе, могутъ воспалиться и другія части 
тъла. Мы говоримъ о воспаленіи плевръ, брюшины, живо¬ 
та и т. п. Во всъхъ этихъ случаяхъ остаются въ силъ 
тъ-же правила, то-же лъченіе, что и выше: отвлеченіе 
крови, охлажденіе воспаленнаго мъста, т. е. уменьшеніе 
жара посредствомъ холода. 

Однажды въ полночь меня позвали къ больному. Онъ 
уже съ трудомъ дышалъ. Кашель и позывъ на рвоту были 
очень сильны. Въ груди, особенно въ одномъ мъстъ— 
такъ онъ говорилъ — какъ будто кололи ножомъ. Все 
тъло въ ужаснъйшемъ жару. Я не причастилъ больного, 
какъ того просили родные, и не приготовилъ его къ 
смерти. Вмъсто этого я приказалъ обернуть все тъло въ 
мокрыя простыни и положить на болящее мъсто пластырь 
изъ творога. Внутрь ему давали ложку прованскаго мас¬ 
ла. Это помогло. Черезъ шесть дней, послъ такого лъ- 
ченія, больной былъ уже внъ опасности. 

Если кто-либо умираетъ отъ воспаленія легкихъ или 
другого какого-нибудь внутренняго органа, то что про¬ 
изошло внутри его тъла, какъ мы должны представить 
себъ это? Во внъшности проявляется и внутреннее состоя- 



— 213 — 

ніе. Вамъ, въроятно, приходилось видъть у другихъ ма¬ 
ленькіе нарывы — ихъ называютъ карбункуломъ, или же 
вы на своей рукь, ногъ, спинъ, животъ и т. д. имъли ихъ. 
Какъ они развиваются? Если образуется гдъ нибудь на¬ 
рывъ, то сначала на этомъ мъстъ появляется краснота, 
и внутри чувствуется жаръ. Опухоль увеличивается и 
черезъ нъкоторос время замъчаютъ на каждомъ такомъ 
остроконечномъ пузыркъ, будь онъ малъ или великъ, 
возвышенную бълую точку. Это значитъ, что нарывъ 
созрълъ; его разръзываютъ и выдавливаютъ. Гной выхо¬ 
дитъ наружу, а вмъстъ за нимъ н гнойная кровь. Это 
облегчаетъ страданіе. 

Такой маленькій нарывъ причиняетъ обыкновенно 
сильную боль не только въ рукъ, ногъ и т. д., гдъ онъ 
образовался, но во всемъ тълъ. Это служитъ доказатель¬ 
ствомъ, что даже при такихъ незначительныхъ страда¬ 
ніяхъ все тъло тоже страдаетъ; отсюда слъдуетъ, что все 
тъло хорошо себя чувствуетъ, когда подобнаго рода 
болъзнь излъчивается, и наоборотъ оно все страдаетъ, 
если ее запустить. 

Если такого рода нарывъ не созръваетъ, если онъ не 
вскрывается, то больное мъсто постепенно окрашивается 
въ синій и краснобурый цвътъ. Образуется застой крови, 
и застаивающаяся кровь становится ядовитой н дъй- 
ствуетъ, какъ таковая. Достаточно одного укушенія гре¬ 
мучей змъи, одной капли змъинаго яда въ кровь, чтобы 
черезъ нъсколько минутъ наступила смерть, потому что 
такая кровь сама ужъ — ядъ; смъшиваясь съ здоровой 
кровью, она отравляетъ и ее, и такимъ образомъ наступа¬ 
етъ отравленіе крови. Если его нельзя остановить, оно 
всегда оканчивается смертью. Точно также должны мы 
представлять себъ и процессъ внутри организма. Отрав¬ 
леніе распространяется на нъжные органы быстрѣе и 
свирѣпствуетъ въ нихъ разрушительнѣе и ужаснѣе. „Онъ 
умеръ отъ зараженія (отравленія) крови", говорятъ те¬ 
перь обыкновенно; или же: „онъ умеръ отъ антонова 
огня", какъ говорятъ старые и простые люди; но это 
только разныя названія одной и той же вещи. 

У Мартына, красиваго, крѣпкаго мужчины, начинает¬ 
ся сильная лихорадка. Сначала его ужасно морозитъ, 
затѣмъ его мучитъ сильнѣйшій жаръ. Голова такъ горяча, 
что врачъ рѣшаетъ, что у него воспаленіе мозга. Внутри 
все въ огнѣ, который рвется наружу черезъ ротъ въ видѣ 
горячаго дыханія, или лучше сказать: какъ огонь пожира- 
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етъ костеръ, такъ и внутренній жаръ работаетъ, чтобы 
сжечь быстро внутренніе органы. Предвъстниками бо- 
лъзни были: головная боль, слабость, усталость и ознобъ. 
Кромъ лихорадки, больной не чувствуетъ теперь никакой 
боли, нигдъ. Черезъ 10 дней онъ умеръ; при вскрытіи 
оказалось, что мозгъ цълъ, невредимъ, а что бъдняга 
умеръ отъ воспаленія легкихъ. 

„Какъ бы вы лъчили въ данномъ случаъ?“ спрашива¬ 
ли меня. Сначала я сдълаю замъчаніе. Этотъ случай ясно 
показываетъ, какъ легко ошибиться въ діагнозъ (ис¬ 
кусствъ по извъстнымъ явленіямъ отличать и узнавать 
болъзни). При воспаленіи легкихъ почти всегда бываетъ 
колотье, жаръ въ области легкихъ, кашель и позывъ на 
рвоту. Нашъ же больной ничего этого не чувствовалъ. 
Какъ трудно справиться въ такого рода случаяхъ аллопа¬ 
ту! Быть можетъ впослъдствіи при случаъ я поговорю еще 
объ этомъ. 

А въдь опасность можетъ увеличиться до крайности: 
пожаръ можетъ принять громадные размъры. Слъдуетъ 
въ такомъ случаъ тушить огонь сразу и немедленно, не то 
случится бъда Ложками н каплями здъсь дъйствовать не 
годится, потому что огонь быстро поглощаетъ ихъ. Мое 
простое основное положеніе въ такихъ сомнительныхъ 
случаяхъ слъдующее, никто, я думаю, не будетъ противъ 
него: если горитъ,— туши; туши сначала тамъ, гдъ огонь 
больше всего; если все тъло въ огнъ, туши все тъло! Быть 
можетъ ты одолъешь огонь. Во всякомъ случаъ, можетъ 
быть, ты ослабишь его и выиграешь этимъ время, чтобы 
обдумать свои дальнъйшія дъйствія. 

Я бы велълъ этому больному обмывать въ теченіи 
3—4 часовъ черезъ каждые полчаса спину, грудь и жи¬ 
вотъ. Такимъ образомъ, я думаю, можно было бы значи¬ 
тельно унять неистовство огня. Затъмъ я продолжалъ бы 
тушить его верхними и нижними компрессами и мокрыми 
носками или платками повыше икръ, смачивая послъдніе 
каждый часъ. Еслибъ у этого больного были здоровыя 
легкія,— а въ данномъ случаъ мнъ кажется это такъ 
и было, потому что онъ во время самаго сильнаго воспа¬ 
ленія легкихъ не чувствовалъ никакой боли — то онъ по 
всей въроятностн выздоровълъ-бы 
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Эпилепсія. 

Такого рода больныхъ я не выслушиваю. Я спраши¬ 
ваю только, какъ давно они больны, всегда ли они замъ- 
чаютъ приближеніе припадка, какого они возраста, въ 
хорошемъ ли состояніи находятся ихъ умственныя силы, 
или же въ упадкъ. По моему убѣжденію главная причина 
и этой болѣзни лежитъ тоже въ крови, будь это отъ 
малокровія, болѣзненной, испорченной крови, или же не¬ 
правильнаго теченія крови. Мое мнѣніе подкрѣпляется 
Тѣмъ обстоятельствомъ, что такіе больные чувствуютъ 
себя лучше, если вызвать у нихъ сыпи, т. е. очистить 
кровь, далѣе — что такъ называемыхъ неизлѣчимыхъ 
больныхъ можно всегда узнать по вялости, синемъ цвѣту 
лица (отъ застоевъ испорченной крови). 

Если отвѣты на всѣ мои вопросы благопріятны, что 
я обыкновенно встрѣчалъ у молодыхъ субъектовъ отъ 
8 до 20 лѣтъ, то я смотрѣлъ на эту болѣзнь, какъ на 
судорожное состояніе, нѣчто подобное пляскѣ св. Витта, 
и какъ на излѣчимое. Очень многимъ я оказалъ суще¬ 
ственную помощь, тоже и такимъ, которые унаслѣдовали 
эту болѣзнь отъ родителей. 

Если же больной отвѣчалъ отрицательно на вопросъ, 
чувствуетъ-ли онъ наступленіе припадковъ (признакъ 
упадка умственныхъ силъ), если страданіе уже заста- 
рѣлое и были признаки, въ большей или меньшей степени, 
идіотства,— то такому больному, къ счастью плохо обык¬ 
новенно сознающему свое несчастье, я ничѣмъ не могу 
помочь. 

На основаніи такого взгляда я всегда въ такихъ 
случаяхъ примѣнялъ такой способъ лѣченія, цѣлью кото¬ 
раго было бы улучшеніе крови и исправленіе циркуляціи 
ея. Я старался прежде всего закалить такого больного, 
главнымъ образомъ, хожденіемъ босикомъ. Въ лѣтнее 
время я назначалъ ему по временамъ брать холодныя 
ванны, не долѣе 1 минуты; зимою-же такая ванна (про¬ 
должительностью въ 1—2 минуты) должна быть немного 
подогрѣта. Кромѣ того еще разъ въ недѣлю онъ долженъ 
надѣвать мокрую сорочку, смоченную въ соленой водѣ. 

Вызываемая часто послѣднимъ примѣненіемъ воды 
сыпь Лѣчится извѣстнымъ образомъ (см. ст. сыпи). Напо¬ 
минаю снова молодымъ людямъ, чтобы они привыкали къ 
простой, разумной, неизнѣживающей одеждѣ, дѣ- 
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вушкамъ-же въ особенности, чтобы онъ оставили неесте¬ 
ственное, вредное для здоровья зашнуровываніе. Еже¬ 
дневно пища должна быть проста. Напитковъ, какъ то: 
вино, пиво, кофе и т. п. не слъдуетъ пить совершенно. 
Работа должна соотвътствовать силамъ и способностямъ; 
особенно напряженія силъ или искусственности въ ней 
нужно избъгать. 

Лихорадка. 

Пришелъ ко мнъ Антонъ и говоритъ: „я съ трудомъ 
взобрался на эту лъстницу. Силы мои надломлены совер¬ 
шенно; я уже два раза падалъ отъ изнеможенія. Кромъ 
того у меня страшная головная боль и ознобъ попере- 
мънно съ сильнымъ жаромъ. По временамъ я чувствую 
колотье, которое какъ молнія пронизываетъ все мое тъло. 
Замъчаю я это ужъ нъкоторое время; но въ послъдніе 
5—6 дней состояніе мое настолько плохо, что я ужъ не въ 
силахъ работать". 

Способы примънеііія: „ступайте, Антонъ, домой, ло¬ 
житесь сейчасъ-же въ постель, и, когда совершенно согръ- 
етесь, обмойте вы себъ все тѣло холодной водой и, не 
вытершись, ложитесь снова въ постель. Такое обмываніе 
нужно дѣлать черезъ каждые два часа, когда же вы 
сильно вспотѣете, нужно переждать '/о часа, и затѣмъ 
снова обмываться". 

На третій день Антонъ приходитъ и говоритъ: „мнѣ 
уже гораздо лучше; нѣсколько разъ я очень сильно 
потѣлъ. Ознобъ и жаръ исчезли; головныя боли прекрати¬ 
лись Аппетитъ снова поправляется. Чувствую я себя 
недурно, но все таки утомленнымъ". Антонъ продолжалъ 
дѣлать обмыванія въ теченіе 2-.хъ недвль и совершенно 
выздоровьлъ. Ему около 40 лѣтъ 

Лишаи. 

Многіе тысячи людей страдаютъ отъ лишаевъ, эти 
весьма тягостные паразиты и вампиры любятъ забираться 
подъ волоса на спинѣ, на груди и т л Но они нс боятся 
дневного свѣта и, какъ пьявки внѣдряются на рукахъ, на 
ногахъ, особенно же между пальцами. Сыпь эта можетъ 
быть наслѣдственна, но можеть быть также и слѣдствіемъ 
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дурной пищи или питья, разрушающихъ соки, и кромѣ 
того слѣдствіемъ безпорядочнаго образа жизни. 

Очень опасно примѣнять противъ этого нечистаго 
гостя ѣдкія средства, посредствомъ ли обмыванія, или 
втиранія (зеленое мыло и т. п.) или же внутреннія сред¬ 
ства (ртуть, мышьякъ и т. п.). Лишаевъ можно этимъ 
вогнать внутрь; но такіе лишаи, сидящіе внутри ко¬ 
жи, гораздо опаснѣе наружныхъ, не говоря ужъ о томъ 
вредѣ, который причиняется кожѣ сильными, ѣдкими сред¬ 
ствами. 

Правила для лѣченія слѣдующія: для наружнаго 
употребленія нужно пользоваться только тепловатой во¬ 
дой, чтобы смыть грязь. Все же остальное вредно. Пища 
и питье для такихъ больныхъ должны быть удобоваримы, 
просты, но вмѣстѣ съ Тѣмъ питательны, укрѣпляющія. По 
возможности нужно избѣгать кислаго, соленаго, прянос¬ 
тей и спиртныхъ напитковъ. Острыхъ веществъ достаточ¬ 
но и такъ въ крови. Собственно примѣненія воды суть 
слѣдующія: больной долженъ въ первый день взять паро¬ 
вую головную ванну и надѣть испанскій плащъ, во второй 
день — ножную паровую ванну и нижнее обертываніе, на 
третій поутру — снова испанскій плащъ, а вечеромъ — 
короткое обертываніе. Четвертый день долженъ быть 
днемъ отдыха! Пятый день онъ долженъ оставаться въ 
постели, и черезъ каждые 2 часа дѣлать холодныя обмы¬ 
ванія всего тѣла. Если что нибудь мвшаетъ оставаться въ 
постели, то можно безъ этого дѣлать обмываніе всего 
Тѣла холодной водой утромъ, днемъ и вечеромъ, всякій 
разъ послѣ обмыванія дѣлая движеніе или же работая. 
Сила и число примѣненій уменьшается въ зависимости 
отъ уменьшенія лишаевъ, т. е. отъ превращенія выпо- 
тѣнія и выдѣленія нечистыхъ соковъ извііутри кнаружи 
и отъ образованія новой кожи. 

Здѣсь я долженъ сдѣлать одно замѣчаніе. 
Раздѣленіе лишаевъ на мокрые и сухіе не имѣетъ 

никакого значенія для лѣченія ихъ. По моему мнѣнію н то, 
и другое выраженіе обозначаетъ одно и то же. Сухими 
лишаями называются тѣ, которые менѣе мокнутъ, такъ 
что жидкость на поверхности кожи высыхаетъ и превра¬ 
щается въ струпъ, мокрыми-же называются сильно мок¬ 
нущіе, которые поэтому тягостнѣе, опаснѣе и съ боль¬ 
шимъ трудомъ излѣчиваются. 

Послѣдствія отъ вогнанныхъ внутрь лишаевъ (вооб¬ 
ще больныхъ, ядовитыхъ соковъ) очень серьезны. Тяжкіе 
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болѣзни,— ближайшее послѣдствіе — вызываютъ медлен¬ 
ное истощеніе и смерть, или, что еще хуже, сумасшествіе. 

У одного теолога было на лѣвой щекѣ правильное, 
круглое пятно. Пятно это представляло одинъ сплошной 
струпъ, покрывавшій голое мясо и открывавшійся часто 
на Нѣкоторое время для выдѣленія нѣсколькихъ капель 
гноя. Лицо у этого господина было полное. На головѣ 
у него было нѣсколько маленькихъ гнойныхъ прыщей. 
Паціентъ этотъ обращался ужъ ко многимъ врачамъ, 
принималъ много лѣкарствъ, но безъ результатовъ. 

На мой вопросъ, не ранилъ ли онъ себя какъ нибудь, 
онъ отвѣчалъ отрицательно. Это образовалось само со¬ 
бой. Теперь ужъ все было ясно. Блѣдный, болѣзненный 
ЦВѢТЪ лица, а еіцс больше громадное количество вытека¬ 
ющаго гноя уничтожили послѣднее сомнѣніе. Ядовитое 
вещество выходило изъ тѣла. 

Лѣтъ 20—30 тому назадъ многіе люди искусственно 
открывали у себя на рукѣ или на ногѣ источникъ, настоя¬ 
щую клоаку (рану, которая не залѣчивалась), въ которой 
организмъ выдѣлялъ все негодное для него, всѣ вредные 
СОКИ" поэтому-то такое мѣсто постоянно гноилось. 
Въ данномъ случаѣ сильная природа сама проложила 
себѣ путь, сдѣлала отверстіе для этого и прикрыла его 
подходящей крышкой. 

Этому больному я вельлъ принимать въ теченіе 2-хъ 
недѣль черезъ день головную паровую ванну и столь¬ 
ко же разъ паровую ножную ванну. Кромѣ того онъ 
дѣлалъ еще короткое обертываніе и испанскій плащъ, 
такъ что въ день приходилось дѣлать 2—3 примѣненія 
воды. Внутрь онъ принималъ настой изъ шалфея, полыни 
и мяты, что способствовало скорѣйшему хорошему ре¬ 
зультату. Уже черезъ короткое время образовалась подъ 
струпомъ нѣжная кожица, вѣрный признакъ того, что 
выдѣленіе и раствореніе уже вполнѣ кончилось, т. е. что 
уже наступило выздоровленіе. Черезъ 3 недѣли можно 
было съ трудомъ отличить, иа какой щекѣ былъ струпъ 

Дѣвушка 25 лѣтъ разсказываетъ: „у меня на всей 
ГОЛОВѢ большая сыпь, а подъ волосами много маленькихъ 
нарывовъ; на ушахъ у меня чешуя какая-то; если она 
иногда спадаетъ, то оказывается, что на ушахъ нѣтъ 
кожи. Время отъ времени у меня сильная головная боль. 
Глаза — какъ въ огнѣ и очень часто изъ нихъ течетъ 
мутная жидкость. Носомъ я ужъ давно не могу дышать. 
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На гьлѣ у меня такой зудъ н жаръ, что очень часто 
я просыпаюсь ночью отъ этого". 

Лъченіе: 1) въ недълю двъ теплыя ванны изъ отва¬ 
ренной овсяной соломы, въ 30°, съ двойной перемъной; 
сначала 15 минутъ въ теплой ваннъ, а потомъ 1 минуту 
въ холодной, или же обмываніе холодной водой; 2) еже- 
недъльно двъ головныя паровыя ванны, отъ 20 до 25 ми¬ 
нутъ; 3) два раза въ недълю полное обмываніе; 4) еже¬ 
дневно два раза по 25 капель полынной настойки на 
8—10 ложекъ воды. 

Въ теченіе четырехъ недъль лишаи и нездоровыя 
вещества въ организмъ были устранены отчасти, и для 
дальнейшаго выдЪленія ихъ и укръпленія тъла достаточно 
было дЪлать тъ же прнмъненія воды вдвое ръже (см. 
головные лншаи). 

Одинъ ремесленникъ, 40 лътъ, довольно полный, раз¬ 
сказываетъ; „У меня на рукахъ, исключая пальцевъ, вотъ 
уже два года большіе лишаи, кромъ того на бедрахъ, 
мъстамн на спинъ и груди; отъ этого я не могу спать. 
Вообще же аппетитъ и силы у меня хороши". 

Лъченіе было слъдующее; 1) каждую ночь полное 
обмываніе; 2) еженедъльно двъ теплыя ванны изъ отва¬ 
ра овсяной соломы, продолжительностью въ полчаса, 
28° К., при чемъ черезъ каждые 14 минутъ и въ концъ 
ванны — полное обмываніе; 3) ежедневное обливаніе 
верхнихъ частей тъла и сейчасъ же за этимъ обливаніе 
колънъ. 

Черезъ 4 недъли онъ пришелъ ко мнъ уже совершен¬ 
но здоровымъ; чтобы предотвратить на будущее время 
возвращеніе болъзнн, я посовътовалъ еженедъльно 
2 раза дълать на ночь полныя обмыванія и разъ въ 
месяцъ принимать ванну по вышеуказанному способу. На 
это онъ замътнлъ мнъ: „если бы это даже не нужно было, 
я бы ихъ все таки продолжалъ, чтобы оставаться такимъ 
бодрымъ н свъжимъ, какъ теперь". 

Нарывы на ногахъ. 

У одного бъднаго рабочаго, въ теченіе многихъ мъ- 
сяцсвъ, была на ногъ открытая ранв, отверстіе которой 
было длиной въ палецъ, а шириной — въ три. Этотъ 
человъкь сто въ лучшую пору своей жизни испытывалъ 
всегда ужасныя страданія и только изръдка мо' ь уснуть 



— 220 — 

на ньсколько часовъ. Видъ у него былъ очень болъз- 
ненный, вялый. 

Я посовътовалъ этому больному приложить къ ранъ 
отваренное верблюжье съно и намазанное на тряпицу, 
какъ пластырь, поверхъ этого обложить всю ногу отъ 
лодыжекъ до колънъ свъжимн листьями бълокопытника 
и надъть на все это чулокъ. Каждое утро и вечеромъ онъ 
долженъ мѣнять пластырь и листья и кромъ того онъ 
долженъ пить черезъ каждые 2 часа по 2 ложки настоя 
изъ верблюжьяго сЪна. При этомъ онъ могъ продолжать 
свою работу. Черезъ 2 недъли отъ такого лъченія почти 
^/з раны закрылись. Человъкъ этотъ имъль свъжій, бод¬ 
рый видъ, не чувствовалъ никакихъ болей и могъ хорошо 
спать. 

Черезъ 3 недъли нога была уже совсъмъ излъчена. 
Принимаемый внутрь настой изъ верблюжьяго съна гото¬ 
вится такъ: ложку его на кружку воды варятъ 1 минуту, 
затъмъ сливаютъ и пьютъ, какъ указано выше, ложками. 
Этотъ настой уменьшаетъ жаръ и дъйствуетъ цълебно 
внутри. 

Болѣзни ногъ. 

Одинъ чиновникъ жалуется, что на ногъ у него от¬ 
крытая рана, мъшающая ему сильно при занятіяхъ. 
„Рана на икръ“, разсказываетъ онъ, „достаточно велика, 
и ежедневно изъ нея вытекаетъ много гноя; мнъ гораздо 
страшнъе раны и воспаленія самый цвътъ ноги. Вся она 
темно-синяго цвъта. Я ужъ обращался ко многимъ вра¬ 
чамъ. Кромъ другихъ средствъ, они заставляли меня пить 
минеральныя воды. Но все напрасно! 

Этотъ господинъ, 45 лътъ, хорошаго, сильнаго тѣло¬ 
сложенія съ нъкоторой наклонностью къ полнотъ. Лицо 
у него нъсколько красное; я сейчасъ же узналъ въ немъ 
любителя пива. Углы глазъ были мутны, глаза — немного 
желты, уши очень красны. На мой вопросъ, чувствуетъ ли 
онъ себя вообще здоровымъ, онъ отвъчалъ: „чувствую 
я себя хорошо, аппетитъ у меня отличный, я не пьяница, 
я съ удовольствіемъ выпиваю ежедневно только 2—3 ста¬ 
кана пива. Мое страданіе чисто мъстное, одно изъ столь 
частыхъ страданій ногъ“. 

Всъ подобнаго рода больные — исключеніе также 
рЪдко, какъ и бълый воронъ — жалуются всегда только 
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на болящее или гноящееся м-ьсто и думаютъ, что доста¬ 
точно излъчить его, чтобы быть здоровымъ. Сначала нуж¬ 
но вылъчить тъло, сначала нужно удалить всъ нечистые 
соки, и открытая ножная рана сама закроется. По моему 
мнѣнію нѣтъ ничего неблагоразумнѣе, какъ лѣчить отвер¬ 
стіе раны, стараться закрыть дверь, черезъ которую боль¬ 
ной организмъ выдѣляетъ все вредное для него. 

Вода собирается въ горахъ, и проложивъ себь путь, 
она течетъ свѣтлымъ, как хрусталь, ручьемъ. Тоже самое 
бываетъ и въ человѣческомъ тѣлѣ: нездоровые соки те¬ 
кутъ къ одному Мѣсту и напираютъ до тѣхъ поръ, пока не 
сдѣлается отверстіе, изъ котораго они могли бы выйти. 

Сама природа указываетъ, какъ можно помочь себѣ, 
а мы связываемъ ее, такъ сказать, по рукамъ и ногамъ, 
преграждаемъ ей путь ко спасенію. Можно ли удивляться 
въ такомъ случаѣ тому, что кончается это гибелью и 
разрушеніемъ организма! Этому чиновнику я посовѣ¬ 
товалъ Дѣлать въ теченіе двухъ недѣль ежедневно нижнее 
обертываніе, продолжительностью въ і'/г часа, и два 
раза въ день хорошенько обмывать верхнюю часть тѣла; 
кромѣ этого ежедневно головную паровую ванну въ тече¬ 
ніе 20 минутъ. Это примѣненіе должно было очистить тѣло 
и вмЬстЬ съ тѣмъ способствовать лучшему выдѣленію 
больныхъ соковъ. Черезъ 2 недѣли этотъ больной снова 
явился ко МНѢ; онъ сказалъ: „въ послѣдній разъ я гово¬ 
рилъ вамъ, что я вовсе не боленъ; но теперь я хорошо 
знаю, что былъ сильно боленъ. Только съ трудомъ я могъ 
взобраться на лѣстницу, настолько затруднено было у 
меня дыханіе. Врачъ, которому я сказалъ это, напомнилъ 
МНѢ МОН годы, т. е. что я уже старѣюсь. Теперь же 
я чувствую себя совсѣмъ иначе. Дышится легко, и мнѣ 
такъ хорошо. Меня постоянно мучила прежде тоска, те¬ 
перь же у меня самое веселое настроеніе: ѣмъ и пью я съ 
такимъ аппетитомъ, какъ никогда прежде. Отчего мнѣ 
раньше не сказали этого? Въ эти 2 недѣли у меня вы¬ 
дѣлилось очень много мочи; въ тѣлѣ, особенно въ области 
живота, я чувствую какое то облегченіе Боли въ ногѣ 
значительно уменьшились, и рана, кажется, уже начина¬ 
етъ заживать. Что мнѣ дальше дѣлать, чтобы окончатель¬ 
но излѣчить ногу, какъ и все тѣло". 

Чиновникъ этотъ продолжалъ еще еженедѣльно 
дѣлать два нижнихъ обертыванія; каждое по получасу, 
и ежедневно одно обливаніе верхнихъ частей тѣла. На 
ногу онъ прикладывалъ ежедневно 2, 3 и даже 4 раза 
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полотняную тряпочку, смоченную въ теплой водъ. Больше 
ничего не нужно было дълать съ ногой. Когда источникъ 
перестаетъ питаться, теченіе прекращается само собой, 
и онъ высыхаетъ. Еще черезъ 2 недъли чиновникъ опять 
пришелъ ко мнъ; къ этому времени у него уже выздоро- 
въло не только все тъло, но и нога Съ этихъ поръ онъ 
постоянно восхвалялъ цълебное дъйствіе воды. Чтобы 
предохранить себя отъ новаго скопленія болъзненныхъ 
веществъ, такой вылъчившійся больной долженъ нъкото- 
рое время продолжать то или другое примъненіе воды. Въ 
своемъ выборъ онъ долженъ оставаться на томъ примъ- 
ненін, которое, какъ онъ узналъ на ссбъ по опыту, оказы¬ 
ваетъ па пего наилучшее дъйствіе. 

У Агаты уже іівсколько лвтъ на ногъ была рана, 
которая время отъ времени то открывалась, то закрыва¬ 
лась. Я не стану ничего говорить о различныхъ мазяхъ, 
которыми она пользовалась, потому что это только взвол¬ 
новало бы меня Врачъ увърялъ больную, что она скоро 
выздоровъетъ, если будетъ исполнять его предписанія. 
Нога была приподнята въ постели такимъ образомъ, что 
она была нъеколько выше всего тъла. Боли почти тотчасъ 
же прекратились. Къ ран В что-то приложили (не знаю, 
что именно) и привязали хорошо. Больная чувствовала 
себя прекрасно; она ръшительно никакихъ болей не чув¬ 
ствовала въ больномъ членъ; лъченіе, очевидно, шло 
успъшно. Рана на ногъ закрылась Вдругъ Агата стала 
чувствовать тяжесть въ головъ и головокруженіе, но не 
обратила вниманія на это. Ночью однако она почувство¬ 
вала вдругъ такую слабость, что приглашенный врачъ 
сказалъ, что больная скоро умретъ отъ быстраго истоще¬ 
нія. Ночью въ 12 часовъ пришлось причастить больную; 
5 дней лежала она безъ всякаго движенія. Она съ тру¬ 
домъ дышала и была въ безпамятствъ. На шестой день 
сознаніе возвратилось, и съ трудомъ она могла сказать 
нъеколько словъ. Безъ чьего либо совъта она сама стала 
прикладывать мокрое полотенце къ животу и больной 
ногъ. На слъдующій день нога ужасно распухла и стала 
еще сильнъе прежняго болъть. Голова же и сознаніе 
нъеколько улучшилось. Агата продолжала обертываніе 
живота и ноги. Нога сильно была воспалена и черезъ 
5 дней рана открылась снова. Агата продолжала выше¬ 
указанное прежнее лъченіе водой и скоро выздоровъла 
совершенно 
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Что же обозначалъ бывшій съ ней припадокъ? Мень¬ 
ше всего истощеніе. 

У мальчика, который становится на голову, кровь 
приливаетъ къ головѣ. Насильно отвлеченные отъ ноги 
(вслѣдствіе приподнятаго ея положенія) кверху соки под¬ 
нимаются къ груди и головѣ и вызываютъ всѣ вышеука¬ 
занныя тяжелыя явленія. Обертыванія отвлекли эти соки 
снова книзу, вода открыла рану, и удаленіе больныхъ 
веществъ, снова нашедшихъ для себя путь и выходъ, 
позволяетъ легко дышать и освѣжаетъ голову. 

Пусть всякій, страдающій подобными болѣзнями, 
пойметъ это! Я знаю прекрасно, что многіе врачи новой 
школы совершенно иного мнѣнія. Тѣмъ не менѣе многіе 
врачи, въ томъ числѣ и я, держатся въ этомъ отношеніи 
взгляда старины Я того мнѣнія, что всякое открытое 
мѣсто, которое сдѣлано тамъ самой природой для вы¬ 
дѣленія всего вреднаго, имѣетъ своей цѣлью обезопасить 
здоровье и жизнь. 

Мало ли было такихъ случаевъ, когда люди уже 
почти съ вылѣченными ногами умирали. Кому наконецъ, 
неизвѣстно, что если такая рана на ногѣ вскрывается въ 
старости, такому человѣку уже не долго осталось жить? 

Въ лежащемъ теперь предо мной письмѣ написано: 
„у меня возобновилось страданіе ноги. Ревматическія го¬ 
ловныя и зубныя боли, отъ которыхъ я еще 2 недѣли тому 
назадъ такъ ужасно страдалъ, совершенно прекратились, 
съ тѣхъ поръ какъ у меня болитъ опять нога. У меня 
постоянно что нибудь болитъ. У меня двоякаго рода бо¬ 
ли; или у меня болитъ сильно все тѣло, особенно же зубы, 
или же, когда эти боли прекращаются, начинаетъ болѣть 
йога; я рѣшительно затрудняюсь сказать, какое изъ этихъ 
страданій хуже. Если даже иногда одна изъ этихъ двухъ 
болей и не такъ сильна, то я все таки чувствую нездоровье 
во всемъ тѣлѣ“. Какъ ртуть опускается и подымается, 
такъ есть боли, которыя переходить изъ одного мѣста въ 
тѣлѣ въ другое. 

Такъ именно блуждаетъ въ тѣлѣ ломота и рожистое 
воспаленіе. Сюда же можно присоединять и только что 
описанную болѣзнь, съ той только разницей, что она 
обнаруживается такими внѣшними признаками, тогда 
какъ ломота и рожистое воспаленіе, напротивъ, всегда 
скрываются внутри. Противъ такихъ нападеній нужно 
дѣйствовать съ трехъ сторонъ. 

Въ нашемъ данномъ случаѣ короткое обертываніе 
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удалитъ всъ вещества, идущія отъ головы къ ногамъ 
и обратно, и прнмъняемое часто, омо совершенно вы- 
дъляетъ ихъ. Кромъ того оно (короткое обертываніе) 
дЪйсівуетъ на больное мъсто тъмъ, что мъшаетъ возвра¬ 
щаться этимъ веществамъ обратно, задерживая ихъ на 
пути 

Паровая ножная ванна съ послѣдующимъ нижнимъ 
обливаніемъ дѣйствуетъ непосредственно на больное 
мѣсто ноги. Она растворяетъ и выдѣляетъ болѣзнетвор¬ 
ныя вещества Холодныя обмыванія, или же вмѣсто нихъ 
испанскій плащъ, оказываютъ дружескую услугу всему 
тьлу. Они укрѣпляютъ организмъ настолько, чтобы онъ 
МОП) содѣйствовать скорѣйшему выздоровленію. 

Порядокъ этихъ примѣненій таковъ: короткое обер¬ 
тываніе, два но,/іныхъ ночныхъ обмыванія, снова короткое 
обертываніе, паровая ножная ванна и, наконецъ, ис¬ 
панскій плащъ. 

Внутрь можно принимать настой изъ золототысячни¬ 
ка, шалфея и мяты, первые два дѣйствуютъ очищающимъ 
обішзомъ, мята же улучшаетъ желудочный сокъ. 

Я укажу здѣсь еще два способа лѣченія открытыхъ 
ранъ на ногѣ. Первый изъ нихъ можетъ пригодиться 
крестьянину и простому человѣку вообще, которому не 
такъ легко приготовить ванну для себя; второй же будетъ 
хорошъ для лицъ среднихъ и высшихъ классовъ. 

Пришелъ ко МНѢ довольно плотный крестьянинъ и 
говоритъ: „у меня на ногѣ открытая рана. Полѣчите 
и меня водой"! „Охотно, другъ мой“! отвѣчалъ я ему. 
„Сдѣлай такъ: отправься домой, разложи на своей посте¬ 
ли шерстяной коверъ или грубую полотняную простыню. 
Затѣмъ отыщи у себя самый старый, бывшій долгое время 
въ Дѣлѣ и потому мягкій мѣшокъ. Намочи его въ холод¬ 
ной водѣ, выжми его немного и полѣзай въ него въ 
КОСТЮМѢ Адама. Или, если хочешь одѣнь мѣшокъ, какъ 
брюкн. Сдѣлавъ это, быстро садись въ постель и укройся 
потеплѣе шерстянымъ одѣяломъ и периной". Крестьянину 
стало страшно. „И это", продолжалъ я дальше, „нужно 
для перваго раза дѣлать ежедневво въ теченіе недѣли; 
лежать въ мѣшкѣ нужно два часа". Крестьянинъ уже 
вспотѣлъ, когда уходилъ; тѣмъ не менѣе онъ сдѣлалъ то, 
что ему было приказано. Въ теченіе 15 дней онъ лежалъ 
въ мѣшкѣ 25 разъ, и нога совершенно выздоровѣла. 
Я посовѣтовалъ ему по временамъ дѣлать все таки то же 
самое. МііВ не пришлось повторить ему это дважды. „Изъ 
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благодарности и отъ радости", воскликнулъ онъ, „я буду 
продолжать эту исторію съ мъшкомъ еще цЪлый годъ"- 
И онъ сдержалъ свое слово. 

Гораздо короче и проще другой способъ лЪченія. 
Нужно принимать; а) еженедѣльно два раза теплую ван¬ 
ну съ тройной перемѣной, лучше всего изъ отвара овсяной 
соломы; кромѣ того Ь) два раза въ недѣлю нижнее обер¬ 
тываніе по Ѵ/г часа, или же вмѣсто этого испанскій 
плащъ — столько же времени. 

Для предостереженія привожу слѣдующій случай: 
у одного довольно полнаго, очень здороваго господина 
сдѣлалась рана на ногѣ, что было для него очень тягост¬ 
но. Онъ взялся за водолѣченіе и пользовался имъ 12 дней. 
Онъ просто былъ пораженъ тѣмъ, что сталъ себя послѣ 
этого чувствовать отлично. 

„Однако вы залѣчите мнѣ эту противную рану на 
ногѣ", сказалъ онъ. „Кто дѣлаетъ это, тотъ сокращаетъ 
свою жизнь. Я этого никогда не дѣлалъ и не буду дѣ¬ 
лать", возразилъ я. Это раздосадовало господина, и онъ 
ушелъ. Это было осенью. Весною, какъ я слышалъ, онъ 
побывалъ на разныхъ минеральных водахъ, а, возвратив¬ 
шись домой, перепробовалъ всякія средства, чтобы только 
закрыть рану. Ему удалось сдѣлать это; черезъ 6— 
8 недѣль нога у него, повидимому, была излѣчена. 
Вдругъ у него на спинѣ сверху сдѣлался большой нарывъ. 
Врачи приняли его за карбункулъ и вскрыли его крестооб¬ 
разнымъ разрѣзомъ. Но вмѣсто гноя они нашли здѣсь 
большую твердую массу. Черезъ 12 дней этотъ господинъ 
умеръ отъ зараженія крови. Такихъ и подобныхъ тому 
примѣровъ можно было бы привести не мало. 

Я пришелъ какъ то въ одинъ домъ. Молодой хозяинъ 
держалъ какъ разъ въ это время ногу до колѣна въ 
горячей водѣ по предписанію врача. Ванна должна была 
быть такъ горяча, какъ только онъ въ силахъ былъ 
вытерпѣть. И безъ того сильныя боли еще больше стали 
отъ горячей воды. Нога отъ лодыжекъ до икръ такъ 
распухла, что увеличилась вдвое, и опухоль повыше лоды¬ 
жекъ была такого цвѣта и такъ воспалена, что можно 
было ожидать скоро вскрытія воспаленнаго мѣста. 

Для меня рѣшительно не понятно, какую пользу мо¬ 
жетъ оказать при такомъ сильномъ воспаленіи ноги, и 
такъ ужъ достаточно горячемъ, горячая вода, которая 
едва ли полезна даже для здороваго человѣка, не то что 
для больного, и притомъ употребляемая не короткое вре- 
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мя и одинъ разъ, а долго и часто. Этотъ господинъ 
заявилъ, наконецъ, что онъ ужъ больше не въ силахъ 
вытерпѣть и приказалъ убрать воду съ глазъ долой. 

Я подождалъ спокойно, пока его приказаніе было 
исполнено, и затѣмъ посовѣтовалъ ему вмѣсто горячей 
воды приказать принести капустнаго разсола, намочить 
въ иемъ мягкую тряпицу и положить ее на самое воспа¬ 
ленное мѣсто; сверху я посовѣтовалъ ему обмотать ногу 
мягкимъ, смоченнымъ въ холодной водѣ платкомъ, такъ 
чтобы покрыть имъ всю ногу отъ лодыжекъ до икръ 
(сверхъ этого еще что нибудь сухое, конечно),— и оба 
компресса вмѣстѣ повторять всякій разъ, когда нога сно¬ 
ва начинаетъ болѣть и жечь. Молодой человѣкъ сдѣлалъ 
все, какъ я ему посовѣтовалъ, и черезъ два дня онъ уже 
могъ снова ходить. Опухоль вскрылась. Чтобы скорѣе 
растворить и выдѣлить матерію, онъ обвязалъ вокругъ 
опухшаго Мѣста мѣшечекъ, наполненный отваренной 
сѣнной трухой. Черезъ 8—10 дней нога была здорова 
и продолжала функціонировать, какъ и прежде. 

Одинъ высокопоставленный господинъ разсказыва¬ 
етъ; „ежегодно у меня болятъ въ теченіе 2—3 недѣль 
ноги; все же остальное время года я здоровъ. Ноги у меня 
всегда чувствительны. Передъ наступленіемъ болей ноги 
у меня горятъ, и по временамъ я чувствую сильное ко¬ 
лотье. Затѣмъ ноги распухаютъ до колѣнъ и довольно 
значительно. Когда появляется опухоль, боли нѣсколько 
уменьшаются, но все таки я не способенъ ни къ какой 
работѣ. Нельзя ли какъ нибудь вылѣчить эту болѣзнь?" 

Я рекомендовалъ ему слѣдующее: 1) два раза въ 
недѣлю надѣвать чулки, смоченные въ водѣ, въ которой 
варилась овсяная солома (немного теплая вода); поверхъ 
мокрыхъ чулокъ повязать сухой платокъ, и держать это 
ножное обертываніе 2 часа (можно дѣлать это и вече¬ 
ромъ). 2) Еженедѣльно одно короткое (смачивается въ 
холодной водѣ) обертываніе продолжительностью въ 
Ѵ/і часа. Если продолжать это два—три раза ежене¬ 
дѣльно въ продолженіе 5—6 недѣль, то больной совер¬ 
шенно выздоровѣетъ. 

Одинъ крестьянинъ приходитъ ко мнѣ и показываетъ 
свои опухшія ноги, твердыя совершенно на ощупь, покры¬ 
тыя большими темно-синими пятнами. Онѣ ему очень 
болѣли, такъ что онъ по ночамъ не могъ спать отъ боли; 
кромѣ того, съ Тѣхъ поръ, какъ ноги распухли, онъ сталъ 
тосковать, впалъ въ уныніе, такъ что даже, какъ онъ самъ 
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говорилъ,— не разъ уже желалъ себъ смерти. Аппетитъ 
у него былъ плохой, видъ — болѣзненный. 

Лѣченіе было слѣдующее: I) еженедѣльно паровая 
ножная ванна, а въ первую недѣлю двѣ; 2) два раза въ 
недѣлю одѣвать на I '/2 часа сорочку смоченную въ 
отварѣ овсяной соломы; 3) два раза въ недѣлю оберты¬ 
вать на і'/г часа все тѣло въ мокрую простыню; 4) на 
ночь постоянно обвязывать ногу до КОЛѢНЪ платками, 
смоченными въ водѣ, въ которой варились двѣ ложки 
верблюжьяго сѣна. Именно это обертываніе и способство¬ 
вало главнымъ образомъ облегченію болей и размягченію. 
Внутрь онъ принималъ отваръ изъ верблюжьяго сѣна,— 
двѣ щепотки на кружку кипящей воды,— два три раза въ 
теченіе дня. 

Болѣзни ногъ другого рода. 

У одной женщины болѣли ноги годами. Время отъ 
времени рана на какой нибудь ногѣ вскрывалась; вы¬ 
дѣлялось много гноя, и черезъ несколько недѣль рана 
опять закрывалась. Женщина эта, чтобы избавиться отъ 
этихъ страданій, дѣлала слѣдующее: 1) три раза въ не¬ 
дѣлю, вставъ съ постели ночью, полное обмываніе, и 
сейчасъ-же послѣ этого — снова въ постель; 2) одинъ 
разъ въ недѣлю испанскій плащъ; 3) обертываніе ногъ на 
время отъ утра до полудня, или отъ полудня до вечера 
платкомъ, смоченнымъ въ отварѣ изъ сѣнной трухи, но 
хорошо выжатымъ, а сверхъ этого какое нибудь шерстя¬ 
ное покрывало. 

На раненое, лишенное кожи мѣсто, которое было 
шириной въ три пальца, былъ наложенъ пластырь изъ 
отвареннаго верблюжьяго сѣна. Онъ вытягиваетъ все 
вредное, понижаетъ жаръ и боль и излѣчиваетъ, когда 
уже всѣ болѣзненныя вещества будутъ выдѣлены. Черезъ 
каждые два — три дня къ больной ногѣ прикладывалась 
часа на два отваренная сѣнная труха, хорошо выжатая, 
теплая, но не горячая, а сверхъ этого ногу покрывали 
чѣмъ нибудь. Внутрь больная принимала ежедневно по 
одной чашкѣ настоя изъ 4—6 зеленыхъ листьевъ бу¬ 
зины. 

8 
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Роды. 

Одна молодая женщина родила трехъ мертвыхъ 
дътей; она была очень опечалена этимъ, тЪмъ болъе что 
по мнънію врача она никогда не сможетъ доносить ребен¬ 
ка Я утъшилъ ее и подалъ ей надежду, что если она 
начнетъ пользоваться водой, организмъ ея на столько 
окръпнетъ, что тогда ужъ ей нечего будетъ бояться въ 
этомъ отношеніи. Она утѣшилась и начала выполнять мои 
предписанія. 

Сначала она стала дѣлать самые легкіе способы для 
закаленія; все болѣе и болѣе привыкала она къ сильнѣй¬ 
шимъ, закаляющимъ примѣненіямъ воды, и остановилась, 
наконецъ, на полу — и полныхъ ваннахъ. Въ теченіе 3 
Лѣтъ она родила обрадованному отцу, трехъ здоровыхъ, 
сильныхъ дѣтей. 

Одна женщина больна была тифомъ, головныя боли 
доводили ее до отчаянія. Родственники привезли ее изъ 
города въ деревню, чтобы она могла здѣсь спокойно 
умереть. Ко всему этому бѣдная женщина должна была 
скоро сдѣлаться матерью. Обратились ко мнѣ за со¬ 
вѣтомъ; я порекомендовалъ дѣлать короткія обертыванія, 
что немедленно и было исполнено. 

Головныя боли стали слабѣе. Чтобы быть болѣе увѣ¬ 
ренными, родственники спросили пользовавшаго прежде 
больную врача, полезно ли дѣлать обертываніе. Онъ от¬ 
вѣчалъ, что первое обертываніе вызоветъ преждевремен¬ 
ные роды. Между Тѣмъ, пока этотъ отвѣтъ былъ полу¬ 
ченъ, успѣли уже сдѣлать 6 обертываній. 

Тифозная больная выздоровѣла и родила благопо¬ 
лучно здороваго ребенка. 

Воспаленіе мозга. 

Гдѣ есть воспаленіе, туда и устремляется кровь по 
всѣмъ сосудамъ, а въ отдаленныхъ отъ мѣста воспаленія 
частяхъ Тѣла крови значительно меньше. Если наступаетъ 
воспаленіе мозга, то прежде всего нужно отвлечь отсюда 
кровь, но кромѣ того нужно еще уменьшить жаръ въ 
воспаленныхъ мѣстахъ. Примѣненія воды слѣдующія; 
нужно обернуть ноги до колѣнъ платками, смоченными въ 
водѣ съ уксусомъ. Если ноги холодны, то нужно сначала 
смочить платокъ въ теплой водѣ. Если платки на ногахъ 
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приблизительно черезъ полчаса или часъ сдълаются очень 
горячи, то ихъ нужно смочить въ холодной водъ и снова 
наложить. 

Точно также нужно обернуть и руки, по крайней 
мъръ до локтей, и въ общемъ слъдуетъ дълать то же 
самое, что и съ ногами; затЪмъ можно накладывать ниж¬ 
ній компрессъ, при чемъ черезъ каждые ®/4 часа его 
нужно смочить въ холодной водъ. Если жаръ продолжа¬ 
ется, слъдуетъ все вышеуказанное дълать нъсколько 
дольше. Чтобы совершенно удалить жаръ, можно прило¬ 
жить къ животу вдвое сложенный грубый платокъ, смо¬ 
ченный въ водъ; такимъ образомъ кровь отвлекается къ 
животу. На голову ничего не нужно прикладывать кромъ 
повязки на лобъ, при чемъ ее смачиваютъ въ холодной 
водъ черезъ каждые полчаса. Еще лучше дъйствуетъ 
платокъ, повязанный на шею, или же шаль. 

При чемъ ни то, ни другое не должно оставаться на 
мъстъ болъе ^/^ часа, не смоченное снова въ холодной 
водъ. Эти примъненія, поперемънно употребляемыя, не 
допустятъ усилиться воспаленію и ускорятъ его конецъ. 
Внутрь лучше всего принимать свъжую воду, но немного, 
самое большее одну — двъ ложки, лучше почаще. Вмъсто 
воды можно принимать еще отваръ изъ верблюжьяго 
съна. 

Страданіе мозга, тяжелое. 

Одинъ пивоваръ, 33 лътъ, былъ тяжело боленъ, въ 
теченіи II лЪтъ. Въ маъ 1877 года онъ однажды утромъ, 
вставая съ постели, вдругъ упалъ почти безъ памяти 
и пролежалъ въ такомъ состояніи часа 2. Это было 
началомъ тяжелаго тифа, длившагося 6 мъсяцевъ. Уже 
тогда начались у него ежедневныя головокруженія, рвоты 
и обмороки. Головокруженіе началось стучаніемъ въ моз¬ 
гу, и онъ падалъ. Это состояніе продолжалось отъ 5 до 
10 минутъ и повторялось ежедневно 5—8—10 разъ. 
ГІослъ этихъ 6 мъсяцевъ онъ опять сталъ способенъ къ 
труду, но только на два мъсяца. Послъ этого припадки 
стали повторяться такъ часто и съ такой силой, что онъ 
долженъ былъ слъдующіе 8 мъсяцевъ оставаться въ по¬ 
стели. Въ продолженіе этнхъ 11 лътъ онъ ежегодно дол¬ 
женъ былъ по 6—7—8 мъсяцевъ лежать въ постели. 
Страданіе настолько усилилось, что припадки головокру- 



— 230 — 

женія и обмороковъ даже и въ промежуточное время 
повторялись 2— 3 раза въ день, особенно послѣ умствен¬ 
ныхъ напряженій, послѣ быстрыхъ движеній, при всякомъ 
поворачиваніи головы. Предвѣстникомъ припадковъ было 
всегда стучаніе въ головѣ, и, если онъ даже съ силой 
хватался въ комнатѣ за столъ или на дворѣ за дерево, то 
его такъ бросало во всѣ стороны, что онъ, наконецъ, 
падалъ на землю. Сознанія онъ при этомъ не терялъ, но 
только ничего не видѣлъ. 

Въ продолженіи 9 лѣтъ припадки сопровождались 
всегда рвотой; только въ послѣдній годъ это прекрати¬ 
лось. Во все это время—Ю’/г лѣтъ — несчастный чув¬ 
ствовалъ давленіе на темени, какъ бы отъ пудоваго кам¬ 
ня. Уже ЛѢТЪ 5 у него почти постоянный шумъ въ ушахъ 
и глухота праваго уха. Въ теченіи 9 лѣтъ онъ никогда не 
могъ уснуть больше, чѣмъ на часъ, два, вслѣдствіе чув¬ 
ства давленія и тяжести въ головѣ. Съ мая 1886 года до 
октября 1887— онъ пролежалъ въ постели съ самыми 
незначительными промежутками. 14 врачей, у которыхъ 
онъ въ продолженіи своей долгой болѣзни лѣчился и изъ 
которыхъ нѣкоторые признали его неизлѣчимымъ, заста¬ 
вили его принять массу лѣкарствъ. Многіе изъ нихъ были 
того МНѢНІЯ, что въ черепѣ сдѣлалась трещина, вслѣд¬ 
ствіе какого нибудь поврежденія — на голову пивовара 
прежде какъ то упала бочка — и что съ того времени на 
МОЗГЪ давитъ осколокъ кости; это и вызываетъ самое 
страданіе. Нѣкоторые же врачи считали это за хрониче¬ 
ское уплотнѣніе мозговой оболочки. 

Я же былъ того мнѣнія, что онъ страдалъ сильнымъ 
приливомъ крови къ головѣ, и сообразно съ этимъ я 
назначилъ ему слѣдующія примѣненія воды: верхнее об¬ 
ливаніе, хожденіе по водѣ, обливаніе спины, обливаніе 
колѣнъ и бедеръ, паровая ножная ванная, и также ис¬ 
панскій плащъ. Результаты этого лѣченія, продолжавша¬ 
гося отъ 28 іюля до 2 сентября, были превосходны. Уже 
на 6 день паціентъ не испытывалъ чувства давленія въ 
головѣ. На 2-й день былъ еще одинъ припадокъ послѣ 
продолжительнаго умственнаго напряженія (писаніе 
письма),— это былъ уже послѣдній. День ото дня ему 
дѣлалось все лучше и лучше. Въ теченіи слѣдующихъ 
4-хъ недѣль онъ чувствовалъ себя какъ бы обновлен¬ 
нымъ, такъ было ему легко и хорошо; зрѣніе его тоже 
улучшилось. 

Въ теченіи этихъ 3 недѣль онъ могъ ужъ спать почти 
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всю ночь. Возвратившись домой совершенно здоровымъ, 
онъ все-таки продолжалъ дълать одно изъ вышеуказан¬ 
ныхъ примъненій воды. 

Душевная болѣзнь. 

Какъ это должно быть ужасно, когда эта ночь нисхо¬ 
дитъ на умъ человѣка, когда человѣкъ ужъ не человѣкъ 
болѣе, а уподобляется неразумному животному. Еще 50, 
40, 30 лѣтъ тому назадъ душевныя болѣзни считались 
рѣдкимъ явленіемъ. Въ наше же время число ихъ растетъ 
ужаснѣйшимъ образомъ (относительно этого всѣ соглас¬ 
ны). Дома для умалишенныхъ, какъ ни велико ихъ число, 
переполнены; ихъ уже недостаточно. Теперь во многихъ 
мѣстахъ внѣ большихъ городовъ строятъ цѣлые кварталы 
для умалишенныхъ Страшно становится, когда идешь 
мимо этихъ кладбищъ живыхъ людей. „Такъ вотъ до 
какого состоянія можетъ дойти всемогущій человѣкъ! Из- 
бави насъ. Боже, отъ такой бѣды!“ такого рода мысли 
являются у всякаго серьезномыслящаго человѣка при 
видѣ этихъ домовъ. Это все рѣчь шла о совершенно 
умалишенныхъ. А сколько сотенъ, сколько тысячъ людей 
полупомѣшанныхъ, такъ ужасно страдающихъ, и иногда 
не получающихъ никакой помощи! Я долженъ сказать, 
что громадное число этихъ несчастныхъ искало у меня 
облегченія и исцѣленія, и я всегда относился къ этимъ 
покинутымъ безутѣшнымъ людямъ съ особенной любовью 
и заботливостью. Они были не настолько больны, чтобы 
отправиться въ домъ для умалишенныхъ, и вмѣстѣ съ 
тѣмь не способны были заниматься какимъ бы то ни было 
дѣломъ. 

Невозможно выразить, ни описать, ни перечислить 
всѣ разнообразнѣйшія муки этихъ душевныхъ больныхъ. 
Какъ въ лѣтнюю пору, въ сильнѣйшій полуденный зной 
комары больше всего вертятся, такъ въ разгоряченномъ 
мозгу этихъ бѣдныхъ являются самыя безразсудныя мыс¬ 
ли. Одни ненавидятъ свое прежнее любимое занятіе, дру¬ 
гіе не желаютъ больше молиться. Однихъ одолѣваетъ 
ненависть, ужасъ предъ людьми, другихъ — ненависть къ 
самимъ себѣ, они хотятъ лишить себя жизни и т. д. 
Головы и мысли ихъ такъ же различны, какъ и сами эти 
несчастные. 

У всѣхъ больныхъ, посѣтившихъ меня за эти 35 лѣтъ. 
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я всегда находилъ причину болъзни. Страданіе было на¬ 
слѣдственное, т. е. существовало уже съ дѣтства въ заро¬ 
дышѣ; или же оно обусловливалось болѣзнями а также 
образомъ жизни. 

Здѣсь должно обратить вниманіе на одно обстоятель¬ 
ство, потому что можетъ легко произойти ошибка. Осуж¬ 
дая такія обстоятельства, нужно быть вполнѣ спокой¬ 
нымъ. Я особенно предостерегаю отъ того безсмысленна¬ 
го мнѣнія, которое приписываетъ всѣ душевныя болѣзни 
сверхъестественному, дьявольскому вліянію. Даже въ 
тѣхъ случаяхъ, когда всякому приходитъ въ голову 
мысль: ужъ не забрался ли въ больного сатана, холодная 
вода прогнала его. 

Во все время моей практики у меня не было ни одного 
случая при которомъ не помогли бы естественныя сред¬ 
ства, примѣненныя правильно. Я крѣпко держусь вѣры 
н сверхъестественности, какъ якоря спасенія, и не отка¬ 
зался бы — Боже сохрани! — ни отъ одной точки этого 
убѣжденія. Вмѣстѣ съ тѣмъ я бы не хотѣлъ дать врачамъ, 
врагамъ вѣры, ни малѣйшаго повода къ насмѣшкамъ или 
нападенію. 

Тѣ, къ кому это относится, знаютъ и поймутъ меня. 
Вотъ примѣръ; братъ приводитъ сестру, которая утверж¬ 
даетъ, что у нея въ груди злой духъ. Она знаетъ много 
о дьяволѣ— такъ она говорила,— но дьяволъ зналъ о ней 
все, даже всѣ ея самыя сокровенныя мысли; онъ царству¬ 
етъ, руководитъ н владѣетъ ею. Братъ ея глупъ, еще 
глупѣе — священникъ, а глупѣе всѣхъ — врачъ. Почему? 
„потому, что они все твердятъ мнѣ, чтобъ я взяла на себя 
другую голову, бросила бы свои глупости и слушала бы 
нхъ. Разъ дьяволъ овладѣлъ кѣмъ-нибудь“, прибавила 
еще больная, „то голова уже теряетъ власть". Трудно, 
право, выразить, какъ эта больная неистовствовала про¬ 
тивъ трехъ названнѣіхъ лицъ. 

Еслибъ они молчали,— они вѣдь видѣли, кто предъ 
ними — больная не была бы въ такомъ возбужденномъ 
состояніи, н мнѣ было бы легче взяться за дѣло. Съ та¬ 
кими больными нужно прежде всего обращаться умѣло. 

' „Меп5 5апа іп согроге яапо" говорили древніе. Здоровый духъ 
живетъ только въ здоровомъ тѣлъ. Нужно зд-ьсь замѣтить, что 
мъстиость имѣетъ на людей, населяющихъ ее, большое вліяніе. Мо- 
жетъ-ли дѣло обстоять иначе относительно тѣл и души, тѣмъ болѣе что 
они такъ связаны между собой и составляютъ только одно цѣлое. 
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Я не возражалъ ей ни словомъ и сказалъ только; „да, 
конечно, у тебя внутри что-то не ладно". Больная оста¬ 
лась этимъ очень довольна, и я склонилъ ее на свою 
сторону. Она стала ко мнЪ сейчасъ же довърчивъе, что 
видно изъ ея отвъта: „кто не хочетъ върить, что у меня 
внутри сидитъ дьяволъ, тотъ не сможетъ его выгнать". 

Это довъріе самое важное по моему: больная уже на 
половину излѣчена, а слѣдовательно и работы вдвое мень¬ 
ше. Больная принимала все, что только я ей давалъ; она 
въ точности исполнила всѣ назначенныя мной примѣненія 
воды. Въ 6 недѣль она была совершенно здорова. Конеч¬ 
но, очень интересно будетъ всякому узнать, что было 
у этой больной. Она находилась въ постоянномъ волненіи. 
Лицо у нея осунулось, ноги и руки были холодны; на 
груди она чувствовала какую то тяжесть; всякая пища 
была ей противна. 

Вся кровь какъ будто прилила къ груди. Первой 
задачей было привести въ порядокъ циркуляцію крови 
и вызвать такимъ образомъ въ организмѣ равномѣрную 
теплоту, правильную работу. Для этого больная должна 
была ежедневно стоять въ холодной водѣ до колѣнъ, 
каждый разъ по 2 минуты, и сейчасъ же послѣ этого 
быстро ходить, чтобы согрѣть такимъ образомъ поскорѣе 
ноги; затѣмъ точно также держать 2 раза въ день обѣ 
руки въ водѣ, а послѣ этого постараться согрѣть ихъ 
какой-нибудь работой. Далѣе два раза въ день ей дѣлали 
въ постели сильныя обмыванія спины, груди и живота 
водой съ уксусомъ. Всѣ эти довольно слабыя примѣненія 
воды повторялись въ теченіе 2-хъ недѣль. Сильнаго воз¬ 
бужденія уже у нея не было, хотя дьяволъ все еще сидѣлъ 
въ ея головѣ. Лицо нѣсколько оживилось. Послѣ 2-хъ 
недѣль я назначилъ ей примѣненія воды ужъ посильнѣе. 
Больной дѣлали нижнее обертываніе поперемѣнно съ по¬ 
луваннами (всегда по ‘/г минуты, съ послѣдующимъ об- 
мываніем верхних частей тѣла) и испанскій плащъ; всѣ 
эти примѣненія дѣлали въ продолженіе 3 недѣль. Послѣ 
3-хъ недѣль лѣченіе закончилось еженедѣльнымъ пол¬ 
нымъ обмываніемъ и короткимъ обертываніемъ. Такимъ- 
то образомъ былъ изгнанъ дьяволъ, и вмѣсто прежняго 
постояннаго возбужденія наступило полное спокойствіе. 

Одни бѣдные люди привели ко мнѣ своего сына 10 
лЬтъ и разсказали слѣдующее: „всякій разъ, какъ только 
начинаютъ звонить на колокольнѣ, мальчикъ поднимаетъ 
крикъ и произноситъ ужаснѣйшія проклятія и ругатель- 
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ства, какихъ намъ еше никогда не приходилось слышать. 
Онъ ругается такъ до тѣхъ поръ, пока всѣ ужъ не войдутъ 
въ церковь. Тогда онъ перестаетъ. Но какъ только послѣ 
богослуженія покажется изъ церкви первый человѣкъ, 
онъ начинаетъ снова свои проклятія и опять до тѣхъ поръ, 
пока онъ видитъ хоть одного человѣка. Когда мы молим¬ 
ся, онъ ругается, кончаемъ мы молиться, онъ тоже пере¬ 
стаетъ. Это просто ужасно! Что мы ужъ ни дѣлали, ничто 
не помогаетъ, а меньше всего уговариваніе; напротивъ, 
это его еще больше бѣситъ. Разъ онъ такъ схватилъ 
руками свою мать,— такъ сталъ трясти ее, что было 
просто удивительно, откуда берется у мальчика столько 
силъ. Мы ужъ спрашивали многихъ врачей, но ничто не 
помогаетъ’*. 

Мальчикъ выглядѣлъ какъ-то особенно: мертвенно- 
блѣдный цвѣтъ лица, черты лица въ высшей степени 
дикія; волосы постоянно вверхъ, какъ иглы у ежа. 
Я хотѣлъ пощупать его рукн, и онъ чуть не вцѣпился мнѣ 
въ лицо. 

Я съ самаго начала нашелъ эту болѣзнь вполнѣ 
естественной и на этотъ разъ тоже не ошибся; в б недѣль 
мальчикъ былъ совершенно исцѣленъ. Я велѣлъ ежеднев¬ 
но на 1 — І'/г часа одѣвать на мальчика рубаху, смочен¬ 
ную въ водѣ (и немного уксуса) и также ежедневно по 
разу обмывать все тѣло смѣсью воды и уксуса. И то 
н другое продолжали дѣлать 2 недѣли. Въ третью недѣлю 
онъ одинъ день одѣвалъ вышеописанную рубаху, а дру¬ 
гой — бралъ получасовую теплую ванну въ 28° К, попе- 
ремѣнно съ холодной (полминуты), на третій же день ему 
Дѣлали полное обмываніе. Это все дѣлали въ продолженіе 
3-й и 4-й недѣли. Въ 5-ю недѣлю онъ одѣвалъ только 
мокрую сорочку, въ б-ю н послѣднюю онъ бралъ теплую 
ванну съ быстрымъ холодйымъ обмываніемъ. 

Перемѣна къ лучшему замѣтна была ужъ скоро. 
Совершенно холодный мальчикъ сталъ снова теплымъ, 
аппетитъ вернулся, и онъ съ удовольствіемъ ѣлъ молоч¬ 
ную и мучную пищу, которую ему съ радостью предлагали 
бѣдные родители. Всякое безуміе совершенно прошло. 

Быть можетъ у кого-нибудь изъ читателей явится 
вопросъ: почему же этотъ священникъ не примѣняетъ къ 
такимъ больнымъ обливаній, тогда какъ во всѣхъ нашихъ 
домахъ для умалишенныхъ, особенно къ буйнымъ боль¬ 
нымъ примѣняютъ главнымъ образомъ души и т. п. Мнѣ 
кажется, что охотникъ, желающій выманить лисицу изъ 
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ея норы, не долженъ стрълять прямо передъ норой. Луч¬ 
ше воспользоваться для этого какой-нибудь приманкой 
(курицей или поросенкомъ), заставить этимъ хитрую ли¬ 
сицу выйти изъ своего убъжища. 

Послушай, мой любезный читатель! Тамъ, гдъ нахо¬ 
дится болъзнь, тамъ же и болѣзнетворныя вещества. 
Растворить и выдѣлить ихъ — значитъ выманить и пой¬ 
мать лисицу; душъ не растворяетъ и не выдѣляетъ. Но 
разъ все растворено и выдѣлено, тогда болѣе легкій душъ 
имѣетъ смыслъ, тогда и я охотно примѣняю его. 

9 ЛѢТЪ тому назадъ пришла ко мнѣ одна дѣвушка 
и разсказываетъ слѣдующее: „мой братъ вотъ ужъ годъ 
находится въ домѣ умалишенныхъ. Его признали неизлѣ¬ 
чимымъ. Теперь и у меня появляются признаки той-же 
болѣзни, что и у брата. Я до сихъ поръ служила, но 
теперь должна была оставить мѣсто, потому что не могу 
больше работать. Если мнѣ не помогутъ, я скоро тоже 
попаду въ домъ умалишенныхъ". 

Разспросивъ ее, я узналъ, что аппетитъ у нея време¬ 
нами хорошъ, временами же очень плохъ, вообще из¬ 
мѣнчивъ; затѣмъ, что какъ только прекращается сильная 
ломота въ членахъ, наступаютъ такія же сильныя боли въ 
груди; что бывшіе до сихъ поръ у нея густые длинные 
волосы чуть не на половину уже выпали. Для меня сей¬ 
часъ же стало ясно, что причиной ея болѣзни — испорчен¬ 
ные соки и что вѣрнѣйшимъ признакомъ ихъ полнаго 
выдѣленія послужатъ вновь выросшіе на полуголомъ че¬ 
репѣ волосы. 

Больная дѣлала одно за другимъ слѣдующія примѣ¬ 
ненія воды: сначала ежедневно — мокрая рубаха, смочен¬ 
ная въ соленой водѣ или-же въ водѣ съ уксусомъ. 

Точно также ежедневно теплыя полуванны съ силь¬ 
нымъ, холоднымъ обмываніемъ верхней части тѣла (са¬ 
мое большее продолжающееся 1 минуту). Было лѣтнее 
время. Она ходила ежедневно босикомъ по росѣ. Это она 
дѣлала 3 недѣли. Послѣ этого она принимала теплыя 
ванны поперемѣнно съ холодными, затѣмъ нижнее обер¬ 
тываніе (для этого больная пользовалась мѣшкомъ), смо¬ 
ченное въ отварь изъ сѣнной трухи. Все лѣченіе до полна¬ 
го выздоровленія продолжалось 3 мѣсяца. Сильный ростъ 
волосъ указывалъ на полнѣйшее излѣченіе. Эта дѣвушка 
впослѣдствіи вышла замужъ и до сихъ поръ здорова. 

Одинъ священникъ, любимый и уважаемый въ сво¬ 
емъ приходѣ, пріѣхалъ ко мнѣ, удрученный тѣмъ, что 
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онъ — такъ ему казалось — не можетъ ужъ болѣе испол¬ 
нять свои обязанности. Это состояніе, выражавшееся въ 
печали, дурномъ расположеніи духа, неспособности къ 
умственнымъ занятіямъ, побудило ужъ разъ сосѣднихъ 
священниковъ помѣстить этого бѣднягу въ больницу. 
Здѣсь онъ пробылъ нѣсколько недѣль и возвратился до¬ 
мой нѣсколько успокоеннымъ, но все таки еще не совсѣмъ 
здоровымъ. Онъ спрашивалъ у меня совѣта, какъ ему 
поступить: оставить-ли ему приходъ или нѣтъ и вообще, 
что ему дѣлать? Онъ выглядѣли свѣжимъ, здоровымъ, 
сильнымъ, что у такихъ больныхъ такъ легко вводитъ въ 
заблужденіе и обусловливаетъ много суровыхъ, неспра¬ 
ведливыхъ приговоровъ. Если Нѣсколько поближе вгля¬ 
дѣться, можно было видѣть, что глаза мутны, лицо 
блѣдно. 

Примѣненія воды были слѣдующія: головная и нож¬ 
ная паровая ванна, холодное верхнее и нижнее обливаніе, 
частое хожденіе по мокрымъ камнямъ или стояніе въ водѣ 
3—4 минуты. Черезъ нѣсколько дней онъ сталъ принимать 
теплыя ванны поперемѣнно съ холоднымъ верхнимъ и 
нижнимъ обливаніемъ. На 6-й день лѣченія водой, на 
спинѣ появилась синеватая сыпь. И чѣмъ больше она 
становилась, тѣмъ лучше чувствовалъ себя больной. Ко¬ 
гда всѣ болѣзненныя вещества были выдѣлены, священ¬ 
никъ выздоровѣлъ. Все лѣченіе продолжалось 2 недѣли. 
И съ новой бодростью священникъ возвратился домой къ 
своимъ обязанностямъ. 

Желтуха. 

Желчный пузырь лежитъ возлѣ печени и служить 
вмѣстилищемъ для желчи, выходящей изъ печеночныхъ 
каналовъ. Въ находящихся въ печени каналахъ или же 
въ желчномъ пузырѣ могутъ образоваться затвердѣнія 
желчи, называющіяся желчными камнями, которые пре¬ 
пятствуютъ изліянію желчи или еще въ самой печени, 
или же при дальнѣйшемъ ея теченіи по желчному прото¬ 
ку. Но и вслѣдствіе давленія, удара и тому подобныхъ 
вредныхъ причинъ можетъ явиться опухоль желчнаго 
протока и благодаря этому желчь можетъ попасть въ 
кровь. Тогда образуется желтуха. Она образуется также 
ПОСЛѢ тяжелыхъ болѣзней, какъ-то: тифъ, сильная лихо¬ 
падка и т. п. Но и печень можетъ быть больна, и вслѣд- 



ствіе этого кровь можетъ постепенно заразиться. Если 
желтуха происходитъ отъ какого-нибудь разстройства 
или вообще отъ другихъ болъзней, то это по большей 
части не имѣетъ значенія; но если желтуха обусловлива¬ 
ется болѣзнью печени, то можетъ наступить смерть. Пер¬ 
вые признаки желтухи видны на бѣлкѣ глазъ, на кожѣ, въ 
испражненіяхъ и мочѣ, аппетитъ обыкновенно ухудшается 
и вкусъ Нѣсколько измѣняется. Если печень здорова, то 
излѣченіе этой болѣзни не представляетъ трудностей. 
Внутрь можно посовѣтовать принимать ежедневно 2— 
3 раза каждый разъ по 3—4 ложки настоя полыни. 
Шалфей съ настоемъ полыни оказываетъ также большія 
услуги. Улучшить пищевареніе можно принимая ежеднев¬ 
но б—7 перечныхъ зеренъ съ пищей. Въ пищѣ и питьѣ 
нужно быть умѣреннымъ. Молоко, какъ питательное сред¬ 
ство,— отлично. 

Лучше всего дѣлать слѣдующія примѣненія воды: 
еженедѣльно 2—3 раза короткое обертываніе и обмываніе 
ночью въ постели, а послѣ него сейчасъ же снова въ 
постель. Желтый цвѣтъ, остается часто въ продолженіи 
долгаго времени, но это не представляетъ никакой опас¬ 
ности. Какъ изъ какой-нибудь матеріи трудно сразу вы¬ 
вести краску, то же самое и при желтухѣ. Если же жел¬ 
тизна все усиливается и переходитъ уже въ болѣе темный, 
черноватый цвѣтъ,если аппетитъ постоянно хуже и хуже, 
если во всемъ тѣлѣ какой-то зудъ н усиливается исхуданіе 
его, то тогда есть полное основаніе предполагать, что 
печень неизлѣчима и что образуется затвердѣніе печени, 
ракъ печени или тому подобное. 

Замѣчательно дѣйствуетъ на больную печень при 
желтухѣ, если пить ежедневно утромъ н вечеромъ чашку 
молока съ примѣсью ложки угольнаго порошка съ са¬ 
харомъ. 

Суставный ревматизмъ. 

Однажды пришелъ ко мнѣ господинъ; видъ у него 
былъ болѣзненный. Какія-то неизвѣстныя, тяжелыя при¬ 
чины наложили на черты его лица печать глубокаго горя. 
При первомъ взглядѣ на него я подумалъ: этотъ человѣкъ 
много страдаетъ или перестрадалъ прежде. Цвѣтъ лица 
у него былъ нездоровый съ желтымъ оттѣнкомъ, на го¬ 
ловѣ— очень мало волосъ (почти ‘/го часть). Ему было 
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около 40 л-Ьтъ. Разсказывалъ онъ мнъ слъдующее; „у 
ме'ня появились частыя боли въ животъ, сопровождавші¬ 
яся сильными коликами н поносами. Послъ у меня появи¬ 
лась болъзнь почекъ, какъ опредЪлили врачи. Когда на¬ 
ступали эти невыразимыя боли, меня буквально скручива¬ 
ло всего. Съ годами прошла эта болЪзнь, но вмъсто нея 
у меня теперь суставный ревматизмъ. Мнъ кажется, что 
теперь всъ прежде испытанныя страданія соединились 
вмъстъ и мучатъ всъ мои члены. Я принялъ не мало 
лъкарствъ, но облегченія не было отъ нихъ никакого. Съ 
большими усиліями и жертвами я могъ продолжать ис¬ 
полненіе своихъ обязанностей. Я никому не жаловался, 
потому что меня никто не понималъ. Одинъ Богъ только 
знаетъ, что я перестрадалъ. Долженъ еще прибавить, что 
у меня сильно потъли ноги; средства, которыя я прини¬ 
малъ противъ этого по совъту многихъ, избавили меня 
отъ этого, но мнъ все-таки было плохо. Я пользовался по 
наставленію врача и минеральными ваннами, но отъ нихъ 
только ухудшилась моя болъзнь. Но мучительнъе всъхъ 
страданій было для меня сознаніе, что мое состояніе не 
считаютъ вовсе такимъ ужъ плохимъ, что тутъ главную 
роль играетъ моя чувствительность, что нужно пересилить 
себя и не обращать вниманія на такого рода вещи. Стра¬ 
дать безъ сочувствія — значитъ страдать вдвое". 

Разсказъ, мой любезный читатель, длился долго; но 
зато онъ поучителенъ. Нужно быть всегда справедливымъ 
и снисходительнымъ къ больнымъ! Здоровый человъкъ 
никогда не станетъ жаловаться безъ основанія, какъ 
жалкій трусъ. Кто могъ бы назвать намъ корень этого 
зла, открыть передъ нами все находящееся внутри этого 
совершенно больного тъла? Тайну эту не трудно угадать. 
ВсЪ указанія даны намъ самимъ больнымъ: намъ же 
только остается сдЪлать выводъ. Желтизна, частые при¬ 
ступы коликъ, прекратившееся потъніе ногъ,— все застав¬ 
ляетъ предположить какое-нибудь ядовитое вещество, 
скрывающееся, какъ змъя, въ организмъ; прежде змъя 
только шипЪла, теперь-же бросается на все тъло, на всЪ 
члены его и укушеніемъ своимъ заражаетъ ихъ ядомъ до 
самыхъ суставовъ, до мозга костей. 

И выпаденіе волосъ происходитъ тоже не безъ причи¬ 
ны: внутренняя буря вырываетъ ихъ, какъ осенній вътеръ 
срываетъ пожелтъвшіе сухіе листья съ деревьевъ, или же 
ядовитый червь, т. е. ядовитое вещество умерщвляетъ ихъ 
корни. 
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Полное исц-ьленіе возможно только въ томъ случаъ, 
если растворить и выдълить совершенно это всепожираю¬ 
щее ядовитое вещество, и если укръпить организмъ на¬ 
столько, чтобы въ немъ ужъ не могли образоваться такіе 
вредные соки. Мышей уничтожаютъ мышьякомъ. А гдъ 
можно купить противоядіе къ такому яду? Иной бы доро¬ 
го заплатилъ за него. За искусственныя средства, особен¬ 
но когда они еще новы и неизвъстны, платятъ очень 
дорого; а за естественныя и самыя лучшія средства едва 
ли даже говорятъ Создателю „Оео §га1іаз“, „Спасибо 
Тебъ, Господні" Въ свътломъ источникъ, въ ручьъ, въ 
колодцъ находится въ большомъ количествъ цълебное 
средство, которое мы думаемъ. Это вода. Какъ же лъчитъ 
вода? Слушай же! Когда хозяйка бълитъ полотно, т. е. 
хочетъ придать ему ослъпительный блескъ, она погружа¬ 
етъ его въ воду, обливаетъ его нъсколько разъ водой 
н кладетъ на солнцъ. Частое обливаніе растворяетъ такъ 
называемыя сырыя вещества, а солнце вытягиваетъ ихъ. 
Выбъливъ полотно на одной сторонъ, она дЪлаетъ то же 
самое и съ другой стороной. Чтобы вполнъ выбълить 
полотно, вода и лучи солнца должны проникнуть на¬ 
сквозь: только тогда полотно будетъ ослъпительной бъ- 
лизны, на немъ не будетъ ни одного пятнышка. Это ясно. 
Воспользуемся н мы этимъ примъненіемъ! Тъло нашего 
больного съ его желтоватымъ кожнымъ покровомъ — то 
же невыбъленное полотно. Одни примъненія воды должны 
ввести воду внутрь для растворенія сырыхъ, т. е. ядови¬ 
тыхъ веществъ; другія — должны образовать теплоту, ко¬ 
торая, подобно солнцу, вытянетъ растворенное. Еще одно! 
И щелокъ оказываетъ иногда хозяйкъ услугу при бъленіи 
полотна, ускоряя его. Мы тоже можемъ пользоваться 
щелокомъ, какъ болъе сильнымъ растворителемъ. Мы 
варимъ въ водъ разныя растенія, травы, и такимъ обра¬ 
зомъ приготовляется прекраснъйшій щелокъ для бъленія 
тъла. 

Однако возвратимся къ нашему больному! Онъ сна¬ 
чала долженъ былъ примънить испанскій плащъ. За нимъ 
слЪдовала головная паровая ванна, съ послъдующимъ 
сильнымъ обмываніемъ, а затЪмъ ножная паровая ванна. 
Объ паровыя ванны замънялн самый лучшій щелокъ 
(можете мнъ върить). Чъмъ мягче обращаться съ тъ- 
ломъ, тъм легче оно выдержитъ такое лъченіе, а даже 
само будетъ содъйствовать выдъленію болъзненныхъ ве¬ 
ществъ. ПослЪ этого больной дълалъ короткое обертыва- 
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ніе и еще для укрѣпленія организма верхнее и нижнее 
обливаніе, пользуясь ежедневно попеременно однимъ изъ 
этихъ примѣненій; кромѣ того еще каждую ночь съ посте¬ 
ли полное обливаніе. Это онъ продолжалъ въ теченіи 
3 недѣль. 

Въ 4-ю и 5-ю недѣли онъ примѣнялъ двѣ полуванны, 
одну головную и одну ножную паровую ванну и испанскій 
плащъ; а на б-й недѣлѣ, наконецъ, двѣ теплыя ванны 
попеременно съ холодными, одну полуванну и одно верх¬ 
нее и нижнее обливаніе. На будущее время я посовѣ¬ 
товалъ ему дѣлать каждую неделю два полныхъ обмыва¬ 
нія, одно верхнее и нижнее обливаніе, и ежемѣсячно 
теплую ванну безъ перемѣны. 

Вода и на этотъ разъ не обманула моихъ ожиданій. 
Тяжелое страданіе, которое безъ сомнѣнія могло бы быть 
причиной ранней смерти больного, исчезло совершенно. 
Бодрый видъ, умѣренныя силы — снова возвратились къ 
нему; вмѣсто прежняго унынія, снова явилась бодрость 
и любовь къ труду. Голосъ звучалъ такъ же, какъ и 
прежде. 

У одного человѣка приблизительно 40 лѣтъ въ правой 
ногъ были такія сильныя ревматическія боли, что онъ 
могъ ходить, да и то не очень много, только съ помощью 
палки. По временамъ онъ чувствовалъ боль также въ 
рукахъ и плечахъ. Онъ уже многое перепробовалъ, но все 
безъ послѣдствій. Онъ сталъ, наконецъ, лѣчиться водой, 
въ б дней почувствовалъ себя лучше, продолжалъ лѣ¬ 
читься водой и выздоровѣлъ совершенно. 

Онъ дѣлалъ слѣдующее: 
1) Въ продолженіе б дней ежедневно два верхнихъ 

обливанія и два обливанія колѣнъ; разъ въ недѣлю обер¬ 
тываніе; ежедневно два раза хожденіе по водѣ до икръ 
отъ 1 до 3 минутъ. Ежедневно обливаніе спины и хожденіе 
по травѣ. 

2) Послѣ этихъ 6 дней обливаніе верхнихъ частей 
тѣла и обливаніе колѣнъ поперемѣнно съ полуванной, 
продолжительностью въ 1 минуту. 

Одинъ молодой человѣкъ 23 лѣтъ разсказывалъ: въ 
теченіе 2 лѣтъ не проходило ни одного дня, въ кото¬ 
рый бы я не чувствовалъ боли; сначала боль появилась 
въ спинѣ, гдѣ я почувствовалъ жженіе и колотье то очень 
сильное, то слабѣе. Мало по малу боль распространилась 
и перешла, наконецъ, на правое бедро. Часто по ночамъ 
я не могъ даже на 1 часъ уснуть: то меня мучитъ жаръ, то 
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меня такъ сильно морозитъ, что я дрожу. Я обращался 
ужъ ко многимъ врачамъ, но все безъ всякой пользы. 

Мнъ Дѣлали также вспрыскиванія, послѣ которыхъ 
боли уменьшались на короткое время, но потомъ появля¬ 
лись еще съ большей силой. Врачи мнѣ не помогли, и 
я обратился къ знахарямъ; мнѣ дѣлали втиранія, обмыва¬ 
нія спиртомъ; но все, что я ни дѣлалъ, не помогло мнѣ 
нисколько. Теперь я хочу попытаться лѣчиться водой“. 

Онъ Дѣлалъ слѣдующее: 
1) Каждое утро въ 8 часовъ верхнее обливаніе 3— 

4-мя лейками холодной воды. 
2) Въ 10 часовъ — обливаніе бедеръ. 
3) Въ 2 часа дня — обливаніе бедеръ и 
4) Вечеромъ хожденіе по водѣ. 
Это онъ Дѣлалъ въ первый день. Во второй день; 

утромъ хожденіе по водѣ, въ 10 часовъ обливаніе бедеръ, 
въ 2 часа обливаніе спины, вечеромъ въ 5 часовъ сидячая 
ванна. 

На 3 день утромъ — полуванна, въ 10 часовъ — верх¬ 
нее обливаніе, въ 2 часа — обливаніе бедеръ, въ 5 ча¬ 
совъ — хожденіе по трацѣ. 

На 4 день: утромъ — обливаніе бедеръ, въ 10 ча¬ 
совъ — полуванна, въ 2 часа — обливаніе спины и вече¬ 
ромъ — хожденіе по водѣ. 

Это онъ Дѣлалъ въ продолженіе 22 дней и выздо¬ 
ровѣлъ. Чтобы укрѣпить организмъ, сильно ослабѣвшій 
отъ страданій, излѣчившійся паціентъ долженъ былъ еще 
долгое время еженедѣльно принимать 1—2 полуванны 
и 1—2 раза ходить по водѣ. 

Хроническій суставной ревматизмъ. 

графъ N., 35 лЬтъ, страдалъ ревматизмомъ. Въ 
1854 г. онъ былъ на водахъ въ Аахенѣ, что принесло ему 
пользу. Во время войны 1870—71 годовъ онъ, благодаря 
бивуачной жизни, снова почувствовалъ ревматическія бо¬ 
ли во всемъ тѣлѣ еще въ болѣе сильной степени, чѣмъ 
прежде. И на этотъ разъ ему помогли воды въ Аахенѣ. Но 
затѣмъ вскорѣ болѣзнь снова возвратилась. Паціентъ 
обращался къ знаменитымъ врачамъ, но безъ послѣд¬ 
ствій. Онъ побывалъ снова на водахъ въ Айблингѣ и 
Аахенѣ; на этотъ разъ онъ пользовался тамъ горячими 
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ваннами, что его очень ослабило. Наконецъ, видя, что все 
тщетно, онъ ръшилъ еще испытать водолѣченіе. 

20 іюня 1887 года больной, пролежавъ передъ тьмъ 
2 Мѣсяца въ постели, прибылъ ко мнѣ съ ревматизмомъ во 
всемъ ТѢЛѢ, въ суставахъ ногъ, рукъ, колѣнъ и проч. 
Правда, рука отъ пальцевъ до локтя сильно распухла, 
суставы стали совершенно неподвижны; колѣни тоже рас¬ 
пухали, настолько, что ими нельзя было двигать. Хорошо 
сложеннаго крѣпкаго человѣка долгая и мучительная 
болѣзнь совершенно ослабила. 

Лѣченіе состояло въ слѣдующемъ: 
1) 2 раза въ недѣлю обертыванія отъ подмышекъ до 

ногъ, на і'/г часа, при чемъ простыня смачивалась въ 
теплой ВОДѢ въ 30° К съ отваромъ изъ овсяной соломы; 
СѢННОЙ трухи и сосновыхъ иглъ. 

2) Каждое утро и вечеръ обертываніе напухшей руки 
платкомъ, смоченнымъ въ этомъ отварѣ на 1—2 часа. 

3) Еженедѣльно 2 полныхъ ванны съ травами съ 
тройной перемѣной. 

4) 4 раза въ недѣлю — шаль на 1 часъ. 
Уже черезъ двѣ недѣли замѣтно было значительное 

улучшеніе. Послѣ этаго паціентъ уже дома дѣлалъ слѣду¬ 
ющее: 

1) Обертываніе руки, какъ и прежде. 
2) Еженедѣльно полную ванну съ травами съ пе¬ 

ремѣной. 
3) 3 раза въ недѣлю холодную полуванну, отъ ‘/г до 

1 минуты. 
4) Три — пять разъ въ недѣлю сидячую ванну по 

2 минуты. 
Благодаря такому лѣченію, опухоль руки и колѣнъ 

совершенно прошла, и снова возвратилась къ нимъ спо¬ 
собность къ движенію. 

Для полнѣйшаго излѣченія онъ еще примѣнялъ въ 
сентябрѣ 1887 г. слѣдующее: 

1) Теплую полуванну, обертываніе руки въ отварен¬ 
ную сѣнную труху, и сейчасъ за этимъ холодное обмыва¬ 
ніе руки. 

2) Еженедѣльно 3—4 раза полуванну. 
3) Еженедѣльно ванну изъ травъ, съ тройной пе¬ 

ремѣной. 
4) 4 раза въ недѣлю верхнее обливаніе. 
Результаты такого лѣченія были превосходны. Суста¬ 

вы перестали болѣть и снова стали подвижными. Общее 
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состояніе и настроеніе духа графа были съ того времени 
отличны. Онъ настолько хорошо себя чувствовалъ, что 
могъ по цълымъ часамъ ходить не уставая; до этихъ поръ 
онъ, страстный охотникъ, долженъ былъ благодаря своей 
болъзни отказаться отъ охоты: въ эту-же осень онъ про¬ 
велъ на охотъ 9 дней къ удивленію всего общества. 

Чтобы быть постоянно здоровымъ послъ этого, нужно 
ежедневно пользоваться какимъ нибудь примѣненіемъ во¬ 
ды для закаленія тѣла: полуванной, полной ванной или 
же хожденіемъ по травъ. 

Душевныя страданія. 

„Уже нѣсколько лѣтъ страдаю я дурнымъ расположе¬ 
ніемъ духа, головными болями, судорогами, сильнымъ 
ревматизмомъ и сильнымъ потѣніемъ всего тѣла. Ко мно¬ 
гимъ врачамъ приходилось мнъ обращаться за помощью, 
но все напрасно!" 

Въ двѣ недѣли ВСѢ эти явленія были устранены; 
чтобы на будущее время укрѣпить тѣло и закалить его, 
достаточно было еженедѣльно брать одну полуванну или 
Дѣлать одно полное обмываніе. Въ первую недѣлю примѣ¬ 
ненія воды были слѣдующія: 1) въ первыя двѣ недѣли 
2 раза рубаха, смоченная въ соленой водѣ, чтобы вы¬ 
дѣлить болѣзненныя вещества; 2) 2 раза въ недѣлю 
полуванна, чтобы укрѣпить животъ: 3) 2 раза въ недѣ¬ 
лю полное обмываніе, чтобы вызвать дѣятельность орга¬ 
низма. 

„Я прихожу къ вамъ, чтобы распросить объ одной 
душевнобольной. Женщина 38 лѣтъ не можетъ и не хо¬ 
четъ ничего Дѣлать. Она уже болѣе не интересуется ни 
мужемъ, ни Дѣтьми. Она избѣгаетъ людей и не выходит 
совсѣмъ из дому. Она сильно исхудала, и все, что ей до 
сихъ поръ давали, осталось безъ дѣйствія". 

Примѣненія воды: 1) каждый вечеръ, когда больная 
согрѣется въ постели, обмыть все тѣло водой и уксусомъ; 
2) 2 раза въ день теплая ножная ванна съ пепломъ 
и солью, въ продолженіи 14 минутъ; 3) ежедневно 2 раза 
по 20 капель полынной настойки въ водѣ. Уже черезъ 
3 недѣли больной было лучше. Дальнѣйшія примѣненія: 
1) еженедѣльно 2 короткихъ обертыванія; 2) два раза 
еженедѣльно полное обмываніе. Спустя 2 недѣли — толь¬ 
ко полное обмываніе разъ въ недѣлю и 3—5 разъ ежене¬ 
дѣльно ходить по водѣ. 
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Нарывы. 

Какъ воспаленіе можетъ образоваться внутри тъла, 
такъ оно появляется и снаружи. Оно всегда является 
спутникомъ различныхъ нарывовъ. Когда начинается по¬ 
жаръ, сбѣгаются СОСѢДИ. Если какое нибудь мѣсто на 
Тѣлѣ воспаляется, то сосѣднія части не остаются без¬ 
участными. Быстро извѣщаетъ объ этомъ одинъ кровяной 
шарикъ другого, любопытные сбѣгаются къ мѣсту воспа¬ 
ленія, и сами обжигаютъ себѣ при этомъ пальцы. Появля¬ 
ется, напр., на пальцѣ нарывъ, величиной не больше 
чечевичнаго зернышка, и болитѣ не только палецъ, но 
очень часто и вся нога, а иногда боль распространяется 
по всему Тѣлу. Это напоминаетъ маленькую вещь, спичку, 
которая, будучи зажжена, бросаетъ свѣтъ далеко во 
дворъ. 

Аннѣ сильно болитъ большой палецъ. Почти ничего 
не видно, палецъ только немного распухъ и нѣсколько 
краснѣе другихъ. Она чувствуетъ боль не только на боль¬ 
шомъ пальцѣ, но и подъ мышкой. Будь осторожна! скоро 
у тебя будетъ болѣтъ все тѣло! „Здѣсь что то есть", 
думаетъ отецъ. Да, конечно, тамъ что то есть. Дѣвушка 
хорошенько перевязываетъ себѣ палецъ и ждетъ 3—6 
дней. Чѣмъ это кончится. Палецъ пухнетъ, а за нимъ и вся 
рука. Появляется большой нарывъ: въ пальцѣ, въ рукѣ, 
во всемъ Тѣлѣ чувствуется колотье. Много времени дол¬ 
жно было пройти, пока весь гной вышелъ бы и рука 
выздоровѣла бы. 

Какъ должна была дѣвушка лѣчить палецъ? Какъ 
только она замѣтила, что палецъ, на которомъ нѣтъ 
никакихъ поврежденій, начинаетъ болѣть, ей нужно было 
сдѣлать, какъ мать дѣлаетъ, когда она не хочетъ, чтобы 
на очагѣ былъ большой огонь; она тушитъ его или зали¬ 
ваетъ водой. 

Если болитъ кромѣ пальца и рука, то, значитъ, огонь 
больше и охватилъ вмѣстѣ съ пальцемъ и руку. Слѣдуетъ 
ли держать въ такомъ случаѣ руку подъ струей воды, для 
того, чтобы охладить и потушить огонь? Ни въ какомъ 
случаѣ! Все зло заключается не только въ огнѣ, но и въ 
ядовитыхъ сокахъ, которые нужно растворить и вы¬ 
дѣлить. 

Нужно было обернуть въ холодный мокрый платокъ 
палецъ и руку и мѣнять его всякій разъ, когда онъ 
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сдѣлается горячимъ. Нарывъ на пальцѣ долженъ былъ 
и самъ прорваться; но зато все, вытягиваемое обертыва¬ 
ніемъ, уже не увеличитъ собой гноя. А это большая раз¬ 
ница, будетъ ли нарывъ величиной въ лѣсной или грецкій 
орѣхъ, или еще больше. 

Если болѣзненность, нездоровье распространяется на 
все ТѢЛО, то тогда слѣдуетъ ежедневно примѣнять ис¬ 
панскій плащъ; тогда въ очень скоромъ времени общее 
состояніе улучшится. 

Одинъ видъ нарывовъ извѣстенъ у поселянъ подъ 
именемъ „червя на пальцѣ". Лѣченіе или, вѣрнѣе, мученіе 
такого пальца ясно показываетъ, какъ неразумны еще 
люди. Кажется, будто ^)азумъ оставляетъ ихъ на время, 
такъ они поступаютъ безсмысленно. Съ такимъ „червемъ 
на пальцѣ" (интересно было бы знать, какъ нѣкоторые 
представляютъ его себѣ) дѣлаютъ всевозможныя глупос¬ 
ти. Каждая женщина знаетъ какую нибудь новую мазь. 
Еще до пользованія этими мазями суевѣрные люди стара¬ 
ются найти живого крота, потому что, если онъ умреть на 
ихъ рукѣ, то червь (т. е. нарывъ) погибнетъ. Если послѣ 
натираній и т. п. нарывъ случайно послѣ невыразимыхъ 
болей созрѣетъ и прорветъ, и густой гной выходитъ, то 
они говорятъ: „смотрите, червь убитъ, онъ уже выхо¬ 
дитъ". Дальше эта глупость и самоослѣпленіе не могутъ 
идти. 

Что-же за червь на пальцѣ? Не что иное, какъ боль¬ 
шой нарывъ, который нужно лѣчить вышеуказаннымъ 
способомъ. Большей частью такой нарывъ бываетъ у 
людей, у которыхъ въ организмѣ много нездоровыхъ со¬ 
ковъ. Поэтому нужно дѣйствовать не только на палецъ, 
но и на все тѣло. Для перваго достаточно обертыванія 
руки’ и пальца. Послѣ нужно обернуть два-три раза 
тряпицей, смоченной въ отварѣ изъ полевого хвоща, что¬ 
бы предотвратить поврежденіе косточки, а руку — плат¬ 
комъ два раза (вмѣсто воды лучше смочить его отваромъ 
изъ Сѣнной трухи или капусты); смачиваніе нужно повто¬ 
рять всякій разъ, когда жаръ или боли усиливаются. На 
все ТѢЛО нужно дѣйствовать однимъ, двумя короткими 
обертываніями или испанскимъ плащемъ. Послѣ первой 
недѣли нужно дѣлать обертыванія только черезъ одинъ, 
два дня. Съ верхнимъ и нижнимъ обливаніемъ нужно 
быть осторожнымъ и примѣнять его для укрѣпленія тѣла 
только тогда, когда ужъ достаточно гноя растворилось 
и ВЫДѢЛИЛОСЬ. Какъ только нарывъ на пальцѣ созрѣлъ. 
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т. е. сделался синеватымъ и мягкимъ, нужно немедленно 
вскрыть и выдавить его, не пугаясь, если вмъстъ съ 
гноемъ покажется кровь. 

Эта кровь должна была превратиться въ гной, и 
потому хорошо освободить ее отъ этого процесса, чъмъ 
облегчается излѣченіе пальца. Опасаться слишкомъ ран¬ 
няго вскрытія нарыва при лѣченіи водой почти нечего 
(благодаря большой чистотѣ), при употребленіи же мазей 
такое опасеніе вполнѣ основательно. 

Лѣченіе этого рода нарывовъ можетъ быть еще 
слѣдующее. Нужно купать палецъ и руку до локтя еже¬ 
дневно 2—3 раза въ теплой ваннѣ изъ сѣнной трухи 
въ продолженіе часа. Обертыванія пальца, руки и 
тѣла — тѣ же. 

У садовника Андрея большой палецъ правой руки 
сильно распухъ; съ него сошла кожа, и онъ представлялъ 
собой мертвый, покрытый гноемъ кусокъ мяса. Во мно¬ 
гихъ мѣстах видна была кость. Врачъ объявилъ что нуж¬ 
но отнять руку, чтобы спасти жизнь. Я увидѣлъ руку 
этого больного и подумалъ: „Господи! помоги мнѣ спасти 
этому бѣдняку руку!“ Я объяснилъ себѣ этотъ случай 
слѣдующимъ образомъ: обнаженная кость (это было са¬ 
мое главное), выглядитъ совершенно здоровой, значитъ, 
она еще не задѣта. Страшно распухшій противный палецъ 
похожъ былъ на яму, въ которой организмъ сваливалъ 
все для него негодное. Эти ѣдкія вещества усиливаютъ 
опухоль, разъѣдаютъ мясо и отравляютъ все, что только 
ни встрѣчаютъ на своемъ пути. Итакъ я долженъ дѣй¬ 
ствовать на полусгнившій палецъ и на все тѣло, чтобы оно 
перестало уничтожать свою собственную часть. Послѣ 
этого я приступилъ къ дѣлу. 

По моему совѣту палецъ и всю руку обертывали 
платкомъ, смоченныхъ въ отварѣ изъ сѣнной трухи и, 
полевого хвоща (обѣ травы варились вмѣстѣ), ежедневно 
перемѣняя его 4—5 разъ. Больному тѣлу дѣлали ежеднев¬ 
но короткое обертываніе и еженедѣльно 3 раза — ис¬ 
панскій плащъ. Больной палецъ я велѣлъ обмывать еже¬ 
дневно слабымъ растворомъ квасцовъ, чтобы смыть гной. 

Черезъ четыре недѣли палецъ и рука были совершен¬ 
но здоровы. 

На здоровой кости образовалось новое мясо, и па¬ 
лецъ, лишенный только ногтя, выглядѣлъ такъ же, какъ 
и прежде. Садовникъ могъ по прежнему заниматься сво¬ 
имъ Дѣломъ. Послѣ этого онъ еще долго прожилъ. 
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Рожистое воспаленіе лица. 

„У моего мужа сдѣлалась на лицѣ рожа; все лицо 
распухло, красно, какъ огонь; у него сильная лихорадка; 
краснота распространилась по всему лицу, повсюду появ¬ 
ляются маленькія пузырьки. Стонетъ онъ ужасно". Такъ 
жаловалась мнѣ одна женщина. Я посовѣтовалъ пользо¬ 
ваться шалью, смоченной въ теплой водѣ, продолжитель¬ 
ностью въ ^/4 часа; нужно каждый разъ черезъ ^/4 часа 
снимать платокъ, смачивать его въ свѣжей водѣ и затѣмъ 
снова наложить; это нужно дѣлать три раза въ теченіе 
трехъ часовъ. 3—4 часа спустя смачиваютъ вчетверо 
сложенный платокъ въ водѣ, выжимаютъ его хорошенько 
и кладутъ на животъ на 3 часа. Но черезъ каждый часъ 
платокъ нужно снимать, смачивать снова въ свѣжей водѣ 
и тогда опять накладывать. Черезъ 3 часа, послѣ того 
какъ обертываніе прекращено, заставляютъ больного 
лечь на простыню нѣсколько разъ сложенную, смоченную 
въ холодной водѣ и хорошо выжатую. Все это нужно 
дѣлать, пока жаръ не прекратится и не будутъ выдѣлены 
всѣ болѣзненныя вещества. На лицо ничего не нужно 
прикладывать; слѣдуетъ только время отъ времени, когда 
напряженіе кожи уже слишкомъ чувствительно, дѣлать 
обмыванія тепловатой водой. 

Если жажда слишкомъ велика, то лучше всего пить 
воду или воду съ сахаромъ, но всегда небольшими ко¬ 
личествами. 

Другой способъ Лѣченія рожи: больному нужно два 
раза въ день, каждый разъ на 3 часа, прикладывать 
шаль, смачивая ее черезъ каждый часъ въ свѣжей водѣ; 
во все остальное время дня черезъ каждыя ^/4 часа нужно 
обмывать ему водой съ уксусомъ всю спину, грудь и 
животъ или — самое лучшее — все тѣло, но дѣлать это 
нужно не долѣе 1 минуты. 

Если лихорадка уменьшится, то достаточно дѣлать 
обмываніе черезъ каждые 2—3 часа, а затѣмъ только 
разъ въ день; если сначала берутъ для обмываній теплую 
воду съ уксусомъ, то потомъ слѣдуетъ брать холодную 
воду. Лицо нужно только время отъ времени обмывать 
тепловатой водой. Такимъ лѣченіемъ ужъ многіе излѣ¬ 
чились, такъ, что даже и слѣдовъ болѣзни не осталось. 

Жозефа 22 лѣтъ, здоровая и сильная дѣвушка, забо¬ 
лѣла лихорадкой. Снаружи она вся была въ огнѣ, внутри- 
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же чувствовала сильный ознобъ и холодъ; у нея сильная 
жажда и всякое отсутствіе аппетита. Всякій разъ когда 
жаръ увеличивался, ей обмывали все тъло, сначала теп¬ 
лой, а потомъ холодной водой; это дълали 3 дня. Послъ 
этого ознобъ ослабѣлъ, вся голова распухла и рожа 
появилась въ необыкновенно сильной степени; на лицъ 
образовались большіе пузыри, и ротъ особенно сильно 
распухъ. Въ продолженіи 4 дней, каждый день 6— 
10 разъ, ей дълали обмыванія, кромѣ того два раза въ 
день прикладывали шаль. Три дня спустя появился силь¬ 
ный потъ, державшійся 2 дня; послѣ этого Жозефа стала 
выздоравливать. Во время потѣнія два раза въ день 
обмывали ее по прежнему. Потъ появился самъ собой, 
а обмываніе усилило его. Все лѣченіе продолжалось 
8 дней; внутрь она ничего не принимала. Только въ по¬ 
слѣдніе три дня лицо дважды въ день обмывалось тепло¬ 
ватой водой. 

Подагра. 

Всякій, кто осенью бываетъ на полѣ, можетъ видѣть, 
какъ крестьяне унаваживаютъ его, разбрасывая повсюду 
навозъ. Въ послѣднее время они дѣлаютъ это такимъ 
образомъ, что у порядочнаго хозяина поднялась бы вся 
желчь при видѣ этого, взволновалась бы кровь. Они рас¬ 
предѣляютъ эту пищу для голодной почвы не равномѣрно, 
какъ прежде, и съ необычайной небрежностью бросаютъ 
въ одномъ МѢСТѢ вдвое, втрое больше, чѣмъ въ другомъ, 
нѣкоторыя Мѣста остаются совсѣмъ непокрытыми наво¬ 
зомъ. 

Это работа ихъ напоминаетъ работу кротовъ. Весной, 
благодаря этому, образуются гнилыя болота; на хорошо 
удобренныхъ мѣстахъ будетъ прекрасная растительность, 
и рядомъ съ этимъ будетъ голое мѣсто. Эта картина по 
моему мнѣнію вполнѣ подходитъ къ описанію подагры 
(ломоты въ суставахъ). 

Пища для человѣка то же самое, что для поля и луга 
навозъ. Не существуетъ ли въ этомъ отношеніи во всѣхъ 
сословіяхъ неравномѣрность? Один ежедневно даже еже¬ 
часно имѣетъ всего въ изобиліи; другой изъ года въ годъ 
питается самой скудной пищей. Если кто-либо ежедневно, 
каждый часъ доставляетъ слишкомъ много пищи своему 
Тѣлу, такъ много, что организмъ не въ состояніи съ ней 
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справиться, органы не могутъ перерабатывать и усвоить 
ее, то какія будутъ послѣдствія этого? Кости, напр., нуж¬ 
даются въ сѣрѣ и извести. Но слишкомъ питательная 
пища вводитъ этихъ веществъ столько, что ихъ хватило- 
бы на 2—3 такихъ организма, что же должно быть при 
этомъ? Тогда въ одномъ мѣстѣ образуются трясина (сгу¬ 
щенная кровь), въ другомъ — болото (дурные соки), во¬ 
кругъ костей собирается много песку, извести, камней. 

Суставы распухаютъ, воспаляются и больной испы¬ 
тываетъ ужаснѣйщія, продолжительныя мученія, пока эти 
закостенѣлые, пораженные подагрой узлы благодаря боли 
какъ бы постепенно перегораютъ и уничтожаются. И не 
смотря на то, что страданія очень сильны, подагрики 
рѣдко встрѣчаютъ сочувствіе. Это не совсѣмъ по христі¬ 
ански, но иногда вполнѣ понятно. Люди говорятъ: „онъ 
наслаждался жизнью черезъ мѣру; послѣдствія этого — 
болѣзнь". А между тѣмъ подагра поражаетъ и бѣдныхъ 
и бѣднѣйщихъ людей. 

Разъ прищелъ ко мнѣ одинъ бѣдный, чрезвычайно 
трудолюбивый слуга; у него была подагра въ сильнѣйщей 
степени. Причиной болѣзни у него было то, что онъ изъ 
служебнаго усердія соверщенно пренебрегалъ уходомъ за 
своимъ Тѣломъ. Дырявый раздувальный мѣхъ выгоняетъ 
воздухъ не въ трубы органа, но черезъ дыры. Ослаблен¬ 
ные, полубольные органы часто работаютъ для опухоли — 
вмѣсто мяса, для нароста на кости — вмѣсто кости. Дру¬ 
гими причинами могутъ быть; слишкомъ большое напря¬ 
женіе, простуда и т. д. Подагра въ сильной степени 
мучитъ многихъ людей, въ слабой же степени — безчис¬ 
ленное множество людей. У однихъ она является на паль¬ 
цахъ, у другихъ на головѣ, у многихъ снаружи, у нѣко¬ 
торыхъ — внутри тѣла. 

Простыхъ, не очень еще ослабленныхъ людей, точно 
исполняющихъ ВСѢ предписанія, я лѣчу очень охотно 
и легко. Относительно подагриковъ болѣе высщихъ клас¬ 
совъ я никогда не ощибаюсь. Они мнѣ въ тягость, и ихъ 
больщей частью нельзя лѣчить водой, потому что они не 
исполняютъ предписаній, потому что они находятся подъ 
двойнымъ игомъ изнѣженности и боязни къ водѣ, хотя 
ихъ можно было бы такъ же лѣчить, какъ и другихъ 
больныхъ. 

Одинъ знатный господинъ страдалъ уже 4 недѣли 
сильными болями въ ногахъ. Знакомые шутя называли 
его будущимъ членомъ общества подагриковъ. На этотъ 
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разъ его исцълило потъніе. Но черезъ годъ страда¬ 
ніе возвратилось и заставило его пролежать въ постели 
12 недѣль. Онъ опять сильно потѣлъ, но на этотъ разъ 
этого ужъ было недостаточно. Онъ спросилъ у меня со¬ 
вѣта и обѣщалъ исполнять все въ точности, лишь бы 
только эта ужасная болѣзнь не возвращалась къ нему 
болѣе. 

Главное лѣченіе было окончено въ нѣсколько недѣль. 
Подобно тому какъ негашенная известь подъ вліяніемъ 
воды разбухаетъ и разсыпается, такъ точно разсыпались 
подагрическіе узлы подъ вліяніемъ различныхъ примѣне¬ 
ній воды. 

Послѣ этого паціентъ примѣнялъ то или другое время 
отъ времени, и насколько мнѣ извѣстно, болѣзнь не воз¬ 
вращалась къ нему въ послѣдніе годы. 

Самыя примѣненія благосклонный читатель найдетъ 
въ слѣдующемъ примѣрѣ. 

Одинъ священникъ извѣстилъ меня, что ноги у него 
горятъ, какъ огонь, что онъ просто въ отчаяніи и не 
знаетъ, что ему дѣлать. Я посовѣтовалъ наложить на 
кусочекъ полотна вываренную и хорошо выжатую сѣнную 
труху, наложить это на больныя ноги и привязать этотъ 
компрессъ. Черезъ 2 часа онъ долженъ снова смочить 
этотъ компрессъ въ отварѣ изъ сѣнной трухи и наложить 
его по прежнему. Во второй разъ компрессъ можетъ быть 
тепловатымъ или же холоднымъ; это все равно. Больной 
священникъ дѣлалъ это въ послѣдующіе дни. Уже въ 
первый день къ вечеру боли значительно уменьшились, 
а черезъ два-три дня больной ужъ и не чувствовалъ ихъ 
СОВСѢМЪ. 

Если Нѣтъ у больного сѣнной трухи, то можно вмѣсто 
нея воспользоваться для ножнаго компресса отваромъ 
овсяной соломы. Это тоже прекрасно помогаетъ при 
подагрѣ. Замѣтьте, что при этой болѣзни я пользуюсь 
преимущественно согрѣвающими или, вѣрнѣе, растворяю¬ 
щими средствами. 

Я долженъ предостеречь здѣсь отъ ошибки. Какъ 
только больной перестаетъ чувствовать боль въ ногахъ, 
онъ думаетъ, конечно, что теперь ужъ онъ выздоровѣлъ 
совершенно. Было бы большой ошибкой оставить послѣ 
этого Лѣчиться. Вмѣсто ножныхъ компрессовъ нужно 
Дѣлать Нѣкоторыя примѣненія воды для всего тѣла, чтобы 
по возможности удалить изъ тѣла всѣ болѣзненныя ве¬ 
щества. 



— 251 — 

Лучше всего въ первыя три недѣли примѣнять ежене¬ 
дѣльно два-три раза — испанскій плащъ (каждый разъ 
і'/г—2 часа), а въ слѣдующій мѣсяцъ — брать теплыя 
ванны съ отваромъ изъ сѣнной трухи или овсяной соломы 
съ тройной перемѣной. 

Одинъ поденщикъ заболѣлъ сильной подагрой. Онъ 
три раза въ недѣлю одѣвалъ мѣшокъ, смоченный въ 
горячемъ отварѣ овсяной соломы; кромѣ того онъ прини¬ 
малъ еженедѣльно 2 ванны съ сосновыми вѣтками въ 
33—35° К. съ тройной перемѣной. Черезъ день онъ обмы¬ 
валъ себя ночью, вставая съ постели, холодной водой. 
3 недѣли спустя онъ былъ здоровъ; но все таки нѣкоторое 
время онъ еще пользовался мѣшкомъ (2 раза въ недѣлю) 
и вышеописанной теплой ванной и скоро съ новыми сила¬ 
ми могъ снова взяться за работу. 

Одинъ землекопъ показалъ мнѣ подагрическіе узлы 
на пальцахъ рукъ и ногъ, которые, какъ онъ говорилъ, по 
временамъ ужасно горѣли. Это подагра отъ сырости. 

Въ короткое время онъ излѣчился отъ этой болѣзни, 
принимая черезъ день вышеописанную теплую ванну, а 
также въ каждый 3-й или 4-й день одѣвая мѣшокъ. Руки 
онъ обкладывалъ на ночь компрессомъ изъ отваренной 
сѣнной трухи. 

Одинъ бѣднякъ заболѣлъ сильной ломотой въ чле¬ 
нахъ. Происходитъ ли это отъ подагры или какой нибудь 
другой болѣзни, онъ не зналъ, онъ испытывалъ ужас¬ 
нѣйшія мученія, дѣлавшія его неспособнымъ къ труду. 

Было какъ разъ время сѣнокоса. Я посовѣтовалъ ему 
сдѣлать въ стогѣ сѣна, въ это время сушившагося, нѣчто 
въ родѣ ямы, зарыться въ ней и обложить себя горячимъ 
сѣномъ такъ, чтобы видна была только голова. Онъ 
сдѣлалъ это, и въ четверть часа такъ сильно вспотѣлъ, 
что тѣло его было все какъ въ водѣ. 6 разъ въ продолже¬ 
ніи 10 дней повторилъ это крестьянинъ и послѣ этого 
совершенно выздоровѣлъ. 

Однако я не всякому стану совѣтовать это. Только 
самъ на себѣ испытавшій это знаетъ всю силу такой 
сѣнной паровой ванны. Даже застарѣлыя, укоренившіяся 
уже болѣзни могутъ быть излѣчены такой безвредной 
ванной. На основаніи своей опытности я долженъ сказать, 
что только тотъ съ пользой можетъ принимать эту паро¬ 
вую ванну, кто сейчасъ-же послѣ нея принимаетъ холод¬ 
ную полуванну съ обмываніемъ верхней части тѣла. По¬ 
слѣднее очень укрѣпляетъ. 
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Это не такъ глупо и безразсудно, какъ, пожалуй, 
иному покажется. Это доказалъ примЪръ двухъ знатныхъ 
паціентовъ, кромъ впрочемъ еще многихъ другихъ. Два 
знатныхъ господина настолько излъчились этими паровы¬ 
ми сънными ваннами (числомъ 15), что имъ казалось 
непонятнымъ, какъ такимъ простымъ средствомъ, такимъ 
простымъ способомъ можно какъ-бы пересоздать орга¬ 
низмъ. 

Я увЪренъ, что болЪе слабый ревматизмъ, судоро¬ 
ги,— обыкновенныя послъдствія или остатки тяжелыхъ 
болъзней — легко могутъ быть устранены 2—4 такими 
сънными паровыми ваннами. 

Видишь, поселянинъ, какими сокровищами ты обла¬ 
даешь! Испытай-же ихъ хоть разъ! Лътомъ, во время 
сънокоса, когда ты сильно устанешь, брось пригоршню 
сЪна или сънной трухи въ горячую воду и дай ей немного 
остыть. Такая ножная паровая ванна, продолжитель¬ 
ностью въ 15 минутъ, вытянетъ из твоихъ членовъ ус¬ 
талость. 

Если ты почувствуешь когда-либо такую ломоту или 
жженіе, будь благоразуменъ! Ты ежедневно кормишь сво¬ 
ихъ четвероногихъ цълебными травами. Воспользуйся же 
ихъ цълебной силой и для собственнаго тьла! 

Одинъ хозяинъ разсказываетъ; „у меня часто быва¬ 
ютъ такія сильныя боли въ головъ, особенно когда погода 
мЪняется, что я ръшительно не въ состояніи заниматься 
своимъ дъломъ. Боли бываютъ еще и въ спинъ, а особен¬ 
но въ верхнихъ частяхъ бедеръ; когда же онЪ распростра¬ 
няются на ноги, я ходить не могу. Выпиваю я стаканъ 
пива, и у меня начинаетъ сейчасъ же болъть голова Это 
продолжается у меня уже нъсколько мъсяцевъ; я не могу 
заняться никакой работой; жизнь мнъ просто не мила“. 

Лъченіе было слЪдующее: 1) еженедЪльно 2 теплыя 
ваниы изъ отвара овсяной соломы, въ 30° К., продолжи¬ 
тельностью въ полчаса; послЪ нея — сильное обмываніе 
или же продолжительная холодная ванна; 2) ежедневно 
верхнее обливаніе съ обливаніемъ колЪнъ; 3) ежене¬ 
дЪльно три раза полное обмываніе, по возможности быст- 
ръе, во время потънія или же ночью въ постели; 4) еже¬ 
дневно утромъ и вечеромъ чапіка настоя изъ 5—6 свъ- 
жихъ листьевъ бузины, мелко изръзанныхъ, 5 минутъ 
кипяченныхъ. 

Въ теченіи 4 недЪль этотъ паціентъ совершенно вы- 
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здоровѣлъ, такъ что даже знакомые говорили ему, что 
онъ помолодѣлъ. 

Чтобы эта болѣзнь не возвратилась снова, онъ дол¬ 
женъ былъ принимать такую ванну разъ въ мѣсяцъ и 
еженедѣльно 1—2 раза обмывать все тѣло во время по¬ 
тѣнія или же ночью въ постели. 

Одинъ ремесленникъ пришелъ ко мнѣ и разсказыва¬ 
етъ: „у меня обѣ ноги сильно распухли; я испытываю 
постоянную боль, такъ что ночью не могу уснуть даже на 
часъ; особенно сильна боль въ суставахъ; руки мнѣ тоже 
болятъ; аппетитъ у меня есть, но когда я начинаю ѣсть, 
мнѣ такъ вздуваетъ животъ, что я еле могу дыціать; 
я почти не могу ходить и когда встаю, у меня голова 
начинаетъ такъ кружиться, что просто не знаю, гдѣ я. 
Я уже ЛѢЧИЛСЯ у многихъ врачей, принялъ много лѣ¬ 
карствъ; но положеніе мое, какъ мнѣ кажется, только 
ухудшилось; я уже не разъ желалъ умереть". 

Этотъ больной имѣлъ очень здоровый, крѣпкій видъ. 
Ему было около 50 лѣть. По мнѣнію врачей, главною 
причиной его болѣзни было ожирѣніе сердца. 

Въ 5 недѣль этотъ больной освободился отъ всѣхъ 
своихъ страданій, и онъ былъ очень счастливъ, что здо¬ 
ровье снова вернулось къ нему. 

Что же онъ Дѣлалъ? 1) Онъ прикладывалъ ежеднев¬ 
но, потомъ черезъ 1, а дальше — черезъ 2 дня,— ком¬ 
прессъ изъ сѣнной трухи; сѣнная труха прикладывалась 
къ голому Тѣлу; а сверхъ нея повязывался на 2—3 часа 
теплый платокъ. 2) Сначала черезъ день, а потомъ че¬ 
резъ два онъ одѣвалъ рубаху, смоченную въ отварѣ изъ 
Сѣнной трухи. Когда опухоль на ногахъ прошла, больной 
принималъ ежедневно полуванну, верхнее обливаніе и 
обливаніе колѣнъ. 

Мочевые камни, мочевой песокъ. 

Часто случается, что въ мочевомъ пузырѣ и въ поч¬ 
кахъ образуется песокъ и камни. Кто видѣлъ когда ни- 
будь такого больного или самъ перенесъ эту болѣзнь, тотъ 
знаетъ эти ужасныя боли. Лѣченіе водой — вѣрно и со¬ 
вершается безъ боли, а слѣдовательно — самое легкое 
и лучшее. 

Первое мѣсто занимаютъ въ этомъ случаѣ ванны изъ 
отвара овсяной соломы. Овсяную солому (если ея нѣтъ. 



— 254 — 

можно пользоваться полевымъ хвощемъ или осокой) ва¬ 
рятъ въ продолженіи получаса и изъ отвара приготовля¬ 
ютъ теплую ванну приблизительно въ 39° К. Въ этой 
ваннѣ больной остается цѣлый часъ и моется свѣжей 
водой сейчасъ-же по выходѣ изъ нея, для того чтобы 
ванна его не очень ослабила. 

Такія ванны слѣдуетъ брать 3 раза въ недѣлю. Кромѣ 
того полезно дѣлать два — три короткихъ обертыванія 
или вмѣсто нихъ прикладывать къ больнымъ мѣстамъ 
мокрые компрессы. И то и другое примѣненіе должно 
дѣлать въ постели. Они растворяютъ мочевые камни въ 
мочевомъ пузырѣ и почкахъ и выдѣляютъ ихъ. Тѣмъ не 
менѣе не слѣдуетъ забывать о настояхъ. Лучше всего 
настой изъ овса. Овесъ кипятятъ полчаса, и ежедневно 
пьютъ по двѣ чашки этого отвара. Еще лучше дѣйствуетъ 
настой изъ овсяной соломы, приготовляемый такимъ же 
образомъ. Очень хорошъ также настой изъ полевого хво¬ 
ща. Еще я упомяну о ягодахъ шиповника, отваръ изъ 
которыхъ представляетъ собой тоже очень цѣлебный на¬ 
стой; его только нужно принимать болѣе продолжитель¬ 
ное время. По опыту я знаю, что онъ предохраняетъ отъ 
образованія новыхъ такихъ камней. Всѣ вышеуказанныя 
примѣненія должно дѣлать въ продолженіи 2—3 недѣль, 
слѣдующія же 3—4 недѣли — на половину меньшее число 
разъ. Болѣзнь съ помощью Врача всѣхъ врачей пройдетъ. 

Одинъ господинъ, лѣчившійся по моему указанію, 
разсказывалъ мнѣ, что у него въ продолженіи нѣсколь¬ 
кихъ недѣль вышло нѣсколько сотъ камешковъ. 

Другой господинъ такъ страдалъ отъ мочевого камня 
и песка, что острыя боли перешли извнутри въ ноги, на 
которыхъ образовалось безчисленное множество малень¬ 
кихъ нарывовъ. По временамъ онъ чувствовалъ во всемъ 
ТѢЛѢ мучительное щекотаніе, зудъ и жженіе. 30 ваннъ въ 
продолженіи года, испанскій плащъ, еженедѣльно по два 
раза примѣняемый, настои изъ вышеуказанныхъ травъ,— 
все это излѣчило его совершенно отъ этой болѣзни. 

Въ заключеніе еще скажу нѣсколько словъ молодому 
поколѣнію, которое такъ охотно отвергаетъ все старое, 
потому что оно устарѣло и основано на предразсудкахъ, 
невѣжествѣ, которое всегда стремится и хватается за все 
новое. 

Создатель съ любовью и мудростью приготовилъ 
средства противъ всѣхъ болѣзней, встрѣчающихся чаще 
всего и наиболѣе тяжелыхъ (къ ихъ числу принадлежитъ 
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и описываемая болъзнь, потому что число страдающихъ 
ею — легіонъ, и боли отъ нея могутъ иногда довести до 
сумасшествія). На землъ растутъ по Его волѣ всевозмож¬ 
ныя растенія, которыя могутъ облегчить страданіе, ис¬ 
цѣлить болѣзни. 

Люди вычеркнули изъ своихъ фармакопей, т. е. 
книгъ, содержащихъ въ себѣ описаніе всѣхъ цѣлебныхъ 
средствъ,— большую часть этихъ цѣлебныхъ травъ на 
томъ основаніи, что онѣ „устарѣли", или „непризнаны 
наукой". Но Премудрый Создатель ежегодно заставляетъ 
ихъ снова явиться въ великой книгѣ природы, каждое со 
своимъ именемъ. Онъ ничего еще не вычеркнулъ, ни 
кустика, ни листика на немъ; онѣ созданы для человѣка, 
на радость ему, ему же на пользу. Кто же здѣсь правъ? 
Странно! Всякое животное, особенно же дикое, побужда¬ 
ется инстинктомъ, внутреннимъ естественнымъ толчкомъ, 
ищетъ при всякой ранѣ цѣлебную траву. Наши предки 
и многіе старики, взгляды которыхъ давно ужъ устарѣли. 
Дѣлали то же самое. 

Я восхваляю прогрессъ во многихъ наукахъ и раду¬ 
юсь ему. Но въ сущности не все то прогрессъ, что носитъ 
это звучное модное имя. 

Моя книга написана главнымъ образомъ для бѣд¬ 
няковъ и бѣдныхъ поселянъ, я и говорю имъ: „возблаго¬ 
дарите своего Создателя и за этотъ даръ и не завидуйте 
никогда богатымъ"! „Оставайтесь по прежнему при сво¬ 
ихъ невинныхъ Лѣкарственныхъ растеніяхъ! Принимаете 
ли вы ихъ внутрь, пользуетесь лн вы ими для наружнаго 
примѣненія (даже если вы случайно когда либо невѣрно 
выбрали) будьте увѣрены, что они не повредятъ вамъ. 
Пусть богатые пользуются минеральными, ядовитыми ве¬ 
ществами, какъ бы они тамъ нн назывались, и гдѣ бы ихъ 
ни находили". 

„Мнѣ было бы больно, если бы и вы попирали ногами 
даръ Божій, цѣлебныя растенія, которымъ Создатель по¬ 
велѣлъ расти предъ вашимъ домомъ, на полѣ, на лугу. 
Тогда бы даже и я, желающій вамъ столько добра, не 
могъ бы вамъ ужъ ничѣмъ помочь!" 

Геморрой. 

Геморрой отчасти принадлежитъ къ числу наслѣд¬ 
ственныхъ болѣзней, отчасти же является результатомъ 
ивзѣстнаго образа жизни. Люди, ведущіе сидячій образъ 
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жизни, чиновники, ученые, гастрономы и т. д. страдаютъ 
очень часто отъ этой болѣзни. Поселянинъ, который изъ 
года въ годъ питается картофелемъ, и простой мучной 
пищей и видитъ мясо только по воскресеньямъ и празд¬ 
ничнымъ днямъ, который вмѣсто пива и крѣпкаго вина 
пьетъ всегда молоко и воду, который наконецъ цѣлые дни 
проводитъ на воздухѣ за работой, иногда даже не знаетъ 
этого названія. 

Геморрой — очень тяжелая, хоть и не опасная, осо¬ 
бенно вначалѣ, болѣзнь. Уже одинъ зудъ и жженіе въ 
высшей степени непріятны и мучительны; еще мучитель¬ 
нѣе угнетающее дѣйствіе этой болѣзни на настроеніе ду¬ 
ха; она Дѣлаетъ человѣка угрюмымъ, раздражительнымъ, 
недовольнымъ. Есть случаи, когда геморрой соверщенно 
отравляетъ жизнь и доводитъ даже до сумасшествія. Изъ 
этого ясно, что совершенно не умѣстно оставаться невни¬ 
мательнымъ, равнодушнымъ къ этой болѣзни. Нужно ста¬ 
раться, чтобы болѣзнь не усиливалась, чтобы она со вре¬ 
менемъ не приняла злокачественнаго характера. 

Что же это такое геморрой, какъ онъ образуется? 
Вѣроятно всякому читателю приходилось видѣть индюка 
съ кожнымъ мѣшкомъ, висящимъ спереди на шеѣ, какъ 
пустые карманы. Но когда индюкъ разсердится, эти 
мѣшки наполняются кровью и принимаютъ видъ крас¬ 
ныхъ шаровъ. Геморрой представляетъ собой такіе же 
шарики, такіе же карманы, наполненные кровью или 
слизью,— все равно, образуется ли онъ внутри или внѣ 
тѣла, будетъ ли это открытый или закрытый геморрой. 

Жилы представляютъ собой эластическія, растяжи¬ 
мыя трубки. Чѣмъ больше крови приливаетъ къ какому 
нибудь мѣсту, тѣмъ больше растягиваются здѣсь жилы; 
большей частью тамъ, гдѣ кровь собирается, застаивает¬ 
ся, образуются какъ бы маленькіе узлы (нарывы), напол¬ 
ненные кровью. Если такіе узлы появляются внутри тѣла 
на прямой кишкѣ и т. д., то это и называется закрытымъ 
геморроемъ; наоборотъ: открытымъ геморроемъ называ¬ 
ется тогда, если узлы образуются снаружи '. 

Время отъ времени эти узлы вскрываются и изъ нихъ 
выходитъ темная слизь или же часто чистая кровь. Послѣ 
вскрытія этихъ узловъ больному становится гораздо легче 

' Многіе разумѣютъ подъ закрытымъ геморроемъ такой, который 
не сопровождается кровотеченіемъ, а подъ открытымъ — сопровождаю¬ 
щійся кровотеченіемъ. 
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и лучше; наполненные же и въ большомъ количествѣ они 
причиняютъ ему много страданій. Не только у задняго 
прохода и на прямой кишкѣ образуются эти гемор¬ 
роидальныя шишки, но также и на кровеносныхъ 
сосудахъ внутри тѣла, особенно при сильномъ развитія 
геморроя. 

Чѣмъ больше этихъ шишекъ и чѣмъ чаще онѣ вскры¬ 
ваются, тѣмъ больше вреда причиняютъ онѣ тѣмъ час¬ 
тямъ тѣла, гдѣ онѣ есть. Поэтому нерѣдко случается, что 
на такихъ мѣстахъ появляются злокачественные неизлѣ¬ 
чимые нарывы и т. п. 

Значительно усиливаютъ страданіе маленькіе червяч¬ 
ки, встрѣчающіеся въ прямой кишкѣ. Они пробуравлива¬ 
ютъ прямую кишку и, если ихъ много, разъѣдаютъ ее, 
послѣдствіемъ чего являются злокачественные нарывы. 
Лѣченіе геморроя водой очень легко и въ большинствѣ 
случаевъ даетъ прекрасные результаты ‘. Очень многимъ 
была оказана помощь, и я могу прибавить, что всегда съ 
прекраснымъ результатомъ. 

Сначала нужно удалить червяковъ, этихъ пьявокъ 
задняго прохода, если только они есть. Они даютъ знать 
о себѣ обыкновенно кусаніемъ, зудомъ въ области задня¬ 
го прохода (хотя эти ощущенія сопровождаютъ также 
наполненіе кровью шишекъ). Нужно дѣлать 2—3 холод¬ 
ныхъ клистира, быстро одинъ за другимъ. Когда холодная 
вода попадаетъ въ прямую кишку, червяки отрываются 
постепенно отъ стѣнокъ задняго прохода и выносятся 
затѣмъ съ нею вонъ. Если повторить это два — три раза 
(это можно Дѣлать 2—3 раза въ недѣлю), то очень многіе 
изъ червяковъ, и даже всѣ выйдутъ. 

Если намъ приходится имѣть дѣло только съ геморро¬ 
идальными шишками, то нужно помнить слѣдующее. 
Слѣдуетъ отвлечь кровь оттуда, куда она приливаетъ въ 
большомъ количествѣ; сосуды растянутые слѣдуетъ 
съузить, нечистоты выдѣлить. 

Во всѣхъ этихъ случаяхъ нужно дѣлать слѣдующее: 
приготовляютъ себѣ въ постели нижній компрессъ, т. е. въ 
этомъ случаѣ грубую, въ нѣсколько разъ сложенную и 

‘ Я знаю одинъ случай, когда у одного несчастнаго больного изъ 
задняго прохода висъли геморроидальныя шишки длиной въ дюймъ; 
чтобы предотвратить воспаленіе, онъ долженъ былъ держать ихъ 
постоянно въ холодной водъ. Въ такомъ случаѣ примѣнять мое 
водолѣченіе уже поздно. 

9 9-ііѴГ 
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смоченную въ самой холодной водъ простыню, настолько 
длинную, чтобы она покрывала всю спину и спускалась 
ниже задняго прохода. Въ такой простынъ нужно поле¬ 
жать часа; это слѣдуетъ повторять еженедѣльно 3— 
5 разъ. Когда же простыня согрѣется, еще до исхода 
часа, ее нужно снять и снова смочить въ водѣ. Затѣмъ 
очень полезно для больныхъ такого рода принимать 3— 
4 раза въ недѣлю сидячую холодную ванну, но недолго. 

Можно такихъ ваннъ принять 2—3 въ полъ дня 
или же въ одну ночь, вставая съ постели, всякій разъ не 
дольше 1—2 минутъ. И это примѣненіе дѣйствуетъ на 
геморроидальныя шишки такимъ же образомъ, какъ и 
вышеупомянутое. Если страдающій геморроемъ будетъ 
лѣчиться въ продолженіи 1—2 недѣль въ каждую чет¬ 
верть года вышеописаннымъ образомъ, онъ можетъ быть 
увѣренъ, что болѣзнь совершенно исчезнетъ или по край¬ 
ней мѣрѣ не будетъ такъ тягостна. Если же кому-либо это 
покажется суровымъ и тяжелымъ, то я ужъ ничемъ не могу 
помочь. 

Относительно питанія я обращаю вниманіе только на 
одинъ пунктъ, на который, по моему мнѣнию, обращаютъ 
недостаточно вниманія. Очень многіе, страдающіе гемор¬ 
роемъ, начали ѣсть вмѣсто обыкновеннаго домашняго 
хлѣба, хлѣбъ изъ муки съ отрубями; и, по ихъ слонамъ, 
болѣзнь с тѣхъ поръ ужъ не такъ тягостна, если не совсѣм 
излечена. Я охотно рекомендую всѣмъ этотъ хлѣбъ изъ 
муки съ отрубями. Я желалъ бы, чтобы онъ получилъ 
повсемѣстное распространеніе, какъ здоровое, питатель¬ 
ное средство. Но только настоящій хлѣб изъ муки съ 
отрубями, а не поддѣльный и смѣшанный! Достойная 
наказанія страсть къ поддѣлкѣ коснулась уже и этого. 
Въ одномъ большомъ за-граничномъ городѣ я однажды 
нашелъ хлѣбъ изъ муки съ отрубями такой же легкій, 
какъ и обыкновенный. Я разрѣзалъ его; внутри былъ 
обыкновенный хлѣбъ; только сверху хитрый булочникъ 
посыпал его отрубями, какъ посыпаютъ, напр. тмином или 
анисомъ. Къ своей аптекѣ я прибавилъ еще способъ при¬ 
готовленія хлѣба изъ муки съ отрубями 

Жаба. 

Одинъ чиновникъ приходитъ ко мнѣ и жалуется, что 
у его четырехлѣтней дочери жаба. „У нея то же самое", 
сказалъ онъ, „что было у другихъ моихъ дѣтей, умершихъ 
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отъ этого. Они поумирали въ очень короткое время, и 
этотъ ребенокъ, вѣрно, умретъ. 

Дѣвочка уже съ трудомъ дышетъ и не можетъ откаш¬ 
ливаться. Голова и тѣло совершенно вздуты. Что мнѣ 
дѣлать? Чтобы привести врача, я долженъ потратить 
4 часа; а въ это время ребенокъ может умереть". 
Я велѣлъ ему сейчасъ же отправиться домой, пригото¬ 
вить горячую воду съ примѣсью уксуса, смочить въ ней 
полотенце, выжать его и хорошенько обвязать имъ горло 
ребенка; сверху онъ долженъ былъ повязать еще пла¬ 
токъ;— этотъ компрессъ нужно оставить лежать ^/4 часа. 
Затѣм опять слѣдуетъ смочить полотенце въ водѣ съ 
уксусомъ. Такъ дѣлаютъ въ продолженіе 5 часовъ, но 
только черезъ каждыя часа смачивая снова ком¬ 
прессъ. Послѣ 5 часовъ нужно снять все это съ шеи. 
Затѣмъ изъ того же полотенца, смоченнаго снова въ водѣ 
с уксусомъ, дѣлаютъ короткое обертываніе. Сверхъ него 
кладутъ сухое покрывало и укрываютъ имъ больного 
ребенка постарательнѣе. Въ таком положеніи ребенокъ 
долженъ оставаться часъ. Черезъ часъ снимаютъ покры¬ 
вало и оставляютъ ребенка лежать въ постели, покрывъ 
его, какъ обыкновенно. Если спустя 6 часовъ снова по¬ 
явится кашель и затрудненіе дыханія, то можно снова 
наложить компрессъ на горло, какъ и прежде, на 1 — 
2 часа. Если же онъ черезъ часъ согрѣется сильно, то его 
слѣдует снова смочить. Все было сдѣлано, какъ я ска¬ 
залъ, и через 30 часовъ ребенокъ былъ совершенно здо¬ 
ровъ. 

Исцѣленіе было бы полное также и тогда, если бы 
полотенце смочить въ холодной водѣ (на половину съ 
уксусомъ) и повторять это через каждыя */♦ часа. Если 
при этомъ жаръ не уменьшается, то слѣдуетъ обвернуть 
еще и ноги до колѣнъ. 

Болѣзни горла. 

Андрей разсказываетъ мнѣ слѣдующее: „Мнѣ очень 
трудно, а иногда просто невозможно говорить. 

Когда-то у меня болѣлъ сильно палецъ. Съ того 
времени я не могу говорить. Теперь палецъ опять начина¬ 
етъ болѣть. Вообще, аппетит у меня прекрасный н я 
чувствую себя хорошо. Врачъ сказалъ, что язычокъ у 
меня очень длинный и его нужно подрѣзать. Но я не хочу 

9’ 
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этого дѣлать". Голова у этого человѣка была нѣсколько 
велика, какъ бы вздута; на правой сторонѣ ея ниже уха 
видна была маленькая опухоль. Ясно было видно, что 
нормальный видъ лица нѣсколько нарушенъ, и что голова 
и шея вздуты скорѣе изнутри, чѣм снаружи, благодаря 
чему и произошло суженіе этихъ органовъ, а отсюда 
и горловая болѣзнь. Больной палецъ, безъ сомнѣнія, въ 
первый раз не былъ достаточно излѣченъ, ядовитыя ве¬ 
щества не были вполнѣ удалены. Если мы удалимъ болѣз¬ 
ненныя вещества вообще, очистимъ тѣло, мы этимъ са¬ 
мымъ ИЗЛѢЧИМЪ и горло. Для этого нужно сначала дей¬ 
ствовать для выдѣленія ихъ на все тѣло, а потомъ на 
голову. Перваго можно достигнуть, примѣняя мѣшокъ 
и шаль. Крестьянинъ всегда можетъ имѣть мѣшокъ. Онъ 
долженъ влѣзтъ въ него, предварительно смочивъ въ 
отварѣ изъ овсяной соломы. Это нужно дѣлать въ продол¬ 
женіе 3 дней, каждый разъ по 2'/2 часа. Съ четвертаго 
дня это нужно Дѣлать уже черезъ день. Шаль нужно 
накладывать ежедневно на часъ. Черезъ 2 недѣли можно 
дѣлать два раза въ недѣлю полныя обмыванія и кромѣ 
того, разъ въ недѣлю примѣнять испанскій плащъ. Если 
язычокъ будетъ еще болѣть, то можно принять 2 голов¬ 
ныхъ паровыхъ ванны, конечно, въ разные дни. Болвзнь 
будет совершенно излѣчена. 

Одинъ священникъ разсказываетъ: „Лѣтомъ 1887 го¬ 
да у меня по временамъ болѣло немного въ горлѣ, при 
чемъ еще всегда чувствовался легкій позывъ къ кашлю. 
При продолжительномъ разговорѣ, во время богослуже¬ 
нія въ церкви, а также во время проповѣди голосъ у меня 
сильно ослабѣвалъ и даже грозилъ иногда совершенно 
оборваться. Болѣзнь эта за сентябрь и октябрь ухудши¬ 
лась; образовался сильный катаръ зѣва, и кромѣ того, 
врачъ нашелъ, что повреждены верхушки легкихъ. Трех- 
мѣсячное пребываніе в Меранѣ, полосканія и мазанья, 
восхожденіе на горы — ничто не помогло. Около новаго 
года врачъ даже хотѣлъ сдѣлать мнѣ операцію. Нако¬ 
нецъ, я рѣшился оставить Меранъ и побывать еще въ 
Верисгофенѣ. Примѣненія воды,— ежедневно дза раза 
верхнее обливаціе и хожденіе по водѣ, скоро облегчили 
мое состояніе: боли уменьшились, голосъ окрѣпъ, сталъ 
попрежнему звучнымъ, и я могъ говорить, хотя голосъ 
былъ еще все-таки хриплый, и послѣ этого я чувствовалъ 
въ горлѣ еще легкую боль, которая скоро, впрочемъ, 
прекратилась. Съ каждой недѣлей я чувствовалъ облегче- 



— 261 — 

ніе. Через 3 недѣіли голосъ мой былъ такъ же силенъ, 
какъ и прежде. Я могъ снова взяться за свое 
дЪло“. 

Болѣзни мочевыхъ органовъ. 

Однажды позвали меня къ одному УО-лѣтнему плот¬ 
нику, чтобы приготовить его къ смерти; мнъ сказали при 
этомъ, что онъ испытываетъ ужасныя мученія, потому что 
не можетъ мочиться. Я сейчасъ же отправился къ боль¬ 
ному. Какъ священник, я ничего не могъ сдълать, потому 
что больной бъгалъ по комнатъ и кричалъ отъ боли. 
Съ нимъ вмьстъ плакала и кричала его жена, растеряв¬ 
шаяся совершенно. Я приказалъ ей поскоръе вскипятить 
воду, приготовить ночной горшокъ и бросить въ него 
пригоршню полевого хвоща. 

Должен замътить, что врачъ жил на разстояніи 
двухъ часовъ ъзды, такъ что онъ едва ли засталъ бы уж 
больного въ живыхъ. Вода вскипъла, и жена больного 
влила ее въ горшокъ на полевой хвощъ. Больной сълъ на 
него, и паръ охватилъ всъ больныя мъста. Онъ долженъ 
былъ такъ сидьть 20—30 минутъ, а потомъ лечь въ 
постель. Черезъ часъ я объщалъ прійти снова, чтобы 
приготовить его къ смерти. Но когда я снова пришелъ 
черезъ часъ, больной спокойно лежалъ въ постели и 
сильно потълъ. На слѣдующій день больной принялъ еще 
одну такую паровую ванну, длившуюся 20 минутъ; на 
третій день онъ отдохнулъ, а на четвертый —■ пошелъ, 
какъ ни въ чемъ не бывало, снова на работу. 

Этотъ человѣкъ простудился и получилъ вышеука¬ 
занную болѣзнъ. Просто невѣроятнымъ кажется, какъ 
такая простая трава, во-время и быстро примѣненная, 
можетъ оказать помощь при самыхъ тяжелыхъ страда¬ 
ніяхъ. 

Одинъ крестьянинъ заболѣлъ тѣмъ же самымъ. Съ 
большими усиліями, при сильнѣйшихъ страданіяхъ врачъ 
выпустилъ ему мочу катетеромъ. Катетеръ при этомъ 
сломался, и къ прежнимъ страданіямъ присоединились 
новыя, еще болѣе ужасныя. Это была настоящая пытка, 
пока вынули оставшійся въ тѣлѣ кусокъ. Но послѣ этого 
образовалось сильнѣйшее воспаленіе, такъ что ужъ не 
могло быть больше и рѣчи о катетерѣ. Врачъ попытался 
проникнуть въ мочевой пузырь инструментомъ. Но попыт- 
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ка два раза не удалась, и врачъ объявилъ, что смерть 
неизбѣжна, что слѣдуетъ приготовить больного къ смерти. 
Сейчасъ же позвали священника. Случайно онъ зналъ 
средство, которымъ я пользовался въ первомъ случаѣ. 
Быстро онъ примѣнилъ его и здѣсь, и результаты были тѣ 
же. Мочевой пузырь опорожнился, воспаленіе прекрати¬ 
лось, и больной совершенно выздоровѣли Ежедневно онъ 
принималъ двѣ такихъ паровыхъ ванны. Кромѣ того мож¬ 
но еще порекомендовать пить настой изъ полевого хвоща 
(ежедневно по одной чашкѣ). 

Одинъ поденщикъ уже нѣсколько недѣль страдалъ 
вышеописанной болѣзнью, которая день ото дня все ухуд¬ 
шалась. Онъ сталъ брать паровыя ванны изъ полевого 
хвоща (по вышеуказанному способу); но на этотъ разъ 
онѣ не подѣйствовали желаемымъ образомъ. Паровъ бы¬ 
ло, значитъ, мало, нужно было присоединить еще какое 
нибудь примѣненіе воды. Поэтому изъ полевого хвоща 
приготовили отваръ, смочили въ немъ вчетверо сложенное 
полотенце и приложили къ больному мѣсту. Достаточно 
было принимать ежедневно 2 паровыхъ ванны изъ полево¬ 
го хвоща и дѣлать по одному такому компрессу (на два 
часа), чтобы болѣзнь въ нѣсколько дней прошла. Просту¬ 
да была и здѣсь главною, но не единственною причиной 
болѣзни; были еще и другія обстоятельства. Выпущенная 
моча обнаружила, что въ организмѣ было растворено въ 
это время много болѣзненныхъ веществъ Въ одномъ 
таком ь же случаѣ я примѣнялъ вместо полевого .хвоща 
теплую воду, смѣшанную съ уксусомъ; компрессъ, смочен¬ 
ный въ ней и приложенный къ больному мѣсту, оказалъ 
подобное же дѣйствіе. 

Одна женщина лежала въ продолженіи 19 недЬль въ 
постели и все это время лѣчилась у врачей, рѣшившихъ, 
что у нея ракъ мочевого пузыря. Боли были иногда такъ 
сильны, что крики ея слышны были сосѣдамъ. На выздо¬ 
ровленіе ужъ больше не надѣялись. Я посовѣтовалъ этой 
бѣдной женщинѣ отварить полевой хвощъ, смочить въ 
отварѣ платокъ, положить въ немного выжатый платокъ 
отваренный полевой хвощъ, сложить его и приложить 
такиілъ образомъ спереди къ больному мѣсту. 

Послѣ перваго же компресса больная почувствовала 
облегченіе. Она дѣлала это въ продолженіе 5 дней, 3— 
4 раза ежедневно, каждый разъ по два часа. Кромѣ того 
она принимала внутрь 3 раза въ день настой изъ полевого 
хвоща. На 5 день вышелъ у нея при невыразимыхъ 
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мученіяхъ соляной камень. По внъшнему виду камня, 
ясно было видно, что частью онъ растворился. БолЪзнь 
эта окончательно излѣчена. 

Одинъ 64-лътній старикъ, довольно крѣпкій и здоро¬ 
вый, не могъ мочиться. Онъ позвалъ врача. Врачъ при¬ 
мѣнилъ сейчасъ же катетеръ, говоря, что другого сред¬ 
ства противъ этой болѣзни нѣтъ. Ежедневно приходилось 
послѣ этого приглашать врача для этой непріятной опера¬ 
ціи. Черезъ 4 дня у больного, во всемъ тѣлѣ появился 
сильный лихорадочный жаръ и, что тяжелѣе всего, ему 
запретили пить что бы то ни было. Такимъ образомъ къ 
одному мученію прибавилось еще и другое. Врачъ поте¬ 
рялъ почти всякую надежду на выздоровленіе. Обрати¬ 
лись за совѣтомъ ко мнѣ; я велѣлъ больному лечь спиной 
на простыню, нѣсколько разъ сложенную и смоченную въ 
теплой водѣ, на '^/4 часа; послѣ этого снова смочить 
простыню и положить ее на животъ на часъ (верхній 
и нижній компрессъ). Уже послѣ перваго раза отошло 
болѣе бутылки мочи. Компрессъ накладывали сначала 
два раза въ день, а черезъ нѣкоторое время только одинъ 
разъ. Внутрь паціентъ принималъ ежедневно въ три прі¬ 
ема чашку настоя изъ полевого хвоща, можжевеловыхъ 
ягодъ или корня бузины (кипятятъ это 5 минутъ). Та¬ 
кія же услуги оказалъ бы розмаринъ на винѣ и настой 
однѣхъ можжевеловыхъ ягодъ, вскипяченныхъ въ водѣ. 
Благодаря всему этому болѣзнь, а вмѣстѣ съ ней и жаръ, 
совершенно прошли. Съ этого времени этотъ старикъ 
чувствовалъ себя гораздо здоровѣе и крѣпче, чѣмъ до 
Тѣхъ поръ. 

Одинъ крестьянинъ 42 лѣтъ разсказалъ мнѣ слѣдую¬ 
щее- „я боленъ уже 4 года; болѣзнь моя съ каждымъ 
мѣсяцемъ все ухудшается. Я испытываю боли при моче¬ 
испусканіи. Дольше часа я не могу удерживать мочу, 
а если пройдетъ больше времени, то боли настолько уси¬ 
ливаются, что со мной начинаются судороги, и только 
послѣ нихъ отходитъ немного мочи. Я обращался ко мно¬ 
гимъ врачамъ, но безъ всякой пользы. По назначенію 
одного Мюнхенскаго врача я выпилъ уже 80 бутылокъ 
минеральной воды. Ночью я долженъ вставать черезъ 
каждые полчаса, чтобы помочиться, въ противномъ слу¬ 
чаѣ боли становятся невыносимыми. Вообще же я здо¬ 
ровъ, выгляжу, какъ всѣ говорятъ, хорошо, пью рѣдко 
пиво; послѣ него мнѣ всегда хуже. Что же мнѣ дѣлать?" 

Льченіе; 1) еженедѣльно двѣ теплыя ванны изъ отва- 



— 264 — 

ра овсяной соломы, въ 30—32° К; десять минутъ въ 
теплой ваннъ, затѣмъ '/г минуты въ холодной, и 10 ми¬ 
нутъ въ теплой, такъ три раза; 2) въ остальные дни 
ежедневно короткое обертываніе, смоченное также въ 
отваръ изъ овсяной соломы, продолжительностью въ 
часъ. Это въ теченіе 2-хъ недѣль; 3) ежедневно три ма¬ 
ленькихъ чашки настоя изъ полевого хвоща и можжеве¬ 
ловыхъ ягодъ, варившихся 10 минутъ. 

У одного слуги отходило мало мочи при сильныхъ 
боляхъ. Врачъ объявилъ, что можно помочь, удаляя че¬ 
резъ день мочу катетеромъ. Болъзнь между тЪмъ усили¬ 
лась. Слуга тогда сталъ .принимать ежедневно два раза 
по 25—30 капель настоя изъ можжевеловыхъ ягодъ и 
шиповника на стаканъ воды. Уже черезъ полі. дня онъ 
почувствовалъ облегченіе, а черезъ 10 дней болъзнь со¬ 
вершенно прошла. Для перемѣны онъ принималъ кромѣ 
вышеуказанныхъ еще полынныя капли. Можно еще посо¬ 
вѣтовать пить при болѣзняхъ мочевого пузыря отваръ изъ 
листьевъ черной смородины. Этотъ настой оказалъ ужъ 
не разъ большія услуги въ такихъ случаяхъ. 

Охриплость. 

Одна Дѣвочка 11 лѣтъ несколько мѣсяцевъ тому на¬ 
задъ потеряла голосъ и только съ трудомъ могла говорить 
хриплымъ голосомъ. Лицо у нея было совершенно блѣд¬ 
ное, глаза голубоватые, кромѣ того замѣтно было значи¬ 
тельное исхуданіе и слабость. Природная теплота какъ 
будто совершенно исчезла, аппетитъ отсутствовалъ. 

Въ теченіе 2-хъ мѣсяцевъ дѣвочка совершенно выздо¬ 
ровѣла благодаря слѣдующимъ примѣненіямъ воды: 
1) ежедневное (2—3 раза) хожденіе босикомъ по травѣ; 
2) шаль, еженедѣльно 3—4 раза; 3) 4 раза въ недѣлю 
сидячая ванна; 4) при теплой погодѣ купанье въ теплой 
водѣ въ послѣднія 3 недѣли, 3 раза въ недѣлю. Пища 
состояла изъ простыхъ домашнихъ кушаній, глав¬ 
нымъ же образомъ она пила молоко, ежедневно по столо¬ 
вой ложкѣ черезъ часъ. Теперь эта дѣвочка совершенно 
здорова. 

Одинъ священникъ страдалъ охриплостью и всегда 
отъ октября до мая. Онъ перепробовалъ все, обращался 
ко многимъ врачамъ, но все напрасно. Страданіе это было 
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у него уже 14 лѣтъ. Наконецъ, онъ обратился за помощью 
ко мнѣ и въ самое короткое время вылѣчился. 

Больной долженъ былъ ежедневно стоять до колѣнъ 
въ водѣ и въ то же время держать обѣ руки въ водѣ. 
Кромѣ того онъ дѣлалъ еще по утрамъ, вставая, или 
ночью, вставая съ постели, полныя обмыванія. 

Уже черезъ 12 дней эта застарѣлая болѣзнь совер¬ 
шенно исчезла, и въ продолженіи слѣдующихъ 16 лѣтъ 
она ни разу не появлялась снова. Это можетъ служить 
доказательствомъ, какъ вода излѣчиваетъ основательно. 

Сердечныя болѣзни. 

Въ наше время встрѣчается много людей, страдаю¬ 
щихъ нервными, желудочными и сердечными болѣзнями. 
Сердце, желудокъ и нервы — это козлы отпущенія, кото¬ 
рымъ приходится расплачиваться за многое. Если кто 
либо былъ 20—30 ЛѢТЪ здоровъ, если онъ до этого време¬ 
ни не чувствовалъ, такъ сказать, гдѣ у него сердце, 
и вдругъ начинаетъ хворать, то сейчасъ-же предполага¬ 
ютъ какое нибудь сердечное страданіе или даже неизлѣ¬ 
чимый, органическій порокъ сердца. Пустыя рѣчи! Мой 
долголѣтній опытъ — мнѣ приходилось видѣть массу та¬ 
кихъ случаевъ — убѣдилъ меня, что всѣ эти пороки серд¬ 
ца, находятся-ли они въ артеріяхъ, клапанахъ или гдѣ-ни¬ 
будь въ другомъ МѢСТѢ, вовсе не существуютъ. Изъ 100 
случаевъ, когда больные сами предполагали у себя сер¬ 
дечное страданіе или въ нихъ предполагали это, было 
очень немного дѣйствительно больныхъ сердцемъ. Сердце 
оказывалось обыкновенно здоровымъ; дѣйствительно, бы¬ 
ли вліянія, вызывавшія временное страданіе сердца. Са¬ 
мая здоровая кошка кричитъ, если ей наступить на 
хвостъ. Самые лучшіе часы остановятся если снять гири; 
но было бы невѣрно говорить, что часы плохи. Наилуч¬ 
шая флейта перестанетъ издавать звуки, если закрыть 
клапаны. Самое здоровое сердце можетъ пріостановить, 
сдѣлать неправильной свою дѣятельность, если какой ни¬ 
будь врагъ, сидящій въ тѣлѣ, сдавитъ ему, такъ сказать, 
горло. Нужно сыскать этого врага, устранить извѣстное 
болѣзненное состояніе, и вмѣстѣ съ этимъ исчезнетъ вся¬ 
кое страданіе сердца. Меня всегда раздражаетъ, когда 
говорятъ: „сердечныя болѣзни, сердечныя болѣзни"! 
Этимъ только безъ всякаго основанія наводятъ страхъ на 
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людей и прибавляютъ къ тревогъ, въ которой находится 
человъкъ, еще новое волненіе. 

Одинъ человъкъ жаловался мнъ, что у него, по приго¬ 
вору врачей, болъзнь сердца: оно слишкомъ расширяется. 
Я освъдомился, былъ-ли онъ когда нибудь боленъ. Онъ 
отрицалъ это, но черезъ нъсколько минутъ, подумавъ 
немного, прибавилъ, что у него на одной ногъ въ ко- 
лънномъ сгибъ сыпь. Этого было для меня достаточно. 
Здоровый, мужской организмъ открылъ себъ самъ путь 
для выдъленія нездоровыхъ соковъ. Моя задача состояла 
теперь только въ томъ, чтобы помочь организму по воз¬ 
можности скоръе и лучше освободиться отъ нездоровыхъ 
соковъ. Кромъ того больной замътилъ, что всякій разъ, 
когда сыпь увеличивается, онъ чувствуетъ облегченіе въ 
области сердца; если же сыпь исчезала или уменьшалась, 
то всегда появляется сильное сердцебіеніе. Больной 
дълалъ 2 раза въ недЪлю короткое обертываніе, одно 
нижнее обертываніе, одинъ испанскій плащъ и одну нож¬ 
ную паровую ванну. Испанскій плащъ дъйствовалъ на все 
тъло растворяющимъ образомъ, короткое же обертываніе 
дъйствовало главнымъ образомъ на животъ. Нижнее 
обертываніе дополняло, такъ сказать, работу короткаго 
обертыванія, а ножная паровая ванна отвлекала книзу 
остававшіяся еще въ организмъ болъзненныя вещества. 
Въ теченіе 3-хъ недъль организмъ выдълялъ все нездоро¬ 
вое, и болъзнь сердца совершенно исчезла 

Однажды ночью часовъ въ 10 меня позвали къ одной 
женщинъ, которая такъ задыхалась уже, что не могла 
говорить. Сердце у нея такъ сильно билось, что его біеніе 
ясно было видно на одъялъ и его удары были слышны 
ясно на нъкоторомъ разстояніи. Во роту больная ощуща¬ 
ла сладкій вкусъ; она боялась, что умретъ отъ кровотече¬ 
нія, какъ ея мать, умершая въ томъ же году. Врачъ 
объявилъ, что у нея нъсколько болЪзней, но главнымъ 
образомъ болъзнь сердца. Руки и ноги были у нея совер¬ 
шенно холодны, и по временамъ ее мучили приступы 
кашля. Руки и ноги холодны, сильное сердцебіеніе! Что- 
же это значитъ? Въроятно вся кровь прилила изъ конеч¬ 
ностей къ сердцу и ищетъ оттуда выхода; отъ этого 
происходитъ біеніе и удары, какъ будто кровь хочетъ 
разорвать клапаны. Вамъ приходилось видъть, съ какимъ 
шумомъ вода, собравшаяся во время дождя въ одно 
мъсто, стремится найти себъ выходъ: она хочетъ проло¬ 
жить себъ дорогу силой. Уже черезъ нъсколько минутъ 
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удалось уменьшить страшное сердцебіеніе у этой женщи¬ 
ны при помощи вдвое сложеннаго мокраго полотенца, 
которое положили на животъ; скоро кровь отлила туда. 
Черезъ десять минутъ біенія сердца были уже спокойны. 
На слѣдующій день больная сдѣлала себѣ въ постели 
2 полныхъ обмыванія; на 3-й день — испанскій плащъ, на 
4-й — паровую головную ванну, на 5-й — ножную паро¬ 
вую ванну. Въ такомъ порядкѣ она продолжала дѣлать 
эти примѣненія еще нѣкоторое время. Послѣ этого сердце 
ужъ никогда болѣе не страдало, совершенно выздоро¬ 
вѣло. 

Одинъ высокопоставленный господинъ былъ много 
лѣтъ боленъ и только съ трудомъ могъ продолжать испол¬ 
неніе своихъ обязанностей. Какое-то необычайное безпо¬ 
койство усилило еще его мученія. Малѣйшая случайность 
вызывала у него сильнѣйшее сердцебіеніе, возбужденіе, 
страхъ. Окружающіе должны были быть съ нимъ очень 
осторожны. Всякое горе и радость вызывали всегда нару¬ 
шеніе сердцебіенія. И зимой, и лѣтомъ комнаты его отап¬ 
ливались, и постоянно слѣдили внимательно за тѣмъ, 
чтобы въ квартирѣ была опредѣленная температура. Онъ 
обращался къ знаменитѣйшимъ врачамъ. Они рѣшили, 
что паціентъ страдаетъ кромѣ геморроя, болѣзнью лег¬ 
кихъ и печени — еще болѣзнью сердца, которая должна 
окончиться параличемъ сердца. Этотъ господинъ дѣйстви¬ 
тельно умеръ вскорѣ. 

Тѣло было вскрыто, и что же оказалось? легкія, 
печень и сердце принадлежали къ самымъ здоровымъ 
органамъ, но вокругъ сердца образовалась масса жира, 
въ груди тоже образовался цѣлый слой жира. Итакъ, 
этотъ господинъ умеръ отъ недостатка крови. Запасъ 
крови весь истощился, потому что она вся превратилась 
въ мускулы и жиръ. Мнѣ разсказалъ это одинъ врачъ, 
присутствовавшій при вскрытіи, и прибавилъ: „и въ этомъ 
случаѣ наука сильно ошиблась". 

Одна дѣвушка жаловалась, что она чувствуетъ силь¬ 
ное давленіе въ области сердца, и сердцебіенія усилива¬ 
ются въ такой степени, что она всякій разъ боится, какъ 
бы не умереть вдругъ; это бываетъ съ ней при быстрой 
ходьбѣ, отъ испуга, а также, когда она слышитъ разсказъ 
о несчастій: руки и ноги холодѣютъ, а въ сердцѣ чувству¬ 
ется сильный жаръ. По мнѣнію врачей у нея была 
болѣзнь сердца. Само собой разумѣется, что болѣзнь 
сердца; да и могло-ли это быть что-либо иное? 
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Какъ ясно, какъ просто здъсь въ сущности все дъло! 
Если къ ребенку, сидящему на порогѣ двери, подбѣгаетъ 
большая собака, онъ начинаетъ кричать, вскакиваетъ 
и въ испугѣ бѣжитъ въ домъ съ крикомъ; „мама! мама“! 
То же самое бываетъ и съ сердцемъ, когда что нибудь его 
испугаетъ: оно поднимаетъ крикъ, стучитъ, кровь бѣжить 
отъ порога, т. е. отъ конечностей въ домъ — въ сердце. 
Что же тутъ страннаго, гдѣ же здѣсь страданіе сердца? 
Дѣвочка должна прежде всего оставить всѣ безполезныя 
укутыванія и т. п. и затѣмъ примѣнять болѣе легкіе 
способы для закаленія тѣла. Нѣжное существо ужъ не 
станетъ тогда пугаться лая собаки, не станетъ содрогать¬ 
ся при свистѣ локомотива. Лучшими средствами для ук¬ 
рѣпленія будетъ ежедневное стояніе до колѣнъ въ холод¬ 
ной водѣ три раза по I минутѣ и держаніе рукъ столь¬ 
ко же времени въ холодной водѣ. Если вода покажется 
ребенку слишкомъ холодной, онъ можетъ подогрѣть ее 
своимъ дыханіемъ. РгоЬаІит езі. Эти упражненія нужно 
дѣлать одну недѣлю. Послѣ этого больная можетъ дѣлать 
еженедѣльно 3 раза ночью, вставая съ постели, быстрыя 
обмыванія холодной водой и только разъ въ недѣлю 
принимать холодную ванну, продолжительностью не боль¬ 
ше ‘/2 минуты, съ сильнымъ обмываніемъ верхнихъ час¬ 
тей тѣла. Эти упражненія нужно дѣлать въ продолженіе 
2-й недѣли. Въ 2-ю и 4-ю недѣлю больная должна дѣлать 
ежедневно верхнее и нижнее обливаніе и послѣ него 
сейчасъ же согрѣться движеніемъ или работой. Въ 6 не¬ 
дѣль больная была совершенно здорова. 

Одна дѣвушка приходитъ ко миѣ и проситъ помощи. 
Она разсказала слѣдующее: „6 лѣтъ я состояла учитель¬ 
ницей музыки въ одномъ институтѣ. Теперь меня мучатъ 
такія сильныя боли, что я не могу слышать звуковъ ни 
одного инструмента,— ни органа, ни рояли, ни скрипки. 
Даже звонъ колокольчиковъ, которыми звонятъ у алтаря, 
вызываетъ сильную боль въ головѣ. По мненію врачей 
у меня нервное и сердечное страданіе. Я могу возвратить¬ 
ся въ монастырь только здоровой: въ противномъ же 
случаѣ я должна остаться безъ всякихъ средствъ къ 
существованію и кромѣ того еще испытывать невырази¬ 
мыя тѣлесныя и душевныя страданія". Я отвѣчалъ ей, что 
помочь ей ничѣмъ ие могу. На ея вопросъ почему? я 
отвѣчалъ ей: „вы какъ образованная городская барышня, 
знающая хорошо языки и музыку, не захотите дѣлать то, 
что я вамъ прикажу. Вообще ваше состояніе хоть и очень 
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плачевно, но все таки его можно улучшить". „Чтобы быть 
здоровой я соглашусь на все", сказала она, быстро рѣ¬ 
шившись; и она сдержала свое слово. Я велѣлъ ей въ 
продолженіи 10 дней ходить босикомъ на лугу — былъ 
мартъ. Ежедневно она принимала теплую ножную ванну 
и верхнее обливаніе. Черезъ 6 дней вмѣсто теплой ножной 
ванны она становилась ежедневно въ воду до живота. 
Она принимала участіе въ полевыхъ работахъ ради дви¬ 
женія, насколько ей позволяли ея силы и навыкъ. 

Черезъ 10 дней она возвратилась къ своему благодѣ¬ 
телю, который далъ ей возможность получить образованіе 
и посовѣтовалъ теперь полѣчиться водой. Она и здѣсь 
продолжала дѣлать всѣ эти упражненія съ удовольстві¬ 
емъ и охотой, и занималась по прежнему, какъ у меня, 
домашними и полевыми работами. Вмѣсто смычка и нотъ 
для органа и фортепіано, она прелестно работала засту¬ 
помъ и граблями. Чѣмъ больше крѣпло тѣло, тѣмъ слабѣе 
становились нервныя и сердечныя страданія. Черезъ 4 мѣ¬ 
сяца она совершенно выздоровѣла. 

Одинъ студентъ-богословъ пришелъ ко мнѣ и спра¬ 
шиваетъ, что ему дѣлать; ему нездоровится, и по мнѣнію 
врачей у него кромѣ всего другого и болѣзнь сердца. Онъ 
очень хотѣлъ бы сдѣлаться священникомъ — такъ онъ 
говорилъ мнѣ,— но объ этомъ нечего и думать при такихъ 
головныхъ боляхъ, при такомъ сердцебіеніи какъ у не¬ 
го. Все, что онъ видитъ и слышитъ, кажется ему какъ бы 
во снѣ. 

Я посовѣтовалъ паціенту прежде всего закалить свое 
тѣло. Это ему не трудно будетъ, потому что онъ хорошо 
сложенъ. Затѣмъ онъ можетъ себѣ избрать занятіе, какое 
ему по душѣ. Черезъ нѣсколько недѣль онъ уже могъ 
снова продолжать свои занятія, а черезъ 2 года сдѣлался 
священникомъ. По здоровью и силѣ едва-ли кто нибудь 
изъ его товарищей превосходитъ его. Этотъ молодой че¬ 
ловѣкъ ходилъ каждое утро полчаса босикомъ по утрен¬ 
ней росѣ, ежедневно становился въ воду до живота. Онъ 
занимался послѣ этого легкой работой, если дождь 
мѣшалъ пройтись въ лѣсъ. Для укрѣпленія организма онъ 
ПОСЛѢ того Дѣлалъ ежедневно одно — два обильныхъ об¬ 
ливанія поперемѣнно съ полуваннами. Головныя и сердеч¬ 
ныя боли совершенно исчезли благодаря этому, и орга¬ 
низмъ окрѣпъ. 
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Воспаленіе сѣдалищныхъ нервовъ. (ІзсИіаз). 

Одинъ чиновникъ страдалъ сильными болями въ 
лѣвомъ бедрѣ. Онъ перепробовалъ уже все возможное. 
Наконецъ, ему порекомендовали, какъ послѣднее сред¬ 
ство для излѣченія, держать ноги въ теплотѣ и покоѣ. 
Этотъ господинъ началъ укутывать свои ноги теплыми 
платками и кромѣ того еще бралъ теплыя ванны такой 
температуры, какую только онъ могъ вынести. 

Но боли все усиливались, силы слабѣли, вѣсъ тѣла 
уменьшился на нѣсколько фунтовъ; онъ рѣдко могъ 
уснуть на 1 часъ. 

Наконецъ, онъ рѣшился испытать средство, котораго 
онъ больше всего боялся: холодную воду. 

Онъ дѣлалъ ежедневно 2—3 примѣненія воды: 1) об¬ 
ливаніе спины передъ обѣдомъ; 2) верхнее обливаніе — 
послѣ обѣда. На 2-й день: утромъ — верхнее обливаніе, 
вечеромъ обливаніе спины. Черезъ день-два онъ бралъ 
полуванну. По временамъ онъ для закаленія тѣла ходилъ 
еще босикомъ. 

Уже послѣ перваго обливанія паціентъ могъ уснуть 
ночью на 4 часа. Такимъ образомъ къ нему возвратился 
сонъ, а вмѣстѣ съ этимъ — хорошій аппетитъ и бодрый 
видъ. Черезъ 4 недѣли болѣзненныя явленія были уже 
едва замѣтны, а черезъ 6—совершенно исчезли, и па¬ 
ціентъ былъ совершенно здоровъ. 

Одинъ венгерскій профессоръ ужъ 7 лѣтъ страдалъ 
болями въ области сѣдалищныхъ нервовъ и благодаря 
этому посѣтилъ разныя воды: Одоенъ, Теплицъ, Гевинъ 
и др., принималъ также паровыя ванны, но безъ послѣд¬ 
ствій. 

Уже 2 года онъ страдалъ также и безсонницей. Аппе¬ 
титъ былъ у него хорошій, стулъ твердый, по утрамъ, 
особенно, тяжесть въ головѣ. 

Особенно жаловался паціентъ на чувствительность 
къ перемѣнѣ температуры и на постоянное чувство холода 
во всемъ тѣлѣ, несмотря на то, что онъ ужъ 3 года 
постоянно носитъ егеревское шерстяное платье. Кромѣ 
того у него потѣли сильно руки, и на кожѣ появились 
жироподобныя выдѣленія. 

Онъ, по моему совѣту, дѣлалъ слѣдующее: каждую 
ночь полное обмываніе; передъ обѣдомъ — верхнее обли- 
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ваніе; послѣ обѣда — обливаніе спины; черезъ день — по¬ 
луванну: кромѣ того противъ запора — сидячія ванны. 

Блестящіе результаты получились уже черезъ 24 дня. 
Уже на 4-й день лѣченія водой больной могъ спокойно 
спать всю ночь. Страданіе сѣдалищныхъ нервовъ — 
ізсЬіаз соверщенно исчезло. Кожа опять стала нормаль¬ 
ной. Профессоръ былъ очень счастливъ. О своей теперещ- 
ней одеждѣ онъ говоритъ: „я нощу теперь во всякую 
погоду, въ холодные, дождливые дни, такую легкую одеж¬ 
ду, какую другіе могутъ носить только лѣтомъ, и чувствую 
себя прекрасно, мнѣ всегда тепло, я нечувствителенъ, 
какъ прежде, къ перемѣнѣ погоды. Все это кажется мнѣ 
просто чудеснымъ". 

Ипохондрія. 

Къ ипохондрикамъ я чувствую всегда особое состра¬ 
даніе. Тысячу разъ слыщишь: „это ипохондрикъ". Пустыя 
и безсмысленныя слова! Къ тому же надъ этими несчаст¬ 
ными СМѢЮТСЯ и огорчаютъ ихъ очень часто самымъ 
безжалостнымъ образомъ. А вѣдь именно эти больные 
заслуживаютъ наибольщаго сочувствія, наибольшаго 
участія съ нашей стороны! Я всегда задаю себѣ такого 
рода вопросы: „былъ-ли этотъ ипохондрикъ когда-нибудь 
нормальнымъ человѣкомъ? Было-ли время, когда онъ 
здраво мыслилъ и усердно работалъ"? Если я получаю 
утвердительный отвѣтъ, то было-бы съ моей стороны не¬ 
разумно предполагать, что этотъ человѣкъ совершенно 
Здоровъ, что онъ дѣлаетъ всѣ сумасбродства, такъ мучитъ 
себя и другихъ только ради удовольствія. Я всегда въ 
такихъ случаяхъ говорю, что у этого человѣка произошла 
внутри въ Тѣлѣ или въ душѣ какая нибудь перемѣна т. е., 
что онъ очень боленъ, а поэтому и происходятъ всѣ эти 
явленія. И если постараться отыскать то, что измѣнилось, 
и излѣчить это, постараться возвратить человѣка къ его 
прежнему состоянію, то всякая ипохондрія пропадаетъ 
сама собой. Самые дѣльные люди, много занимающіеся 
науками, часто заболѣваютъ этой душевной болѣзнью. 
Это происходитъ съ ними совершенно неожиданно. Въ 
отлично построенномъ домѣ можетъ вѣдь что нибудь 
сломаться! 

По моему мнѣнію, корень зла при ипохондріи, какъ 
и при всякой душевной болѣзни, находится всегда въ 
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больномъ тълъ, гдъ его и нужно искать. Только при 
такомъ мнЪніи можно вѣрно и успѣшно лѣчить. 

У такихъ больныхъ нужно стараться укрѣпить, побу¬ 
дить къ дѣятельности ослабѣвшій организмъ; однимъ сло¬ 
вомъ — сдѣлать правильной циркуляцію крови,— и ипо¬ 
хондрикъ излѣченъ. 

Я зналъ одного замѣчательно способнаго человѣка. 
Многіе годы онъ успѣшно и счастливо занимался своимъ 
дѣломъ и съ легкостью и одушевленіемъ работалъ за 
двоихъ. Вдругъ имъ овладѣла ■ ипохондрія и настолько 
сильная, что онъ совершенно забросилъ свои занятія, 
всего боялся, страшился и избѣгалъ всякаго общества. 

Вмѣсто помощи, вмѣсто сочувствія, въ чемъ онъ 
больше всякаго другого нуждался, ему приходилось каж¬ 
дый день, каждый часъ выслушивать презрительный при¬ 
говоръ: „вы ипохондрикъ, вамъ ничѣмъ нельзя помочъ"! 

Стрршное Дѣло! Этотъ господинъ побывалъ уже въ 
двухъ водолѣчебницахъ (я узналъ это отъ него самого), 
но тамъ состояніе его только ухудшилось. Примѣненія 
воды были тамъ слишкомъ суровы, слишкомъ сильны; они 
могли, конечно, только содѣйствовать разрушенію орга¬ 
низма, а не укрѣпленію его. И въ этомъ случаѣ я имѣлъ 
возможность убѣдиться въ томъ, что вода, примѣняема 
легкими способами, даетъ превосходные результаты. Са¬ 
мо собой разумѣется, что такая болѣзнь не можетъ быть 
излѣчена въ нѣсколько дней. 

Кто соблюдаетъ обычныя правила ухода за здоровь¬ 
емъ и тѣломъ (разумное питаніе, одежда, воздухъ, от¬ 
дыхъ, опрятность), тотъ никогда не заболѣетъ подобной 
болѣзнью; если же она у него случайно появляется, то отъ 
нея можно въ самомъ началѣ освободиться. Самыя луч¬ 
шія въ данномъ случаѣ, примѣненія воды — слѣдующія: 
полное обмываніе всего тѣла и частей его, ванны (полу- 
ванны), особенно сидячія, короткое обертываніе, нако¬ 
нецъ, холодныя полныя ванны. 

Еще о двухъ предметахъ, которые гнетутъ меня, я 
упомяну ЗДѢСЬ. Несчастье нащего времени заключается 
въ злоупотребленіи спиртными напитками; даже молодые 
люди привыкаютъ пить крѣпкія вина. Всѣ эти острыя 
вещи подливаютъ масло въ огонь; кровь и соки нащего 
современнаго поколѣнія не могутъ воспринимать безъ 
вреда для себя такого рода вещества. Если-бы люди 
избѣгали пьянства и жили-бы по прежнему просто, многія 
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болъзни, появившіяся только въ „послѣднее время" вмѣс¬ 
тѣ съ „прогрессомъ", снова совершенно исчезли бы. 

Другой недостатокъ заключается въ томъ, что многіе 
люди питаются исключительно мясомъ, совершенно отка¬ 
зываясь отъ превосходной молочной и мучной пищи, кото¬ 
рая образуетъ лучшіе питательные соки, лучшую кровь. 
Это неестественно и не можетъ имѣть хорошихъ послѣд¬ 
ствій. Только у хищныхъ звѣрей зубы и желудокъ по волѣ 
Создателя приспособлены только для мясной пищи. 
Средства же питанія человѣка, для котораго все создано, 
вовсе не такъ ограничены. Безразсудны тѣ, которые это 
дѣлаютъ себѣ же самимъ во вредъ. 

Оспопрививаніе и дурныя послѣдствія его. 

Одинъ крестьянинъ разсказываетъ: „у моего ребенка 
все тѣло распухло; ноги у него толсты, животъ вдвое 
толще обыкновеннаго, голова и вся верхняя часть тѣла 
опухла. Ребенокъ боленъ уже Ѵ4 года и болѣзнь съ 
недѣли на недѣлю ухудшается. У него на тѣлѣ появляют¬ 
ся то здѣсь то тамъ маленькіе нарывы, которые сейчасъ- 
же вскрываются и заживаютъ. Я былъ въ Мюнхенѣ у 
3-хъ врачей, спрашивалъ многихъ врачей, у которыхъ 
я надѣялся найти помощь, но все напрасно". 

Я посовѣтовалъ этому крестьянину слѣдующее: „ва¬ 
рите вы Сѣнную труху полчаса, смочите въ этомъ отварѣ 
полотняную сорочку, выжмите ее, одѣньте на ребенка, 
оберните его щерстянымъ одѣяломъ и оставьте такъ на 
і'/г часа. Дѣлайте это два раза въ день. Черезъ день 
Дѣлайте ребенку ванну изъ сѣнной трухи, при чемъ нужно 
класть въ ванну по возможности больше сѣнной трухи. 
Вода въ ней должна быть настолько тепла, чтобы ребе¬ 
нокъ легко могъ войти въ нее и просидѣть въ ней 26— 
30 минутъ". 

Уже черезъ 3 недѣли ребенокъ былъ почти здоровъ, 
веселъ, аппетитъ вернулся къ нему. Дальнѣйшія примѣ¬ 
ненія воды были слѣдующія: черезъ день ребенку дѣлали 
вышеуказанное обертываніе на 1 часъ, черезъ каждые три 
дня теплую ванну, но съ послѣдующимъ холоднымъ об¬ 
мываніемъ. 

Одинъ господинъ разсказываетъ: „я всегда былъ здо¬ 
ровъ. 10 лѣтъ тому назадъ, когда въ нащей мѣстности 
свирѣпствовала оспа, я привилъ ее себѣ, какъ и многіе 
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другіе. Мѣсто, гдѣ была привита оспа, оставалось всегда 
нѣсколько краснымъ; кромѣ того вокругъ этого мѣста 
появилась маленькая сыпь. Въ продолженіи 8 лѣтъ я 
замѣтилъ, что воспаленное мѣсто расширяется, а теперь, 
черезъ 10 лѣтъ, у меня мокрые лишаи, которые меня такъ 
мучатъ, что я не могу ночью спать. Эти лишаи усиливают¬ 
ся то на одной, то на другой рукѣ; то же самое и на 
ногахъ. Я ужъ перепробовалъ многое, втиралъ въ кожу 
самыя ядовитыя мази, внутрь я принималъ тоже не мало, 
но все безъ послѣдствій". 

Ясно, что здѣсь испорчена кровь и соки, и лишаи 
служать мѣстомъ выхода испорченныхъ соковъ. Поэтому 
нужно подѣйствовать на все тѣло, растворить и выдѣлить 
все болѣзненное изъ крови и болѣзненные соки. Примѣ¬ 
ненія воды слѣдующія: 1) еженедѣльно 3 раза ночью 
обмывать все тѣло и, не вытершись, снова лечь въ по¬ 
стель; 2) 2—3 раза въ день обмывать мѣста, пораженныя 
лишаемъ, отваромъ изъ верблюжьяго сѣна. Вмѣсто отва¬ 
ра изъ верблюжьяго сѣна можно пользоваться алоэ, рас¬ 
творивъ его въ горячей водѣ, на одну бутылку воды 
чайную ложку алоэ; 3) 2 раза въ недѣлю примѣнять 
испанскій плащъ. Все это нужно дѣлать въ теченіе 2-хъ — 
3-хъ недѣль. 

Дальнѣйшія примѣненія: каждую недѣлю или двѣ— 
теплая ванна, поперемѣнно съ холодной Кромь того 
хорошо два раза въ день прі'нимать по 3—4 ложки настоя 
полыни. 

К а т а р р ъ. 

Катарры большей частью появляются отъ того, что 
быстро входятъ въ сильно натопленную или даже теплую 
комнату ПОСЛѢ пребыванія на холодѣ или на открытомъ 
воздухѣ. Точно также катарръ можно схватить, если нѣ¬ 
которое время находиться подъ вліяніемъ холоднаго 
сквозняка. Въ такихъ случаяхъ почти сейчасъ-же чув¬ 
ствуютъ въ груди, въ горлѣ, въ носу какое то стѣсненіе. 
Кажется, будто, въ горлѣ что-то застряло; и, если не 
обратить вниманія на катарръ въ самомъ началѣ, онъ 
можетъ усилиться и распространиться. Тотъ, кто носитъ 
всегда теплое платье, вслѣдствіе чего его тѣло и органы 
слишкомъ изнѣжены,— тотъ воспріимчивѣе. Можно со- 



— 275 — 

вершенно легко избѣгнуть всякихъ катарровъ, если ра¬ 
зумно закалить свое тѣло. 

Что-же нужно дѣлать, чтобы избѣгнуть катарра? 
Слѣдующій примѣръ объяснитъ намъ это. 

Я шелъ ЦѢЛЫЙ часъ слишкомъ скорымъ шагомъ. На 
дворѣ довольно СВѢЖО, около 12° холода. Я прямо со 
свѣжаго воздуха вхожу въ комнату, гдѣ 15° тепла. Эта 
быстрая перемѣна температуры не можетъ пройти безна¬ 
казанно, должны быть дурныя послѣдствія. Лучше всего 
я сдѣлалъ-бы, если бы въ послѣднія 15—20 минутъ шелъ 
нѣсколько медленнѣе и кромѣ того подождалъ бы нѣ¬ 
сколько минутъ въ холодной прихожей, продолжая все 
таки ходить. Такимъ образомъ повышенная быстрой ходь¬ 
бой теплота нѣсколько уменьшилась-бы, и потъ исчезъ- 
бы. Перемѣна воздуха произошла-бы тогда постепенно 
и не повлекла бы за собой никакихъ послѣдствій. 

Если вы почувствовали уже послѣдствія вашей неос¬ 
торожности — боль въ горлѣ— нужно снова выйти на 
воздухъ и походить немного. Тогда все это пройдетъ. 

Охриплость есть ничто иное, какъ распространеніе 
катарра на голосовые органы. Серебряный колокольчикъ, 
если подвязать его, не издаетъ никакого звука; точно 
также прелестнѣйшій голосъ, органы котораго обремене¬ 
ны опухолью, не издаетъ никакихъ звуковъ. Нужно устра¬ 
нить катарръ, и его спутница, охриплость, не замедлитъ 
тоже исчезнуть. 

Слѣдующее замѣчаніе можетъ еще быть кое кому 
полезно. Есть люди, которые имѣютъ наклонность много 
покашливать. Всякій пустякъ, напр. щекотаніе свѣжаго 
воздуха можетъ вызвать у нихъ кашель, не причиняющій 
имъ боли, но и непріятный. Такіе люди кашляютъ цѣлые 
годы безъ малѣйшей боли. Обыкновенно этотъ кашель 
наслѣдственъ и потому съ трудомъ устранимъ. Откуда бы 
ИИ происходилъ этотъ кашель — изъ горла-ли, или изъ 
груди — онъ не имѣетъ никакого значенія. Эти люди мо¬ 
гутъ утѣшаться слѣдующей поговоркой: „кто долго каш¬ 
ляетъ, тотъ долго живетъ". Напротивъ, другія наслѣд¬ 
ственныя болѣзни гораздо серьезнѣе и достойны больша¬ 
го вниманія. Сюда принадлежатъ, напр., сухотка, чахот¬ 
ка, господствующія въ какой нибудь семьѣ. 

Въ такихъ случаяхъ слѣдуетъ помнить слѣдующее 
основное положеніе: ргіпсірііз оЬ$Іа. При первомъ появле¬ 
ніи кашля или чего либо другого нужно постараться 
удалить его, противодѣйствовать его дальнѣйшему разви- 
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тію съ осторожностью и оглядкой. Въ противномъ случаѣ 
рано или поздно дѣло не обойдется безъ жертвъ. Ма¬ 
ленькій запущенный катарръ у человѣка изъ такой семьи, 
гдѣ есть чахотка, можетъ разрушить и положить въ гробъ 
самый крѣпкій организмъ. Итакъ нужно быть осторож¬ 
нымъ! При разумномъ лѣченіи можно долго прожить и съ 
наслѣдственными болѣзнями. 

Опухоль колѣна. 

У одной 30-Лѣтней дѣвушки опухла нога отъ лоды¬ 
жекъ до колѣна и выше. Опухоль по временамъ причиня¬ 
ла ей сильную боль и была тверда и горяча. Больная 
пользовалась различными средствами, рекомендованными 
ей врачами, и между прочимъ гипсовой повязкой сначала 
въ теченіе 12 недѣль, а потомъ еще разъ въ теченіе 
8 недѣль. Состояніе ея настолько ухудшилось, что она 
ногой не могла прикоснуться къ землѣ. Особенно болѣлъ 
ей КОЛѢННЫЙ суставъ. Когда уже перепробовали все, ей 
приложили къ ногѣ припарку изъ сѣнной трухи отъ лоды¬ 
жекъ до половины бедра. Боли сейчасъ же ослабли, 
опухоль уменьшилась. Когда опухоль уменьшилась на 
половину, она стала обливать больную ногу черезъ день. 
Черезъ 8 недѣль она могла уже свободно ходить, а черезъ 
нѣкоторое время дѣвушка могла снова взяться за работу. 

Опухоли костей. 

Часто вокругъ кости образуется твердая опухоль, 
особенно на подбородкѣ, на лодыжкахъ, колѣнѣ и на 
другихъ костныхъ Мѣстахъ, Можно подумать, что кость 
увеличилась. Наступающая при этомъ лихорадка и про¬ 
должительность Лѣченія (часто 2—3 недѣли) и показыва¬ 
ютъ, что это не такъ маловажно, какъ кажется. На 
самомъ дѣлѣ такія опухоли требуютъ всегда для своего 
Лѣченія осторожности и извѣстной быстроты дѣйствій. 
Если запустить такую опухоль, можетъ легко образовать¬ 
ся костоѣда, а тогда ужъ не такъ легко, а иногда даже 
невозможно, помочь. Самое лучшее и скорое средство для 
излѣченія заключается въ 2—3-кратиой перемѣнѣ ком¬ 
прессовъ на опухшихъ мѣстахъ. Лучше всего дѣлать ком¬ 
прессы съ отваромъ изъ сѣнной трухи, овсяной соломы. 
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а также компрессы съ отваромъ верблюжьяго съна и 
творогомъ. 

При опухоли на лодыжкахъ очень полезно дълать 
нижнее и короткое обертываніе, при опухоли на подбо¬ 
родкѣ— шаль или шейное обертываніе, при колѣнной опу¬ 
холи —■ обертываніе всей ноги. Достаточно одного изъ 
этихъ примѣненій въ день. 

Колики. 

Очень часто, безъ всякого повидимому основанія, 
наступаютъ вмѣстѣ съ поносомъ и рвотой колики. Это 
можетъ произойти отъ простуды, отъ какого-нибудь ку¬ 
шанья или напитка. Больного, у котораго появились коли¬ 
ки, нужно немедленно уложить въ постель, положить ему 
на животъ теплый платокъ и прикрыть его хорошенько, 
такъ чтобы туда не проникалъ воздуъ. Для облегченія 
болей нужно дать больному стаканъ молока, свареннаго 
съ укропомъ или съ тминомъ. Этого домашняго средства 
вполнѣ достаточно. 

Что касается пищи и питья, то во все время болѣзни 
слѣдуетъ выбирать простую, мало соленую, безъ пряннос- 
тей, легко переваренную пищу. Пить слѣдуетъ при этомъ 
только воду или молоко. Можно также рекомендовать 
еще воду съ небольшимъ количествомъ вина. 

Лишаи на головѣ. 

Одна крестьянка разсказываетъ: „у меня уже 2 года 
постоянная сыпь иаТоловѣ, на всемъ лицѣ; она то увели¬ 
чивается, то уменьшается. Подъ волосами образуется 
много маленькихъ и большихъ нарывовъ, изъ которыхъ 
течетъ горячая жидкость. У меня часто зудъ во всемѣ 
тѣлѣ, внутри я чувствую постоянно жаръ; я приняла уже 
не мало лекарствъ, но безъ всякихъ результатовъ. Водолѣ¬ 
ченіе въ 6 недѣль исцѣлило меня совершенно. Въ продол¬ 
женіе 3 недѣль я дѣлала слѣдующее: 1) еженедѣльно 
3 раза ночью въ постели полное обмываніе, послѣ чего 
сейчасъ-же опять въ постель; 2) еженедѣльно одѣвала 
два раза мокрую сорочку, смоченную въ соленой водѣ: 
3) еженедѣльно принимала головную паровую ванну. 
Для полнаго излѣченія и укрѣпленія организма я въ 
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слѣдующія 3 недѣли одѣвала разъ въ недѣлю мокрую 
сорочку и дѣлала еженедѣльно 2—-3 полныхъ обмы¬ 
ванія". 

Головныя боли (особаго рода) 

Одинъ высокопоставленный господинъ страдалъ го¬ 
ловными болями особаго рода. Онѣ начались ровно въ 
7 часовъ утра, длились до захода солнца передъ вече¬ 
ромъ и были настолько сильны, что этотъ господинъ не 
могъ ничего ни читать, ни писать. Къ ночи эти боли 
совершенно проходили, пропадали безслѣдно, если только 
онъ днемъ не очень много работалъ умственно. Боль 
ощущалась главнымъ образомъ на лѣвой сторонѣ лба 
и МѢСТО ея распространенія было величиной въ 5 копѣеч- 
ную монету. Эти боли ощущались не только въ головѣ, но 
и во всемъ ТѢЛѢ, такъ что больной замѣтно худѣлъ; 
бодрый видъ и силы исчезали. Онъ обращался за со¬ 
вѣтомъ къ самымъ знаменитымъ врачамъ, побывалъ уже 
въ одной водолѣчебницѣ, но все безъ результатовъ. Тогда 
врачи сдѣлали послѣднюю попытку и послали больного въ 
Меранъ; онъ возвратился оттуда повидимому счастливо 
излѣченный. Родственники встрѣтили его съ радостью 
и въ душѣ очень довольны были его выздоровленіемъ. Но 
на слѣдующее утро ровно въ 7 часовъ боли снова появи¬ 
лись и опять на томъ же самомъ мѣстѣ. Вся семья была 
въ горѣ, за добрый совѣтъ заплатили бы тогда не мало. 
Знакомые посовѣтовали больному еще разъ испробовать 
воду, и онъ рѣшилъ попытаться. Больной очень плохо 
ВЫГЛЯДѢЛЪ и сильно похудѣлъ. Разсказавъ мнѣ о своей 
болѣзни, онъ прибавилъ, что почти всегда страдаетъ ка- 
тарромъ и что у него природнаго тепла мало. Все это 
приписывали несчастному случаю, бывшему съ нимъ мно¬ 
го лѣтъ тому назадъ. 

Плохой видъ, недостатокъ природнаго тепла, проис¬ 
ходящая отсюда чувствительность къ перемѣнѣ темпера¬ 
туры —■ всѣ эти симптомы были явнымъ доказательствомъ 
того, что болѣзнь гнѣздится не только въ головѣ, но и во 
всемъ организмѣ, во всемъ ослабленномъ тѣлѣ. Сообраз¬ 
но съ этимъ я и назначилъ лѣченіе. Я началъ дѣйствовать 
на весь организмъ, не примѣняя ничего противъ мѣстнаго 
страданія головы. Простыя средства для закаленія тѣла, 
перечисленныя въ первой части, и нѣсколько обмываній 
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совершенно излѣчили его; благодаря имъ возстановилась 
равномѣрная транспирація кожи, правильная циркуляція 
крови, хорошее пищевареніе, повысилась природная теп¬ 
лота; внѣшній видъ сталъ лучше, и больной совершенно 
выздоровѣлъ. 

Какъ Вѣрно было мое заключеніе относительно голов¬ 
ной боли, показалъ результатъ. Въ 6 недѣль больной 
былъ совершенно здоровъ. Прежняя головная боль уже 
не появлялась по утрамъ. 

Головныя боли. 

„Уже 6—7 лѣтъ“, такъ разсказываетъ одинъ госпо¬ 
динъ, „я страдаю по нѣсколько недѣль головной болью, 
благодаря которой мнѣ невозможно заниматься своимъ 
Дѣломъ. Я падаю духомъ. Я испытываю всегда тяжесть 
въ головѣ и такое чувство, какъ будто что то плаваетъ въ 
жидкости. Всякій твердый шагъ вызываетъ новую головну 
боль. Когда я отъ работы или ходьбы согрѣюсь, то чув¬ 
ствую себя какъ бы пьянымъ. 8 разъ были у меня колики 
отъ почечнаго камня. 12 врачей, которыхъ я въ разное 
время спрашивалъ относительно боли въ спинѣ, не могли 
опредѣлить болѣзни. 

Только одинъ изъ нихъ кое-какъ помогъ мнѣ. Боли въ 
почкахъ я чувствую всякій разъ, когда съѣдаю что нибудь 
кислое или если собирается много газовъ; то же самое 
является послѣ долгой ходьбы, сидѣнія или стоянія. 
Я чувствую во всемъ тѣлѣ то сильнѣйшій жаръ, то хо¬ 
лодъ. Лѣтомъ мнѣ тяжелѣе, чѣмъ зимой. Прежде я очень 
много спалъ. Я былъ здоровъ, крѣпокъ, силенъ и хорошо 
сложенъ. Мнѣ кажется, что едва-ли можно быть несчаст¬ 
нѣе меня въ послѣдніе 20 лѣтъ. Я былъ уже разъ въ 
Лѣчебницѣ въ Кенигштейнѣ, гдѣ я получилъ нѣкоторое 
облегченіе, но не исцѣленіе". 

Лѣченіе состояло въ слѣдующемъ: 1) ежедневно 
2 верхнихъ обливанія; 2) ежедневно хожденіе по водѣ 
и обливаніе колѣнъ; 3) еженедѣльно 3—5 обливаній спи¬ 
ны, Нѣсколько почаще сидячія ванны и главнымъ обра¬ 
зомъ средства для закаленія тѣла: хожденіе по травѣ 
и мокрымъ камнямъ, питье настоевъ изъ можжевеловыхъ 
ягодъ, шиповника и полевого хвоща, но только въ опре¬ 
дѣленное время, ежедневно двѣ чашки. 

Черезъ 4 недѣли оніі былъ здоровъ, а теперь спустя 
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Ѵг года можно сказать, что онъ обладаетъ полнѣйшимъ 
здоровьемъ как душевнымъ, такъ и тѣлеснымъ. 

Одинъ человѣкъ разсказываетъ: „мне 35 лѣтъ; мнѣ 
всегда болитъ голова и иногда одолѣваетъ такая сла¬ 
бость, что я едва могу вынести. Грудь и спина у меня 
всегда болитъ. Больше же всего чувствую я боль на 
затылкѣ, гдѣ постоянно испытываю судорожное сжиманіе. 
У меня сильно выпадаютъ волосы изъ головы; если это 
продолжится еще полгода, то у меня совсѣмъ не останет¬ 
ся волосъ на ГОЛОВѢ. Руки и ноги обыкновенно холодны. 
Аппетита у меня совершенно нѣтъ". 

Лѣченіе слѣдующее: 1) три раза въ недѣлю одѣвать 
мокрую сорочку, смоченную въ соляной водѣ; 2) 3 раза 
въ недѣлю ночью обмывать все тѣло; 3) ежедневно при¬ 
нимать на кончикѣ ножа немного бѣлаго порошка. 

Черезъ 2 мѣсяца этотъ паціентъ снова явился ко мнѣ 
и сказалъ, что онъ совершенно здоровъ, но что только 
чувствуетъ легкую боль тамъ, гдѣ прежде была сильнѣй¬ 
шая боль. Вѣсъ его тѣла увеличился на 10 фунтовъ. 

Два музыканта разсказываютъ слѣдующее: „у насъ 
обоихъ одинаковая болѣзнь: постоянная головная боль, 
по временамъ невыносимая, сонъ неспокойный и непро¬ 
должительный, насъ доводятъ чуть ли не до отчаянія 
приливы крови и головокруженія. Ноги и руки холодны. 
Мы почти потеряли способность заниматься своимъ дѣ¬ 
ломъ". Имъ было обоимъ по 50 лѣтъ. 

Въ продолженіи 12 дней оба паціента дѣлали слѣду¬ 
ющее: въ теченіи 6 дней ежедневно два раза верхнее 
обливаніе и 2 раза обливаніе колѣнъ. Въ слѣдующіе 
6 дней поперемѣнно одинъ день полуванна, другой — об¬ 
ливаніе спины; кромѣ того еще разъ въ недѣлю головная 
паровая ванна. Черезъ 12 дней они оба были здоровы 
и могли продолжать свои занятія. 

Чтобы сохранить здоровье и сберечь силы, имъ нужно 
было еще ежедневно одно примѣненіе для закаленія тѣла 
и два раза въ недѣлю полуванну. 

Одинъ господинъ изъ Венгріи является ко мнѣ и 
разсказываетъ слѣдующее: „уже больще года я не могу 
заниматься своимъ дѣломъ, благодаря сильнымъ голов¬ 
нымъ болямъ и головокруженію. Во всемъ тѣлѣ я ощу¬ 
щаю постоянный зудъ и жженіе, вслѣдствіе чего я очень 
часто не могу уснуть. Благодаря болѣзни я впалъ въ 
уныніе и всегда нахожусь въ тревогѣ". 

Черезъ Нѣсколько недѣль онъ совершенно выздо- 
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ровѣлъ, благодаря слѣдующимъ примѣненіямъ воды: 
1) верхнее обливаніе, и послѣ него сейчасъ же хожденіе 
по водѣ; 2) ежедневно полуванна; во вторую и третью 
недѣлю —3 раза полуванна, ежедневно верхнее обливаніе 
колѣнъ; 3) къ концу лѣченія полныя ванны и верхнія 
обливанія съ хожденіемъ по водѣ. 

Головныя боли, нервныя. 

Два ученика должны были оставить школу еще до 
окончанія учебнаго года. У нихъ обоихъ были такія силь¬ 
ныя головныя боли, такіе приливы крови къ головѣ, что 
они не только не могли что нибудь учить, но даже и 
читать въ продолженіи нѣсколькихъ минутъ. Никакими 
средствами имъ не могли помочь. Я посовѣтовалъ этимъ 
паціентамъ большую часть дня ходить босикомъ особенно 
по росѣ, затѣмъ стоять по нѣсколько минутъ въ каждый 
часъ въ ручейкѣ и кромѣ того дѣлать ежедневно 2, а при 
теплой погодѣ 3 верхнихъ обливанія. Они послѣдовали 
моему совѣту и сдѣлали даже больше того, что нужно 
было. Замѣтное улучшеніе не замедлило явиться, и къ 
концу каникулъ они были ужъ снова способны занимать¬ 
ся въ школѣ. 

Было бы очень недурно, если бы въ школахъ, кромѣ 
гимнастики, занимались еще такими упражненіями, кото¬ 
рыя не горячатъ и волнуютъ тѣло, а напротивъ успокаи¬ 
ваютъ его. Невѣроятно просто, какое дѣйствіе оказываетъ 
хожденіе босикомъ по мокрому лугу или по росѣ. 

Одинъ человѣкъ 45 лѣтъ приходить ко мнѣ съ жало¬ 
бой и говоритъ: „по опредѣленію врачей у меня нервныя 
головныя боли. Я постоянно ношу на головѣ повязку, 
иногда я ощущаю невыносимое давленіе въ задней части 
головы то справа, то слѣва. Когда же боли распространя¬ 
ются и на спину, у меня начинаетъ сильно биться сердце, 
часто по НѢСКОЛЬКО часовъ. Аппетита иногда совсѣмъ 
нѣтъ; у меня бываетъ такое головокруженіе, что я самъ не 
могу ходить. Но хуже всего для меня это мои душевныя 
страданія. У меня такая меланхолія, что я не разъ же¬ 
лалъ себѣ смерти". Цвѣтъ лица у этого человѣка былъ 
немного желтый, животъ вздутъ, онъ былъ довольно 
полонъ. 

Въ 13 дней онъ выздоровѣлъ. Вѣсъ тѣла значительно 
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уменьшился; головныя боли и головокруженіе совершенно 
исчезли. Снова возвратился къ нему сонъ и аппетитъ. 

ПримЪненія воды были слъдующія: 
1) Одинъ день верхнее обливаніе и обливаніе колънъ 

передъ объдомъ, обливаніе спины и хожденіе по водъ— 
послъ объда. 

2) Во второй день — передъ объдомъ обливаніе спи¬ 
ны, затѣмъ хожденіе по водъ, послѣ обѣда снова облива¬ 
ніе спины и обливаніе колѣнъ. 

3) Въ третій день — передъ обѣдомъ верхнее облива¬ 
ніе и обливаніе колѣнъ, послѣ обѣда — полное обливаніе 
и полуванна. 

Паціентъ дѣлалъ ежедневно 4 примѣненія, такъ какъ 
онъ былъ хорошо сложенъ, плотенъ. 

Судороги. 

Меня позвали къ больной. Все тѣло ея дрожало, ее 
бросало то вверхъ, то влѣво, то вправо. Больная сама не 
могла говорить, и потому мать ея разсказала мнѣ слѣдую¬ 
щее: „моей дочери всегда ужасно болитъ голова; она 
испытываетъ давленіе въ груди и области желудка. Руки 
и ноги всегда холодны и покрыты липкимъ потомъ. Дочь 
моя ^/4 года замужемъ, 10 недѣль она была совершенно 
здорова. Затѣмъ появились въ слабой степени всѣ эти 
явленія, которыя поднялись теперь до крайней степени. 
Она почти ничего не можетъ ѣсть, кромѣ развѣ ложки 
мясного супа или кофе. Все, что она приняла по назначе¬ 
нію врачей, а также впрыскиванія для того, чтобы вы¬ 
звать сонъ,— все это только ухудшало ея положеніе". 

Я далъ слѣдующій совѣтъ этой больной: ежедневно 
два раза ставить ноги до колѣнъ въ холодную воду и въ 
то же время обмывать ихъ губкой или полотенцемъ; 
сейчасъ же послѣ этого погружать руки до плечъ въ 
холодную воду на 1 минуту и обмывать ихъ также: 
затѣмъ покрыть руки и ногн чѣмъ нибудь теплымъ; кромѣ 
того принимать утромъ и вечеромъ по 12 капель ромашки 
на 6—8 ложекъ теплой воды. Питаться больная должна 
была отъ времени до времени 3—4 ложками молока. 

Черезъ 12 дней больная настолько оправилась, что къ 
ней возвратился аппетитъ; судороги прекратились, давя¬ 
щія боли въ груди и области живота исчезли, точно такъ 
же, какъ и головныя боли; руки и ноги стали теплыми. 
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Дальнѣйшія примѣненія были слѣдующія; держать 
черезъ день ноги въ холодной водѣ по вышеописанному 
способу; два раза въ недѣлю теплая ножная ванна съ 
золой и солью, въ продолженіи 14 минутъ, и одинъ разъ 
въ недѣлю полное обмываніе, послѣ чего сейчасъ же 
опять въ постель. Вмѣсто ромашковыхъ капель, она при¬ 
нимала капли полыни и шалфея, по 12—10 капель въ 
теплой водѣ. Больная такъ хорошо себя почувствовала 
послѣ этого, что могла снова взяться за свою домашнюю 
работу. Для сохраненія здоровья ей достаточно было два 
раза въ недѣлю обмываться холодной водой. Полуванны 
оказали бы еще большія услуги. 

Чесотка. 

Эта противная болѣзнь можетъ причинить много вре¬ 
да на кожѣ, а еще больше внутри ея. Больше всего 
слѣдуетъ пожалѣть о томъ, что для излѣченія отъ этой 
болѣзни пользуются средствами, которыя вмѣсто ис¬ 
цѣленія причиняютъ еще большій вредъ тѣлу. Кто не 
знаетъ всѣ эти жирныя мази съ сѣрой, водкой и разными 
другими примѣсями! Всѣ онѣ дѣлаютъ только одно: онѣ 
совершенно закупориваютъ поры кожи, препятствуютъ 
необходимой для благосостоянія тѣла транспираціи кожи, 
вгоняютъ потъ и испаренія обратно въ тѣло, заражаютъ 
такимъ образомъ кровь и соки и обусловливаютъ появле¬ 
ніе различныхъ болѣзней, даже и смертельныхъ. Это не 
преувеличено, и тѣмъ болѣе печально, что чесотку очень 
легко излѣчить 

Однажды обратился ко мнѣ за помощью 28-лѣтній 
мужчина, видъ котораго мнѣ сразу напомнилъ доску, 
насквозь источенную червями. Никто ему не могъ ничего 
посовѣтовать; собственно даже не знали, что у него такое. 
Я спросилъ его: „имѣли вы въ молодости когда нибудь 
чесотку"^ Онъ утвердительно отвѣтилъ мнѣ на этотъ 
вопросъ и прибавилъ, что ее излѣчили тогда въ 3 дня. 
Я не Лѣчу такъ Боже избави! Именно при лѣченіи этихъ 
противныхъ болѣзней, которыя больше всѣхъ другихъ 
заставляютъ предположить присутствіе въ тѣлѣ ядови¬ 
тыхъ веществъ, нужно всегда помнить одно правило: все, 
что находится въ организмѣ ненужное ему, должно уда¬ 
лить. Дѣлать противоположное — все равно, что заводить 
насѣкомыхъ въ одеждѣ и волосахъ, мышей на поляхъ. 
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Соотвѣтственно съ этимъ взглядомъ нужно выбирать 
и примѣненія воды такія, которыя могли бы выдѣлить изъ 
организма все нездоровое, ядовитое и вмѣстѣ съ тѣмъ 
укрѣпить организмъ настолько, чтобы онъ самъ помогалъ 
этому выдѣленію. 

Сначала нашъ больной принималъ въ теченіе трехъ 
дней каждый день теплую ванну (33° К) съ отваромъ 
изъ сосновыхъ вѣтокъ (или же изъ экстракта изъ сосно¬ 
выхъ иглъ) съ тройной перемѣной. Мыло помогло открыть 
поры и удалить грязь. За ваннами слѣдовали для укрѣп¬ 
ленія организма еще въ первую недѣлю ночныя полныя 
обмыванія и иа четвертый день теплая ванна съ холод¬ 
нымъ обмываніемъ; во вторую недѣлю — теплая ванна съ 
холоднымъ обмываніемъ и холодная полуванна съ холод¬ 
нымъ обмываніемъ и холодная іюлувапна съ обмываніемъ 
верхней части тѣла; въ третью недѣлю — холодная пол¬ 
ная ванна; въ слѣдующіе два мѣсяца каждый мѣсяцъ по 
двѣ теплыхъ ванны. Если лѣченіе нѣсколько затянется, то 
можно продолжать два послѣднихъ примѣненія. Теплая 
ванна 1 разъ въ недѣлю вообще очень полезна. 

Въ 6 недѣль нашъ паціентъ былъ здоровъ и могъ 
заняться какимъ нибудь дѣломъ. Онъ до сихъ поръ здо¬ 
ровъ; отъ прежней тяжелой болѣзни нѣтъ и слѣдовъ. 

Такъ поступаютъ, если чесотка погнана внутрь. 
Если у кого нибудь сдѣлается снаружи чесотка, то я 

ему совѣтую принять также теплую ванну въ 33° 34° К. 
и вытереть себя хорошенько острымъ мыломъ, самое луч¬ 
шее зеленымъ, которое можно найти во всякой аптекѣ. 
Пробывъ '/4 часа въ ваннѣ, нужно обмыться чистой водой 
(теплой или холодной) и обыкновеннымъ домашнимъ мы¬ 
ломъ. Очень полезно для больного принять сейчасъ же 
вторую такую ванну, перемѣнивъ впрочемъ теплую воду 
(послѣ этого всегда холодное или теплое обмываніе). 

Такъ какъ чесотка легко передается черезъ платье, 
бѣлье и т. п., то послѣ ваннъ очень важно мѣнять бѣлье 
и платье, а также и постельное бѣлье. Въ противномъ 
случаѣ никакія примѣненія воды не помогутъ. 

Такимъ образомъ можно въ 3—4 дня вылѣчить че¬ 
сотку. 
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Ракъ. 

Ракъ — одна изъ очень часто встръчающихся въ на¬ 
ше время болѣзней. Онъ можетъ образоваться и разру¬ 
шить какую угодно часть тѣла. Если болѣзнь приняла 
широкіе размѣры, то я ужъ не могу помочь водой, потому 
что кровь и соки заражены. 

Ракъ — болѣзнь заразительная, особенно если въ 
чьей либо крови и сокахъ есть предрасположеніе къ этой 
болѣзни. 

Я знаю однихъ супруговъ, которые побывали у своей 
родственницы, страдавшей ракомъ языка. Съ ужасомъ 
смотрѣли они на разрушенія, произведенныя этой бо¬ 
лѣзнью, имъ незнакомой. Черезъ три дня эта болѣзнь 
появилась и у нихъ: у жены наполовину распухъ языкъ, 
у мужа воспалилась нижняя губа и образовалась рана. 
„Мы заразились", объявили они мнѣ. Я старался обод¬ 
рить этихъ перепуганныхъ до смерти людей. Я посовѣ¬ 
товалъ имъ одинъ день полоскать раза 4 квасцовой водой 
весь ротъ, особенно-же больныя мѣста, во второй день 
сдѣлать то-же самое сабуровой водой; кромѣ того еще 
черезъ день принимать головную паровую ванну попере- 
мѣнно съ обертываніемъ шеи. Оба эти лица были совер¬ 
шенно излѣчены отъ этой болѣзни. Я самъ никогда не 
полагалъ, чтобы такая болѣзнь могла передаться только 
благодаря дѣйствію испуга. Позже я узналъ, что по мнѣ¬ 
нію врача они дѣйствительно заразились. 

Мнѣ приходилось видѣть ракъ въ началѣ и болѣе 
развившіяся его формы. Они были легко излѣчимы. Цѣль 
всѣхъ примѣненій воды заключалась въ томъ, чтобы очис¬ 
тить кровь и соки. 

Боли въ животѣ. 

Одинъ господинъ, приблизительно 40 лѣтъ, жаловал¬ 
ся на головокруженіе, приливы крови и сильныя головныя 
боли. Аппетитъ у него былъ хорошъ. Лицо у него было 
красное. Главнымъ образомъ онъ жаловался на то, что 
животъ у него вздутъ отъ газовъ. 

Когда примѣненіями воды газы были удалены, орга¬ 
ны укрѣплены, тогда исчезли и всякія болѣзненныя явле¬ 
нія; прошли приливы крови и головныя боли. Черезъ 
4 недѣли больной былъ совершенно здоровъ. 
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Лѣченіе состояло въ слѣдующемъ: 1 день — передъ 
обѣдомъ верхнее обливаніе и обливаніе колѣнъ, послѣ 
обѣда верхнее обливаніе и хожденіе по водѣ. 2 день — 
верхнее обливаніе и хожденіе по водѣ до колѣнъ до 
обѣда, послѣ обѣда верхнее обливаніе и стояніе въ водѣ. 
3 день — верхнее обливаніе и стояніе на колѣняхъ въ 
водѣ, ПОСЛѢ обѣда — обливаніе спины. 4 день — то же, 
что въ 3-й день. 5 день — полуванна, позднѣе немного 
верхнее обливаніе; послѣ обѣда верхнее обливаніе и че¬ 
резъ 2 часа сидячая ванна. 6 день — верхнее обливаніе 
и черезъ 2 часа полуванна; послѣ обѣда — ванна до 
плечъ. 7 день — хожденіе въ водѣ до икръ и черезъ два 
часа обливаніе спины. 

Все это повторялъ онъ въ продолженіе 4-хъ недѣль 
до полнаго выздоровленія. 

Болѣзнь легкихъ. 

Одна женщина разсказываетъ слѣдующее: „врачи 
говорятъ, что у меня катарръ легкихъ и зѣва, что мои 
легкія сильно поражены. Два врача даже рѣшили, что 
мнѣ ужъ ничѣмъ нельзя помочь. Я хочу теперь сдѣлать 
послѣднюю попытку лѣчиться водой. Если и это не помо¬ 
жетъ, то я покорюсь волѣ Божіей". 

Въ продолженіе 20 дней этой женщинѣ дѣлали еже¬ 
дневно два верхнихъ обливанія и сейчасъ-же послѣ этого 
обливаніе колѣнъ и два раза въ недѣлю — короткое обер¬ 
тываніе. Кромѣ того ежедневно она принимала двѣ чашки 
настоя, малыми порціями, изъ отвара укропнаго сѣмени, 
крапивы и подорожника. Послѣ этого кашель прекратил¬ 
ся, видъ больной сдѣлался свѣжимъ, силы опять возвра¬ 
тились къ ней. 

Язвы желудка. 

Частая рвота, жженіе въ желудкѣ и т. п. не составля¬ 
ютъ еще постоянныхъ признаковъ язвъ желудка. Тѣмъ не 
менѣе язвы эти бываютъ. 

Такіе больные не должны принимать ничего остраго, 
поменьше употреблять соли, перцу, пряностей. Совершен¬ 
но простая пища и еще болѣе простое питье, особенно 
молоко, являются самыми лучшими цѣлебными средства- 
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ми противъ только что образовавшихся маленькихъ язвъ 
(нарывовъ) желудка. 

Вообще-же лъченіе маленькихъ наружныхъ нары¬ 
вовъ даетъ намъ указаніе, какъ лъчить нарывы внутри. 
Нарывъ на пальцъ скоро можно вылѣчить, если обвязать 
его чистой тряпицей, смоченной въ водъ; это очищаетъ 
и лѣчитъ. Почему-же и не лѣчить внутреннихъ нарывовъ 
водой, принимаемой нѣкоторое время черезъ каждые пол¬ 
часа по ложкѣ или настоями какихъ нибудь цѣлебныхъ 
травъ, точно также черезъ часъ или полчаса по ложкѣ! 
Совѣтую попробовать пить настой изъ полыни или шал¬ 
фея, или-же настой обѣихъ этихъ травъ вмѣстѣ (попо¬ 
ламъ). Или можно взять на кончикъ ножа порошка изъ 
алоэ, растворить его въ 'Д стакана воды и пить это 
лѣкарство черезъ каждый часъ по столовой ложкѣ. Нуж¬ 
но замѣтить, что послѣднее лѣкарство принимаютъ только 
въ продолженіи полудня и съ перерывами въ 2—3 дня 
каждый разъ. Отличнѣйшее домашнее средство, которое 
найдется даже у бѣднѣйшаго, есть разсолъ кислой капус¬ 
ты (его всегда много во всякомъ боченкѣ съ капустой). 
Разсолъ кислой капусты излѣчиваетъ самыя застарѣлыя 
болѣзни. Для этого нужно смѣшать столовую ложку раз¬ 
сола съ 6—8 ложками обыкновенной питьевой воды и 
принимать каждый часъ по столовой ложкѣ. Опытъ пока¬ 
залъ мнѣ, что это средство всегда помогаетъ, если-же 
случайно желаемаго дѣйствія не будетъ, то во всякомъ 
случаѣ оно совершенно безвредно. Во всякомъ случаѣ 
такія лѣкарства гораздо лучше разныхь ядовитыхъ пре¬ 
паратовъ. 

Настой изъ подорожника тоже хорошо дѣйствуетъ. 
Для наружнаго примѣненія я рекомендую такимъ 

больнымъ въ 2—4 раза сложенный компрессъ на животъ 
на і'/г—2 часа. Смачивать его лучше не въ водѣ, а въ 
отварѣ сѣнной трухи, полевого хвоща и сосновыхъ 
вѣтокъ. 

Если же въ желудкѣ большія, злокачественныя язвы, 
то тогда ужъ нечего думать о лѣченіи. Разрушеніе идетъ 
впередъ и оканчивается всегда смертью. 

Катарръ желудка или кишекъ. 

Одна женщина 40 лѣтъ жалуется на слѣдующія стра¬ 
данія: „въ лѣвомъ боку ниже реберъ я чувствую всегда 
боли, то болѣе слабыя, то болѣе сильныя. Часто эти боли 
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просто невыносимы. Такія же боли я испытываю при 
мочеиспусканіи, иногда я просто не могу мочиться, а если 
мнЪ и бываетъ нЪсколько лучше, то я всетаки всегда 
испытываю боли. Иногда боли настолько усиливаются, 
что я просто желалъ-бы въ это время умереть. Кромъ 
того, у меня животъ такъ вздутъ, что я не знаю, что мнЪ 
дълать, шея часто такъ опухаетъ и вздувается, что я едва 
могу говорить. Я уже перебывала у многихъ врачей и 
знахарей; иногда мнЪ дЪлалось нЪсколько легче, но скоро 
появлялась старая исторія". 

Въ 4 недъли эта женщина освободилась отъ своихъ 
страданій, благодаря слѣдующимъ примѣненіямъ воды. 

1. Еженедѣльно 4 раза прикладывала она себѣ на 
животъ компрессъ изъ отваренной сѣнной трухи на 
і'/г часа. 

2. 3 раза въ недѣлю она немного обмывала себѣ все 
Тѣло, вставая ночью съ постели, соленой водой въ продол¬ 
женіи минуты и не вытершись сейчасъ-же опять ложилась 
въ постель. 

3. Она пила ежедневно чашку настоя изъ 20 истол¬ 
ченныхъ можжевеловыхъ ягодъ и полевого хвоща, кипя¬ 
ченнаго 10 минутъ, раздѣливъ эту чашку настоя на 3 пор¬ 
ціи. Такъ въ продолженіи 12 дней. 

Послѣ этихъ 12 дней она дѣлала слѣдующія при¬ 
мѣненія. 

1. Разъ въ недѣлю компрессъ изъ сѣнной трухи. 
2. Три раза въ недѣлю ночью полное обмываніе. 
3. 2 раза въ недѣлю полуванна, продолжительностью 

въ '/г минуты. 
4. Продолжала пить тотъ-же настой. Такъ въ теченіе 

3 недѣль. 
Чтобы сохранить здоровье, достаточно принимать 

3' полуванны въ недѣлю. 

Желудочные спазмы. 

Господинъ N. часто простуживался, и благодаря это¬ 
му у него появились въ животѣ боли. У него бывала 
часто рвота вслѣдствіе скопленія газовъ; послѣ нея онъ 
себя почувствовалъ снова хорошо и имѣлъ отличнѣйшій 
аппетитъ. Но съ теченіемъ времени болѣзнь усиливалась 
и давала себя чувствовать особенно послѣ ѣды, такъ что 
онъ иногда даже вскрикивалъ отъ боли. При этОМъ онъ 
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чувствовалъ во всемъ тѣлѣ ознобъ, руки и ноги были 
холодны, какъ ледъ. Во всЬхъ этихъ случаяхъ желудокъ 
является меньше всего виновникомъ страданія; сильное 
давленіе газовъ на него вызываетъ позывъ на рвоту 
и самую рвоту. Послѣдняя облегчаетъ состояніе больного 
только на короткое время. Болѣзнь будетъ устранена 
совершенно только тогда, когда во всемъ тѣлѣ будетъ 
возстановлена равномѣрная температура, равномѣрная 
транспирація и циркуляція крови. Этого можно достиг¬ 
нуть слѣдующими мѣрами: больного должно въ первый 
день 3 раза обмывать въ постели теплой водой съ уксу¬ 
сомъ и не вытерши уложить его снова въ постель и 
хорошо прикрыть. Во второй день нужно дѣлать то же 
самое, но только 2 раза, а дальше ежедневно по разу. 
Этого лвченія достаточно также при простудной лихо¬ 
радкѣ, сопровождаемой отрыжкой н рвотой. 

Болѣзни желудка. 

Бѣдный желудокъ! Въ чемъ тебя только не обвиня¬ 
ютъ! Послѣ сердца и нервовъ ты первый козелъ отпуще¬ 
нія' Спросите сотни людей, не страдаютъ-ли они желуд¬ 
комъ, и очень немногіе изъ нихъ отвѣтятъ вамъ отрица¬ 
тельно. А все-таки желудокъ въ большинствь случаевъ 
такъ-же невиненъ, какъ новорожденный младенецъ, и 
такъ же здорові., какъ веселый, съ радостью рѣзвящійся 
ребенокъ Для доказательства я приведу нѣсколько при¬ 
мѣровъ 

У Амаліи была въ продолженіи цѣлаго года очень 
частая рвота. Она ничего поэтому не могла ѣсть, кромѣ 
3—4 ложекъ тепловатаго молока. Она обращалась ко 
многимъ знаменитымъ врачамъ. Аптекарь сказалъ ей, 
наконецъ, что у него въ аптекѣ больше нѣтъ лѣкарствъ, 
которыхъ бы она не испробовала. Больную привезли ко 
мнѣ, не спросивши на то моего согласія. Отослать этихъ 
бѣдныхъ людей я не могъ. Больная сильно исхудала, 
черты лица ея осунулись, голосъ ослабѣлъ. Кашля у нея 
не было вовсе (это было для меня самое важное), а 
только это желудочное страданіе, отъ котораго меня и 
просили ее полвчить. 

Я попросилъ ихъ успокоиться и сказалъ, что желу¬ 
докъ больной принадлежитъ къ самымъ здоровымъ орга¬ 
намъ, а что болѣзнь нужно искать въ другомъ мѣстѣ. 

10 0-ЗМ7 
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Одни сердились, другіе см-ьялись, больная же подумала, 
в-ьрно, что я съ ума сошелъ. „Такъ далеко ъхать при 
такихъ страданіяхъ" думала она, вѣроятно, „чтобы вы¬ 
слушать этотъ безжалостный, жестокій приговоръ свя¬ 
щенника!" Что же привело меня къ такому заключенію? 
Больная не кашляла, но воздухъ (газы) какъ будто выры¬ 
вался изъ ея рта. Желудокъ и кишечникъ были перепол¬ 
нены газами. При такомъ сосѣдствъ трудно быть покой¬ 
нымъ, и даже выносливый желудокъ не вытерпѣлъ; онъ 
долженъ былъ почти совсѣмъ пріостановить свою пра¬ 
вильную дѣятельность. Болѣзнь усилилась еще потому, 
что кожа была совершенно суха, и всякая транспирація 
прекратилась. 

Примѣненія воды были слѣдующія попорядку; тепло¬ 
ватыя нижнія обертыванія, обмыванія верхней части 
тѣла, короткія обертыванія, полное обмываніе, обливаніе 
колѣнъ ('/2 минуты), снова нижнее обертываніе, верхнее 
обливаніе, стояніе на колѣняхъ въ водѣ ('/2 минуты) до 
области желудка, полное обмываніе, верхній и нижній 
компрессъ. Въ каждую половину дня больная должна 
была дѣлать одно изъ этихъ примѣненій въ вышеуказан¬ 
номъ порядкѣ, и кромѣ того еще разъ-два въ день ходить 
по мокрымъ камнямъ. Теплыми обертываніями я хотѣлъ 
согрѣть, смягчить кожу, сдѣлать ее болѣе влажной; обмы¬ 
ванія и всѣ прочія примѣненія должны были дѣйствовать 
на животъ. Дѣйствительно, газы стали выдѣляться нор¬ 
мально, и транспирація, нормальная дѣятельность кожи, 
возстановилась. Съ удаленіемъ газовъ возвратился къ 
больной аппетитъ; крови и соковъ стало больше, и въ 
короткое время — 5 недѣль — больная была совершенно 
здорова. 

Уже много лѣтъ Роза страдаетъ желудкомъ, а нѣ¬ 
сколько Мѣсяцевъ — еще сильными спазмами въ же¬ 
лудкѣ. Ей приходится часто лежать въ постели; и, если 
даже она и можетъ встать, то съ большимъ трудомъ 
занимается хоть немного своимъ дѣломъ. Многіе врачи 
говорили ей, что у нея только болѣзнь желудка. Бѣдная 
приняла не мало капель, порошковъ, пилюль и т. п.,— 
большею частью все острыя вещи. 

Уже по внѣшнему виду можно замѣтить, что она 
очень больна: лицо осунулось, блвдно, тѣло — однѣ толь¬ 
ко кости да кожа. Животъ у нея вздутъ, и даже прикосно¬ 
веніе надѣтаго на нее платья причиняетъ ей боль. У нея 
часто бываетъ рвота; руки и ноги холодны, какъ ледъ. По 
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моему мнѣнію,— которое и на этотъ разъ оказалось со¬ 
вершенно Вѣрнымъ,— Дѣвушка простудила животъ час¬ 
тыми внезапными переходами отъ тепла къ холоду, отъ 
горячей печи въ холодный погребъ; она не знала, что ей 
дѣлать, когда почувствовала первые болѣзненные присту¬ 
пы. Къ тому-же ей было рѣшительно некому довѣриться 
и она терпѣла эту болѣзнь, пока только возможно было, 
но, наконецъ, давленіе въ животѣ сдѣлалось такъ сильно, 
что стиснутый, сжатый желудокъ выбрасывалъ все что 
только ни принималъ въ себя. 

Кромѣ общихъ примѣненій для возбужденія дѣятель¬ 
ности всего тѣла, нужны были еще и такія, которыя бы 
растворили и выдѣлили все собравшееся въ животѣ, осо- 
бенно-же газы. 

Для этого она пользовалась ежедневно однимъ изъ 
слѣдующихъ примѣненій: испанскій плащъ, компрессы съ 
сѣнной трухой на животъ, ежедневно на 2 часа, короткое 
обертываніе для растворенія и выдѣленія, верхній и ниж¬ 
ній компрессъ, холодныя полныя обмыванія, два раза 
ночью съ постели, снова испанскій плащъ. Кромѣ того: 
хожденіе по мокрымъ камнямъ или мокрой травѣ, иногда 
обливаніе колѣнъ; черезъ 4 недѣли достаточно было при¬ 
мѣнять ноперемѣнно испанскій плащъ и короткое оберты¬ 
ваніе, черезъ день — одно изъ этихъ примѣненій. Затѣмъ 
больная должна была часто ходить босикомъ. Роза совер¬ 
шенно выздоровѣла и здорова доселѣ; „я теперь такъ 
здорова", сказала она мнѣ при недавней случайной встрѣ¬ 
чѣ, „какъ никогда еще въ жизни не была". 

У Фридриха была часто рвота, сначала кислотами 
изъ желудка, потомъ же всѣмъ, что онъ съѣдалъ и выпи¬ 
валъ. Никакія средства не помогали; докторъ объявилъ, 
что у него затвердѣніе желудка, и суженіе входа въ 
желудокъ. 

Выглядѣлъ паціентъ недурно, но лицо нѣсколько ста¬ 
ро и желтоватаго цвѣта. Онъ говорилъ, что изъ желудка 
у него выходитъ много газовъ; животъ такъ пучитъ, что 
онъ похожъ на барабанъ, и кромѣ того онъ чувствуетъ 
постоянно головныя боли. И тутъ мы имѣемъ отсутствіе 
дѣятельности нижней области живота, слабость кишечни¬ 
ка, что обусловливаетъ неправильный стулъ, скопленіе 
газовъ, а отсюда ужъ давленіе на желудокъ и голову. 

Больной долженъ былъ въ продолженіи 10 дней 
ежедневно класть на животъ платокъ, смоченный въ водѣ 
съ уксусомъ, на 2 часа; ежедневно принимать теплую 

10* 
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ножную ванну съ золой и солью и каждую ночь обмывать 
себѣ спину холодной водой. Уже черезъ 6 дней замѣтно 
было улучшеніе. Спустя 10 дней больной сталъ примѣнять 
два раза въ недѣлю короткое обертываніе, одинъ разъ — 
испанскій плащъ и бралъ черезъ день ножную ванну съ 
золой и солью. Въ послѣднія 2 недѣли онъ ежедневно 
принималъ по 2 полуванны (до области желудка) и 
дѣлалъ по 3 верхнихъ и нижнихъ обливанія. Въ 6 недѣлъ 
больной былъ совершенно здоровъ. 

Я могъ привести безчисленное множество такихъ слу¬ 
чаевъ, но МНѢ кажется, что и сказаннаго довольно. 
Я охотно подтверждаю и допускаю слѣдующее: если не 
устранить такой болѣзни, если не уничтожить постоянна¬ 
го давленія и сопутствующаго ему воспаленія желудка, 
тогда конечно могутъ образоваться опаснііія язвы желуд¬ 
ка изъ которыхъ потомъ большею частью образуется ракъ 
желудка. 

Даже и здѣсь могутъ быть ошибки и заблужденія. 
Я поясню это примѣромъ. У одного человька, какъ мнѣ 
сказали, по опредѣленію спеціалистовъ, образовался ракъ 
желудка; ко мнѣ только обратились за совѣтомъ, какія 
предохранительныя мѣры принять въ домѣ, чтобы никто 
изъ семьи не заразился этой ужасной болѣзнью. Я ука¬ 
залъ имъ, что нужно дѣлать для этого, и кромѣ того 
посовѣтовалъ и больному кое-что: черезъ 4 недѣли боль¬ 
ной совершенно выздоровѣлъ. Я назначилъ ему простые 
настои изъ тысячелистника, полыни и шалфея и короткія 
обертыванія поперемѣнно съ ножными ваннами. Одинъ 
господинъ страдалъ приливами крови послѣ ѣды, а также 
отрыжкой, особенно часа черезъ 2 послѣ ѣды, повторяв¬ 
шейся черезъ каждыя 4—5 минутъ. Кромѣ того у него 
былъ запоръ: кишечникъ ослабленъ, и ноги сильно потѣли 
(тяжелый, противный запахъ). Это состояніе продолжа¬ 
лось 5—6 лѣтъ. Онъ примѣнялъ разныя средства, но все 
безъ послѣдствій. Видъ у него былъ болѣзненный, лицо 
блѣдно, круги подъ глазами синіе, вообще онъ былъ 
малокровенъ, а поэтому въ немъ было мало природной 
теплоты, дурное пищевареніе; благодаря чему организмъ 
и кровь плохо питались. 

Здѣсь нужно сдѣлать примѣненіями воды слѣдую¬ 
щее: 1) растворить испорченныя вещества; 2) увеличить 
природную теплоту; 3) улучшить пищевареніе, укрьпивъ 
всѣ органы, для того чтобы кровь и соки стали лучше 
и дали-бы хорошій ходъ всей машинѣ. Такой организмъ 
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похожъ на машину, которую усердно смазывали, да толь¬ 
ко плохимъ матеріаломъ; поэтому ее и нужно прочистить 
повсюду. 

Примъненія воды: 1) теплая ножная ванна для вы¬ 
дѣленія испорченныхъ веществъ изъ ногъ, приблизитель¬ 
но 3—4 раза, пока не прекратится потѣніе ногъ. 2) пол¬ 
ныя обмыванія, для того чтобы вызвать всеобщую транс¬ 
пирацію и въ то же время поднять природную теплоту. 

3) Верхнее и нижнее обливаніе. 
Эти примѣненія нужно продолжать въ теченіи 8— 

10 дней, ежедневно по 2 примѣненія. 
Дальнѣйшее лѣченіе заключается въ полномъ обмы¬ 

ваніи, верхнемъ и нижнемъ компрессѣ, стояніи на ко¬ 
лѣняхъ въ водѣ, обливаніи спины — все это въ продолже¬ 
ніи 10 дней также 3-ю часть лѣченія составляютъ полу¬ 
ванны н полныя обмыванія. Въ 3—4 недѣли такой боль¬ 
ной можетъ быть излѣченъ. Для дальнѣйшаго укрѣпленія 
необходимо дѣлать еженедѣльно два примѣненія; для 
этого вполнѣ достаточно полнаго обмыванія или верхняго 
и нижняго обливанія 

У одной женщины. 64 лѣтъ было сильное жженіе въ 
желудкѣ, отрыжка и рвота; кромѣ того ее часто морозило, 
а иногда она сильно потѣла. Съ теченіемъ времени 
болѣзнь все усиливалась, несмотря на всѣ употребляемыя 
противъ нея средства. Лучше всего было-бы здѣсь прини¬ 
мать ежедневно 20 капель полынной настойки въ малень¬ 
кой чашкѣ теплой воды, кромѣ того дѣлать ежедневно 
теплые нижніе компрессы продолжительностью въ часъ; 
далѣе — черезъ день привязывать къ животу на часъ 
платокъ, сложенный вдвое и смоченный въ теплой водѣ. 
Черезъ день слѣдуетъ еще принимать теплую ножную 
ванну съ золой и солью, въ продолженіи 14 минутъ. 

, Одна особа 40 лѣтъ жаловалась на частыя боли въ 
желудкѣ, на боли въ животѣ, отсутствіе аппетита, кислую 
отрыжку и слабость. Ноги и руки были большей частью 
холодны.— Примѣненія воды были слѣдующія; 1) каждое 
утро и вечеръ сильно вытирать сѣбѣ грудь и животъ 
смѣсью изъ воды и уксуса (пополамъ); 2) ежедневно 
съѣдать 6—8 можжевеловыхъ ягодъ; 3) еженедѣльно 
3 раза, вставая съ постели, обмываться и не вытершись, 
снова лечь въ постель. Въ 2 недѣли больная была здоро¬ 
ва, и для сохраненія здоровья она должна была нѣкото¬ 
рое время разъ въ недѣлю обмываться. 

„Въ продолженіи долгаго времени у меня сильныя 
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боли въ желудкѣ. У меня сильно пучитъ животъ, и я 
должна часто при сильныхъ боляхъ вырвать все, что 
съѣдаю. Ноги МНѢ большей частью болятъ, и въ нихъ еще 
чувствую я судорожныя подергиванія. Губы мои всегда 
бѣлы, я исхудалъ совершенно. Я обращался уже ко мно¬ 
гимъ врачамъ, они мнѣ своими средствами нисколько не 
помогли, а скорѣе ослабили". 

Примѣненіе воды: 1) еженедѣльно 3 раза привязы¬ 
вать къ животу отваренную сѣнную труху на 1 часъ, 
2) черезъ ночь, вставая съ постели, обмываться и не 
вытершись, снова лечь въ постель; 3) каждое утро прини¬ 
мать 25 капель полынной настойки въ водѣ каждый ве¬ 
черъ 25 капель настойки изъ шиповника. 

Одна женщина разсказываетъ: „мнѣ всегда болитъ 
животъ; его очень часто пучитъ; когда мнѣ бываетъ очень 
плохо, я чувствую давленіе на желудокъ, что сопровожда¬ 
ется кислой отрыжкой и часто рвотой. Въ головѣ чувству¬ 
ется тяжесть, и очень часто бываетъ у меня сильное 
головокруженіе. Бываетъ время, когда я должна мочиться 
черезъ каждые полчаса, но бываютъ дни, когда я съ 
трудомъ выпускаю мочу одинъ только разъ. Три врача 
сказали мнѣ, что у меня катарръ желудка". 

Эта больная была вылѣчена въ теченіи 4 недѣль, 
благодаря слѣдующимъ примѣненіямъ воды: въ первую 
недѣлю она дѣлала себѣ ежедневно 2 верхнихъ обливанія 
и обливанія колѣнъ и выпивала ежедневно чашку настоя 
изъ можжевеловыхъ ягодъ и полевого хвоща; во вторую 
недѣлю — ежедневно верхнее обливаніе и обливаніе 
колѣнъ, два раза обертываніе отъ подмышекъ; въ третью 
недѣлю — одинъ разъ испанскій плащъ, одинъ разъ хож¬ 
деніе по водѣ— ежедневно. 

Желудочныя кислоты. 

Одна женщина 45 лѣтъ разсказываетъ мнѣ: „почти 
каждый день я чувствую сильныя боли въ желудкѣ; онѣ 
время отъ времени прекращаются, но всегда только на 
короткое время. У меня бываетъ очень часто горькая 
и кислая отрыжка. Иногда я просто не знаю, какъ мнѣ 
согрѣться, при чемъ, чѣмъ больше горечи и кислоты при 
отрыжкѣ,— ТѢМЪ сильнѣе холодъ". Видъ у этой женщины 
былъ очень болѣзненный, она очень исхудала; черты лица 
ввалились, холодъ повидимому вытѣснилъ совершенно 
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теплоту. Здѣсь очевидно благодаря плохому пищеваренію 
наступило сильное малокровіе. 

Я назначилъ ей слѣдующее: „налейте вы кипящую 
воду на Сѣнную труху, положите затѣмъ эту труху, по 
возможности потеплѣе, на платокъ или еще лучше въ 
Мѣшочекъ и положите это въ области желудка и живота, 
при чемъ оно должно быть настолько тепло, насколько 
только возможно. Сверхъ этого мѣшечка положите боль¬ 
шой платокъ, такъ чтобы привязать имъ мѣшочекъ къ 
животу, и оставьте это такъ на полчаса. Это повторяйте 
въ продолженіе 3-хъ дней. Затѣмъ 3 дня подрядъ прини¬ 
майте каждый вечеръ теплую ножную ванну съ золой 
и солью, въ продолженіи 14 минутъ, а послѣ ужъ черезъ 
3—4 дня. 3—4 раза обливайтесь ночью, вставая съ посте¬ 
ли, и сейчасъ же послѣ этого ложитесь опять въ постель. 
Кромѣ того ежедневно принимайте 2 раза по 4—6 ложекъ 
настоя полыни. Все это дѣлайте въ продолженіи 2-хъ 
недѣль; далѣе же достаточно будетъ еженедѣльно одной 
ножной ванны и одного обмыванія ночью или полуваины”. 

Мигрень. 

Мигрень, боль половины головы, встрѣчается преиму¬ 
щественно у женщинъ, но и мужчины довольно часто 
подвергаются ей, особенно такіе, которые много и долго 
занимаются умственнымъ трудомъ. Иногда можно услы¬ 
шать отъ врача такого рода утѣшеніе: „не безпокойтесь, 
у дураковъ не бываетъ мигрени"! Эта болѣзнь можетъ 
легко произойти отъ неправильнаго теченія крови, еще же 
чаще она происходитъ отъ вредныхъ вліяній со стороны 
желудка и живота вообще. 

Если животъ вообще ослабленъ, если собираются 
часто газы, если, наконецъ, отправленія кишечника нерав¬ 
номѣрны, то всѣ эти болѣзненныя явленія очень часто 
оказываютъ вліяніе на голову, вызывая въ отдѣльныхъ 
Мѣстахъ ея боли. Или же неправильно текущая кровь 
можетъ давить особенно сильно на какое-нибудь мѣсто. 
Часто эта тяжелая болѣзнь начинается съ того, что глаза 
застилаются какъ бы туманомъ. У однихъ при этомъ 
слезятся глаза, у другихъ темнѣетъ въ глазахъ, и имъ 
кажется, будто они видятъ предъ собой какія-то прыгаю¬ 
щія фигуры. 

Особенно легко появляется мигрень послѣ болѣзней 
когда организмъ еще недостаточно оправился, дѣя- 
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тельность органовъ еще не возвратилась къ нормѣ. Миг¬ 
рень можетъ быть также наслѣдственной. Лица, часто 
страдающія мигренью, говорятъ обыкновенно, что мать 
или отецъ страдалъ тѣмъ-же. Эту болѣзнь вылѣчить не 
трудно. Если мигрень обусловливается скопленіемъ га¬ 
зовъ,— а это, по моему мнѣнію, главная причина,— то въ 
такомъ случаѣ вполнѣ достаточно обмывать животъ хо¬ 
лодной водой ежедневно 2—3 раза, въ продолженіи 2— 
3 дней; этимъ простымъ примѣненіемъ не только газы 
удаляются, но оно еще дѣйствуетъ на стулъ, и не рѣдко 
само приводитъ все въ порядокъ. Дѣйствіе будетъ силь¬ 
нѣе, если въ воду, которою обмываются, прилить немного 
уксуса или соли. 

Если этого примѣненія недостаточно, то можно въ 
продолженіи одной недѣли принимать 2—3 ванны. Этого 
вполнѣ достаточно. Кромѣ того паціентъ можетъ еще пить 
настои уничтожающіе газы. Настой изъ тмина или укропа 
дѣйствуетъ отлично, если его пить. Также нѣкоторыя 
другія домашнія средства достойны вниманія. Каждое 
утро и каждый вечеръ 5 капель леваидоваго масла на 
сахарѣ— также хорошо дѣйствуютъ, 6—8 можжевело- 
Воіхъ ягодъ, если ѣсть ихъ віі разное время дня,— помог¬ 
ли уже многимъ. Многіе считаютъ радикальнымъ сред¬ 
ствомъ противъ этого страданія содовый порошокъ Онъ 
дѣйствительно способствуетъ выдѣленію газовъ, съ этимъ 
я согласенъ; но все таки не нужно преувеличивать его 
значенія: онъ — не служитъ радикальнымъ средствомъ. 
Люди, восхваляющіе это средство, напоминаютъ мнѣ 
всегда анекдотъ о томъ, какъ кто-то убилъ зайца ракетой. 
Лучшимъ средствомъ поп ріиз иііга противъ мигрени 
служитъ теперь мигреневый карандашъ т с. красивый, 
хорошо выточенный кусочекъ дерева, въ который вставле¬ 
на эта чудесная вещица, сильно пахнущая камфорой. Ни 
одинъ молодой образованный человѣкъ, ни одна дама не 
выходятъ теперь изъ дому безъ этого ѵасіе тесит Корень 
зла (мигрени) находится, какъ мы видѣли, главнымъ 
образомъ въ животѣ. Достаточно нѣсколько разъ провес¬ 
ти этимъ карандашемъ по лбу, чтобы все уже было 
хорошо. 

Пусть помогаетъ' Я ужъ больше ничего не хочу 
говорить объ этомъ. Но я невольно усмѣхнулся бы, если 
бы паціентъ вмѣсто того, чтобы поставить себѣ клистиръ, 
какъ это ему назначено, началъ бы шпринцевать себѣ 
ухо. 
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Нервное истощеніе. 

Одинъ священникъ разсказывалъ, что у него часто 
бываетъ невыносимая головная боль, а когда она утиха¬ 
етъ — то появляется такая боль въ горлѣ, что онъ съ 
трудомъ можетъ говорить. Въ спинѣ также является час¬ 
то чувство болѣзненнаго стягиванія и общая усталость. 
Свидѣтельство врача гласило, что онъ „страдаетъ ясно 
выраженнымъ нервнымъ истощеніемъ, и что нужно опа¬ 
саться болѣзни головного и спинного мозга“, кромѣ того 
онъ былъ чрезвычайно раздражителенъ и испытывалъ 
постоянное чувство страха. 

Примѣненія; ежедневно утромъ и послѣ обѣда легкое 
верхнее обливаніе; ежедневно 4 минуты ходить босикомъ 
по мокрой травѣ. Такъ — въ продолженіи 5 дней. Затѣмъ 
въ теченіи 5 дней ежедневно болѣе сильное обливаніе 
верхнихъ частей тѣла и колѣнъ, и 2 раза ходить по водѣ. 
Въ промежуткахъ — сидячія ванны. Дальнѣйшія примѣ¬ 
ненія были; каждый день 1 обливаніе спины, 1 верхнее 
обливаніе, 1 полуванна и хожденіе по водѣ. Больной 
скоро вполнѣ выздоровѣлъ, и сдѣлался бодрымъ и ве¬ 
селымъ. 

Нервныя страданія. 

Одинъ священникъ разсказываетъ; „вслѣдствіе силь¬ 
ныхъ волненій, безпокойствъ и страха, я въ концѣ іюля 
1884 года заболѣлъ; болѣзнь выразилась сперва усилен¬ 
нымъ, внушающимъ опасенія сердцебіеніемъ, и постоян¬ 
нымъ затрудненіемъ дыханія, при общей слабости. Серд¬ 
цебіенія черезъ нѣсколько мѣсяцевъ прекратились; но 
появились другія страданія, между прочимъ сильные при¬ 
падки астмы и давленіе, боли и судороги въ животѣ 
и груди. Преимущественно давленіе чувствовалось въ 
области реберъ, а подчасъ и въ спинномъ мозгу. Часто 
чувствовалъ я общую усталость и вялость членовъ іі боли 
въ суставахъ. При этомъ — запоры и вздутіе живота. 
Голосъ былъ такъ ослабленъ, что уже обыкновенная рѣчь 
причиняла мнѣ боль, и являлись припадки удушья. 
Пользоваться голосомъ долгое время становилось поло¬ 
жительно невозможно. Все это время я испытывалъ силь¬ 
ныя головокруженія, тяжесть и боли въ головѣ, такъ что 
сталъ почти совсѣмъ неспособенъ къ умственному труду 
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и напряженію. Каждая мелочь сильно меня раздражаетъ, 
и усиливаетъ до крайней степени боли въ голов'В и груди. 
Врачи рѣшили, что у меня страданія нервовъ. Два изъ 
нихъ, аллопатъ и гомеопатъ, приписали мнѣ нѣкоторыя 
лѣкарства (душъ, діэту, Каіі Ьготаіі, 2іпсит охубаі., 
Nаіг. рНозрЬ. и т. д.), но это не только не помогало, 
а иногда еще ухудшало болѣзнь. Третій врачъ посовѣ¬ 
товалъ мнѣ полныя ванны и движеніе на открытомъ 
воздухъ; это помогало больше, и черезъ полъ года я 
обратился исключительно къ помощи воды". 

Вотъ слова больного. Посмотримъ теперь, какъ онъ 
выглядитъ: лицо очень красное, края вѣкъ нѣсколько 
пожелтѣли, уши и зубы изсиня красны; волосы у 30-лѣт¬ 
няго человѣка выпадаютъ. На что же это все указываетъ? 
Конечно на слишкомъ сильные приливы крови къ головѣ 
и груди; а излишнее количество крови въ головѣ можетъ 
повлечь растяженіе сосудовъ. Надо, значитъ, прежде все¬ 
го отвлечь кровь отъ верхнихъ частей тѣла къ нижнимъ 
конечностямъ, и тогда лѣчить уже всѣ послѣдствія при¬ 
ливовъ. 

Примѣненія должны слѣдовать въ такомъ порядкѣ: 
ножная паровая ванна, головная паровая ванна, короткое 
обертываніе, испанскій плащъ, хожденіе босикомъ, верх¬ 
нія и нижнія обливанія, снова испанскій плащъ, хожденіе 
босикомъ (зимою очень хорошо по свѣжему снѣгу). 

Недѣли черезъ три больному стало гораздо лучше; 
но, такъ какъ болѣзнь сильно укоренилась и развилась, то 
полное излѣченіе могло наступить только черезъ нѣ¬ 
сколько мѣсяцевъ. 

Паціентъ самъ можетъ судить, какое примѣненіе во¬ 
ды дѣйствуетъ на него всего лучше, и его должно при¬ 
мѣнять почаще; но никогда — исключительно его, безъ 
примѣненій, вліяющихъ на весь организмъ. 

Одинъ богемскій священникъ разсказываетъ: „около 
году (8 мѣс.) тому назадъ у меня отъ переутомленія 
начались сердцебіенія, безсонница, а потомъ — отрыжка, 
вздутіе живота и одышка. Иногда я ощущалъ боль и 
дрожь въ рукахъ и ногахъ, тревожное состояніе духа, 
и при этомъ — общую слабость и утомленіе; въ послѣднее 
время пропалъ аппетитъ и появились запоры". 

Цвѣтъ лица былъ блѣдно-желтый, общій видъ вялый, 
усталый. Послѣ 7-недѣльнаго лѣченія онъ уѣхалъ 
СВѢЖИМЪ, здоровымъ, и сонъ также возвратился к нему. 

Первыя три недѣли производились: 
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1) ночью, при вставаніи съ постели — полуванны; 
2) передъ обѣдомъ — верхнее обливаніе и хожденіе 

по водъ; 
3) послѣ обѣда — полуванна и обливаніе спины; 
4) хожденіе босикомъ по травѣ; 
Послѣдующія примѣненія состояли изъ верхнихъ 

обливаній и обливаній колѣнъ, полуваннъ и двухъ нож¬ 
ныхъ паровыхъ ваннъ. 

Внутрь паціентъ принималъ ежедневно 8—10 ягодъ 
можжевельника и настой полыни и шалфея. 

Нервная возбужденность. 

Два студента приходятъ ко мнѣ во время Пасхи 
и разсказываютъ- „мы страдаемъ головной болью, прили¬ 
вами крови къ головѣ, безсонницей, сильной усталостью, 
отсутствіемъ аппетита, и мы не въ состояніи заниматься, 
какъ слѣдуетъ. Не можемъ ли мы излѣчиться за время 
каникулъ при помощи воды"? 

Я имъ посовѣтовалъ слѣдующее; такъ какъ это было 
весной, и почва была еще довольно сыра, они должны 
были проводить время большей частью на свѣжемъ воз¬ 
духѣ, босикомъ, и, когда имъ дѣлалось холодно, произво¬ 
дить быстрыя движенія, по временамъ же ходить минуты 
2—3 по канавѣ, наполненной водой; 2—3 раза въ день 
они должны были держать руки до локтей въ водѣ. 

Это лѣченіе очень понравилось студентамъ; они пове¬ 
селѣли, сдѣлались бодры и здоровы, съ новыми силами 
возобновили занятія, и ждали слѣдующихъ каникулъ, 
чтобы еще больше укрѣпиться и закалиться. 

Нужно, однако, прибавить, что послѣ хожденія боси¬ 
комъ по мокрой травѣ и по водѣ, слѣдуетъ потомъ опять 
надѣть обувь, и быстро ходить до возобновленія нормаль¬ 
ной теплоты тѣла. 

Подобное же совершенно состояніе, какъ у этихъ 
двухъ, и еще головокруженія я помню у третьяго студен¬ 
та; это было въ теплые дни августа; студентъ этотъ 
проводилъ Цѣлые дни босикомъ въ садахъ и лѣсахъ. 
Кромѣ того ему дѣлали ежедневно 2—4 верхнихъ облива¬ 
нія. Черезъ 12 дней всѣ признаки болѣзни исчезли, и онъ 
уѣхалъ исцѣленнымъ и способнымъ къ работѣ. 
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Разстройство нервовъ. 

У одного господина съ извѣстнымъ положеніемъ въ 
СВѢТЪ, вслѣдствіе переутомленія, образовалось такое раз¬ 
стройство организма, что трудно было сказать, что болѣе 
повреждено; умъ или тѣло. Нужно было опасаться, 
как бы это душевное разстройство не окончилось самымъ 
печальнымъ образомъ. Въ продолженіи цѣлыхъ мѣсяцевъ 
онъ былъ лишенъ сна и покоя и былъ удрученъ тѣлес¬ 
ными страданіями и болями; врачебная помощь не прино¬ 
сила никакой пользы. И въ этомъ случаѣ вода оказала 
такую помощь, что несчастный черезъ 13 недѣль, бодрый 
и здоровый, снова въ состояніи былъ приняться за свою 
работу. 

Примѣненія воды были здѣсь очень просты: 
Первый день. Обмываніе верхней части тѣла передъ 

обѣдомъ водой съ уксусомъ; затѣмъ обливаніе колѣнъ 
(1 минута). Послѣ обѣда — какъ передъ обѣдомъ. 

Второй день. Верхнее обливаніе изъ половины лейки; 
сейчасъ послѣ этого хожденіе босикомъ по мокрымъ кам¬ 
нямъ, и при этомъ полная лейка воды на колѣни; послѣ 
обьда — то же самое. 

Третій день. Верхнее обливаніе (2 лейки) и обливаніе 
колѣнъ; послѣ обѣда — верхнее обливаніе (1 лейка), 
затѣмъ стоять 3 минуты въ водѣ. Это примѣненіе причи¬ 
няло паціенту боль до слезъ. Такое лѣченіе длилось не¬ 
дѣлю. 

Слѣдующую недѣлю шли верхнія обливанія и облива¬ 
нія КОЛѢНЪ поперемѣнно съ стояніемъ въ водѣ, насколько 
это позволяли чувствительныя ноги больного; для обли¬ 
ваній брали уже 1—3 лейки. Въ водѣ нужно уже было 
стоять до колѣнъ, но не болѣе 2—3 минутъ. 

На третьей недѣлѣ всѣ эти примѣненія усиливались, 
и кромѣ этого черезъ день сидячая ванна, обыкновенно 
послѣ обѣда. Четвертая недѣля: верхнія обливанія, сто¬ 
яніе въ ВОДѢ и иногда полуванна. Пятая недѣля: утромъ 
обливаніе спины и стояніе въ водѣ или обливаніе колѣнъ; 
послѣ обѣда — верхнее обливаніе. Всѣ эти примѣненія 
Дѣлались поперемѣнно; обливанія спины до полнаго вы¬ 
здоровленія. 

Внутрь: бѣлый порошокъ, щепотку ежедневно, попе¬ 
ремѣнно съ 1) можжевеловыми ягодами (6—8 ягодъ) 
и 2) настоемъ изъ полыни, перемѣшанной съ шалфеемъ. 
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Болѣзнь нервовъ. 

Одйнъ кандидатъ, 34 лѣтъ, разсказываетъ: „уже 
11 лѣтъ тому назадъ, вслѣдствіе умственнаго переутомле¬ 
нія и тѣлеснаго напряженія, и постоянныхъ приливовъ 
крови къ головѣ, я сталъ чувствовать въ головѣ, сильныя 
боли и тяжесть. Продолжая усиленно работать тѣломъ 
и умомъ, я разстроилъ свои нервы до такой степени, что 
уже 2 года, какъ я не могу заниматься умственнымъ 
трудомъ, и даже не могу прочитать безъ перерыва молит¬ 
вы. Въ Верисгофенѣ всѣ примѣненія воды вь теченіе 
недѣли нисколько не помогли мнь, а даже ухудшили мое 
состояніе, такъ что я долженъ былъ оставить эти средства 
на 3—4 дня; но выдѣлительное масло помогло мнѣ: тя¬ 
жесть въ головѣ прошла, она сдѣлалась бодрой и свѣжей 
и осталась такой же до сихъ поръ". 

Я долженъ присовокупить къ его разсказу, что онъ 
ускорилъ свое лѣченіе и подготовилъ благопріятную для 
этого почву тѣмъ, что еще самъ, до прибытія въ Верисго- 
фенъ, лѣчился по совѣтамъ моей книги, п съ разумнымъ 
выборомъ различныхъ примѣненій воды соединилъ точ¬ 
ность и исполненіе всѣхъ указаній и предписаній, но когда 
онъ пріѣхалъ ко мнѣ, состояніе его было еще очень 
тяжкое, хотя, судя по его здоровому виду, только знатокъ 
могъ бы распознать тяжелое бользнснное состояніе. Те¬ 
перь онъ совершенно здоровъ и бодръ 

Болѣзнь почекъ. 

Одинъ крестьянинъ разсказываетъ: „хотя па видъ 
я полонъ и здоровъ, но на самомъ дѣлѣ я очень боленъ, 
я совсѣмъ не въ состояніи работать; тѣло мое пухнетъ; 
часто у меня такая одышка, что кажется, воть вотъ 
я задохнусь; по ночамъ я часто не сплю. Моча у меня 
густая и перемѣшана съ кровью, въ мочевомъ пузырѣ 
я чувствую жженіе. Я лѣчился у многихъ врачей; одинъ 
находилъ, что у меня страданіе печени и желчные камни, 
другой, что у меня болѣзнь почекъ, и что онѣ могутъ 
загноиться: третій говорилъ, что у меня желудокъ не 
перевариваетъ". 

Этому безутѣшному больному я предписалъ слѣду- 
ѣщее: 
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1) каждую недълю 2 теплыя ванны изъ отвара овся¬ 
ной соломы (30—32° К), съ тройной перемъною (10 ми¬ 
нутъ въ теплой водѣ, 1 м.— въ холодной); 

2) 2 раза въ недѣлю короткое обертываніе (также въ 
отварѣ овсяной соломы) — на і'/г часа; 3) каждый день 
внутрь 2 чашки настоя полевого хвоща и ягодъ можже¬ 
вельника (варить 10 минутъ). Послѣ шестинедѣльнаго 
Лѣченія больной вполнѣ выздоровѣлъ; вздутіе тѣла и 
желтизна кожи исчезли, моча сдѣлалась нормальной, 
ЦВѢТЪ лица сталъ здоровымъ, силы возвратились. 

Одинъ бѣдный рабочій пишетъ: „въ ноябрѣ 1887 года 
у меня началась болѣзнь почекъ; но я продолжалъ еще 
работать мѣсяца три; послѣ этого я заболѣлъ такъ силь¬ 
но, что долженъ былъ оставаться въ постели 11 недѣль. 
Докторъ, пользовавшій меня, объявилъ, что болѣзнь моя 
произошла отъ простуды и исчезновенія внутрь пота, 
и можетъ затянуться. Съ мочей у меня всегда выдѣлялся 
краснобурый осадокъ. Осадокъ этотъ былъ изслѣдованъ 
химически въ аптекѣ, и оказалось, что онъ состоитъ изъ 
крови. Вслѣдствіе этихъ постоянныхъ потерь крови я 
очень ослабѣлъ, и докторъ ожидалъ даже водянки; но 
признаковъ ея нигдѣ не оказалось. 

Когда, ПОСЛѢ Нѣкотораго времени, мнѣ стало немного 
лучше, я рѣшился, по совѣту многихъ своихъ знакомыхъ, 
отправиться въ Верисгофенъ. Тамъ лѣченіе водой принес¬ 
ло мнѣ существенную пользу". 

Примѣненія воды были слѣдующія: 
1) Въ первый день; передъ обѣдомъ — обливаніе 

колѣнъ и верхней части тѣла, послѣ обѣда —'/2 минутная 
полуванна; 

2) на слѣдующій день: утромъ, съ постели — полное 
обмываніе, затѣмъ хожденіе по водѣ; послѣ обѣда — об¬ 
ливанія: верхнее и колѣнъ; 

3) въ третій день: передъ обѣдомъ — обливанія верх¬ 
нее и бедеръ, ПОСЛѢ обѣда — хожденіе по водѣ и облива¬ 
ніе спины. Такъ производились примѣненія поперемѣнно 
въ теченіи 3 недѣль; 

затѣмъ: 
4) каждый день утромъ и вечеромъ '/2 чашки настоя 

изъ полевого хвоща съ 10 истолченными можжевеловыми 
ягодами. 
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Болѣзнь ушей. 

Чѣмъ органъ тѣла тоньше, нѣжнѣе, тѣмъ сильнѣе 
вліяетъ на него болѣзнь, тѣмъ труднѣе поддается онъ 
Лѣченію. Ухо — одинъ изъ самыхъ нѣжныхъ органовъ 
человѣческаго тѣла, и потерять слухъ очень легко — отъ 
болѣзни-ли, отъ нездороваго образа жизни. 

Разъ приходитъ ко мнѣ одна женщина, и разсказыва¬ 
етъ; „моя дочь была больна скарлатиною, отъ которой 
она вылѣчилась, но съ тѣхъ поръ она все время чувству¬ 
етъ себя плохо, и жалуется то на одно, то на другое; но 
хуже всего то, что она почти совсѣмъ оглохла; все, что ни 
совѣтовали ей противъ этого, совсѣмъ не помогаетъ. 

Ясно, что Дѣвочку ВЫЛѢЧИЛИ не окончательно, что 
болѣзнь ГНѢЗДИТСЯ еще гдѣ-нибудь въ тѣлѣ; если оно 
будетъ совсѣмъ излѣчено, то и слухъ возвратится. Поэто¬ 
му нужно лѣчить не только ухо, но и все тѣло. Примѣ¬ 
ненія воды, въ этомъ случаѣ, слѣдующія: 

1) мокрая рубаха на і'/г часа; 
2) надѣвать на І'/г часа шаль, причемъ мочить ее 

2 раза; эти полтора часа ноги (отъ лодыжекъ до икръ) 
должны находиться въ тепломъ ножномъ обертываніи; 

3) ночью, при вставаніи съ постели, полное обмыва¬ 
ніе, и потомъ, не вытершись, опять лечь въ постель; 
особенно старательно обмывать затылокъ и уши; 

4) къ ушамъ и окружающимъ ихъ частямъ прикла¬ 
дывать на 2 часа холстъ, каждые '/г часа погружаемый 
въ холодную воду; 

5) обертываніе головы; 
Эти 5 примѣненій воды нужно производить довольно 

долго, по крайней мѣрѣ по одному ежедневно. Хорошо 
при этомъ одну ванну изъ овсяной соломы въ недѣлю, 
28—30° К., на 25 минутъ, сейчасъ послѣ этого холодное 
обмываніе, чтобы организмъ не сдѣлался слишкомъ вос¬ 
пріимчивымъ отъ теплой воды. Эти примѣненія воды вы¬ 
лѣчатъ организмъ. Потомъ можно примѣнять еще на 
будущее время теплыя припарки къ ушамъ. 

Шумъ въ ушахъ. 

Одна особа страдаетъ часто шумомъ въ ушахъ, сла¬ 
бостью нервовъ, дрожаніемъ рукъ и ногъ, блѣднымъ 
цвѣтомъ лица; глаза впалые. Одинъ врачъ говорилъ, что 



— 304 — 

шумъ въ ушахъ — зависитъ отъ нервовъ, другой, что 
это — отъ возвратившагося насморка, третій,— что отъ 
поврежденія барабанной перепонки и т. д. 

Примѣненія: 1) ходить ежедневно 2—4 минуты по 
водѣ, и затѣмъ движеніе въ комнатѣ, или, если не очень 
холодно — на воздухѣ; 

5) черезъ ночь, съ постели, полное обмываніе водой 
съ уксусомъ; 

3) 2 раза въ недѣлю шаль, на одинъ часъ. И такъ — 
впродолженіе 3 недѣль. Въ случаѣ надобности, продол¬ 
жать ходить черезъ день по водѣ, и разъ въ недѣлю 
дѣлать обмыванія. 

Ревматическое состояніе. 

Нѣтъ возможности перечислить всѣ ревматическія 
страданія! Одного мучитъ головная боль, другого — боль 
въ зубахъ, у этого ноютъ руки, у того — ноги, спина, 
грудь и т. д. Ревматизмъ — настоящій вѣчный жидъ меж¬ 
ду болѣзнями 

Прилежные крестьяне, дровосѣки, всѣ тѣ, которые 
усиленно работаютъ, знаютъ объ этой болѣзни очень 
мало, или даже ничего; это происходитъ, по моему мнѣ¬ 
нію, потому, что, получивъ въ одинъ часъ ревматизмъ, 
они въ слѣдующій уже освобождаются отъ него. Это намъ 
ясно указываетъ на то, какъ слѣдуетъ лѣчить ревма¬ 
тизмъ. 

Одинъ ветеринаръ жаловался мнѣ, что не въ состоя¬ 
ніи работать, такъ какъ ревматизмъ, какъ кошка, вцѣ¬ 
пился въ его правую лопатку; онъ, по неосторожности, 
простудился, и знаетъ, что принужденъ будетъ страдать 
такъ каждый разъ, впродолженіе 6-ти недѣль. 

„Если вамъ угодно, господинъ ветеринаръ, я спущу 
на вашу кошку свою собаку, и вы будете свободны отъ 
нея въ теченіи однѣхъ сутокъ", сказалъ я ему. Онъ недо¬ 
вѣрчиво улыбнулся, но обѣщалъ повиноваться мнь. Онъ 
пошелъ домой, и жена сдѣлала ему сначала сильное сухое 
растираніе спины, а затѣмъ верхнее обливаніе. Черезъ 
8 часовъ онъ принялъ паровую головную ванну съ по¬ 
слѣдующимъ холоднымъ обливаніемъ. Еще сутки не кон¬ 
чились, а кошка была уже давно побѣждена. О сухомъ 
растираніи спины до сихъ поръ не упоминалось, и вотъ по 
какой причинѣ: ревматизмъ иногда имѣетъ мѣсто на по- 
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верхпости кожи, иногда же гнѣздится очень глубоко, 
даже въ мозгу костей, какъ есть причина думать, при 
этомъ боли происходятъ отъ небольшихъ воспаленій, не¬ 
правильности кровообращенія, застоевъ крови и т. д. 
Если одними примѣненіями трудно уничтожить ревма¬ 
тизмъ, исправить ВСѢ поврежденія, укоренившіяся глубо¬ 
ко, то мы приходимъ на помощь съ сухимъ растираніемъ, 
которое быстро согрѣваетъ организмъ и регулируетъ кро¬ 
вообращеніе. 

Одинъ крестьянинъ чувствовалъ столь сильныя рев¬ 
матическія боли въ ногахъ, и особенно въ бедрахъ, что не 
могъ даже ходить; онъ не зналъ даже, какимъ образомъ 
онъ нажилъ его. 

Этотъ паціентъ дѣлалъ себе ежедневно два обертыва¬ 
нія изъ горячаго отвара сѣнной трухи, на 2 часа каждый 
разъ, начиная отъ подмышекъ, и хорошенько укутывал¬ 
ся въ постели. 10 такихъ обертываній совершенно излѣчи¬ 

ли его. 
Другой крестьянинъ, вслѣдствіе ужасныхъ болей въ 

бедрахъ, не могъ даже дѣлать обертываній. Его сажали 
3 раза ежедневно въ ванну изъ сѣнной трухи, въ 33— 
35° К., на 25 минутъ каждый разъ. Въ 3 дня онъ совер¬ 
шенно выздоровѣлъ. 

Я могъ насчитать безчисленное количество при¬ 
мѣровъ ревматизма головы. Легче всего ревматизмъ уст¬ 
ранялся примѣненіями воды, направленными не къ самой 
головѣ, а къ ногамъ — паромъ и теплыми ваннами. Если 
Дѣйствовать на голову холодной водою — боли еще уси¬ 
ливаются; если теплой — увеличивается притокъ крови. 
Лучше всего помогаетъ вода въ слѣдующемъ порядкѣ: 

1) Теплая ножная ванна (съ солью и золой), 
2) Шаль, 
3) Ножная паровая ванна, 
4) Головная ванна съ холоднымъ обливаніемъ и 

опять. 
6) Шаль. 
Эти примѣненія, ежедневно по одному, излѣчиваютъ 

самый сильный ревматизмъ головы, происходящій часто 
отъ сквозного вѣтра, простуды, быстрой перемѣны тем¬ 
пературы. 

Не слѣдуетъ никогда запускать ревматизма, потому 
что изъ него впослѣдствіи могутъ развиться болѣзни лег¬ 
кихъ, глазъ, ушей и т. д., воспаленія, зараженіе крови 
и другія тяжкія болѣзни. 
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Одинъ студентъ, выпившій немного, выйдя на холод¬ 
ный воздухъ, схватилъ ревматизмъ въ груди. Онъ думалъ, 
что благодаря его молодости и здоровью, это пройдетъ 
само собой. Но благодаря этой небрежности, дѣло приня¬ 
ло грустный оборотъ: возникъ сильный кашель, при¬ 
нявшій злокачественный характеръ, и черезъ 2 мъсйца 
несчастный погибъ въ цвътъ лѣтъ. Если-бы молодой че¬ 
ловѣкъ обмывалъ хорошенько грудь и животъ ежедневно 
4—5 разъ, то черезъ 2—3 дня онъ былъ бы внѣ опасности. 

У Анны-Маріи, которая много и напряженно работа¬ 
ла, образовалась на колѣнѣ опухоль. Нѣсколько недѣль 
она СОВСѢМЪ не обращала вниманія, а затѣмъ, по незна¬ 
нію, стала прикладывать холодные компрессы. Состояніе 
колѣна ухудшилось, и она обратилась къ доктору. Этотъ 
прописалъ ей мазь, отъ которой ей, однако, не стало 
лучше. Къ довершенію зла, нога у ней согнулась въ 
берцовой кости. Чтобъ нога не теряла способности сги¬ 
баться въ колѣнномъ суставѣ, докторъ велѣлъ ей еже¬ 
дневно втирать хорошенько свиной жиръ и потомъ обмы¬ 
вать ногу карболовой кислотой. Колѣну дѣлалось все 
хуже. Наконецъ, врачъ наложилъ ей гипсовую повязку 
и увѣрилъ дѣвушку, что послѣ снятія ея она навѣрное 
сможетъ ходить Черезъ 9 недѣль повязка была снята, ио 
бѣдная дѣвушка не могла ни ходить, ни стоять. Въ этомъ 
печальномъ положеніи она обратилась ко мнѣ. 

Подобнаго рода затвердѣнія на костяхъ и вокругъ 
нихъ могутъ быть размягчены только очень теплыми 
компрессами изъ отвара сѣнной трухи. Когда размягченіе 
состоится, кровь снова прильетъ къ выздоровѣвшимъ 
мѣстамъ, и будетъ питать и укрѣплять ихъ. 

Послѣ недѣльнаго примѣненія упомянутыхъ компрес¬ 
совъ больная уже могла стоять; черезъ 8 недѣль она уже 
свободно ходила 

Одинъ господинъ, съ извѣстнымъ положеніемъ въ 
обществѣ, явился ко мнѣ и разсказываетъ: „я съ головы 
до ногъ страдаю ревматизмомъ, болями и катарромъ, 
которые то усиливаются, то слабѣютъ; я не знаю, чѣмъ 
себѣ помочь. Я страдаю отсутствіемъ аппетита и безсон¬ 
ницей и, если такъ будетъ продолжаться, я долженъ 
выйти въ отставку. Я давно уже ношу рубахи и кальсоны 
Егера. Сверхъ Егеровой рубахи я ношу еще одну плисо¬ 
вую, изъ самой плотной матеріи, затѣмъ еще шерстяные 
кальсоны, затѣмъ суконный жилетъ на толстой под¬ 
кладкѣ, теплыя брюки и еще сюртукъ и пальто; и, не 
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смотря на все это, мнѣ постоянно холодно, хотя тѣло мое 
покрыто вонючимъ потомъ, я самый несчастный чело¬ 
вѣкъ въ свѣтѣ". 

Теперь поговоримъ о лѣченіи. 
Сначала сдѣлано было полное обливаніе, и обмыта 

грязь съ кожи; затѣмъ обливаніе колѣнъ съ обмываніемъ. 
Эти примѣненія производились по 2 раза въ теченіе 
3 дней. На 4-й день была удалена Егерева одежда, и 
сейчасъ за этимъ полуванна; а черезъ часъ — верхнее 
обливаніе. На 5-й день вторая пара кальсонъ была замѣ¬ 
нена холщевыми. На 7-й день плисовая рубаха замѣнена 
холщевой и жилетъ съ рукавами былъ удаленъ; ежеднев¬ 
но производились 2 верхнихъ и нижнихъ обливанія, попе- 
ремѣнно съ полуваннами. Черезъ 2 недѣли организмъ 
былъ свободенъ отъ ревматизма и болей; кожа транспи- 
рировала, какъ у здороваго, сонъ и аппетитъ сдѣлались 
отличными, и паціентъ радовался, какъ воскресшій. 
Къ концу лѣта онъ могъ приняться за прерванныя за¬ 
нятія. 

Нѣкто разсказываетъ: „верхняя часть моего тѣла 
удручена ревматизмомъ, особенно правая сторона; а ко¬ 
гда онъ тамъ немного ослабѣваетъ, то переходитъ на 
плечи. Боли бываютъ такъ чувствительны, что я не могу 
повернуться; а если ревматизмъ переходитъ на животъ, 
мнѣ кажется, будто во мнѣ все переворачивается, и я, 
кромѣ того, не могу ничего ѣсть! Но особенно сильны боли 
въ лѣвой сторонѣ затылка. Ноги у меня постоянно холод¬ 
ны. Я вполнѣ несчастенъ и не могу исполнять своихъ 
обязанностей. Я издержалъ большія деньги на врачей 
и лекарства, но они мнѣ совсѣмъ не помогли; больше года 
уже ношу я, по предписанію врача, шерстяную рубашку, 
но вслѣдствіе этого сдѣлался еще воспріимчивѣе". 

Примѣненія воды были слѣдующія: 
1) 3 раза въ недѣлю надѣвать на І'/г часа грубую 

рубаху, намоченную въ отварѣ сѣнной трухи. 
2) 2 раза въ недѣлю обертываніе всего тѣла до 

подмышекъ, въ томъ-же отварѣ. 
3) 2 раза въ недѣлю, ночью, вставъ съ постели, 

дѣлать полное холодное обливаніе и, не обтираясь, лечь 
обратно въ постель. 

Такъ дѣлалось въ продолженіи 2 недѣль, а затѣмъ: 
1) ежедневно верхнее и колѣнное обливаніе, 2) ежеднев¬ 
но хожденіе по водѣ 2—5 минутъ, затѣмъ моціонъ. 

4) 2 раза въ недѣлю полное обмываніе. Паціентъ 
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совершенно выздоровѣлъ, и до сихъ поръ принимаетъ по 
2 полуванны въ недѣлю. 

Начальникъ одного училища разсказываетъ: „у меня 
общій ревматизмъ, переходящій съ мѣста на мѣсто, от¬ 
дѣльныя Мѣста чрезвычайно чувствительны; кромѣ того 
у меня постоянная одышка, до удушенія, и приливы крови 
къ ГОЛОВѢ. Меня лѣчили, магнетизировали — но безъ вся¬ 
каго успѣха, десяти-дневное водолѣченіе почти совершен¬ 
но излѣчило меня, и я увѣренъ, что черезъ короткое время 
буду совсѣмъ здоровъ". 

Примѣненія воды составляли: ежедневно облива¬ 
нія — бедеръ и верхнее, черезъ день испанскій плащъ; съ 
четвертаго дня ежедневно полуванна, вмѣсто верхняго 
обливанія, и разъ въ недѣлю головная паровая ванна. 

Рожа (на лицѣ). 

Рожа представляетъ собой не что иное, какъ ядови¬ 
тую матерію, которая собирается между кожей и мясомъ, 
и ищетъ себѣ какого-нибудь выхода. Рожа можетъ воз¬ 
никнуть на ногѣ, рукѣ, головѣ, въ любомъ мѣстѣ тѣла. 
Гдѣ-бы она ни появилась, образуется сильное напряженіе, 
будто кожи слишкомъ мало, и она должна лопнуть. Часто 
рожа не скоро выступаетъ наружу, и тогда паціентъ 
испытываетъ сильныя боли. Вначалѣ рожа появляется въ 
видѣ маленькихъ прыщиковъ, наполненныхъ буроватою 
жидкостью, число ихъ увеличивается постепенно до 
огромнаго количества, и они такъ ядовиты, что разъ¬ 
ѣдаютъ цѣлые участки кожи. Рожа легко можетъ 
сдѣлаться опасной, и даже причинить смерть, если она не 
выступитъ наружу, а произведетъ внутри отравленіе кро¬ 
ви, которое быстро распространяется по всему тѣлу. 

Смертельный исходъ даютъ обыкновенно и тѣ случаи, 
когда рожа, оставивъ свое первое мѣсто, снаружи, пере¬ 
ходитъ внутрь организма. 

Одинъ работникъ, у котораго появилась на рукѣ 
рожа, не обращалъ на нее вниманія, говоря, что это 
„бабья болѣзнь"; рожа скрылась внутрь, но черезъ нѣ¬ 
сколько времени открылась въ мозгу, и несчастный по¬ 
гибъ. 

Я знаю также одного священника, у котораго образо¬ 
валась рожа на ногѣ; какъ онъ ее лѣчилъ, мнѣ неиз¬ 
вѣстно, но рожа скрылась и появилась уже на плечѣ; 
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затѣмъ она ушла и оттуда, чтобы появиться на новомъ 
мѣсть— въ мозгу, и черезъ 4 дня несчастный умеръ. 

Каждый, слѣдившій за этой болѣзнью, можетъ насчи¬ 
тать тысячу случаевъ, гдѣ рожа окончилась смертью 
только благодаря небрежности. 

При Лѣченіи больше всего надо стараться и заботить¬ 
ся о томъ, чтобы рожа не мѣняла своего мѣста Тотчасъ 
на мѣстѣ появленія она должна быть ослаблена, и ядови¬ 
тые соки выведены наружу. Точно также нужно по воз¬ 
можности уменьшить притокъ крови къ пораженному 
Мѣсту. 

При появленіи рожи на ногп лучше всего — короткое 
обертываніе — оно отвлекаетъ кровь отъ больного 
Мѣста; — потомъ можно сдѣлать ножное обертываніе, за¬ 
хвативъ въ него и Мѣста, окружающія больное мѣсто. 
Можно въ этомъ случаѣ приняться и за непосредственное 
Лѣченіе. Для этого обкладываютъ больное мѣсто намочен¬ 
нымъ въ теплой водѣ кускомъ мягкаго, подержаннаго 
холста, и обвязываютъ сухимъ платкомъ или сукномъ. 
Это растворяетъ и извлекаетъ болѣзненные соки. 

При появленіи рожи на рукѣ, также нужно употре¬ 
бить короткое обертываніе, для отвлеченія крови отъ 
верхней части тѣла. Затѣмъ полезно надѣвать шаль и 
мочить ее каждый разъ при усиленіи жара Также и здѣсь 
полезно приступить къ непосредственному льченію рожи. 

Если рожа образовалась на головѣ, то верхній ком¬ 
прессъ отвлечетъ кровь отъ головы, а шейное обертываніе 
уменьшитъ количество ядовитой матеріи. Когда эти примѣ¬ 
ненія повторены уже нѣсколько разъ, можно приняться 
и за непосредственное лѣченіе рожи — сначала теплой, 
а потомъ, когда краснота и опухоль сойдутъ — холодной 
водой. Въ послѣднемъ случаѣ примѣненія являются въ 
видѣ компрессовъ или головныхъ обертываній. 

Одинъ священникъ изъ М. пишетъ: „должно быть 
вслѣдствіе простуды, у меня образовалась на лицѣ рожа. 
Жаръ былъ силенъ, потъ обиленъ, лицо сильно распухло. 
Будучи въ этомъ состояніи, я ежедневно обмывалъ 4— 
5 разъ грудь, спину, плечи и иногда ноги холодной водой, 
даже во время самого сильнаго пота (но не лицо!) Это 
оказало прекрасное дѣйствіе: черезъ 4 дня исчезла лихо¬ 
радка, а на 10 день я уже вышелъ изъ комнаты. Такъ 
какъ по ночамъ еще выступалъ иногда потъ, то я, вставъ 
съ постели, обмывалъ все тѣло холодной водой, и, надѣвъ 
чистую сорочку, ложился опять въ постель. Я уже былъ 
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разъ боленъ рожей, и когда меня лъчили не водой, 
болѣзнь эта длилась болѣе мѣсяца". 

Поврежденіе позвоночнаго столба. 

Одинъ высокопоставленный офицеръ во время ѣзды 
вдавилъ себѣ одинъ изъ позвонковъ и, какъ говорили 
врачи, повредилъ себѣ сильно спинной мозгъ; это ему 
причиняло сильныя боли, и только иногда онъ стихали. 
Это страданіе причиняло ему также сильныя душевныя 
страданія; онъ обращался къ знаменитѣйшимъ врачамъ, 
и тѣ объявили ему, что его страданіе неизлѣчимо и онъ 
долженъ получить въ скоромъ времени чахотку. Тогда 
онъ рѣшился обратиться къ помощи воды. Въ 6 недѣль 
онъ ВЫЛѢЧИЛСЯ совершенно, и до сихъ поръ здоровъ, хотя 
съ того времени прошло уже болѣе 25 лѣтъ. Съ тѣ¬ 
лесными страданіями исчезли, конечно, и душевныя. 

Какія примѣненія были ему предписаны, я теперь не 
могу съ увѣренностью сказать; но если подобное несчастіе 
случится съ тобою, любезный читатель, я бы тебѣ 
посовѣтовалъ слѣдующее, обертывайся три раза въ 
недѣлю въ испанскій плащъ, принимай три полуванны въ 
недѣлю съ верхними обмываніями и 2 раза въ недѣлю 
верхнее и нижнее обливаніе. Исполняй это аккуратно въ 
теченіе нѣсколькихъ недѣль. Весь организмъ мало-по-ма- 
лу окрѣпнетъ, и всякіе слѣды поврежденія исчезнутъ, 
поврежденный позвонокъ сростется, какъ это бываетъ при 
переломахъ костей, и перестанетъ причинять страданія. 
Еще разъ повторяю, что для излѣченія больного члена 
необходимо вылѣчить весь организмъ, такъ какъ 
послѣдній принимаетъ участіе въ страданіяхъ малѣйшаго 
членика, и можетъ находиться въ нормальномъ состояніи 
только тогда, когда всѣ члены его здоровы. 

Кровавый поносъ (Дизентерія). 

Дизентерія — родная сестра холеры. Обѣ онѣ похожи 
другъ на друга. Эта болѣзнь начинается обыкновенно 
страшными корчами въ животѣ и сильнымъ поносомъ, 
при чемъ выходитъ много крови. 

Лучше всего излѣчивается дизентерія теплымъ ком- 
пресомъ изъ воды съ уксусомъ, положеннымъ на животъ. 
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Замѣчательно также дѣйствіе рюмочки черничнаго настоя 
на спиртѣ; это каждый можетъ себѣ легко приготовить, 
и это средство должно быть въ каждой домашней 
аптечкѣ. Два раза въ день нужно давать по 2 столовыя 
ложки этого настоя, разведеннаго въ горячей водѣ; этотъ 
напитокъ притомъ очень вкусенъ. Если на второй день 
состояніе не улучшается, возобновляютъ компрессъ на 
животъ и повторяютъ порцію этого спирта. 

Іосифъ корчился въ постели, какъ червякъ; онъ отъ 
боли сворачивался въ клубокъ: при испражненіяхъ у него 
вышло болѣе '/г стакана крови. Двѣ ложки вышеупомя¬ 
нутаго черничнаго спирту, принятыя утромъ и вечеромъ, 
вылѣчили его въ короткое время. Если по близости нѣтъ 
черники, то подобную же услугу можетъ оказать, молоко 
сваренное съ укропомъ. 

Бѣлая горячка. 

Одинъ господинъ, ЛѢТЪ 36, питался почти исключи¬ 
тельно пивомъ и очень мало ѣлъ. Онъ чувствовалъ себя 
хорошо только тогда, какъ желудокъ его былъ наполненъ 
пивомъ; все остальное время онъ жаловался на слабость. 
У несчастнаго развилась сильная бѣлая горячка. Особен¬ 
но жаловался онъ на ревматическія боли, судороги и 
сильную головную боль. Хотя отъ запоя и трудно 
ВЫЛѢЧИТЬ, но у этого паціента была добрая воля и жела¬ 
ніе ВЫЛѢЧИТЬСЯ, какихъ-бы жертвъ это ему ни стоило. 

Слѣдующія примѣненія воды совершенно возстанови¬ 
ли его здоровье въ 3 недѣли: 

1- й день. Верхнее и колѣнное обливаніе; хожденіе 
и стояніе въ водѣ; руки до плечъ держать въ водѣ; 
обливаніе спины. 

2- й день. Полуванна. Верхнее и колѣнное обливаніе. 
3- й день. Сидячая ванна. Верхнее обливаніе. 
4- й день. Полуванна. Полная ванна. 
Въ такомъ порядкѣ продолжалось до выздоровленія. 

Болѣзненные симптомы исчезли, аппетитъ возстановился, 
здоровье поправилось, страсть къ вину исчезла. Необходи¬ 
мо обратить ЗДѢСЬ вниманіе на то, что во время лѣченія 
появилась сыпь, выдѣлявшая ядовитые соки изъ тѣла. 
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Скарлатина. 

Скарлатина появляется обыкновенно эпидемически 
и губитъ въ большинствѣ) случаевъ массу жертвъ — чаще 
дѣ)Тей, а иногда и взрослыхъ. 

Первыми признаками ея появленія служатъ: голов¬ 
ныя боли, стѣсненіе въ груди и сильныя колебанія темпе¬ 
ратуры — то жаръ, то ознобъ. А между тѣмъ болѣ)ЗНЬ эту 
очень легко излѣ)Чить водой. 

Дѣ)Ти уже ПОСЛѢ) двухдневнаго лѣ)ченія водой обыкно¬ 
венно внѣ) опасности со взрослыми же дѣло нѣ)Сколько 
затруднительнѣ)е. Излѣчить скарлатину можно легко дву¬ 
мя способами. 

На ребенка, у котораго появились признаки этой 
болѣзни, надѣваютъ рубаху, намоченную въ горячей водѣ 
съ солью и выжатую; затѣмъ ребенка хорошенько укуты¬ 
ваютъ, чтобы Тѣла не достигалъ внѣшній воздухъ; черезъ 
часъ эту рубаху снимаютъ, и все тѣло окажется покры¬ 
тымъ сыпью. При сильномъ жарѣ ребенку дѣлаютъ бы¬ 
строе обмываніе и опять укладываютъ въ постель. При 
усиленіи жара и затрудненномъ дыханіи, рубаху 
надѣвають 3—4 раза въ день. Нужно замѣтить, что при 
этихъ дальнѣйшихъ примѣненіяхъ вода употребляется ис¬ 
ключительно холодная; затѣмъ нужно поступать осторож¬ 
но при примѣненіи мокрой рубахи — не укутывать слиш¬ 
комъ тяжело и, снявши мокрую рубаху, надѣвать сейчасъ 
сухую. Въ 4—6 дней скарлатина совершенно излѣчива¬ 
ется. У скарлатинознаго больного рѣдко бываетъ аппе¬ 
титъ, но никогда не нужно заставлять ѣсть. При сильной 
жаждѣ (что часто бываетъ) лучше всего давать воду съ 
большимъ количествомъ сахару или вина. Хорошо также 
молоко, часто, но понемногу! Едва-ли, при такомъ 
Лѣченіи, ребенокъ можетъ умереть. 

У Людвига, 10-Лѣтняго мальчика, такой жаръ, что 
онъ почти не въ состояніи говорить. Жалуется, что у него 
вездѣ болитъ. Ему дѣлали обмыванія каждый часъ, и 
Дѣлали это въ продолженіи двухъ дней. На третій день 
у ребенка появился уже аппетитъ. Обмыванія продолжа¬ 
лись, по два раза въ день. На пятый день онъ почув¬ 
ствовалъ себя хорошо, на шестой — всталъ уже съ посте¬ 
ли, и скоро могъ уже выходить на воздухъ. 

20-ЛѢТНЯЯ Марія не въ состояніи болѣе держаться на 
ногахъ: у нея сильныя головныя боли, сухой кашель 



и давленіе въ груди; она должна отъ слабости лежать въ 
постели; аппетита у нея нѣтъ совсѣмъ, за то жажда 
неутолима. 

Несомнѣнно, что у дѣвушки будетъ сильная скарла¬ 
тина; что же нужно дѣлать? Каждый часъ старательно 
обмывать ей холодной водой съ солью животъ, грудь 
и спину, затѣмъ хорошенько, но не слишкомъ тяжело 
укутывать. Это дѣлали въ продолженіи 2 дней; паціентка 
много пила и ничего не ѣла; въ горлѣ все еще былъ жаръ; 
сыпь начала уже мѣстами шелушиться: жажда немного 
уменьшилась. Еще 3—4 дня больной производили по два 
обмыванія, а если жаръ не спадалъ, то по 3. Еще прошло 
3 дня, и Марія совершенно выздоровѣла. 

13-лѣтній Иванъ уже нѣсколько дней чувствуетъ вя¬ 
лость н усталость, и неохотно работаетъ! ноги и животъ 
его пухнутъ; у мальчика образовалась водянка. Отчего? 
Нѣтъ еще 6 недѣль, какъ мальчикъ всталъ съ постели 
ПОСЛѢ скарлатины, отъ которой его не совсѣмъ вылѣчили. 
Мальчикъ надѣвалъ въ теченіи недѣли 6 разъ рубаху, 
намоченную въ теплой водѣ съ солью, и черезъ 10 дней 
опять былъ СВѢЖЪ, крѣпокъ и здоровъ. Эта водянка 
развивается отъ нездоровыхъ соковъ при неполномъ 
излѣченіи скарлатины, и указанымъ способомъ отъ нея 
легко избавиться. 

65-лѣтняя женщина лежить въ постели; у нея силь¬ 
ный жаръ, колики въ спинѣ и груди. Что ей дѣлать? 
Я совѣтовалъ слѣдующее: „обмывайте больной въ пер¬ 
вый день спину, грудь и животъ холодной водой каждый 
часъ; на слѣдующій день достаточно сдѣлать 4 омыванія, 
а потомъ — по 3. На 4 день ей стало еще легче, затѣмъ 
обмыванія были повторены еще ньсколько разъ, и боль¬ 
ная совершенно выздоровѣла. 

Иногда жаръ при скарлатинѣ такъ силенъ, что не 
уступаетъ даже въ теченіи цѣлой недѣли, иногда и двухъ, 
и приходится обмыванія повторять черезъ каждые полъ- 
часа! Пусть каждый же самъ разсудитъ, могутъ-ли въ 
этомъ случаѣ помочь небольшія дозы жаропонижающихъ 
средствъ! Вода же излѣчиваетъ вѣрно и легко, если толь¬ 
ко ее правильно примѣнять. 
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Безсонница. 

Одинъ священникъ страдалъ безсонницей въ продол¬ 
женіи 9 недъль; силы его постепенно истощились, ум¬ 
ственное напряженіе становилось невозможнымъ. Вмѣсто 
усердія къ обязанностямъ и бодрости, наступили уныніе, 
подавленность, вялость. Переутомленіе и непріятности 
сильно волновали, раздражали его и, наконецъ, привели 
его въ подобное состояніе. Конечно, оно должно было 
отразиться и на здоровьи. Несчастный чувствовалъ себя, 
какъ въ горячкѣ. Взволнованная кровь бушевала въ 
немъ. Она успокоилась благодаря головнымъ паровымъ 
ваннамъ, испанскому плащу, обливаніямъ тѣла и колѣнъ, 
ножнымъ паровымъ ваннамъ, короткому обертыванію, 
нижнимъ и верхнимъ компрессамъ: 2—3 изъ этихъ 
примѣненій были производимы ежедневно въ теченіи 
12 дней. Уже черезъ 3 дня больной спалъ. Теперь онъ 
совершенно здоровъ. 

Безсонница, которая мучитъ столькихъ несчастныхъ, 
можетъ имѣть самыя разнообразныя причины: неправиль¬ 
ности кровообращенія, недостаточность транспираціи, 
скопленіе газовъ въ желудкѣ и кишкахъ и т. д. 

Большей частью безсонницей страдаютъ люди, зани¬ 
мающіеся до переутомленія умственнымъ трудомъ. 
О лѣченіи другихъ причинъ безсонницы мы говорили въ 
свое время. 

Существуетъ ли какая либо травка или напитокъ, 
которые могли-бы успокаивать на ночь такихъ умствен¬ 
ныхъ работниковъ’ 

Я знаю одного знатного господина, который почти 
совсѣмъ не работалъ физически, а только умственно; онъ 
желалъ бы совсѣмъ не имѣть ни желудка, ни ногъ; та¬ 
кихъ людей трудно, конечно, заставить вести себя разсу¬ 
дительно; но въ этомъ случаѣ это удалось, онъ сталъ 
обращать на несчастное тѣло немного больше вниманія. 
Онъ сдѣлалъ себѣ за правило надѣвать 3 раза въ недѣлю 
испанскій плащъ. Скоро исчезла безсонница, и вмѣстѣ съ 
нею ея пріятные спутники. 

Другой господинъ велѣлъ каждый вечеръ ставить 
подлѣ своей постели на стулѣ сосудъ со свѣжей водой. 
Если черезъ '/г часа или черезъ часъ онъ не могъ еще 
заснуть, то онъ производилъ себѣ полное обмываніе и, не 
вытираясь, ложился въ постель и скоро засыпалъ. Точно 
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также онъ дълалъ, если просыпался ночью или слишкомъ 
рано утромъ; впослѣдствіи безсонница прошла безслѣдно. 

Часто Дѣти не могутъ заснуть, или просыпаются отто¬ 
го, что ихъ слишкомъ накормили передъ сномъ, желудокъ 
обремененъ, и это мѣшаетъ имъ уснуть. Нужно намочить 
полотенце и сдѣлать короткое обертываніе. Ребенокъ ско¬ 
ро задремлетъ и уснетъ. 

При безсонницѣ отъ физической усталости достаточ¬ 
но принять теплую ножную ванну; при умственномъ же 
переутомленіи этого мало; людямъ, обладающимъ по¬ 

слѣднимъ, я совѣтую каждую ночь принимать 1—2 мину¬ 
ты холодныя сидячія ванны. То же самое и тѣмъ, кго не 
можеть уснуть изъ за геморроя, скопленія газовъ и дру¬ 
гихъ страданій живота. 

Еще одна причина безсонницы — неравномѣрно 
распредѣленіе тепла въ тѣлѣ; происходитъ это отъ непра¬ 
вильности кровообращенія: объ этомъ уже было сказано. 

Я не совѣтую никому прибѣгать къ искусственнымъ, 
усыпляющимъ срадствамъ. Они всѣ, такъ сказать, не 
натуральны, а что не натурально, противно природѣ,— то 
не можетъ быть ей полезно. 

Припадки паралича 

Съ Павломъ случился ударъ. Правая сторона тѣла 
на половину парализована: ротъ свернутъ на сторону; 
правый глазъ запалъ, вѣко парализовано, рѣчь затрудне¬ 
на. Приглашенный врачъ заявилъ, что до повторенія 
удара ничего нельзя знать и предпринять; пока — боль¬ 
ной можетъ принимать немного минеральныхъ водь. 

Больной не удовлетворился подобнымъ совѣтомъ, об¬ 
ратился къ помощи воды, и черезъ 12 дней былъ совер¬ 
шенно здоровъ. Съ тѣхъ поръ прошло 13 лѣтъ, и онъ до 
сихъ поръ здоровъ. 

Какимъ же способомъ онъ излѣчился? 
Головная паровая ванна — для разстворяющаго 

Дѣйствія въ верхней части тѣла; ножная — для нижней; 
затѣмъ теплыя ванны попремѣнно съ холодными, или съ 
обмываніями. Эти примѣненія также дѣйствуютъ смягча¬ 
ющимъ образомъ и отвлекаютъ приливы крови отъ голо¬ 
вы. Когда приливы устранены и кровообращеніе урегули¬ 
ровано, нужно укрѣпить организмъ питательной легкой 
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пищей (но безъ прянностей и раздражающихъ средствъ). 
Нужно также избѣгать умственных напряженій. 

Съ однимъ священникомъ случился ударъ. Одна по¬ 
ловина Тѣла была цѣликомъ парализована; сознаніе и 
способность рѣчи пропали. Врачебная помощь оказалась 
безсильной, и врачъ объявилъ, что пораженная сторона 
остается парализованной навсегда, а слѣдующій ударъ 
причинитъ параличъ и второй половинѣ тѣла, и исходомъ 
будетъ смерть. Тогда, подумалъ я, мы ничѣмъ не риску¬ 
емъ, пробуя водолѣченіе. Сказано, сдѣлано. Холодную 
руку и ногу сильно обмывали холодной водой; на второй 
день были сдѣланы 2 теплыя ванны съ сильными обмыва¬ 
ніями ногъ, и 4 обмыванія верхнихъ частей тѣла. На 
третій день въ парализованныхъ членахъ можно было 
уже замѣтить признаки чувства и жизни. На 4-й день 
безпомощному тѣлу было сдѣлано нижнее обертываніе, 
и полумертвыя ноги погружены 3 раза въ теплую ванну съ 
солью.’ Такъ Дѣлалось въ продолженіи 14 дней. Послѣ 
этого больной опять получилъ силу владѣть здоровой 
рукой и ногой, и могъ даже приподнять парализованную 
руку. Потомъ чередовались полныя обмыванія (ежеднев¬ 
но) съ головными и ножными паровыми ваннами (по 
1 разу въ недѣлю). Такъ длилось еще 3 недѣли. Силы все 
прибывали, появился аппетитъ. Въ слѣдующія 3 недѣли 
примѣнялись: теплыя и холодныя ванны, по одной въ 
недѣлю; 1 головная, 1 ножная паровая ванна въ недѣлю 
и 3 полуванны съ холоднымъ обмываніемъ верхнихъ час¬ 
тей тѣла (минуту). Для окончательнаго выздоровленія — 
верхнія и нижнія обливанія и испанскій плащъ. Все было 
окончательно возстановлено, здоровье совершенно воз¬ 
вратилось, только рѣчь осталась затрудненной и не 
совсѣмь ясной, потому что языкъ пострадалъ слишкомъ 
сильно. Одинъ 45-лѣтній мужчина былъ вдругъ пораженъ 
параличемъ. Парализованы были правая рука и нога; 
аппетитъ исчезъ совершенно. Больного ежедневно обмы¬ 
вали водою съ уксусомъ. Ежедневно больной принималъ 
по 30 капель настоя изъ полыни и шалфея: черезъ 
2 недѣли въ рукѣ и ногѣ возобновилась естественная 
теплота; больной могъ уже ходить по комнатѣ. Аппетить 
возвратился, силы постепенно возстановились въ парали¬ 
зованныхъ частяхъ, и черезъ нѣсколько времени орга¬ 
низмъ СОВСѢМЪ поправился. Болѣзнь произошла у него 
отъ Пьянства. Для полноты исцѣленія были примѣнены 
также 8—10 ваннъ изъ настоя овсяной соломы или настоя 
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сосновыхъ вътвен (около 30° К. на 15 минутъ); послѣ 
ваннъ — старательное холодное обмываніе, или холодная 
полуванна съ верхнимъ обмываніемъ. 

Здѣсь будетъ полезно сказать еще нвсколько словъ 
вообще. Если съ кѣмъ-нибудь приключится ударъ, или 
параличъ какой нибудь части тѣла, то нужно во всякомъ 
случап и сейчасъ же производить хорощенько холодныя 
обмыванія спины, груди и живота 2—3 раза въ день; къ 
водѣ можно прибавить немного соли или уксусу. Точно 
также нужно обмывать и руки и ноги, чтобы кровь и 
теплота распредѣлились равномѣрно по всему тѣлу. Все¬ 
возможныя обмыванія чрезвычайно важны, и ихъ необхо¬ 
димо начать, въ случаѣ удара, не медля ни минуты. 

Если ударъ не силенъ, и больной въ состояніи сидѣть, 

то лучще всего сначала сдѣлать ему 20-минутную голов¬ 
ную паровую ванну съ послѣдующимъ усиленнымъ обмы¬ 
ваніемъ верхнихъ частей. Черезъ 6 часовъ — ножные па¬ 
ры въ теченіе 20 минутъ, опять съ послѣдующимъ обмы¬ 
ваніемъ или нижнимъ обмываніемъ. 

Вначалѣ нужно остерегаться полныхъ обертываній 
потому, что теплота тѣла слишкомъ незначительна, и не 
можетъ быть возмѣщена. 

Я знаю одинъ случай, гдѣ параличному больному 
тотчасъ начали дѣлать обертыванія; послѣ второго— 
больной весь похолодѣлъ и посинѣлъ; только притокомъ 
теплоты больной былъ возвращенъ къ жизни. 

Одинъ мужчина получилъ ударъ, одна половина тѣла 
и языкъ были парализованы; состояніе безсознательное. 
Въ такомъ положеніи онъ оставался 10 дней, лѣчимый 
врачемъ. Послѣдній заявилъ, что второй ударъ не замед¬ 
литъ наступить. По настоятельнымъ просьбамъ родныхъ 
я рѣшился сдѣлать больному головную паровую ванну. 
Сосудъ съ кипяткомъ и двумя, горстями сѣнной трухи 
былъ примощенъ къ кровати накрытъ шерстянымъ 
одѣяломъ въ видѣ трубы такъ, чтобы пары доходили 
непосредственно къ головѣ больного. У больного явилась 
минутъ черезъ десять сильная испарина, и онъ потѣлъ 
очень обильно 15—20 минутъ. Затѣмъ голова и верхняя 
часть тѣла были хорошенько обмыты свѣжей водой съ 
уксусомъ. Обмываніе, но безъ паровъ, было еще повторе¬ 
но въ тотъ же день. На слѣдующій день безсознательное 
состояніе продолжалось. Была примѣнена ножная паро¬ 
вая ванна (25 м.). Все тѣло сильно пропотѣло и было 
опять обмыто. 3-й день — головные пары; 4-й — ножные 
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пары; на 5-й — безсознательное состояніе, но появленіе 
движенія въ парализованыхъ конечностяхъ. Въ слѣду¬ 
ющіе 3 дня двукратныя, полныя обмыванія водой съ уксу¬ 
сомъ. Рѣчь также начала возвращаться; но до полнаго 
выздоровленія прошло еще 3 недѣли. 

Затѣмъ примѣненія воды были слѣдующія: 
a) полныя обмыванія, 
b) верхніе и 
c) нижніе компрессы, поперемѣнно передъ и послѣ 

обѣда. Черезъ нѣсколько дней больной поправился на¬ 
столько, что ему можно было дѣлать обливанія колѣнъ по 
утрамъ и верхнія — послѣ обѣда. Обмыванія все продол¬ 
жались. Когда больной началъ ходить, начали дѣлать 
ежедневно два изъ слѣдующихъ примѣненій: — полуван¬ 
ны, верхнія обливанія, обливанія колѣнъ. Уже 17 лѣтъ 
прошло съ Тѣхъ поръ, больной пользуется до сихъ поръ 
превосходнымъ здоровьемъ. 

Потѣніе (ногъ). 

„Потъ на ногахъ — настоящее несчастье, преслѣдую¬ 
щее меня постоянно" — такъ жалуются очень многіе. 
„Что же это такое, спрашивають они — сначала холодъ 
въ ногахъ, потомъ жженіе, колики и вѣчно этотъ ужасный 
запахъ"? 

Это, дѣйствительно, большое несчастье, но еще боль¬ 
шія несчастія причиняетъ устраненный ножной потъ. 
Я знаю одного господина, которому совѣтовали противъ 
ножного пота держать два раза въ день ноги въ холодной 
водѣ; потъ, дѣйствительно, прекратился. Но что же было 
потомъ? Опасная и тяжкая болѣзнь замѣнила собой 
потѣніе ногъ! Да — оно такъ и должно быть — если я 
хочу выгнать лису изъ логовища, я не долженъ закрывать 
ей выходы! 

Ножной потъ — это выдѣленіе испорченныхъ соковъ, 
заражающихъ и гноящихъ сосуды; отсюда и является 
этотъ противный запахъ, гонящій всѣхъ и каждого отъ 
больного. 

Какъ же тутъ поступить? Нужно растворить, извлечь 
и удалить изъ тѣла дурные и гніющіе соки; гдѣ бы они ни 
находились: затѣмъ нужно укрѣпить и излѣчить кожу 
и сосуды, пострадавшіе отъ гнилости этихъ соковъ. 

Лучше всего для этого дѣлать обертыванія ногъ по- 
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лотномъ, погруженнымъ въ отваръ сънной трухи или 
сосновыхъ вътвей. Эти компрессы или обертыванія извле¬ 
каютъ болѣзненные соки, укрѣпляютъ и исцѣляютъ. 

Въ продолженіи 19 дней слѣдуетъ сдѣлать 5—6 та¬ 
кихъ обертываній; затѣмъ 2 недѣли, ежедневно, прини¬ 
мать въ теченіи 10 минутъ теплую ножную ванну до икръ, 
съ троекратной перемѣной и холоднымъ обливаніемъ 
(1 минута). Для полноты лѣченія —1 ночное обертываніе 
или 1 ножная ванна еженедѣльно. 

Очень полезно противъ ножного пота ходить боси¬ 
комъ по мокрой травѣ, или, по крайней мѣрѣ, передъ 
сномъ — по комнатѣ. Свѣжій воздухъ, дѣйствуя на ноги, 
свободныя отъ носковъ и ботинокъ, оказываетъ превос¬ 
ходное и крѣпительное дѣйствіе, РгоЬаІит езі! Дѣло мас¬ 
тера боится. 

Болѣзненная потливость. 

Все тѣло страдаетъ иногда такъ же, какъ и ноги 
болѣзненной потливостью. 

Одинъ господинъ, изъ высшихъ классовъ общества, 
потѣлъ ночью такъ сильно, что къ утру матрацъ, просты¬ 
ня и подушка становились совершенно мокры; кромѣ того, 
несмотря на величайшія предосторожности и укутыванія, 
онъ зимой постоянно болѣлъ катаррами. Запахъ отъ его 
одежды чувствовался даже на значительномъ разстояніи. 
По истинѣ тяжелое испытаніе, непріятная болѣзнь! Быст¬ 
ро излѣчить ее, конечно, нельзя, такъ какъ нужно посте¬ 
пенно укрѣпить организмъ, ослабленный безпрерывнымъ 
потѣніемъ, и удалить изъ тѣла больные соки. Но при 
извѣстномъ терпѣніи можно Достигнуть полнаго излѣ¬ 
ченія, какъ это было съ нашимъ господиномъ. 

Какъ же надо поступать? 
Три раза въ недѣлю — испанскій плащъ; если днемъ 

некогда, можно надѣвать его ночью, вмѣсто ночной руба¬ 
хи, часа на і'/г—2; 2—3 раза въ недѣлю — полныя обмы¬ 
ванія; а если паціентъ страдаетъ безсонницей, то полезно 
производить ихъ раза 2 ночью, вставъ съ постели. Во 
время потѣнія, обмыванія нужно производить сильно, но 
быстро, и потомъ, не вытираясь, укрыться хорошенько 
и лечь; кровать не должна стоять въ очень холодной 
комнатѣ. Начинать лѣченіе слѣдуетъ всегда съ испанска¬ 
го плаща! 
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Потомъ, даже посль выздоровленія, хорошо примѣ¬ 
нять его разъ въ недѣлѣ, такъ же, какъ и полныя облива¬ 
нія. Не надо пугаться нѣсколько непріятнаго начала — 
какъ визжитъ п барахтается собаченка, когда ее въ 
первый разъ бросаютъ въ воду! А потомъ между тѣмъ 
она научается отлично плавать! 

Обильное потѣніе. 

Часто встрѣчаются организмы, которые легко и 
обильно потѣютъ, даже при самомъ незначительномъ на¬ 
пряженіи, и поэтому такіе люди, не говоря уже о постоян¬ 
номъ утомленіи, легко подвержены всякаго рода катар- 
рамъ, простудам'ь, воспаленіямъ н т. д. 

Одинъ чиновникъ пришелъ ко мнѣ и жаловался, что 
онъ нездоровъ, страдаетъ затрудненнымъ дыханіемъ; вра¬ 
чи объявили, что у него болѣзнь печени и почекъ. Но хуже 
всего то, что онъ совсѣмъ не переносилъ лѣкарствъ; его 
рвало отъ каждой ложки. 

„Лучше всего, а нс хуже“ прервалъ я этого господи¬ 
на, котораго болѣзнь я уже угадалъ по зловонному поту. 
И я заговорилъ, какъ прорицатель, къ изумленію чинов¬ 
ника: „вы сильно потѣете при ходьбѣ, и по утрамъ" — 
„Да, совершенно вѣрно; откуда вы знаете это?" Вмѣсто 
отвѣта я посові.'іовалъ ему приготовить дома ванну съ 
холодной водой и, когда онъ возвращается домой, быстро 
раздаваться, садиться въ нее до области живота и уси¬ 
ленно обмывать верхнюю часть тѣла; все это должно 
продолжаться не долѣе 1 минуты; потомъ не вытираясь, 
быстро одѣться, и ходить около ‘/т часа по 
комнатъ.— „Помилуйте, закричалъ больной, да вы хотите 
меня уморить! Да вѣдь со мной моментально случится 
ударъ! Меня всегда предостерегали отъ малѣйшей про¬ 
студы, а вы хотите, чтобы я, вспотѣвъ, садился въ холод¬ 
ную ванну!" Я спокойно попытался объяснить этому гос¬ 
подину всю безопасность этого примѣненія. Между про¬ 
чимъ я его спросилъ; „когда вы приходите домой въ 
такомъ поту, что у вась съ лица льются ручьи, и пальцы 
липнутъ, боитесь ли вы тотчасъ омыть себѣ рукн и ли¬ 
цо?"— „Конечно нѣть" — былъ отвѣтъ,— „Ну-съ хоро¬ 
шо, и это вамъ никогда не приносило вреда; отчего же въ 
такомъ случаѣ вы не хотите доставить этого невиннаго 
удовольствія также всему тѣлу?" Послѣ недолгихъ коле- 
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баній онъ объщалъ попробовать. Черезъ 2 недъли я 
встрѣтилъ его опять. „Ну, что, любезный, вы еще не 
умерли"? спросилъ я его.—„Ахъ, многоуважаемый отецъ, 
я такъ счастливъ, я прекрасно себя чувствую". 

Конечно, это принесло ему пользу — всякая болѣз¬ 
ненность исчезла; онъ живъ и до сихъ поръ — ему скоро 
будетъ 80 Лѣтъ. 

Къ сожалѣнію, люди часто на мои дружескіе совѣты 
отвѣчаютъ не повиновеніемъ, а презрѣніемъ и насмѣш¬ 
кой — они сами пусть раскаиваются и платятся за это! 
Зданіе можетъ иа долго сохраниться только въ томъ 
случаѣ, когда каждый годъ поправляютъ небольшіе обва¬ 
лы и разрушенія; но если ихъ оставлять безъ ремонта, все 
зданіе должно непремѣнно рушиться. 

Да, всѣ эти сучки, обломки, называй ихъ какъ хо¬ 
чешь, имѣютъ корнемъ обыкновенно незначительныя не¬ 
здоровья, измѣненія въ организмѣ. Они то составляютъ 
мохъ и гнилье въ хрупкой крышѣ твоей души; они иногда 
и не опасны, но все же похищаютъ бодрость, довольство 
и веселость. А нѣкоторые со временемъ становятся даже 
опасными для жизни. 

Одного того примѣненія воды, которымъ пользовался 
чиновникъ, часто достаточно, чтобы возвратить новый 
юморъ, новое расположеніе духа. 

Если кому-нибудь слова мои смѣшны,— пусть 
смѣется — они Тѣмъ не менѣе правдивы. 

Нужно сказать еще объ одной вещи. Едва-ли чего 
нибудь такъ сильно опасаются въ жизни, какъ того, 
чтобы, ВСПОТѢВЪ, не влѣзть въ холодную воду, или не 
выйти на СВѢЖІЙ воздухъ, или не подвергнуться дѣйствію 
сквозного Вѣтра; отъ этого-де происходятъ всевозможныя 
простуды. Я это охотно допускаю; но дѣло въ томъ, что 
важны не сами примѣненія, а то, как ихъ производить. 

Мои, основанныя на долголѣтнемъ опытѣ, положенія 
таковы: 

a) Кто промоченъ дождемъ или въ поту, тотъ ни въ 
какомъ случаѣ не долженъ входить въ холодную ваину, 
или подвергаться сквозному вѣтру. 

b) Во время морозовъ не слѣдуетъ никогда начинать 
лѣченія водой. 

c) Кто промоченъ дождемъ, долженъ какъ можно 
скорѣе переодѣться въ сухое. 

с1) Кто промокъ отъ пота, (какого бы происхожденія 
онъ ни былъ) тотъ долженъ принять кратковременную 
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ванну или полное обмываніе; но потомъ оиъ долженъ 

быстро одѣть сухую одежду и дѣлать съ ‘/4 часа движе¬ 

ніе, пока ТѢЛО не обсохнетъ. 

Меланхолія. 

У ОДНОГО господина отъ переутомленія появились 
слѣдующія страданія: шумъ въ ушахъ, продолжительная 
тяжесть въ головѣ, ослабленіе памяти и умственныхъ 
способностей и мрачное настроеніе духа, такъ что онъ 
совсѣмъ принужденъ былъ бросить занятія. Часто так¬ 
же — безсонница. Силы и вѣсъ тѣла замѣтно уменьша¬ 
лись. 

Этотъ господинъ, страдавшій меланхоліей, пользо¬ 
вался въ Верисгофеиѣ слѣдующимъ лѣченіемъ: 

Верхнія обливанія, обливанія спины, хожденіе по 
водѣ, два обертыванія и одинъ испанскій плащъ въ 
недѣлю, и внутрь — полынныя капли, частью отдѣльно, 
частью въ смѣси съ арникой и тысячелистникомъ. Этимъ 
каплямъ онъ приписываетъ особенно цѣлебное дѣйствіе. 
Черезъ два мѣсяца онъ почувствовалъ себя совершенно 
здоровымъ н способны.мъ къ работѣ; бодрость духа возоб¬ 
новилась, и меланхолія совершенно прошла. Вѣсъ тѣла 
увеличился на 22 фунта. 

Головокруженіе. 

Одинъ священникъ почувствовалъ въ цвѣтущіе годы 
жизни постоянный упадокъ силъ и С/іабость, особенно въ 
ногахъ. Съ большимъ трудомъ могъ онъ ходить около ‘/4 

часа, и при этомъ чувствовалъ сильное головокруженіе, 
такъ, что, находясь въ открытомъ мѣстѣ, онъ долженъ 
былъ непремѣнно опираться о какой-нибудь предметъ. 
Желая повернуться на алтарѣ, онъ долженъ былъ дер¬ 
жаться за что-нибудь. Когда головокруженіе ослабѣвало, 
онъ чувствовалъ давленіе въ груди и стѣсненіе, какъ 
будто при ударѣ. Минеральныя воды и лѣкарства 
примѣнялись безуспѣшно. Общій видъ его былъ хорошъ, 
аппетитъ — также, но спалъ онъ мало. 

Лѣченіе. Оставивъ службу недѣли на 3, онъ ежеднев¬ 
но ходилъ босикомъ (по мокрой травѣ, камнямъ и въ 
водѣ по колѣни); ему дѣлали ежедневно сначала 2 обли- 
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ванія верхнихъ частей твла и одно — спииы, затѣмъ — 
полуванны и ванны во время потЪиія. Въ концѣ лѣченія 
онъ попытался ходить въ продолженіи 4 часовъ, и ни¬ 
сколько не утомился и, совершенно выздоровѣвъ, бодро 
принялся снова за свои занятія. 

Старческое головокруженіе. 

Одинъ господинъ, 74 лѣтъ, разсказываетъ: 
„У меня часто бываютъ головокруженія и сильная 

тяжесть въ ГОЛОВѢ, мои ноги часто холодѣютъ; а когда 
у меня голова здорова, я постоянно чувствую боли въ 
живогв. Никогда у меня нѣтъ стула безъ помощи слаби¬ 
тельныхъ. Кинга „Мое водолѣченіе" навела меня на 
мысль, возможно-ли въ моемъ преклонномъ возрастѣ еще 
излѣчиться при помощи воды? Если Нѣтъ — я спокойно 
покорюсь своей участи, если же это возможно — я пойду 
въ воду, какъ молодой человѣкъ". 

Через 3 недѣли этотъ господинъ такъ поправился, что 
сожалѣлъ о передачѣ своихъ занятій и дѣлъ другому. 

Примѣненія воды были слѣдующія: 
Первый день: утромъ верхнее обливаніе водой съ 

уксусомъ, затѣмъ обливаніе колѣиъ; вечеромъ теплая 
ножная ванна (съ золой и солью) — 14 минутъ. 

Второй день: утромъ — верхнее обливаніе изъ лейки, 
и сейчасъ затѣмъ 5 минутъ ходить по мокрымъ камнямъ; 
послѣ обѣда — 1 минуту — холодная сидячая ванна. 

Третій день; утромъ — 2 минуты ходить по водѣ, 
послѣ этого держать въ водѣ руки до плечъ; послѣ обѣда 
верхнее обливаніе, къ вечеру — сидячая ванна. 

Четвертый день: утромъ — 3 минуты ходить по 
колѣна въ водѣ; затѣмъ — 2 минуты держать въ водѣ 
руки до плечъ; послѣ обѣда — обливаніе спины. 

Пятый день: утромъ — обливаніе спины, послѣ 
обѣда — полуванна (1 минуту). Въ такомъ порядкѣ про¬ 
должались примѣненія воды. Головокруженіе исчезло 
совсѣмъ, стулъ регулировался, худые газы были устране¬ 
ны, общее тепло тѣла возстановлено, словомъ — машина 
приведена въ порядокъ. Старецъ пріобрѣлъ чисто юно¬ 
шескую свѣжесть и веселость. 

Можетъ показаться страннымъ, почему этому глубо¬ 
кому старику мы прописали только одно теплое 
примѣненіе воды. 

II* 
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Причина проста — онъ былъ еще достаточно силенъ, 
имѣлъ запасъ теплоты въ тѣлѣ; иначе нужно было бы 
увеличить это количество тепла обмываніями (ночью съ 
постели) теплой водой или водой съ уксусомъ. 

Разъ количество теплоты въ организмѣ поднято, 
ПОСЛѢ теплыхъ обмываній переходятъ къ холоднымъ; ста¬ 
рые люди съ удовольствіемъ мѣняютъ теплую воду на 
холодную, считая ея дѣйствіе лучшимъ и болѣе пріят¬ 
нымъ. 

Одинъ 78-Лѣтній священникъ, довольно плотный, ис¬ 
пытывалъ такое головокруженіе, что не могъ ни стоять на 
ногахъ, ни даже смотрѣть вверхъ. Видъ его производилъ 
впечатлѣніе, будто бѣдный старикъ лишенъ тепла въ 
организмѣ. Несмотря на преклонныя лѣта, старецъ 
ПОСВѢЖѢЛЪ, головокруженіе прошло, словомъ онъ уподо¬ 
бился угасающей свѣтильнѣ, въ которую снова влили 
масла. 

Если старикъ прочтетъ эти строки, онъ спроситъ: 
„какъ же это случилось съ нимъ?" А вотъ какъ: 

Въ первый день: обертываніе всего тѣла, до подмы¬ 
шекъ, въ холстъ, намоченный въ горячій отваръ сѣнной 
трухи (і'/г часа); послѣ обѣда — очень теплое обмываніе 
всего тѣла водой съ уксусомъ. 

Второй день: утромъ ножная паровая ванна (20 
мин.), сейчасъ затѣмъ короткое обливаніе свѣжей водой; 
ПОСЛѢ обѣда — полное обмываніе, какъ на 1-й день. 

Третій день: головные пары (20 мин.) и сейчасъ 
затѣмъ верхнее обливаніе. 

Четвертый день: утромъ холодное обливаніе верхнихъ 
частей Тѣла и колѣнъ; послѣ обѣда — мокрая рубаха (на 
полтора часа). 

Пятый день: утромъ теплая ножная ванна съ золой 
и солью; послѣ обѣда обливанія — верхнее и колѣнъ. 

Съ этого времени преобладали — холодныя примѣ¬ 
ненія, поперемѣнно: утромъ обливанія — верхнее и ко¬ 
лѣнъ; черезъ 2 часа — держать въ водѣ руки и ходить по 
водѣ; послѣ обѣда — только верхнее обливаніе. Такъ про¬ 
должалось около недѣли, при чемъ было сдѣлано ночью 
1 или 2 полныхъ обмыванія, прямо съ постели (и опять въ 
постель). Дома, для продолженія лѣченія, достаточно 
раза 2 въ недѣлю ходить по водѣ и держать въ водѣ руки 
до плечъ; разъ въ недѣлю — сидячая ванна (можно и 
теплую). Внутрь—настой изъ укропу, тысячелистника 
и шалфея. 
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Чахотка (туберкулезъ). 

Какъ змъя, скрытая въ травъ, сидитъ и царитъ въ 
организмъ чахотка раньше, чъмъ ее замъчаешь. Нача¬ 
ломъ ея служитъ какое-нибудь гніеніе въ организмъ, ко¬ 
торое потомъ все больше распространяется и захватыва¬ 
етъ органы тъла. Она можетъ существовать въ груди; въ 
легкихъ, плевръ; въ животъ: кишкахъ, почкахъ; въ горлъ: 
въ дыхательномъ горлъ, гортани и т. д. Въ каждомъ 
пораженномъ мъстъ возникаютъ нарушенія кровообраще¬ 
нія, состава крови и соковъ. ЧеловЪкъ, больной чахоткой, 
похожъ на дерево, у котораго преждевременно желтъютъ 
и опадаютъ листья. Сосуды перестаютъ питать. Растеніе 
не можетъ правильно питаться, потому и происходитъ 
увяданіе и отмираніе; здъсь не поможетъ ни солнце, ни 
свъжій воздухъ. То же самое происходитъ и при чахоткъ. 

Если чахотка внъдрилась глубоко и уже разрушила 
какой-нибудь органъ, то больной погибъ; но если она 
только началась въ какой-нибудь части тъла, то въ этомъ 
случаъ можетъ быть легко излъчена, именно водой. 

Самое печальное то, что первые признаки появленія 
ея очень незначительны: небольшое покашливаніе, обык¬ 
новенно даже не причиняющее боли; приходится даже 
мало отхаркивать; если кашель иногда усиливается, боль¬ 
ной утъшаетъ себя, что это незначительный катарръ, 
который скоро пройдетъ; даже, когда начинается уже 
упадокъ силъ и изнуреніе, больной думаетъ, что это про¬ 
изводитъ затянувшійся катарръ; но въ этой стадіи 
болъзни больные потерпЪли уже больше, чъмъ сами дума¬ 
ютъ: кровообразованіе понижено, соки уменьшились, 
болъзнь распространяется все далЪе и далъе. Когда-же 
больной обращается за помощью,— уже слишкомъ позд¬ 
но, и, кромь того, все, что онъ ни дълаетъ, влечетъ за 
собой лишь сокращеніе жизни. Я замъчаю, и предостере¬ 
гаю всъхъ, чтобы не относились небрежно къ этимъ такъ 
называемымъ катаррамъ, столь распространеннымъ вез- 
дъ! Если чахотка сильно уже развилась, я прямо объяв¬ 
ляю, чго адъсь ничъмъ нельзя помочь, что борьба съ 
болъзныо уже не мыслима! Это такъ же невозможно, 
какъ невозможно, чтобы слабый мальчикъ одольлъ ат¬ 
лета! 

Далеко подвинувшуюся чахотку можно узнать по 
тому, что больной часто кашляетъ, выдъляетъ массу мок- 
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роты, по затруднительному дыханію, отсутствію аппетита 
и т. д. 

Пока мокрота плаваетъ на водѣ (нужно дѣлать зту 
пробу) есть еще надежда на излѣчение; если же она 
тонетъ въ водѣ— всякая помощь безполезна. Тогда боль¬ 
ной долженъ предать себя волѣ Божіей и приготовиться 
къ смертному часу. 

Наоборотъ въ началѣ этой болѣзни, вода — я это 
утверждаю на основаніи многочисленныхъ опытовъ — 
представляется первымъ и вѣрнѣйшимъ средствомъ для 
излѣченія. 

Вода оживляетъ и освѣжаетъ увядающее тѣло и, 
дѣйствуя, какъ масло, излитое на ось вертящагося колеса 
машины, возобновляетъ оживленное кровообращеніе и 
даетъ новую жизнь заболѣвшему органу; она же выво¬ 
дитъ изъ организма гнилые соки. 

Необходимо однако замѣтить, что здѣсь никогда не 
нужно дѣлать примѣненій, слишкомъ сильно растворяю¬ 
щихъ и выводящихъ. Нужно стремиться къ тому, чтобы 
постепенно укрѣпить разстроенный организмъ, и чтобы 
онъ самъ уже, выздоровѣвъ и укрѣпившись, поборолъ 
и изгналъ гнилые соки. 

Прежде всего нужно стараться о томъ, чтобы не 
ослабѣла, не изсякла природная теплота организма. Это 
было-бы на руку чахоткѣ. Здѣсь умѣстны только кратко¬ 
временныя примѣненія: она должна укрѣплять, возбуж¬ 
дать, оживлять. 

Я не осмѣлился бы никогда производить общія 
примѣненія, простирающіяся на все тѣло, когда появи¬ 
лись признаки развивающейся чахотки. 

Если болѣзнь засѣла въ верхней части тѣла, то пре¬ 
восходнымъ средствомъ служатъ верхнія обливанія, въ 
связи съ обливаніемъ колѣнъ (послѣднее не долѣе 
‘/2 минуты); при благоприятномъ времени года едва-ли 
что нибудь дѣйствуетъ благотворнѣе, чѣмъ хожденіе бо¬ 
сикомъ по мокрой травѣ Это больше всего укрѣпляетъ 
тѣло, и никогда не нужно бояться повредить себѣ этимъ 
примѣненіемъ. Хорошо также ходить по мокрымъ кам¬ 
нямъ — кровь устремляется книзу, кровообращеніе уско¬ 
ряется. Относительно діэты подобные больные, которые 
всегда слышатъ: „только хорошо питаться!" — должны 
замѣтить слѣдующее: чѣмъ пища проще, тѣмъ лучше, 
ничего горячительнаго, пряннаго, кислаго; словомъ та 
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пища, которая полезнѣе всего дѣтямъ и при которой они 
лучше всего растутъ. 

Не могу не сдѣлать одного замѣчанія, основаннаго иа 
долголѣтнемъ опытѣ: если больной очень любилъ соленое, 
обмакивалъ мясо въ соль, посыпалъ солью хлѣбъ, жадно 
принимался за кислое и пряности — это служило 
вѣрнымъ признакомъ начинающейся чахотки. 

Лучшая пища въ этомъ случаѣ— молоко; но только 
не одно молоко — оно можетъ скоро опротивѣть. Крѣпи¬ 
тельные супы также полезны, но ихъ слѣдуетъ давать 
поперемѣнно съ молокомъ; не нужно пренебрегать и про¬ 
сто приготовленной мучнистой пищей. Лучшій напи¬ 
токъ— свѣжая вода, (можно прибавлять немного вина) 
сладкое и кислое молоко. Вино и пиво, по моему, не 
годятся. 

При сильномъ развитіи болѣзни является лихорадоч¬ 
ное состояніе съ сильнымъ потомъ и послѣдущимъ озно¬ 
бомъ; больному Дѣлается легче, если послѣ обильнаго 
потѣнія сдѣлать холодное обмываніе спины груди и жи¬ 
вота. 

Одна преподавательница долго пользовалась совѣ¬ 
тами одного извѣстнаго врача противъ чахотки, но без¬ 
успѣшно. Не будучи въ состояніи заниматься, она взяла 
9-ти-мѣсячный отпускъ; но за это время положеніе ея 
мало поправилось. Докторъ призналъ въ свидѣтельствѣ, 
что болѣзнь неизлѣчима; друзья ея посовѣтовали ей на¬ 
чать Лѣчиться водой, и она поселилась въ сосѣдствѣ съ 
Верисгофеномъ. Вначалѣ больная едва могла ходить 
‘/2 часа отъ усталости и изнуренія, но послѣ правильнаго 
примѣненія воды въ теченіи 4—5 недѣль оиа совершенно 
выздоровѣла. Теперь она уже 11 лѣтъ продолжаетъ свои 
занятія и пользуется прекраснымъ здоровьемъ. 

Не могу сказать навѣрное, какъ опредѣлили ея 
болѣзнь доктора, но, очевидно, это была начинающаяся 
чахотка; братъ ея умеръ также отъ этой болѣзни, и 
симптомы, по словамъ больной, были совершенно схожи. 
Наступилъ уже крайній, хотя еще не слишкомъ поздній 
срокъ излѣченія болѣзни. Лѣченіе было таково: продол¬ 
жительное время проводить на свѣжемъ воздухѣ, хожде- 
і[іс босикомъ по мокрой травѣ, ванны, начиная съ самыхъ 
кратковременныхъ и слабыхъ до продолжительныхъ и 
болѣе сильныхъ. Ванны исключительно холодныя. Пищу 
она принимала самую простую, и пила настой изъ травъ. 

Одинъ господинъ, съ извѣстнымъ положеніемъ въ 
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свѣт-ь, говоритъ: „я никогда не пользовался завиднымъ 
здоровьемъ и тѣлосложеніемъ, какими обладаютъ 
нѣкоторые другіе; но все-таки я всегда чувствовалъ себя 
сиосно, окончилъ курсъ наукъ и могъ исправно исполнять 
свои обязанности; но теперь дѣло обстоитъ совершенно 
иначе. Куда я ни приду, меня подозрительно осматрива¬ 
ютъ, и знакомые шепотомъ объявляютъ, что мнѣ не долго 
осталось жить. Я часто думалъ о смерти, и зловѣщіе 
признаки чахотки постоянно наводятъ меня на подобныя 
мысли. Цвѣтъ лица становится блѣднымъ, аппетитъ и 
силы постепенно исчезаютъ; меня безпокоитъ постоянное 
стѣсненіе дыханія и кашель, который пугаетъ даже моихъ 
близки.хъ. Доктора рѣшили, что у меня чахотка, н 
посовѣтовали мнѣ ѣхатъ въ Мераиъ. Я уже приготовился 
умереть на чужбинѣ, как вдругъ, иа дорогѣ въ Меранъ 
я услыхалъ объ успѣхахъ водолѣченія, и рѣшилъ попро¬ 
бовать, не поможетъ-ли мнѣ хоть вода. 

Начало лѣченія было не легко; я всегда носилъ теп¬ 
лую одежду, и мнѣ было холодно; теперь мнѣ велятъ 
постепенно снять н эту теплую одежду; мысль о холодной 
водѣ приводила меня въ ужасъ! А лѣченіе было уже не за 
горами; но примѣненія воды производились осторожно 
и строго обдуманно. 

И что-же? Уже черезъ два дня я безъ всякого ощу¬ 
щенія холода снялъ часть шерстяной одежды, а черезъ 
5 дней — все шерстяное платье. Черезъ 6—7 дней — я 
снялъ и кашне. Теплота организма увеличивалась съ 
каждымъ днемъ, и я постепенно освобождался отъ кашля 
и удушья; веселое настроеніе духа возвращалось ко мнѣ. 
Лѣченіе продолжалось недѣль 6. Вмѣсто смерти я обрѣлъ 
полное выздоровленіе и возобновилъ свои занятія. 

Я возблагодарилъ Творца за выздоровленіе и за то, 
что Онъ намъ далъ такое простое и цѣлебное средство. 
Я желалъ бы воззвать ко всѣмъ собратьям: „познайте 
и Цѣните воду и ея цѣлебныя свойства, и вы избѣгнете 
страданій во время жизни, и спокойно съумѣете выпол¬ 
нить вашу жизненную задачу".. 

Лѣчился я слѣдующимъ образомъ: два раза въ день 
я Дѣлалъ верхнія обливанія, и весь организмъ мой 
укрѣплялся; сначала они продолжались только 'Д мину¬ 
ты, затѣмъ і минуту; ежедневно я ходилъ по мокрой 
травѣ и камнямъ; согласно общему убѣжденію и я ду¬ 
малъ, что получу всевозможныя болѣзни; но скоро страхъ 
мой прощелъ, и я сталъ получать отъ этого больщое 
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удовольствіе. Даже поздно осенью я ходилъ по 1 минутъ 
босикомъ по свѣжему снѣгу. Не надо бояться холода — 
ноги горятъ всего 2—3 минуты — затѣмъ по всему тѣлу 
разливается пріятная теплота. Черезъ нѣсколько дней 
я безъ труда могъ гулять по снѣгу уже по 10 минутъ, 
даже '/4 часа. Это-то хожденіе по снѣгу и увеличило мои 
силы и облегчило одышку; а между тѣмъ раньше я бы 
считалъ дѣлающаго подобныя прогулки сумасшедшимъ. 

Спустя двѣ недѣли хожденіе босикомъ прекратилось, 
но я усиленно продолжалъ верхнія и нижнія обливанія 
(1—2 въ день). Черезъ 3 недѣли я почти совсѣмъ попра¬ 
вился, а еще черезъ 3 недѣли наступило полное исцѣленіе, 
и вмѣсто того, чтобы ѣхать въ Меранъ и тамъ ждать 
смерти, я—бодрый и здоровый вернулся домой". 

Ко мнѣ приходитъ одинъ паціентъ и говоритъ: „у 
меня боль въ горлѣ и груди, у меня былъ сильный ка- 
тарръ, послѣ которого я почти совсѣмъ потерялъ голосъ; 
затѣмъ я сталъ ощущать въ груди и горлѣ жженіе, и 
у меня постоянно было лихорадочное состояніе. Врачи 
совѣтовали мнѣ частыя пульверизаціи, но онѣ мнѣ почти 
не приносили пользы. Я исхудалъ и не могу работать; 
аппетитъ у меня теперь лучше; ходьба меня пока не 
утомляетъ; въ ногахъ постоянно холодъ. 

Лѣченіе: 1) два раза въ день обливаніе колѣнъ или 
хожденіе по водѣ; 2) ежедневно два раза — верхнее обли¬ 
ваніе; 3) ежедневно 3 большихъ чашки настоя изъ верб¬ 
люжьяго сѣна; 4) холодная сидячая ванна (1 мин.) че¬ 
резъ день. 

Все Лѣченіе продолжалось 3 недѣли. 

Мочевые камни. 

„Я былъ сильно боленъ въ продолженіи шести мѣ¬ 
сяцевъ; меня лѣчили отъ болѣзни почекъ и мочевыхъ 
камней, а также геморроя, который сильно мучилъ меня. 
Ни одинъ изъ трехъ лѣчившихъ меня врачей не могъ мнѣ 
помочь. Стороной я узналъ, что одинъ врачъ объявил, 
будто моя болѣзнь неизлѣчима. Одинъ изъ врачей 
посовѣтовалъ мнѣ поѣхать въ Гейдельбергъ, и сдѣлать 
операцію извлеченія камня; но я рѣшилъ лучше умереть 
дома, чѣмъ въ незнакомомъ городѣ. Итакъ, я ничего не 
предпринималъ, и увѣряю васъ, что съ мочей у меня 
ежедневно истекало болѣе 4 бутылокъ крови! Я покорился 
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своей несчастной судьбѣ, и часто-ночью, когда боли не 
давали мнѣ уснуть, думалъ о томъ, когда уже я освобо¬ 
жусь отъ своихъ мученій! Наконецъ, послѣ того какъ 
я издержалъ иа лѣкарства и минеральныя воды около 
60 руб.. Богъ услышалъ мои молитвы! На моемъ одрѣ 
я узналъ о вашей книгѣ, досталъ ее, тотчасъ началъ 
лѣченіе, и уже черезъ 8 дней не ощущалъ никакихъ болей. 
Моча моя стала прозрачна, какъ вода (раньше она была 
мутна, какъ испорченное пиво) и теперь, черезъ 4 недьли, 
я веселъ и бодръ, какъ 18-ти-лѣтній юноша, хотя мнѣ уже 
60 лѣтъ; еслибъ не было такъ стыдно, я бы готовъ былъ 
пуститься въ плясъ! Если-бъ не ваша книга, меня-бы 
давно не было въ живыхъ. Врачи не хотѣли вѣрить, что 
я совершенно выздоровѣлъ". 

Голосъ. Потеря его. 

Голосъ для человѣка представляетъ такую необходи¬ 
мость, что мы должны сказать о немъ нѣсколько 
подробнѣе. Часто встрѣчается полная или неполная поте¬ 
ря голоса, нѣкоторые могутъ еще говорить, хотя хрипло; 
другіе же должны прибѣгать къ помощи письма. 

Лѣтъ 17 тому назадъ пришелъ ко мнѣ одинъ священ¬ 
никъ, долгое время носившій всегда съ собой карандашъ 
и бумагу, чтобы записывать то, что онъ хочетъ сказать 
другимъ. Службу, конечно, ему невозможно было выпол¬ 
нять. Онъ всюду обращался за помощью; онъ дѣлалъ 
полосканія, его электризировали, магнетизировали, стави¬ 
ли ему банки, 14 разъ прижигали ему лжіисомъ горло, въ 
концѣ концовъ объявили, что способность рьчи не можетъ 
къ нему возвратиться, столько язвъ, ямочекъ и т. п. 
надѣлалъ ляписъ. 

Послѣ всѣхъ этихъ средствъ, священникъ обратился 
за помощью къ холодной водѣ, которой онъ, поел в Бога, 
и приписываетъ полученное имъ облегченіе. На видъ онъ 
былъ совершенно здоровъ; ему ничего особенно не 
болѣло, и онъ думалъ, что кромѣ голоса все у него въ 
порядкѣ. Какъ же органъ рѣчи можетъ сдѣлаться негод¬ 
нымъ къ употребленію, если онъ неповрежденъ нигдѣ, 
и паціентъ не испытываетъ нигдѣ боли? Если я обвяжу 
ротъ крѣпко платкомъ, то говорить будетъ невозможно, 
хотя самый органъ и остался неповрежденнымъ; было-бы 
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глупо искать причины болѣзни въ горлѣ— чтобы способ¬ 
ность рѣчи вернулась, нужно развязать платокъ. 

Органъ рѣчи можетъ быть совершенно здоровъ, но 
различныя окружающія вліянія, связки и т. д. могутъ 
Мѣшать рѣчи. 

Если ручеекъ протекаетъ по ложбинѣ, и шалуны 
мальчишки запружаютъ русло камнями и землей, то вода, 
въ виду препятствій въ руслѣ, должна искать боковыхъ 
путей, углубленій, по которымъ она могла-бы протекать; 
или она останавливается. То-же самое съ человѣческимъ 
организмомъ. Если-бы можно было заглянуть въ 
многовѣтвистое кровяное русло, то мы увидѣли бы, что 
и кровь въ своемъ теченіи имѣетъ много препятствій; 
послѣдствіями являются застои крови, припуханія слизис¬ 
той оболочки. Кто не видалъ такъ называемыхъ нарос¬ 
товъ на костях рукъ, ногъ? Представьте себѣ такой же 
наростъ, или въ этомъ родѣ, только обращенный внутрь. 
Какъ онъ долженъ давить! Развѣ органъ, испытывающій 
давленіе отъ этого нароста, можетъ правильно отправлять 
свое назначеніе? Колоколъ не можетъ ясно звонить, если 
на него надѣть мѣшокъ. 

Но вернемся къ нашему нѣмому. Первое же верхнее 
обливаніе дало мнѣ возможность различить сильные за¬ 
стои, почти опухолевидныя образованія. 

Это и были тѣ злодѣи, которые держали въ тискахъ 
гортань и голосовыя связки, и препятствовали ихь дѣя¬ 
тельности. Удалить ихъ — и органъ освободится. Удаленіе- 
застоевъ произошло вслѣдствіе растворяющихъ и выводя¬ 
щихъ примѣненій воды. На первомъ мѣстѣ въ этомь 
случаѣ стоитъ головная паровая ванна — она вызывает ь 
потъ по всей верхней части тѣла. Непосредственно за 
этимъ идущее холодное обливаніе удалитъ растворенное 
н укрѣпитъ Тѣло. Если паціентъ полонъ, то нужно отвлечь 
кровь книзу посредствомъ ножной паровой ванны, съ 
послѣдующимъ холоднымъ обливаніемъ. Эти два при¬ 
мѣненія должны производиться по разу въ недѣлю, а если 
паціентъ корпулентенъ, то и по два раза. 

Второе примѣненіе, дѣйствующее растворяющимъ об¬ 
разомъ,— испанскій плащъ; при этомъ — холодныя ван¬ 
ны раза 2 въ недѣлю (по 1 минутѣ), полуванны (до 
области живота), съ усиленными обмываніями; мож’но 
вмѣсто панны употребить верхнее и нижнее обливанія. 
Эти примѣненія, точно выполняемыя, въ связи съ пра¬ 
вильнымъ образомъ жизни (не сидѣть долго, ходить, быть 
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на свѣжемъ воздухѣ, дѣлать не тяжелыя работы) из¬ 
лѣчили больного вполнѣ. Съ Тѣхъ поръ прошло уже 
17 ЛѢТЪ, а голосъ его до сихъ поръ звонокъ и свѣжъ. 

Другой священникъ изъ К. также потерялъ голосъ; 
у него горло было совершенно здорово, но корпусъ его 
былъ слишкомъ полонъ и полнокровенъ сравнительно съ 
конечностями; слѣдовательно и здѣсъ нужно было при¬ 
мѣнить средства, отвлекающія кровь; лѣченіе самого гор¬ 
ла, конечно, ни къ чему бы не привело. Этому больному 
дѣлали разъ въ недѣлю по 1 ножной и головной паровой 
ваннѣ (для сильнаго потѣнія), и сильныя верхнее и ниж¬ 
нее обливанія; чтобы сжать расширенныя части тѣла, онъ 
4 раза въ недѣлю бралъ холодную ванну до подмышекъ, 
но не болѣе 1 минуты; при этомъ дѣлалъ усиленныя 
верхнія обмыванія. Затѣмъ — испанскій плащъ; черезъ 
4 недѣли достаточно уже было половины этихъ при¬ 
мѣненій, т. е. одно верхнее и нижнее обливание въ недѣлю 
и полуванна съ верхнимъ обмываніемъ. Но сразу прекра¬ 
тить лѣченіе нельзя было; онъ долженъ былъ еще доволь¬ 
но продолжительное время употреблять то одно, то другое 
примѣненіе, и въ этомъ же порядкѣ, какъ и при лѣченіи. 
При этомъ онъ долженъ былъ избѣгать всяких возбуж¬ 
деній. 

Съ возвращеніемъ силъ и укрѣпленіемъ организма 
чувствуется необходимость въ примѣненияхъ воды и до¬ 
вѣріе къ нимъ. Гораздо больше достойны удивленія тѣ, 
которые подымаютъ крикъ и вой каждый разъ, какъ рѣчь 
заходитъ о водѣ, хотя они же моютъ себѣ ежедневно руки 
и лицо. Но они же пусть каются въ этомъ. 

Нашъ паціентъ совершенно выздоровѣлъ, и вотъ уже 
16 лѣтъ, какъ онъ опять наслаждается прекраснымъ го¬ 
лосомъ. 

Одинъ учитель въ цвѣтущіе годы своей жизни лишил¬ 
ся голоса. Онъ обратился сначала къ сосѣднимъ врачамъ, 
затѣмъ къ спеціалистамъ. Послѣ долговременнаго лѣ¬ 
ченія ему объявили, что голосовыя связки его потеряли 
эластичность, поэтому нужно-де выждать и посмотрѣть, 
что будетъ дальше; пока же оставить всякія занятія и 
дать горлу отдохнуть по крайней мѣрѣ годъ. 

Это показалось учителю слишкомъ невыгоднымъ, и 
онъ принялся за водолѣченіе. Чрезъ 6 дней онъ уже 
овладѣль немного голосомъ, а черезъ 6 недѣль онъ полу¬ 
чилъ и прежнюю звонкость и силу. Это случилось около 
5 Лѣтъ тому назадъ; господинъ этотъ до си.хъ поръ вла- 
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дѣетъ голосомъ, и будетъ имъ обладать всегда. Въ чемъ 
же заключалась причина болѣзни? 

Паціентъ выглядѣлъ нѣсколько блѣдно, но въ об¬ 
щемъ недурно; онъ обладалъ прекраснымъ аппетитомъ 
и былъ совершенно здоровъ, неужели только съ голосовы¬ 
ми связками природа-мать поступила, какъ мачеха? Мнѣ 
не Вѣрилось. Я началъ искать, и нашелъ на спинѣ, около 
лопатокъ, на уровнѣ 7-го шейнаго позвонка, два неболь¬ 
шихъ возвышенія, вродѣ подушечекъ, которыя давили на 
органъ рѣчи. Паціентъ, еще молодой, здоровый мужчина 
дѣлалъ себѣ усиленныя обливанія, полуванны, шаль и 
испанскій плащъ. Потомъ было достаточно полуваннъ съ 
верхними обмываніями. Ужасъ предъ водой смѣнился 
у него потребностью продолжать эти примѣненія, которыя 
слѣлали его свѣжимъ и здоровымъ. 

Графиня Н., 18 лѣтъ, разсказываетъ: „два года тому 
назадъ я была больна сильнымъ дифтеритомъ. Послѣ 
него у меня явились страшныя головныя боли, а черезъ 
нѣсколько недѣль послѣ теплой ванны я совершенно поте¬ 
ряла голосъ, такъ что должна была всегда писать, если 
мнѣ нужно было сказать что нибудь. Въ теченіе цѣлыхъ 
Мѣсяцевъ я производила ингаляціи (вдыханія), принима¬ 
ла различныя лекарства, меня электризовали по цѣлымъ 
недѣлямъ; пьявки, приставленныя къ горлу, доводили 
меня до обморока. Я съ ужасомъ вспоминаю о томъ, какъ 
меня мучили. Такъ продолжалось около двух лѣтъ; нако¬ 
нецъ, врачи объявили, что я должна умереть отъ чахотки. 
Всѣ были согласны также и въ томъ, что голосъ уже 
никогда не вернется ко мнѣ. Кто можетъ знать, какъ 
я страдаю? Мнѣ постоянно холодно, какъ бы я ни 
одѣвалась тепло, какъ бы жарко ни было въ комнатѣ! 
Я не имѣю никакого аппетита, да мнѣ и нельзя ничего 
ѣсть. Я прихожу просто въ отчаяніе!" 

Несчастная дѣвушка, понятно, очень боялась холод¬ 
ной воды, и родители также хотѣли ее избавить по край¬ 
ней Мѣрѣ отъ мученій. Но я постарался убѣдить ее, что 
горло ея совершенно здорово; тѣло же въ высшей степени 
истощено и ослаблено; разъ оно укрѣпится и оживетъ,— 
рѣчь вернется сама собой. 

Дѣвушка въ высшей степени малокровна, что видно 
по ея чувствительности къ холоду; только на груди она 
ощущаетъ еще теплоту. Ей нужно было дѣлать обертыва¬ 
нія, для возстановленія нормальной циркуляціи крови. 
Больная должна была питаться простой пищей, и еже- 
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дневно 2—3 раза держать руки до локтей въ водъ и 
ходить по водъ (до лодыжекъ), или лучше — по мокрымъ 
камнямъ. Какъ это ни покажется страннымъ, однако эти 
примъненія служатъ превосходнымъ средствомъ для воз¬ 
вращенія тепла малокровнымъ, полумертвымъ конечнос¬ 
тямъ, затѣмъ производить 1—2 раза въ день усиленныя 
холодныя обмыванія спины, груди и живота. Для первыхъ 
примЪненій она должна была пересиливать себя; но улуч¬ 
шеніе придавало бодрости; она будто воскресала. Затѣмъ 
больная погружала ноги глубже въ воду, и держала въ 
ней руки также дольше (вмѣсто ‘/г минуты — цѣлую 
минуту). Эти примъненія продолжались 8—10 дней. 

Затѣмъ начались постепенно обливанія: колѣнъ и 
верхнее — одно до обѣда, другое послѣ (каждые 2— 
3 дня), затѣмъ — ежедневно полуванна до живота 
(1 мии.) и верхнее обливаніе (одно примѣненіе до обѣда, 
другое — послѣ обѣда). 

Пища давалась легкая, удобоваримая, безъ острыхъ 
кореньевъ, способствующая кровотворенію; какъ напи¬ 
токъ лучше всего молоко; немного пива; ничего горячи¬ 
тельнаго. Къ нашей паціенткѣ возвратились силы и го¬ 
лосъ Для большаго укрѣпленія, вышеозначенныя при¬ 
мѣненія должно продолжать еще долгое время, оставляя 
ихъ постепенно. 

Одна 16-ти ЛѢТНЯЯ дѣвушка потеряла безъ всякой 
видимой причины голосъ, такъ что ее можно было понять 
лишь съ большимъ трудомъ. Никакія лекарства не помо¬ 
гали. У больной былъ прекрасный аппетитъ, цвѣтущій 
видъ; только шея немного коротка и нѣсколько слишкомъ 
полна. Дышать было немного затруднительно. Ноги были 
постоянно холодныя. Черезъ 6 недѣль дѣвушка была 
вполнѣ здорова. 

Цвѣтущее лицо, горячая голова и холодныя иоги 
указывали на приливы крови къ верхнимъ частямъ тѣла, 
быть можетъ, даже на застои; поэтому нужно было от¬ 
влечь кровь внизъ. Дѣвушка принимала ежедневно 2— 
3 холодныхъ ножныхъ ванны (не болѣе одной минуты) съ 
послѣдующимъ движеніем на свѣжемъ воздухѣ. Затѣмъ 
она усердно ходила босикомъ по мокрой травѣ и камнямъ. 
Когда кровь была отвлечена, нужно было удалить водой 
все застоявшееся и скопившееся въ верхнихъ частяхъ 
тѣла; для этого лучшимъ средствомъ служитъ испанскій 
плащъ, сначала ежедневно, потомъ 3—2 раза въ недѣлю, 
потомъ по 1 разу въ недѣлю. 
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Черезъ 2 недѣли для укрѣпленія начались полуванны 
(1 минута, не болѣе) одинъ разъ въ недѣлю, съ верхними 
обливаніями, или вмѣсто этого верхнія и нижнія облива¬ 
нія. Итакъ лѣченіе состояло изъ 3 частей: 1) растворенія 
и выведенія вредныхъ соковъ; 2) образованія теплоты въ 
организмѣ; 3) укрѣпленія его. 

Тѣло окрѣпло, и дѣвушка сдѣлалась даже впо¬ 
слѣдствіи отличной пѣвицей. 

Тифъ и его послѣдствія 

Какъ при ОСПѢ образуются нарывчики снаружи, точ¬ 
но такъ же при тифѣ они образуются внутри. Смотря по 
мѣсту, различаютъ головной тифъ и брюшной тифъ. 

Есть еще одинъ родъ тифа, при которомъ появляются 
нарывы; но они не достигаютъ полнаго развитія, а состав¬ 
ляютъ только временное воспаленіе; тифъ этотъ носитъ 
спеціальное названіе, но я опускаю его, такъ какъ это не 
важно для сельскихъ жителей. 

Что касается лѣченія, то необходимо замѣтить 
3 вещи: 

1) Не нужно допускать сильнаго жара, потому что 
всѣ силы и соки тѣла могутъ погибнуть. 

2) нужно стараться размягчить нарывы, если они уже 
образовались, если же нѣтъ, то не допустить ихъ образо¬ 
ванія, т. е. нужно вывести изъ организма наполняющіе 
ихъ ядовитые соки 

3) Стараться удалить этотъ ядъ изъ тѣла какъ можно 
скорѣе. 

Для всѣхъ трехъ цѣлей ничто не можетъ быть 
пригоднѣе воды: она охлаждаетъ, размягчаетъ и вымы¬ 
ваетъ. 

Иванъ былъ на погребѣніи своего брата, умершаго отъ 
тифа, а затѣмъ, по неосторожности, надѣлъ платье умер¬ 
шаго,— и черезъ нѣсколько дней у него открылся жесто¬ 
кій тифъ. Жаръ и общее нездоровье были очень зна¬ 
чительны. 

Каждый разъ, при усиленіи жара, больной входилъ 
въ воду, не болѣе, чѣмъ на 1 минуту. Вода доходила ему 
до желудка; верхнюю часть тѣла онъ быстро обмывалъ 
грубымъ полотенцемъ, затѣмъ, не вытираясь, надѣвалъ 
сухую рубаху и ложился въ теплую постель. Ежедневно 
онъ производилъ это 3—5—6 разъ. Часовъ ему не нужно 
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было для этого — жаръ самъ ему указывалъ, когда и 
сколько разъ нужно было производить примѣненіе. Че¬ 
резъ 5 дней онъ былъ уже внѣ опасности. Черезъ 
Нѣсколько дней заболѣла и жена выздоравливающаго; 
она употребляла тѣ же примѣненія, и также выздоровѣла 
черезъ нѣсколько дней. 

Напиткомъ больнымъ служила чистая вода и сыво¬ 
ротка; во время болѣзни они ничего не ѣли, а когда 
появился опять аппетитъ, начали употреблять хлѣбный 
супъ молочный, похлебку изъ поджаренной муки; од¬ 
на — двѣ картофелины также не приносили вреда; черезъ 
нѣсколько дней они перешли къ своей обыкновенной 
пищѣ. 

Максъ, настоящій гигантъ, навѣстилъ тифознаго 
больного, думая, что не заразится этой болѣзнью; но 
черезъ нѣсколько дней уже силы его были подломлены 
начинающимся тифомъ. 

Ванны у него не было; онъ становился на колѣни въ 
бочку, и обмывалъ себѣ посредствомъ грубаго полотенца 
все тѣло самой холодной водой, не долѣе 1 минуты. Онъ 
дѣлалъ это каждый разъ, какъ жаръ усиливался. 

Такое Лѣченіе продолжалось 8 дней. На 6-й день уже 
онъ попросилъ супу; черезъ 10 дней онъ всталъ съ посте¬ 
ли и скоро наверсталъ потерянныя силы. Потомъ онъ 
очень искусно лѣчилъ заболѣвшихъ тифомъ. 

Во время тифозной эпидеміи заболѣлъ также и 
2-лѣтній ребенокъ опасной формой тифа. Каждый разъ, 
какъ онъ начинаетъ плакать и жаловаться, мать дѣлала 
ему обмыванія тепленькой водой или обертыванія. 

Противъ всякихъ ожиданій малютка черезъ 12 дней 
выздоровѣла. 

Тѣмъ больнымъ, которые пугаются сразу холодной 
воды, я назначаю вначалѣ примѣненія изъ теплой воды, 
хотя лучше всего все-таки холодная вода, будь она коло¬ 
дезная, рѣчная или ключевая. 

Я могъ бы насчитать дюжины случаевъ, гдѣ больные, 
лѣчившіеся аллопатическимъ и другими способами, по¬ 
томъ становились настолько изнуренными и малокровны¬ 
ми, что никогда не могли оправиться. Драгоцѣнный хи¬ 
нинъ и т. д. приводилъ особенно желудокъ въ жалкое 
состояніе. 

Выздоравливающимъ отъ тифа я особенно рекомен¬ 
дую 3—4 раза въ день пить по маленькой чашечкѣ полын¬ 
наго настоя, который способствуетъ образованію жслу- 
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дочныхъ соковъ; затѣмъ они должны раза 3—4 въ день 
обмывать грудь, животъ и спину водой съ уксусомъ. 
Нѣкоторые паціенты боятся, конечно, этого лошадинаго 
Лѣченія; такимъ нѣжнымъ субъектамъ я совѣтую взять 
губку и производить себѣ каждое утро обмываніе, намо¬ 
чивъ ее въ водѣ; уже послѣ 1—2 дней они почувствуютъ 
благотворное дѣйствіе воды, и съ довѣріемъ и муже¬ 
ствомъ будутъ Лѣчиться ею. 

Если кому-нибудь и это слишкомъ трудно, хлопотли¬ 
во, боязно, такъ пусть поступаетъ, какъ ему угодно — 
ему-же хуже. 

Представителю какого-нибудь заведенія очень непрі¬ 
ятно, когда вдругъ въ немъ появляется подобная зарази¬ 
тельная болѣзнь. Я могу только сказать одно: если въ 
дортуанѣ находится 10 дѣтей, и у одного появится тифъ, 
то при такомъ способѣ лѣченія, ни одинъ больше не 
заразится. 

Зараженіе происходитъ большей частью вслѣдствіе 
нездоровыхъ испареній тѣла; но при нашемъ методѣ лѣ¬ 
ченія они уносятся водой и исчезаютъ въ зародышѣ. 

При хорошей вентиляціи не нужно также опасаться 
дыханія. Понятно само собой, что экскременты подобныхъ 
больныхъ должны какъ можно скорѣе удаляться и унич¬ 
тожаться. 

Одинъ знатный французъ пишетъ слѣдующее: „въ 
продолженіи многихъ лѣтъ страдалъ я ревматизмомъ и 
катарромъ носа и зѣва; послѣдній распространился и на 
Евстахіеву трубу, отъ чего пострадалъ слухъ. 

Въ 1876 и 1878 году я въ продолженіи 2-хъ мѣсяцевъ 
принималъ души изъ сѣрной воды въ Аіх-Еез-Ваіпз во 
Франціи, но безъ всякой пользы. 

Въ 1879 году я началъ лѣчиться по способу Баун- 
шейдта, и въ теченіи 5—6 недѣль подвергался настоящей 
пыткѣ. Послѣ этого лѣченія мое нервное разстройство 
и катарръ усилились вдвое. 

Въ іюлѣ 1879 года я обратился къ лучшему врачу по 
ушнымъ бользнямъ въ Страсбургѣ, но онъ не нашелъ 
средствъ излѣчить мой катарръ носа и зѣва. Между тѣмъ 
слухъ мой сталъ еще хуже, катарръ все больше и больше 
давалъ себя чувствовать въ Евстахіевой трубѣ. Я снова 
сталъ разыскивать врача, который бы мнѣ помогъ. Слу¬ 
чайно я попалъ въ Аахенъ, гдѣ мнѣ посовѣтовали обра¬ 
титься къ доктору Шв. (врачу по горловым болѣзнямъ). 
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Этотъ пытался вылѣчить меня прижиганіями ляписомъ; 
Лѣченіе это продолжалось 3—4 недѣли. 

На третьей недѣлѣ я заболѣлъ тифомъ, какъ мнѣ 
кажется, вслѣдствіе слишкомъ большого нервнаго напря¬ 
женія, вызваннаго этими прижиганіями. У меня былъ 
опасный пятнистый тифъ и настолько сильный, что темпе¬ 
ратура у меня доходила до 41,2°. При этомъ еще появи¬ 
лись кровотеченія, такъ что даже стали отчаиваться въ 
моемъ спасеніи. О многочисленныхъ впрыскиваніяхъ 
подъ кожу разными ядовитыми средствами я здѣсь даже 
не хочу говорить. 

Спустя 6 недѣль я нѣсколько оправился, но до полна¬ 
го выздоровленія было еще очень далеко. Послѣ тифа 
(осенью 1879 года) я постоянно болѣлъ, желудокъ и 
кишечникъ были сильно поражены. Самыя легкія ку¬ 
шанья причиняли мнѣ боль, а стула у меня никогда не 
было безъ клистира. Я сталъ такъ раздражителенъ, что 
при малѣйшемъ волненіи не зналъ уже, что съ собой 
дѣлать. Никогда не могъ я уснуть раньше 12 часовъ ночи. 
Вслѣдствіе тифа мой катарръ и болѣзнь уха тоже усили¬ 
лись. Я почти оглохъ. 

Въ 1880 году я обратился къ знаменитому ушному 
врачу Д. въ Парижѣ,— но безъ всякихъ послѣдствій. Изъ 
Парижа я поѣхалъ въ Ліонъ, къ доктору Ж., но тоже безъ 
желаемаго результата. 

Всякія вдыханія и прижиганія, которыя я опять 
Дѣлалъ въ продолженіи 5—7 недѣль, нисколько не помог¬ 
ли. Въ 1881 году я пролежалъ въ больницѣ въ Страс¬ 
бургъ 5 мѣсяцевъ. Врачъ хотѣлъ прежде всего вылѣчить 
желудокъ и кишечникъ. Но въ концѣ концовъ, перепробо¬ 
вавъ все, онъ назначилъ мнѣ лѣченіе молокомъ". 

Когда этотъ больной явился ко мнѣ, онъ походилъ на 
ходячій трупъ. Можетъ ли вода помочь при такихъ тяже¬ 
лыхъ и застарѣлыхъ болѣзняхъ, или по крайней мѣрѣ 
облегчить страданія? Смѣло говорю: „да“! 

Первыя примѣненія воды должны, само собой ра¬ 
зумѣется, дѣйствовать растворяющимъ образомъ и пре¬ 
имущественно должны быть направлены на голову и ноги. 
Кромѣ того нужно дѣйствовать и внутри организма рас¬ 
творяющимъ образомъ. Въ промежуткахъ должно поль¬ 
зоваться примѣненіями для укрѣпленія тѣла. Примѣненія 
воды шли въ слѣдующемъ порядкѣ: головная паровая 
ванна, въ продолженіи 24 минутъ, съ слѣдующимъ за ней 
верхнимъ и нижнимъ обливаніемъ, ножная паровая ван- 
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на, верхній и нижнія компрессъ, короткое обертываніе, 
теплая ванна, верхній и нижній компрессъ. Ежедневно 
нужно было Дѣлать одно или два изъ этихъ примѣненій 
(сообразно съ состояніемъ больного). Это продолжалось 
3—4 недѣли. Послѣ этого въ продолженіи нѣкотораго 
времени онъ дѣлалъ еженедѣльно два полныхъ обмыва¬ 
нія, самое лучшее ночью, вставъ съ постели, и кромѣ того 
еженедѣльно одну полуванну продолжительностью въ 
1— 2 минуты. Внутрь больной принималъ поперемѣнно 
2— 3 различныхъ настоя. 

Настой приготовлялся изъ смѣси тысячелистника, 
шалфея и звѣробоя; пилъ его больной два — три раза въ 
недѣлю по чашкѣ. Кромѣ того онъ принималъ еще настой 
изъ можжевеловыхъ ягодъ и подорожника. 

Здѣсь я долженъ еще сдѣлать два замѣчанія. 
Въ томъ случаѣ нужно было усилить транспирацію, пото¬ 
му что многія разстройства, какъ напр. искаженныя черты 
лица и вздутое тѣло, ясно указывали' на существованіе 
застоевъ крови и затвердѣній, отчасти выступившихъ на¬ 
ружу, отчасти же скрытыхъ внутри. Изъ примѣненій воды 
ножная паровая ванна употребляется только одинъ разъ, 
головная же чаще. Почему же это? Голова у больного 
опухла, а ноги были очень тонки. На голову можно было 
Дѣйствовать парами, не опасаясь вредныхъ послѣдствій; 
съ ногами же этого нельзя было дѣлать, потому что онѣ 
были и такъ достаточно худы и утраченную ими теплоту 
слѣдовало возстановить какими-нибудь другими сред¬ 
ствами. Въ такихъ случаяхъ, не слѣдуетъ шутить съ 
паровыми ваннами, требующими вообще большой осто¬ 
рожности. Такому ослабленному организму къ чахоткѣ 
всего лишь одинъ шагъ. Господинъ, здоровье котораго 
значительно улучшилось, уѣхалъ съ большой признатель¬ 
ностью ко мнѣ за свое исцѣленіе. 

Засореніе живота. 

Приходитъ ко мнѣ одинъ господинъ и расказываетъ 
слѣдующее: „у меня всегда сильныя боли въ области 
почекъ, которыя иногда просто невыносимы. Врачи, къ 
которымъ я обращался, нашли, что у меня страданіе 
почекъ и засореніе живота. Кромѣ того я всегда испыты¬ 
ваю большее или меньшее давленіе снизу вверхъ, сильные 
позывы къ рвотѣ, сильную головную боль, сильное голо- 
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вокруженіе, такъ что иногда еле держусь на ногахъ. 
Въ желудкѣ у меня много кислотъ; мочи выдѣляется 
очень мало. Почти постоянно мнѣ болятъ ноги, такъ что 
я могу стоять только короткое время. Я сильно потѣю, 
скоро утомляюсь. Мнѣ около 40 лѣтъ". 

Этотъ господинъ потерялъ дѣйствительно всякую 
бодрость и, такъ какъ всѣ лекарства не принесли ему 
никакой пользы, обратился за помощью къ водѣ. 

Примѣненія воды были слѣдующія: 1) ежедневно 
2 верхнихъ обливанія и два обливанія колѣнъ; 2) еже¬ 
дневно одно обливаніе спины и хожденіе по водѣ 
1—3 раза, а иногда и по мокрой травѣ въ продолженіи 
1—2 часовъ. Такъ какъ было лѣто, то примѣненія воды 
можно было удвоить. У больного начало выдѣляться 
очень много мочи; позывъ иа рвоту исчезъ уже на второй 
день; цвѣтъ лица перемѣнился и явились бодрость и 
свѣжесть. Въ 14 дней онъ соверщенно выздоровѣлъ. Ес¬ 
ли бы лѣченіе производилось не лѣтомъ, то оно должно 
было бы затянуться еще на двѣ недѣли. 

Пляска Св. Витта. 

Одинъ отецъ семейства разсказываетъ: „У меня есть 
дочь 10 лѣтъ; она съ самого рожденія не была совсѣмъ 
здорова. Прорѣзываніе зубовъ было для нея такъ тяжело, 
что мы думали, что она умретъ. Въ тоже время у нея одна 
нога стала тоньще другой. Теперь у дѣвочки пляска 
Св. Витта. Она не можетъ ѣсть, не можетъ спать. На нее 
просто стращно посмотрѣть, когда начинаются судороги. 
Я обращался уже ко многимъ врачамъ, но состояніе ея 
все ухудщается". 

„Варите агаву въ водѣ въ продолженіи получаса", 
сказалъ я ему, „возьмите ея побольще и прибавьте еще 
немного соли; смочите затѣмъ въ этомъ отварѣ грубую 
сорочку, хорощенько выжмите ее и надѣньте на ребенка, 
затѣмъ оберните вы ребенка щерстянымъ одѣяломъ и 
оставьте вы его такъ лежать на полчаса, а если онъ 
уснетъ, то до тѣхъ поръ, пока не проснется. Дѣлайте такъ 
въ продолженіи 8 дней по два раза ежедневно и приходи¬ 
те тогда съ извѣстіями". 

8 дней спустя онъ прищелъ ко мнѣ и сказалъ: „у 
дѣвочки на Тѣлѣ появилась сильнѣйшая сыпь, особен¬ 
но на груди и на спинѣ, но она отлично чувствуетъ себя. 
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не жалуется на боли, судорогъ нътъ и дъвочка можетъ 
спать хорошо: у нея является аппетитъ. Что мнъ дальше 
дълать“? 

Я велълъ ему надъвать ребенку по прежнему рубаху 
черезъ каждые 3 дня, и такъ въ теченіе 2-хъ недъль. 
Кромъ того дъвочка должна была принимать ежедневно 
по 20 капель полынной настойки. 

Ожоги. 

Одинъ крестьянинъ, спасая во время пожара вещи, 
упалъ въ огонь и такъ обжогъ себъ лицо и руки, что его 
нельзя было узнать. Врачъ обложилъ пораженныя мъста 
пластырями. Съ пальцевъ и со всей руки висвла кожа 
и мясо клочьями. Въ отчаяніи несчастный призывалъ 
смерть, чтобы избавиться отъ ужасныхъ испытываемыхъ 
имъ мученій. Врачъ призналъ излъченіе невозможнымъ. 

Случайно Мѣстнаго священника какъ разъ тогда не 
было дома. Я исполнилъ въ приходъ его обязанности въ 
продолженіи 3-хъ дней и благодаря этому попалъ къ 
несчастному больному. Я не могъ выносить его воплей 
и все думалъ, какъ бы, по крайней мъръ, облегчить судьбу 
этого несчастнаго настолько, чтобъ онъ могъ спокойнье 
умереть Я велъль снять пластырь, быстро смъшалъ 
перомъ яичным бълокъ и льняное масло со сметаной и, 
чтобы помѣшать доступу внѣшняго воздуха, какъ можно 
гуще смазалъ этой мазью раны. Сверху я положил!, 
старыя и поэтому мягкія полотняныя мокрыя тряпочки 
и обвязалъ все это еще сухимъ платком ь. Черезъ каждые 
два часа сухой платокъ снимался, мокрый платокъ снов.ч 
осторожно, но обязательно смачивался губкой, чтобы та¬ 
кимъ образомъ воспрепятствовалъ высыханію тряпочекъ 
и весьма болѣзненному прилипанію. Утромъ и вечеромъ 
нужно было снимать и мокрыя тряпочки и какъ можно 
скорѣе снова смазывать тою же мазью раны. Въ удиви¬ 
тельно короткое время больной выздоровѣлъ. Уже резуль¬ 
таты отъ перваго примѣненія меня сильно ободрили и 
подали мнѣ надежду на исцѣленіе; но я этого никому не 
сказалъ. Черезъ '/< часа уже улеглись сильныя боли 
и появленіе страшныхъ судорогъ было предотвращено 

Внутрь я вслѣ.ль принимать сжедіісвно по двѣ ложкч 
деревянного масла Прованское масло оказало бы та¬ 
кую же услугу. 
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Очень скоро подъ покровомъ, мѣшавшимъ доступу 
внѣшняго воздуха, образовалась новая кожа. Этому 
содѣйствовала также и строжайшая опрятность: послѣ 
первыхъ дней болѣзни старательно смывали раза два въ 
день теплой водой весь гной. Въ 2 недѣли крестьянинъ 
быль почти здоровъ. Самъ врачъ сознался, что онъ счита¬ 
етъ это излѣченіе какимъ то чудомъ; онъ никогда не 
думалъ, что такіе сильные ожоги излѣчимы. 

Одинъ слуга такъ сильно обжегъ себѣ половину верх¬ 
ней части Тѣла, что рука, половина груди и одна сторона 
головы были покрыты черными и желтовато-красными 
пятнами, и кожа повсюду сошла. Видъ у него былъ 
ужасный; бѣдняга испытывалъ ужаснѣйшія боли. 

Такое же лѣченіе, какъ и выше, поставило его на ноги 
въ теченіе 4-хъ недѣль. 

Невозможность доступа внѣшняго воздуха, постоян¬ 
ная влажность накладываемаго платка, постоянное сма¬ 
зываніе освѣжающей массой, безукоризненная чистота — 
вотъ главное, что нужно для вѣрнаго и скораго излѣченія 
отъ ожоговъ. 

При незначительныхъ ожогахъ лучше всего помога¬ 
етъ кислая капуста и разсолъ капусты. Капусту берутъ 
прямо изъ боченка, накладываютъ на рану и перевязыва¬ 
ютъ ее Чѣмъ нибудь. Накладываемую повязку слѣдуетъ 
смачивать три — четыре раза въ день въ разсолѣ и снова 
накладывать ее. Если чистый разсолъ слишкомъ жжетъ, 
то его можно развести обыкновенной водой. Многіе пред¬ 
почитаютъ въ такихъ случаяхъ растертый картофель, дру¬ 
гіе смазываютъ рану льнянымъ или другимъ какимъ ни¬ 
будь масломъ и покрываютъ ее ватой, чтобы помѣшать 
доступу внѣшняго воздуха. 

Всѣ эти средства хороши. 
Одна женщина обожгла себѣ руку до локтя кипят¬ 

комъ и огнемъ. Ей сейчас же была подана врачебная 
помощь; но не смотря на самое заботливое лѣченіе рана 
не закрывалась въ продолженіи многихъ недѣль. Тогда 
эта женщина обратилась къ моему лѣченію, благодаря 
которому уже черезъ день прекратились боли, и рана 
стала заживать. 

Лѣченіе состояло въ слѣдующемъ: всю рану покрыли 
по возможности болѣе толстымъ слоемъ яичнаго бѣлка 
и масла и обвязали мокрой тряпицей; это въ первый день 
повторили 2 раза. Вся нечисть, гной и испорченные соки 
были удалены, выдѣлены отваромъ изъ сѣнной трухи Во 



— 343 — 

время Лѣченія образовались нѣсколько нарывовъ, про¬ 
тивъ которыхъ употребляли отваръ изъ верблюжьяго 
Сѣна. Пользуясь поперемѣнно этими средствами, она 
очень скоро вылѣчила свою руку, которую уже считали 
неизлѣчимой. 

Зараженіе крови. 

Іосифъ, убивая корову, очень сильно порѣзалъ себѣ 
окровавленнымъ ножемъ большой палецъ. Онъ не обра¬ 
тилъ на это вниманія, но скоро почувствовалъ сильныя 
боли, и рука такъ распухла, что онъ съ трудомъ могъ 
шевелить пальцами. Врачъ далъ ему средство для обмы¬ 
ванія и прикладыванія къ ранѣ. Жаръ усиливался; на 
пальцахъ и рукѣ появились синеватыя и желтоватыя 
пятна. Боли становились все невыносимѣе. 

Позвали меня, я посовѣтовалъ дѣлать 4 раза въ день 
паровую ванну для всей руки и кисти, каждый разъ въ 
продолженіи получаса. Все-же остальное время онъ дол¬ 
женъ былъ держать опухшую руку до локтя обернутой въ 
комрессъ изъ отвара сѣпной трухи '. 

Черезъ каждый часъ, два т. е. всякій разъ, когда 
боли особенно были сильны, нужно было возобновлять 
Сѣнную труху, т. е. отварить свѣжую и снова наложить. 
Это Лѣченіе не только облегчило больного, но и совершен¬ 
но излѣчило его. 

Уже на второй день воспаленіе перестало распростра¬ 
няться, а черезъ 4 дня совершенно прекратилось. 

Одинъ господинъ вырѣзалъ себѣ воспаленный мо¬ 
золь. Черезъ Нѣсколько дней воспаленіе усилилось на¬ 
столько, что появились явные признаки зараженія кро¬ 
ви. Всѣ, видѣвшіе больного, считали его погиб¬ 
шимъ. 

Этотъ паціентъ принималъ ежедневно двѣ ножныя 
ванны изъ отвара сѣнной трухи. Кромѣ того ноги больно¬ 
го обворачивались нѣсколько разъ въ день платками, 
смоченными въ отварѣ изъ полевого хвоща (черезъ каж¬ 
дый часъ). Такъ какъ въ организмѣ уже появились при- 

' Нужно отварить сънную труху въ кипящей водъ, хорошенько 
выжать ее и положить на платокъ; паціентъ кладетъ на него руку и ее 
обворачиваютъ платко.чъ, покрытым ь влажной, теплой сыпюй трухой. 
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знаки зараженія крови (плохой видъ, отсутствіе аппети¬ 
та), то кромѣ выше-указанныхъ примѣненій воды онъ 
Дѣлалъ ежедневно обмываніе верхней части тѣла и одно 
нижнее обертываніе на і'/г часа. Въ нѣсколько дней онъ 
совершенно выздоровѣлъ. Ежедневно онъ пнлъ кромѣ то¬ 
го 2 чашки полыннаго и шалфееваго настоя (обѣ травы 
вмѣстѣ). 

Съ такими незначительными поврежденіями нужно, 
значитъ, быть тоже очень осторожнымъ. Какъ самое луч¬ 
шее предохранительное средство, по моему, можно реко¬ 
мендовать частое хожденіе босикомъ (даже въ комнатѣ, 
минутъ 15—20 передъ сномъ) и частыя холодныя, для 
болѣе слабыхъ людей теплыя, ножныя ванны. Опрятность 
ногъ очень важна для здоровъя всего тѣла. 

Одинъ полный священникъ хотѣлъ сдѣлать свою 
толстую шею тоньше нормальной смазываніями іодной 
мазью, прописанной ему врачемъ. Чтобы скорѣе достиг¬ 
нуть Цѣли и избавиться отъ зоба, онъ слишкомъ ужъ 
часто смазывалъ себѣ шею этой мазью. Въ короткое 
время этотъ полный, здоровый человѣкъ исхудалъ на¬ 
столько, что вѣсъ его Тѣла уменьшился вдвое. Врачъ 
отказался помочь ему, такъ какъ, по его мнѣнію, про¬ 
изошло зараженіе крови іодомъ. 

И на этотъ разъ священникъ явился на помощь со 
своей водой. Больной принималъ теплыя ванны съ отва¬ 
ромъ изъ сосновыхъ вѣтокъ въ 28—30° К съ слѣдующимъ 
за ней холоднымъ, быстрымъ обмываніемъ, и кромѣ того 
примѣнялъ верхній и нижній компрессъ, верхнее и нижнее 
обливаніе, нижнее обертываніе, смачивая его въ отварѣ 
изъ сосновыхъ ВѢТОКЪ — ежедневно по два примѣненія въ 
указанномъ порядкѣ. Кромѣ того онъ долженъ былъ еще 
ходить босиком по травѣ, покрытой росой. Внутрь онъ 
принималъ ежедневно 2—4 раза мѣлъ или гашенную 
известь (на кончикѣ ножа), растворенную хорошо въ 
кружкѣ воды,— ежедневно также 1—2 ложки прованска¬ 
го масла; и, наконецъ, онъ ѣлъ самую простую домашнюю 
пищу. 

И на этотъ разъ вода оказала большую услугу боль¬ 
ному, поставивъ его опять на ноги. 
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Запоръ. 

Есть много людей страдающихъ поносами, но гораздо 
больше такихъ, которые страдаютъ запоромъ; благодаря 
ему они прибѣгаютъ къ средствамъ, дѣйствующимъ на 
содержимое кишечника, но за то въ концѣ концовъ прино¬ 
сящимъ вредъ. Смѣло можно сказать, что чѣмъ дольше 
кто либо пользуется такими средствами, тѣмъ больше 
страдаетъ весь организмъ. Кто можетъ перечислить всѣ 
многочисленныя слабительныя средства, употребляемыя 
для того, чтобы сдѣлать правильными отправленія кишеч¬ 
ника? Я знавалъ одного человѣка, который былъ из¬ 
вѣстенъ далеко кругомъ тѣмъ; что излѣчивалъ хорошо 
отъ запора. Что же онъ дѣлалъ; Онъ бралъ гусиный 
пометъ, кипятилъ его, и этимъ то отваромъ и льчилъ 
своихъ больныхъ. 

Еще много такого я могъ бы привести здѣсь. 
Мипбиз ѵиіі бесірі! Міръ хочетъ быть обманутымъ! 

Это, впрочемъ, относится преимущественно къ глупому 
простонародью. Съ болѣе благоразумными, образованны¬ 
ми людьми поступаютъ иначе. Безчисленное множество 
бутылочекъ съ различными минеральными водами выпи¬ 
вается ежедневно и дѣйствительно вызываетъ обильнѣй¬ 
шій стулъ. Одинъ больной принесъ мнѣ большое коли¬ 
чество ртути, которое онъ вынулъ изъ горшка. Онъ при¬ 
нялъ ее внутрь, чтобы очистить кишечникъ. Сколько Мо- 
ризоновскихъ пилюль было принято въ свое время, и 
сколько людей сошло слишкомъ рано въ могилу благода¬ 
ря этому! Едва ли есть какая нибудь другая болѣзнь, при 
которой перепробовали — и такъ несчастливо — столько 
разнообразнѣйшихъ средствъ, какъ при запорѣ. Резуль¬ 
татомъ этого является большей частью то, что чѣмъ 
больше и дольше примѣняютъ эти средства, тѣмъ больше 
ухудшается болѣзнь. 

Такъ, одинъ человекъ жаловался мнѣ однажды, что 
онъ долженъ дѣлать всегда непремѣнно клистиръ или 
принять какое-нибудь слабительное средство, чтобы вы¬ 
звать хоть самыя незначительныя испражненія. 

Къ такому состоянію привели его всѣ эти вспомога¬ 
тельныя средства (?)! А ему вѣдь не было и 40 лѣтъ! 
Громаднымъ успѣхомъ въ современной медицинѣ являет¬ 
ся то, что она запрещаетъ примѣнять всѣ насильственныя 
средства и что многіе врачи — что служитъ для ихъ 
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чести — изслѣдовали химическимъ путемъ всъ такъ назы¬ 
ваемыя секретныя средства и открыли всѣмъ благоразум¬ 
нымъ людямъ этотъ обманъ. Тѣмъ не менѣе эти секретныя 
средства все еще проникаютъ въ сотни, тысячи семействъ 
и причиняютъ тамъ не малый вредъ 

Кто страдаетъ запоромъ, у того боленъ не только 
желудокъ или какая-нибудь другая часть тѣла, но боль¬ 
шей частью и весь организмъ. Я твердо убѣжденъ — на 
основаніи опыта, что и въ этихъ случаяхъ вода — самое 
вѣрное, самое безвредное цѣлебное средство, какое толь¬ 
ко можно было отыскать на землѣ. Она помогаетъ, если 
принимать ее внутрь и примѣнять ее снаружи. 

Изъ первыхъ вопросовъ, которые предлагаетъ врачъ 
больному, слѣдующій; въ какомъ состояніи желудокъ и 
кишечникъ! Если отправленія его правильны, то это пер¬ 
вый признакъ здоровья; если они неправильны, то это 
значитъ, что начинается болѣзнь, которая можетъ стать 
очень тяжелой и даже смертельной, если не устранить 
неправильныхъ отправленій кишечника. 

Если лѣтомъ долго НѢТЪ дождя, земля сохнетъ. Если 
въ Тѣлѣ Пѣтъ необходимой влажности, вырабатывается 
недостаточное количество жидкости и появляется гдѣ- 
нибудь жаръ, то и въ тѣлѣ появляется такая же сухость 
н ея неизбѣжныя послѣдствія. 

Уже много ЛЁТЪ тому назадъ лѣчили эту болѣзнь 
водой, питьемъ воды. Я самъ знавалъ людей, выпивав¬ 
шихъ ежедневно 3, 4, 5, кружекъ воды. Было ли это 
хорошо! Не совсѣмъ. Большая часть этихъ людей причи¬ 
нила себѣ скорѣе вредъ, чѣмъ пользу. Организмъ не могъ 
долго выдержать такую водяную пытку. Мое основное 
положеніе состоитъ въ слѣдующемъ: кто пользуется во¬ 
дой осторожно, въ мѣру, тотъ достигаетъ самых вѣрныхъ 
и лучшихъ результатовъ. 

У кого запоръ, тому я совѣтую пить черезъ каждые 
полчаса по ложкѣ воды въ промежутокъ между завтра¬ 
комъ II обЁдомъ, Такимъ небольшимъ количествомъ онъ 
достигаетъ гораздо лучшаго дѣйствія, чѣмъ если выпить 
сразу полъ-кружки или даже больше воды. Послѣ обѣда 

' Во многихъ ка.іеіідаряхъ, газетахъ и журналахъ въ послѣ.цііе 
годы появляются указанія на сотни такихъ средствъ н предостереженія 
противъ нихъ. Многія изъ нихъ признаны шарлатаиськими средсгвами, 
они обошлись очень многимъ покупателямъ далеко не дешево; они 
платились деньгами и здоровьемъ. 
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паціентъ тоже можетъ принимать черезъ каждые полъ-ча¬ 
са по ложкЪ воды. Кромѣ того больной можетъ пить воду 
всегда, когда у него явится жажда. 

Вмѣсто воды можно воспользоваться еще различны¬ 
ми настоями. Такъ, настой изъ бузиннаго цвѣта дѣй¬ 
ствуетъ прекрасно. Настой изъ бузиннаго цвѣта освѣ¬ 
жаетъ, растворяетъ содержимое кишечника и уменьшаетъ 
внутренній жаръ; еще лучше,— если прибавить къ этому 
настою 3—4 зернышка алоэ. 

Настой изъ 6—8 бузинныхъ листьевъ, зеленыхъ и 
сорванныхъ весной или лѣтомъ, дѣйствуетъ также 
освѣжающимъ образомъ. Слѣдуетъ пить утромъ и вече¬ 
ромъ по полъ-чашки. Всѣ эти травы, которыя растутъ 
повсюду по волѣ Господа, Наивысшаго Врача и Аптека¬ 
ря, должны быть во всякой домашней аптекѣ. 

Кромѣ употребленія воды внутрь нужны еще наруж¬ 
ныя примѣненія ея. Паціентъ долженъ утромъ, вставъ съ 
постели, или вечеромъ передъ сномъ сильно обмывать 
себѣ водой животъ. Это средство очень просто, но зато 
отлично дѣйствуетъ и для нѣкоторыхъ (болѣе слабыхъ 
натуръ) этого одного достаточно. 

Если же кому либо это примѣненіе мало помогаетъ 
тотъ долженъ дѣлать въ продолженіе 3—4 минутъ время 
отъ времени обливанія колѣнъ холодной свѣжей водой; 
это тоже помогаетъ. Если и этого мало, и есть еще 
сильный внутренній жаръ, то паціентъ долженъ дѣлать 
нѣсколько разъ въ недѣлю нижній компрессъ; верхній 
компрессъ тоже хорошо дѣйствуетъ Можно принимать 
холодную сидячую ванну, 2—3 раза въ недѣлю. Также 
хорошую Дѣйствуетъ непродолжительная полная холод¬ 
ная ванна 

Всѣ упомянутыя примѣненія разбудятъ, оживятъ 
слабый, вялый организмъ, возбудятъ въ немъ новую 
Дѣятельность и укрѣпятъ его. Колеса смазаны, и машина 
опять дѣйствуетъ хорошо. Запоръ исчезнетъ, какъ только 
организмъ нѣсколько окрѣпнетъ. 

Что можетъ быть легче, чѣмъ пить воду или мыться 
ею? А Вѣдь это самое безвредное и вѣрное средство! 

Слѣдуетъ здѣсь сказать еще кое что о рвотныхъ 
Противоестественно, по моему, вызывать испражне¬ 

нія минеральными водами и другими слабительными 
средствами, но еще противоестественнѣе все то, что упот¬ 
ребляется, какъ рвотное. Жаль просто смотрѣть на муче¬ 
нія человѣка, пользующагося этимъ. Всякій разъ тогда 
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вся кровь бросается мнѣ въ голову. Меня, пожалуй, 
спросятъ, почему я не упоминалъ такихъ общеупотреби¬ 
тельныхъ средствъ, какъ ревень, александрійскій листъ, 
глауберова соль и т. п. Почему? Да потому, что эти, сами 
по себѣ, безвредныя средства все таки слишкомъ сильны 
по моему мнѣнію. Никто вѣдь не станетъ охотиться за 
блохой или комаромъ съ ружьемъ въ рукахъ! Я рѣши¬ 
тельно противъ всякихъ рвотныхъ, все равно, какъ бы 
они ни назывались. Если является сильный позывъ къ 
рвотъ— а такіе случаи возможны — то нужно вложитъ въ 
ротъ палецъ поглубже, какъ это дѣлаютъ крестьяне, чѣмъ 
и вызывается рвота. Всегда даже при сильнѣйшихъ позы¬ 
вахъ на рвоту слѣдуетъ сдѣлать правильными отправле¬ 
нія желудка и кишечника. Самое лучшее средство для 
этого, по моему, это — ШйЫНиЬег (слабительное — см. 
аптека). 

Настой изъ него вызываетъ съ одной стороны обиль¬ 
ныя испражненія, а съ другой — уменьшаетъ поносы; онъ 
отыскиваетъ болѣзнетворныя вещества въ организмѣ и 
удаляетъ ихъ. Какъ только все вредное удалено, его 
дѣйствіе само собой прекращается. Всѣ острыя слаби¬ 
тельныя средства тѣмъ именно не хороши, потому такъ 
вредны по своимъ послѣдствіямъ, что они удаляютъ изъ 
организма все годное и негодное безъ разбора. Это удале¬ 
ніе продолжается до тѣ.хъ поръ, пока не исчезнутъ изъ 
организма самые необходимые соки. Кто этого не испы¬ 
талъ на самомъ себѣ? Этимъ объясняется и быстрый 
упадокъ силъ. Какъ это безразсудно, какія тяжкія 
послѣдствія! Заріепіі заіі Бѣда дѣлаетъ насъ разумнѣе 
или, покрайней мѣрѣ, должна это сдѣлать. 

Водянка. 

Въ дождливое время, когда солнце рѣдко показыва¬ 
ется, на иной ПОЧВѢ вода не просачивается вглубь и не 
испаряется, а образуетъ маленькія лужи стоячей воды; 
пода эта портится и приноситъ не мало вреда растеніямъ, 
растущимъ въ этомъ мѣстѣ. 

То же самое почти происходитъ и въ человѣческомъ 
тѣлѣ, когда въ немъ начинается водянка. Это страданіе 
можетъ развиться у такихъ людей, у которыхъ кровь 
и соки ненормально слишкомъ водянисты. Кровь питаетъ 
все тѣло и его отдѣльные органы: это главный источникъ 
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силы и жизни, доставляющій всему организму все для 
него необходимое. Но больная кровь не можетъ доставить 
тѣлу ни силъ, ни жизни; поэтому вялая мускулатура, 
вялые сосуды, застои крови — все это предвѣстники во¬ 
дянки. 

Уже по внѣшности можно узнать людей, страдающих 
этой болѣзнью: молодые люди внезапно какъ бы ста¬ 
рѣютъ, цвѣтъ лица портится, мышцы и нервы висятъ вяло 
какъ лопнувшія струны, на костяхъ, повсюду, особенно 
подъ глазами, образуются водяные мѣшки. Скоро все 
ТѢЛО покрывается такими мѣшками, какъ будто оно про¬ 
ситъ здоровой крови, но вмѣсто нея получаетъ только 
воду. 

Есть разные виды водянки. Если застои крови обра¬ 
зуются между кожей и мышцами, то образуется подкож¬ 
ная водянка. Если животъ наполняется жидкостью, то 
тогда будетъ водянка брюшной полости. Если вода появ¬ 
ляется въ сердечной сумкѣ, то это называется водянкой 
сердца и т. д. Водянка является послѣ скарлатины, если 
ПОСЛѢДНЯЯ не достаточно хорошо излѣчена, если въ боль¬ 
номъ организмѣ есть еще ядовитыя вещества, и онъ не въ 
силахъ самъ ихъ выдѣлить. Тогда все тѣло начинаетъ 
пухнуть. 

Если водянка распространилась далеко, достигла вы¬ 
сокой степени, то тогда ужъ въ большинствѣ случаевъ 
ничѣмъ нельзя помочь, вслѣдствіе недостатка крови. 
Въ началѣ, когда болѣзнь еще не успѣла распространить¬ 
ся, можно еще помочь, выкачивая извнѣ и извнутри воду. 
Поясню это примѣрами. 

У одной крестьянки, 48 лѣт, начало пухнуть все тѣло, 
такъ что она еле могла ходить. Она ужъ была сильно 
ослаблена и дышала съ трудомъ. Я посовѣтовалъ ей 
сдѣлать настой изъ розмарина въ винѣ и пить его еже¬ 
дневно по 2 стакана (около '/г бут.). Кромѣ того она 
дѣлала себѣ ежедневно въ продолженіи нѣкотораго вре¬ 
мени короткое обертываніе, каждый разъ по полчаса 
и принимала приблизительно 4 недѣли ежедневно по двѣ 
полуванны, продолжительностью въ 1 минуту, съ обмыва¬ 
ніемъ всего тѣла. Крестьянка выздоровѣла и могла по 
прежнему заниматься своимъ дѣломъ. 

Мальчикъ 12 лѣтъ былъ боленъ скарлатиной, отъ 
которой, какъ всѣ думали, скоро выздоровѣлъ. 6 недѣль 
спустя у него появилась водянка. Все тѣло распухло. 
Въ продолженіи 3 дней мальчику надѣвали рубаху, смо- 
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ценную въ соленой водъ, каждый разъ на і'/г часа, и онъ 
совершенно выздоровѣлъ. 

У одной женщины, 54 лъгь, образовалась водянка 
брюшной полости. Ноги и животъ, какъ мнъ передали, 
ужасно распухли. Больная выпивала ежедневно въ два — 
три раза отваръ изъ порошка корня дикой бузины. Кромѣ 
того ей дѣлали въ продолженіи 8 дней ежедневно нижнее 
обертываніе, каждый разъ по часу. Въ слѣдующіе 10 дней 
она дѣлала обертыванія черезъ день, а дальще —■ черезъ 
2 дня. Больная выздоровѣла черезъ 3 недѣли. 

Какъ я узналъ потомъ, вода выдѣлилась въ громад¬ 
номъ количествѣ въ видѣ мочи. 

Корень дикой бузины, значитъ, хорошее внутреннее 
средство при брюшной водянкѣ ‘, а розмаринъ — при 
ВОДЯНКѢ сердца и груди. 

При ВОДЯНКѢ сердца самымъ лучшимъ наружнымъ 
примѣненіемъ воды служитъ верхній и нижній компрессъ. 
Внутрь слѣдуетъ принимать ежедневно 2 стакана розма¬ 
риноваго настоя. 

У Георга, молодого еще человѣка, 36 лѣтъ, въ теченіи 
8 дней распу.хло сильнѣйшимъ образомъ всѣ тѣло. Опухо¬ 
ли появились на головѣ, шеѣ, рукахъ и ногахъ, и подъ 
кожей появилось много воды. Въ продолженіи 8 дней онъ 
ежедневно примѣнялъ по 2 раза испанскій плащъ, въ 
слѣдующіе 9 дней — только одинъ разъ въ день, а въ 
послѣдніе 10 дней — разъ въ 3 дня. „Я сдѣлался настоя¬ 
щимъ испанцемъ", щутилъ онъ, „климатъ, хоть и не 
совсѣмъ испанскій, но все таки помогъ мнѣ. Я совершен¬ 
но здоровъ". 

Нужно замѣтить что всякій, начинающій лѣчиться 
водой отъ этой болѣзни, можетъ легко впасть въ ошибку. 
При водянкѣ не слѣдуетъ никогда примѣнять воду въ 
тепломъ видѣ, ни въ видѣ паровыхъ, ни въ видѣ теплыхъ 
ваннъ. Болѣзнь можетъ благодаря этому сильно развить¬ 
ся, потому что теплая вода дѣйствуетъ разслабляющимъ 
образомъ, а болѣзнь эта и заключается преимущественно 
въ разслабленіи и бездѣятельности органовъ. Лучще все¬ 
го примѣнять самую холодную воду, но все таки ею нужно 
пользоваться только по чьему нибудь предписанію. При 
слабой крови и природное тепло слабо. 

' Хорошее домашнее средство также и настой изъ можжевело¬ 
выхъ ягодъ. Но дѣйствіе его горазда слабѣе, чѣмъ дѣйствне настоя изъ 
корня бузины. 
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Одинъ содержатель гостиницы, 50 лътъ, разсказыва¬ 
етъ слѣдующее: „у меня распухло все тъло. По мнънію 
врача у меня водянка. Я уже принялъ внутръ не мало 
средствъ, но состояніе мое становится день ото дня все 
хуже. Лъвая нога, особенно бедренная часть ея сильно 
распу.хла, правая йога уже тоже начинаетъ пухнуть; у 
меня сильная жажда; если я пью пиво, жажда усиливает¬ 
ся, да и вода не помогаетъ ничего. Долженъ ли я умереть, 
или мнъ еще можно помочь?" Я посовѣтовалъ ему дѣлать 
слѣдующее: 1) ежедневно верхнее обливаніе колѣнъ; 
2) еженедѣльно 3 раза короткое обертываніе, для котора¬ 
го простыню нужно свернуть въ 4—6 разъ, продолжитель¬ 
ностью въ і'/г часа; 3) каждую ночь холодное обмываніе, 
вставъ съ постели, не вытираясь, снова ложиться въ 
постель, такъ нужно дѣлать въ теченіе 3 недѣль. 

Послѣ этихъ 3-хъ недѣль онъ долженъ былъ дѣлать 
слѣдующее: 1) еженедѣльно 3 полуванны, продолжитель¬ 
ностью въ 1 минуту; 2) еженедѣльно три обливанія спины; 
3) два раза испанскій плащъ на і'/г часа; 4) ежедневно 
выпивать чашку настоя полевого хвоща, который нужно 
кипятить 10 минутъ. 6 недѣль спустя больной совершенно 
выздоровѣлъ. Къ нему возвратился аппетитъ и силы, 
и оиъ могъ спать по ночамъ. Это сообщилъ мнѣ больной 
черезъ 3 мѣсяца послѣ излѣченія. 

Страданія позвоночника. 

У одного 16-лѣтняго мальчика было искривленіе по- 
зво}іочника. Долгое время лѣчили его врачи, но безъ 
всякихъ результатовъ. Они послали его въ лѣчебницу, гдѣ 
на него накладывали всевозможныя выпрямляющія по¬ 
вязки. Кончилось ТѢМЪ, что онъ долженъ былъ уйти изъ 
лѣчебницы на двухъ костыляхъ. Врачи рѣшили, что ему 
ничѣмъ больше нельзя помочь. Одинъ изъ пріятелей отца 
этого мальчика далъ ему „мое водолѣченіе". Отецъ на¬ 
чалъ дѣлать своему сыну обмыванія водой съ уксусомъ; 
это оказало на больного такое благотворное вліяніе, что 
онъ ужъ могъ ходить, опираясь только на палку. Тогда 
его привезли ко мнѣ въ надеждѣ, что здѣсь онъ оконча¬ 
тельно будетъ излѣчень. Лѣченіе продолжалось 17 дней. 
Послѣ этого больной ходилъ, какъ и всякій другой въ его 
возрастѣ, если и не такъ твердо, то всетаки безъ палки 
н безъ всякихъ болей. Лѣченіе заключалось въ слѣду- 
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ющемъ: изъ грубаго полотна былъ сдъланъ жилетъ; боль¬ 
ной, смочивъ его въ водъ съ отваромъ из овсяной соломы, 
надъвалъ на себя; сверхъ мокраго жилета онъ покрывал¬ 
ся сухимъ покрываломъ, а поверхъ всего этого еще шерс¬ 
тянымъ одъяломъ. Все это оставлялось на всю ночь. Такъ 
дълали сначала каждый вечеръ, а потомъ ужъ черезъ 
день. Кромъ того больному дълали ежедневно два верх¬ 
нихъ обливанія и одно обливаніе колънъ; или онъ прини¬ 
малъ полуванну и ходилъ по водъ. 

Дальнъйшія примъненія (послъ этихъ 17 дней) состо¬ 
яли въ слъдующемъ; еженедъльно двъ полуванны, два 
верхнихъ обливанія и одинъ разъ надъваніе вышеописан¬ 
наго жилета. 

Глисты. 
Въ человъческомъ тълъ можетъ находиться много 

паразитовъ, которые ослабляютъ и дълаютъ больнымъ 
организмъ; но изъ всЪхъ ихъ больше всего вреда могутъ 
принесть круглые и другіе виды глистовъ. У дътей ихъ 
можно найти очень часто, и, если мать во время не 
замътитъ это, глисты эти могутъ причинить имъ много 
вреда. Онъ развиваются въ кишечникъ, особенно при 
тяжелой мучной пищъ, главнымъ образомъ если питаться 
чернымъ хлъбомъ. Глисты обыкновенно спускаются 
внизъ, но иногда подымаются и кверху. Признакомъ ихъ 
существованія служитъ большой аппетитъ, непріятное 
ощущеніе и боль въ области пупка. Главный же признакъ 
тотъ, что дъти часто ковыряютъ въ носу. У дЪтей кромъ 
того болъзненный видъ, потому что глисты лишаютъ орга¬ 
низмъ необходимаго питанія. 

Средства противъ нихъ слъдуіощія: 
1) Разръзываютъ луковицу и кладутъ ее на ночь въ 

кружку воды. Утромъ выжимаютъ хорошо кусочки лука 
и воду эту пьютъ натощакъ. Если пользоваться этимъ 
средствомъ 3—4 дня, то глисты будутъ истреблены и 
удалены изъ гъла. 

2) Кипятятъ ложку меду въ кружкъ воды и пьютъ эту 
жидкость. Глисты поглощаютъ всю эту воду и если по¬ 
томъ выпить чашку полыннаго настоя, что для глис¬ 
товъ — ядъ, то онъ погибаютъ и выходятъ. 

3) Сильнъе всего дъйствуетъ цытварное съмя, съмя 
растенія, называющагося противоглистнымъ (Азрібіпгп 
РіИх таз. 5\ѵ.), благодаря своему замъчательному дъй- 
ствію. 


