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П Р Е Д И С Л О В І Е  А В Т О Р А .

Ц ѣ л ь  н а с т о я щ е й  к н и г и — с н а б д и т ь  ж е н щ и н у ,  ж и з н е н н ы й  п у т ь  к о т о р о й  б ы в а е т ъ  

ч а с т о  т а к ъ  т е р н и с т ъ ,  ц ѣ л ы м ъ  р я д о м ъ  п р а к т и ч е с к и х ъ  с о в ѣ т о в ъ ,  ж и т е й с к и х ъ  п р а в и л ъ  и  

п р е д о с т е р е ж е н ій ,  к а с а ю щ и х с я  с о х р а н е н ія  и  в о з с т а н о в л е н ія  д у ш е в н а г о  и  ф и з и ч е с к а г о  

з д о р о в ь я * . Н а м ъ  к а з а л о с ь ,  ч т о  м ы  э т о г о  д о с т и г н е м ъ  л у ч ш е  в с е го , е сл и  п о  в о з м о ж н о с т и  

б у д е м ъ  и з б ѣ г а т ь  у т о м и т е л ь н ы х ъ  т е о р е т и ч е с к и х ъ  р а з с у ж д е н ій ,  н е п о н я т н ы х ъ  и л и  о т т а л -  

к и в а ю щ и х ъ  и з о б р а ж е н ій ,  а т а к ж е  и  о п и с а н ія  к р а й н е  р ѣ д к и х ъ  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  с о с т о я н ій ,  

ч т о ,  к ъ  с л о в у  с к а з а т ь ,  н е  п р и н о с и т ъ  ж е н щ и н а м ъ  н и  м а л ѣ й ш е й  п о л ь з ы . Н а м ъ  к а з а л о с ь , 

ч т о  м ы  б л и ж е  в с е г о  п о д о й д е м ъ  к ъ  ц ѣ л и ,  е с л и  м ы  в се , ч е г о  ка с а е м с я  з д ѣ с ь ,  б у д е м ъ  

ч е р п а т ь  и з ъ  ж и з н и ,  к о т о р а я  т а к ъ  р а з н о о б р а з н а ,  и  е сл и  м ы  п о с т а р а е м с я  в с ѣ  н а ш и  

с о в ѣ т ы  п р и с п о с о б и т ь  к ъ  п о в с е д н е в н ы м ъ  т р е б о в а н ія м ъ ,  к о т о р ы я  ж и з н ь  п р е д ъ я в л я е т е

Д а й  Б о г ъ ,  ч т о б ы  н а ш и  н а д е ж д ы  с б ы л и с ь !

Ч т о  м ы  п р и  э т о м ъ  н е  м о г л и  в с е ц ѣ л о  в о з д е р ж а т ь с я  о т ъ  о б ъ я с н е н ія  к р а т к и х ъ  

н а у ч н ы х ъ  о с н о в ъ ,  с т а н е т ъ  п о н я т н о  в с я к о м у ,  к т о  п о д у м а е т ъ  о  т о м ъ , ч т о  п о д о б н а я  

к н и г а  д о л ж н а  в ъ  т о  ж е  в р е м я  о б у ч а т ь  и  у д о в л е т в о р я т ь  т р е б о в а н ія м ъ  ч и т а т е л е й , н а х о д я щ и х с я  

н а  р а з л и ч н ы х ъ  с т у п е н я х ъ  о б р а з о в а н ія .  М ы  п р о с и м ъ  п о э т о м у  н а ш и х ъ  ч и т а т е л ь н и ц ъ ,  

в ъ  и х ъ  ж е  и н т е р е с а х ъ ,  н и ч е г о  н е  п р о п у с к а я ,  п р о ч и т а т ь  в н и м а т е л ь н ѣ й ш и м ъ  о б р а з о м ъ  

о с н о в н ы я  г л а в ы  п е р в о й  ч а с т и .  Т о л ь к о  в ъ  т а к о м ъ  с л у ч а ѣ  в п о л н ѣ  у д о в л е т в о р и т ъ  с в о е й  

ц ѣ л и  в т о р а я  ч а с т ь , а т а к ж е  и  т р е т ь я ,  к о т о р а я ,  н е  с м о т р я  на  з а н и м а е м ы й  е ю  н а и м е н ь -  

ш ій  о б ъ е м ъ , я в л я е т с я  в с е -ж е  н е о б х о д и м о й  д л я  м а т е р е й .

И з д а т е л ь  н е  о с т а н а в л и в а л с я  н и  п е р е д ъ  к а к и м и  з а т р а т а м и , ч т о б ы  п р и д а т ь  н а с т о я ­

щ е й  к н и г ѣ  р о с к о ш н у ю  в н ѣ ш н о с т ь  и  в ы п о л н и т ь  в с ѣ  м о и  ж е л а н ія  и п р е д л о ж е н ія .  

Д и р е к т о р ъ  J u l iu s  M ü l l e r  в ъ  Ш т у т г а р т ѣ  н е  т о л ь к о  п о о щ р я л ъ  м е н я  к ъ  с о с т а в л е н ію  

• э т о г о  з а к о н ч е н н а г о  т е п е р ь  и р о и з в е д е н ія ,  н о  с п о с о б с т в о в а л ъ  е щ е  с в о и м ъ  х у д о ж е с т в е н -  

н ы м ъ  ч у т ь е м ъ  в ы б о р у  и л л ю с т р а ц ій  и  с н а б д и л ъ  м е н я  в с ѣ м и  в с п о м о га т е л ь н ы м и  с р е д ­

с т в а м и , в ъ  к а к и х ъ  т о л ь к о  я в л я л а с ь  н а д о б н о с т ь .  В ы р а ж а е м ъ  е м у  з д ѣ с ь  за  э т о  о с о б е н ­

н у ю  б л а г о д а р н о с т ь !

С ъ  ч у в с т в о м ъ  г л у б о к о й  п р и з н а т е л ь н о с т и  у п о м и н а е м ъ  н а ш е г о  х у д о ж н и к а ,  

R ic h a r d ’ a B r a ts c h n e id e r ’ a . Б л а го д а р я  с в о е м у  з н а к о м с т в у  с ъ  ф и з и к о - д іэ т е т и ч е с к и м и  

м е т о д а м и  л е ч е н ія , о н ъ  в ъ  с о с т о я н іи  б ы л ъ  с в о и м ъ  к а р а н д а ш о м ъ  п р и д а в а т ь  п л о т ь  в с я к о й  

м о е й  м ы с л и . Т а к о й  ж е  б л а г о д а р н о с т и  з а с л у ж и в а ю т ъ  в с ѣ  о с т а л ь н ы е  х у д о ж н и к и ,  п р и -  

н и м а в ш іе  у ч а с т іе  в ъ  и л л ю с т р а ц ія х ъ  н а с т о я щ е й  к н и г и .

. Е с л и - б ы  п р о т и в н и к и  н а ш е г о  н а п р а в л е н ія  у п р е к н у л и  н а с ъ  в ъ  т о м ъ , ч т о  м ы , в ъ  

п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  д р у г и м ъ  п о д о б н ы м ъ  к н и г а м ъ ,  с л и ш к о м ъ  м н о г о  м ѣ с т а  у д ѣ л я е м ъ  

„ с а м о п о м о щ и “ и э т и м ъ  п о д д е р ж и в а е м ъ  я к о - б ы  в р е д н о е  с т р е м л е н іе  н а ш е г о  в р е м е н и , 

и л и — ч т о  м ы  д о п у с т и л и  в ъ  н а ш и х ъ  и з о б р а ж е н ія х ъ  с л и ш к о м ъ  м н о г о  н а г о т ы  и  п о э т о м у  

т а к ж е  о к а з а л и  в р е д н о е  в л ія н іе ,— т о  м ы  о т в ѣ т и л и - б ы  с л ѣ д у ю щ е е .  Н а ш е  в р е м я  п р и ­

н е с л о  с ъ  с о б о ю  о с в о б о ж д е н іе  о т ъ  г о с п о д с т в о в а в ш а г о  п р е ж д е  а в т о р и т е т а  в р а ч а  в ъ  

о б л а с т и  ж и з н и  и  з д о р о в ь я ;  у  н а р о д а  я в и л о с ь  ж е л а н іе  у м ѣ т ь  с а м о м у  п о м о ч ь  с е б ѣ , и  

к а ж д ы й  р а з с у д и т е л ь н ы й  в р а ч ъ , с т а в я щ ій  на  п е р в о м ъ  п л а н ѣ  и н т е р е с ы  ч л о в ѣ ч е с т в а ,  а 

н е  с в о и  с о б с т в е н н ы е ,  б у д е т ъ  р а д о с т н о  п р и в ѣ т с т в о в а т ь  э т о  с т р е м л е н іе , к а к ъ  б л а г о ­

т в о р н ы й  п р о г р е с с ъ ,  и  п о с в я т и т ъ  е м у  в с ѣ  с в о и  с и л ы .



Т о ч н о  т а к ж е  б ы л о - б ы  з а б л у ж д е н іе м ъ  д у м а т ь ,  ч т о  э т и м ъ  е а м ы м ъ  в р а ч ъ  п о д т а ч и -  

в а е т ъ  т о  д е р е в о ,  н а  к о т о р о м ъ  о н ъ  ж е  и  с и д и т ъ .  И з м ѣ н я е т с я  л и ш ь ,  с ъ  о д н о й  с т о ­

р о н ы ,  р о д ъ  е г о  д ѣ я т е л ь н о с т и ,  т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  с т а н о в и т с я  с к о р ѣ е  о х р а н и т е л е м ъ  з д о ­

р о в ь я ,  в м ѣ с т о  т о г о ,  ч т о б ы ,  к а к ъ  д о с е л ѣ ,  и з в л е к а т ь  п о л ь з у  и с к л ю ч и т е л ь н о  и з ъ  н е -  

с ч а с т ія  с в о и х ъ  б о л ь н ы х ъ  с о б р а т ь е в ъ ;  а с ъ  д р у г о й  с т о р о н ы ,  о б р а з о в а н н ы й  и  о п ы т н ы й  

в р а ч ъ  д о  т о г о  н е о б х о д и м ъ  п р и  с о в р е м е н н ы х ъ  п е ч а л ь н ы х ъ  у с л о в ія х ъ  з д о р о в ь я ,  ч т о ,  

н е с м о т р я  н а  в с я к у ю  с а м о п о м о щ ь  п у б л и к и ,  б е з ъ  н е г о  н и к о г д а  н е  с у м ѣ ю т ъ  о б о й т и с ь .  

А  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п у б л и к а  н е  с л и ш к о м ъ  р а з е ч и т ы в а л а  н а  с в о и  с и л ы ,  я в с ю д у ,  г д ѣ  

н а х о д и л а  н у ж н ы м ъ ,  у к а з ы в а л а  н а  о п а с н о с т ь  с а м о л е ч е н ія  и  н а  н е о б х о д и м о с т ь  п р и г л а ­

ш а т ь  в с е г д а  о п ы т н а г о  в р а ч а .

Ч т о  к а с а е т с я  в т о р о г о  у п р е к а ,  т о  в ъ  в и д у  у п а д к а  к р а с о т ы  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а  

и  в с е  о с л а б ѣ в а ю щ а г о  п о н и м а н ія  п р и р о д ы ,  я и м е н н о  и  с ч и т а л а  о д н о й  и з ъ  з а д а ч ъ  

п о д о б н о й  к н и г и  в е р н у т ь  л ю д е й  к ъ  и з в ѣ с т н ы м ъ  о с н о в а м ъ  и  в л ія т ь  о с в о б о ж д а ю щ и м ъ  и  

в о з в ы ш а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  н а  ж е н с к ій  п о л ъ ,  о к р у ж е н н ы й  е щ е  д о с е л ѣ  б о л ѣ з н я м и ,  п р е д -  

р а з е у д к а м и  и  н е в ѣ ж е с т в о м ъ .  Т ѣ ,  к т о  с ъ  ч и с т ы м и  п о м ы с л а м и  и  б е з ъ  п р е д у б ѣ ж д е н ій  

п р и с т у п а ю т ъ  к ъ  н а ш е й  к н и г ѣ ,  з н а ю т ъ  т а к ж е ,  ч т о  з д о р о в ь е  и  к р а с о т у  м о ж н о  н а й т и  

т о л ь к о  р у к а  о б ъ  р у к у  с ъ  п р и р о д о й  и  ч т о  п о э т о м у  н а г о е  ч е л о в ѣ ч е с к о е  т ѣ л о  н е  

з а к л ю ч а е т ъ  в ъ  с е б ѣ  н и ч е г о  о т т а л к и в а ю щ а г о  и л и  з а п р е т н а г о :  о н о  л и ш ь  с т а л о  ч ѣ м ъ - т о  

н е п р и в ы ч н ы м ъ .  С ъ  э т о й  т о ч к и  з р ѣ н ія  и  н а д о  с м о т р ѣ т ь  н а  н а ш и  р и с у н к и .  В ъ  о с т а л ь -  

н о м ъ  м ы  ж е л а е м ъ  п о м о г а т ь  и  л е ч и т ь ,  а  н е  т о л ь к о  з а и н т е р е с о в ы в а т ь !

П у с т ь  э т о  п р о и з в е д е т е  г о в о р и т ъ  т е п е р ь  с а м о  з а  с е б я  и  в ы п о л н и т ь  т ѣ  з а д а ч и ,  

к о т о р ы я  м ы  п о с т а в и л и  с е б ѣ .

Дрезденъ. А в т о р ъ .



П е р в а я  ч а с т ь

Ухо9ъ зз зЭоробмрть.



Строеніе и жизнь человѣческаго тѣла.
Л у ч ш і й  в р а ч ъ  т о т ъ ,  к о т о р ы й  

у м ѣ е т ъ  с т а т ь  н е н у ж н ы м ъ .

Д л я  т о г о ,  ч т о б ы  и м ѣ т ь  п о н я т іе  о  ф у н к ц ія х ъ  о р г а н и з м а ,  о  и р и ч и н а х ъ  и  м ѣ с т о -  

н а х о ж д е н іи  е г о  з а б о л ѣ в а н ій ,  о  в о з м о ж н о с т и  е г о  в ы з д о р о в л е н ія ,  н е о б х о д и м о  х о т я  б ы  д о  

н ѣ к о т о р о й  с т е п е н и  б ы т ь  з н а к о м ы м ъ  с ъ в а ж н ѣ й ш и м и  о р г а н а м и  н а ш е г о  т ѣ л а . Т р у д н о ,  о д н а к о ,  

н а у ч и т ь  п р о ф а н а ,  т .  е . ч е л о в ѣ к а ,  н е  з н а к о м а г о  н и  с ъ  а н а т о м іе й ,  н и  с ъ  ф и з іо л о г іе й , ‘ н и  

с ъ  н а у к о й  о  б о л ѣ з н я х ъ ,  т а к о й  м а с с ѣ  н а у ч н ы х ъ  с в ѣ д ѣ н ій ,  ч т о б ы  о н ъ  д ѣ й с т в и т е л ь н о  

м о г ъ  о р іе н т и р о в а т ь с я  в о  в с е м ъ , и  п р и  э т о м ъ  н е  у т о м и т ь  е г о ,  н е  н а с к у ч и т ь  е м у .  

П р о с т р а н н ы я  т е о р е т и ч е с к ія  р а з с у ж д е н ія  и  д о б р о с о в ѣ с т н о  в ы п о л н е н н ы е  н а у ч н ы е  р и с у н к и  

э т о г о  д о с т и г н у т ь  н е  м о г у т ъ ;  н а о б о р о т ъ ,  о н и  д а ж е  з а п у г и в а ю т ъ  м н о г и х ъ  л и ц ъ ,  н е  

п р и в ы ч н ы х ъ  к ъ  н а п р я ж е н н о й  у м с т в е н н о й  р а б о т ѣ .  В ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  с р е д н и х ъ  у ч е б н ы х ъ  

з а в е д е н ія х ъ  м о л о д е ж ь ,  к а к ъ  м у ж с к о г о ,  т а к ъ  и  ж е н с к а г о  п о л а ,  п о л у ч а е т ъ  у ж е  и  т е п е р ь  

с т о л ь к о  с в ѣ д ѣ н ій  п о  а н а т о м іи  и  ф и з іо л о г іи ,  ч т о  п о н и м а н іе  п о д о б н ы х ъ  р и с у н к о в ъ  и  

о б ъ я с н е н ій  с у щ е с т в е н н о  о б л е г ч а е т с я .  Н о  т ѣ  м о л о д ы е  л ю д и ,  к о т о р ы м ъ  н е  п о с ч а с т л и ­

в и л о с ь  п о с ѣ щ а т ь  п о д о б н ы я  ш к о л ы ,  с т о я т ъ  п е р е д ъ  р я д о м ъ  н е р а з р ѣ ш и м ы х ъ  з а г а д о к ъ  и  

н е  и з в л е к а ю т ъ  н и к а к о й  п о л ь з ы  и з ъ  к н и г ъ ,  н е  п р и с п о с о б л е н н ы х ъ  к ъ  и х ъ  п о н и м а н ію .  

К ъ  п о с л ѣ д н е й  к а т е г о р іи  о т н о с и т с я  б о л ь ш а я  ч а с т ь  с о в р е м е н н ы х ъ  ж е н щ и н ъ .  П о э т о м у ,  

к н и г а ,  к о т о р а я  с п е ц іа л ь н о  и м ъ  п о с в я щ е н а ,  д о л ж н а  б ы т ь  т а к ъ  с о с т а в л е н а ,  в ъ  с м ы с л ѣ  

с о д е р ж а н ія  и  с л о г а ,  ч т о б ы  д о с т а в л я т ь  и м ъ  н е  з а т р у д н е н ія ,  а в о з м о ж н о  б о л ь ш е  п о л ь з ы  

и  у д о в о л ь с т в ія .  Ч т о  к а с а е т с я  т о г о  м а т е р іа л а ,  с ъ  к о т о р ы м ъ  н а м ъ  п р и д е т с я  и м ѣ т ь  д ѣ л о  

в ъ  п е р в о й  г л а в ѣ , т о  з д ѣ с ь  м ы  д о с т и г н е м ъ  н а ш е й  ц ѣ л и  в о - п е р в ы х ъ  т ѣ м ъ ,  ч т о  и з ъ  г р о ­

м а д н о й  м а с с ы  п р е д с т а в л я ю щ и х ъ  и н т е р е с ъ  ф а к т о в ъ  б у д е м ъ  в ы б и р а т ь  л и ш ь  в а ж н ѣ й ш іе  

и  и з л а г а т ь  и х ъ  в ъ  к р а т к о й ,  л о г и ч е с к и  п о с л е д о в а т е л ь н о й ,  а п о т о м у  и  л е г к о  п о н я т н о й  

ф о р м ѣ ,  а в о - в т о р ы х ъ — т ѣ м ъ ,  ч т о  м ы  б у д е м ъ  и з б ѣ г а т ь  у т о м и т е л ь н ы х ъ  п о д р о б н о с т е й  

и  о с т а н о в и м с я  н а  б о л ѣ е  д е т а л ь н о м ъ  и з л о ж е н іи  п о  п р е и м у щ е с т в у  т ѣ х ъ  ф а к т о в ъ ,  

к о т о р ы е  и г р а ю т ъ  в ъ  ж и з н и  ж е н щ и н ы  о с о б е н н о  в а ж н у ю  р о л ь .  С в ѣ д ѣ н ія ,  с о о б щ а е м ы й  

т а к и м ъ  о б р а з о м ъ ,  г о р а з д о  л у ч ш е  в р ѣ з ы в а ю т с я  в ъ  п а м я т ь .  И  т а к и х ъ  с в ѣ д ѣ н ій  д а ж е  

з а б ы т ь  н е л ь з я  в ъ  в и д у  в о з м о ж н о с т и  н е м е д л е н н о  и  с ъ  п о л ь з о й  п р и м ѣ н и т ь  и х ъ  н а  

д ѣ л ѣ .

Т а  к н и г а  я в л я е т с я  с а м о й  с о д е р ж а т е л ь н о й ,  с а м о й  л у ч ш е й ,  к о т о р а я  д а е т ъ  н а м ъ  

н а и б о л ѣ е  б о г а т ы й  м а т е р іа л ъ  д л я  н а ш е г о  ж и з н е н н а г о  п у т и  и  с в ѣ д ѣ н ія  к о т о р о й  м ы  

.м о ж е м ъ  л е г ч е  в с е г о  п р и м ѣ н и т ь  в ъ  п р а к т и ч е с к о й  ж и з н и .



И т а к ъ ,  м ы  с о о б и ц и м ъ  т е п е р ь  о  с т р о е н іи  и  ж и з н и  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а  т о л ь к о  

с а м о е  с у щ е с т в е н н о е  и  т о л ь к о  т о ,  ч т о  б е з у с л о в н о  н е о б х о д и м о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  н а ш и  

ч и т а т е л ь н и ц ы  д ѣ й с т в и т е л ь н о  н а у ч и л и с ь  п о н и м а т ь  ж и з н ь  с в о е г о  с о б с т в е н н а г о  т ѣ л а ;  м ы  

п о с т а р а е м с я  э т о  с д ѣ л а т ь  н е  о б р е м е н я я  и х ъ  м о з г а  н е п о н я т н ы м и  в е щ а м и  и  н е  у п у с к а я  

п р и  э т о м ъ  и з ъ  в и д у  п р и м ѣ н е н іе .

Рис. 1. Скелетъ человека. Рис. 2. Скелетъ гориллы.

З д о р о в ь е  д о л ж н о  в с е г д а  о с т а в а т ь с я  о с н о в о й  к р а с о т ы ;  н а у ч и т ь  ч и т а т е л е й  п о н и ­

м а т ь  э т о ,  в о т ъ  ч е м у  с л у ж и т ь  п е р в а я  г л а в а  н а ш е й  к н и г и .  В ъ  о д н о й  и з ъ  п о с л ѣ д у ю щ и х ъ  

г л а в ъ ,  м о с в я щ е н н ы х ъ  с п е ц іа л ь н о  к р а с о т ѣ ,  м ы  к о с н е м с я  в о п р о с а  о ф о р м а х ъ  ч е л о в ѣ ч е -  

с к а г о  т ѣ л а  и  о б ъ  у х о д ѣ  з а  к р а с о т о й ,  а т а к ж е  в ы я с н и м ъ  я в л е н ія  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  
в ы р о ж д е н ія .



С к е л е т ъ  ч е л о в ѣ к а .

С к е л е т ъ  ч е л о в ѣ к а  с о с т о и т ъ  и з ъ  м н о ж е с т в а  м а л е н ь к и х ъ  и б о л ь ш и х ъ  к о с т е й .  Б е з -  

ц ѣ л ь н о  б ы л о -б ы  о п и с ы в а т ь  и  н а з ы в а т ь  к а ж д у ю  и з ъ  н и х ъ  в ъ  о т д ѣ л ь н о с т и :  д л я  н а ш и х ъ  

ч и т а т е л ь н и ц ъ  б у д е т ъ  д о с т а т о ч н о ,  е сл и  о н ѣ  о з н а к о м я т с я  с ъ  и х ъ  в з а и м н о й  с в я з ь ю  и 

н а з н а ч е н іе м ъ . К о с т и  п р е д с т а в л я ю т ъ  с о б о ю  о п о р у ,  о с н о в у  и  в м ѣ с г и л и щ е  для  м я г к и х ъ  

ч а с т е й  т ѣ л а , к о т о р ы я  в ы с т и л а ю т ъ  и в ы п о л н я ю т ъ  с к е л е т ъ  и к о т о р ы й  ч р е з в ы ч а й н о  

р а з н о о б р а з н ы .  Э г о  с ъ  н а и б о л ь ш е й  о ч е в и д н о с т ь ю  п р о я в л я е т с я  в ъ  у с т р о й с т в ѣ  г о л о в ы ,  

г р у д н о й  к л ѣ т к и  и  т а з а ,  и з о б р а ж е н ія  к о т о р ы х ъ  м ы  и  д а е м ъ  на о т д ѣ л ь н ы х ъ  

р и с у н к а х ъ .

Рис. 3. Неловѣческій черепъ. По Генле.

F — Л обная кость.
Р г —Темянная кость. 
О —Заты лочная кость. 
Z — Скуловая кость.

Е — Рѣш етчатая кость. 
L — Слёзная косточка. 

Мх— Верхняя челюсть. 
N — Н осовая кость.

Md— Нижняя челюсть.
Т — Сосцевидн. отростокъ. 

T s p - -Клиновидная кость.
J--К линовидная впадина.

Р я д о м ъ  с ъ  с к е л е т о м ъ  ч е л о в ѣ к а  м ы  п о м ѣ с т и л и  и з о б р а ж е н іе  с к е л е т а  ч е л о в ѣ к о -  

п о д о б н о й  о б е з ь я н ы , ч т о б ы  и м ѣ т ь  в о з м о ж н о с т ь  п р о в е с т и  и н т е р е с н о е  с р а в н е н іе  м е ж д у  

н и м и . Э т о  с р а в н е н іе  н е  т о л ь к о  г о в о р и т ь  за  п р о и с х о ж д е н іе  ч е л о в ѣ к а  о т ъ  о б е з ь я н ы , н о  

и  в ы я с н я е т ъ  в п о л н ѣ  н ѣ к о т о р ы я  о с о б е н н о с т и  с т р о е н ія  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а . П р е ж д е  

в с е г о  н а м ъ  б р о с а е т с я  п р и  э т о м ъ  в ъ  гл а з а  с т р о й н о с т ь  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  с к е л е т а , з а т ѣ м ъ  

г о с п о д с т в о  г о л о в ы  н а д ъ  в с ѣ м ъ  т ѣ л о м ъ , с и л ь н о  в ы п у к л ы й  ч е р е п ъ , у к а з ы в а ю щ ій  на  

б о л ь ш у ю  м а с с у  м о з г а ,  н а к о н е ц ъ ,  и з м ѣ н е н н о е  о т н о ш е н іе  ч л е н о в ъ , о б у с л о в л е н н о е  в е р т и ­

к а л ь н о й  п о х о д к о й .  Д а л ь н е й ш и м и  п р и з н а к а м и  п р и с п о с о о л е н ія ,  т .  е. т ѣ х ъ  и з м ѣ н е н ій ,



к о т о р ы я  п о с т е п е н н о  р а з в и л и с ь  в с л ѣ д с т в іе  и н о г о  р о д а  д ѣ я т е л ь н о с т и  и  о б р а з а  ж и з н и ,  

я в л я ю т с я :  м е н ы п ія  т а з о в ы я  к о с т и ,  б о л ѣ е  у з к а я  г р у д н а я  к л ѣ т к а ,  м е н ь ш а я  с т о п а ,  б о л ь ­

ш о й  п а л е ц ъ  к о т о р о й  н е  о т с т о и т ъ  у ж е ,  к а к ъ  у  о б е з ь я н ы .  В о  в с е м ъ  п р о ч е м ъ  о б а  

с к е л е т а  п р е д с т а в л я ю т ъ  с о в е р ш е н н о  о д и н а к о в ы я  к о с т и ,  с ъ  о д и н а к о в ы м и  о с н о в н ы м и  

ф о р м а м и .

Г о л о в а  ч е л о в ѣ к а  я в л я е т с я  с а м о й  т в е р д о й  ч а с т ь ю  т ѣ л а ;  в н у т р и  е я , в ъ  п о л о с т и  

ч е р е п а ,  п о м ѣ щ а е т с я  м о з г ъ ,— о р г а н ъ  у м с т в е н н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и ,  и з ъ  к о е г о  и с х о д я т ъ  

м н о г о ч и с л е н н ы е  н е р в ы , о т х о д я щ іе  к ъ  г о л о в ѣ ;  к р о м ѣ  т о г о ,  о н а  з а к л ю ч а е т ъ  в ъ  с е б ѣ  

и  о р г а н ы  ч у в с т в ъ  с ъ  и х ъ  ч р е з в ы ч а й н о  т о н к о  р а з в и т ы м и  о т д ѣ л ь н ы м и  ч а с т я м и ,  о р г а н ы  

р ѣ ч и ,  д ы х а н ія  и  п и щ е в а р е н ія ,  п р о д о л ж е н іе  к о т о р ы х ъ  м ы  н а х о д и м ъ  в ъ  т у л о в и щ ѣ .  

К о р о ч е ,  в ъ  э т о м ъ  м а л е н ь к о м ъ  в м ѣ с т и л и щ ѣ  н а х о д и т с я  т а к о е  м н о ж е с т в о  о р г а н о в ъ ,  ч т о

ч е л о в ѣ ч е с к а я  г о л о в а  с а м а  п о  с е б ѣ  м о г л а  

б ы  д а т ь  м а т е р іа л ъ  д л я  м н о г о л ѣ т н я г о  и з у ч е -  

н ія ,  и  м ы  с ъ  б л а г о г о в ѣ й н ы м ъ  и з у м л е н іе м ъ  

с т о и м ъ  п е р е д ъ  э т и м ъ  п р о и з в е д е н іе м ъ  п р и ­

р о д ы ,  п о д р а ж а т ь  к о т о р о м у  р ѣ ш и т е л ь н о  

н е в о з м о ж н о .

С о в е р ш е н н о  и н о й  х а р а к т е р ъ  н о с и т ъ  

в т о р а я  п о л о с т ь ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а — г р у д ­

н а я  к л ѣ т к а ,  о б р а з у е м а я  э л а с т и ч е с к и м и  

р е б р а м и .  Н а  п о д о б іе  о б р у ч е й ,  п о с л ѣ д н іе  

о б х в а т ы в а ю т ъ  л е г к ія  и  с е р д ц е  с ъ  п р и л е г а ю ­

щ и м и  к ъ  н и м ъ  о р г а н а м и .  Н а с к о л ь к о  т в е р д ъ  

и  н е п о д в и ж е н ъ  ч е р е п ъ ,  н а с т о л ь к о  м я г к а  и  

п о д а т л и в а  г р у д н а я  к л ѣ т к а ,  и  и м е н н о  п о т о м у ,  

ч т о  р а с ш и р я ю щ ія с я  и  с п а д а ю щ ія с я  л е г к ія  

н е  м о г л и - б ы  б ы т ь  с к о в а н ы  н е п о д в и ж н о й  

о б о л о ч к о й  б е з ъ  т о г о ,  ч т о б ы  э т о  н е  н а н е с л о  

с у щ е с т в е н н а г о  у щ е р б а  и х ъ  д ѣ я т е л ь н о с т и .  

Т о ч к у  о п о р ы  д л я  р е .б е р ъ  д а е т ъ  п о з в о н о ч н ы й  

с т о л б ъ ,  с ъ  к о т о р ы м ъ  о н и  с в я з а н ы  п о с р е д ­

с т в о м ъ  н е б о л ь ш и х ъ  с о ч л е н е н ій .  В ъ  т о  в р е м я  

к а к ъ  г р у д н о е  к о л ь ц о  н а  п е р е д н е й  п о в е р х ­

н о с т и  т ѣ л а  з а м ы к а е т с я  г р у д и н о й  и  я в л я е т с я  

з д ѣ с ь  б о л ѣ е  п о д а т л и в ы м ъ ,  о н о  с з а д и  н а х о ­

д и т ь  с е б ѣ  о п о р у  н а  п о з в о н о ч н и к ѣ  и  л о -  

п а т к а х ъ ;  э т а  о п о р а  н а с т о л ь к о  п р о ч н а ,  ч т о  

с п и н а  с ч и т а е т с я  н а и м е н ѣ е  ч у в с т в и т е л ь н о й  

и  н а и б о л ѣ е  в ы н о с л и в о й  ч а с т ь ю  т ѣ л а .  Е я  

у с т р о й с т в о  д ѣ л а е т ъ  е е  с п о с о б н о й  к ъ  п е р е -  

н е с е н ію  д о в о л ь н о  з н а ч и т е л ь н ы х ъ  г р у з о в ъ ,  

а  в ъ  м и н у т у  о п а с н о с т и  м ы  б е з с о з н а т е л ь н о  

с т а р а е м с я  в с е г д а  з а к р ы т ь  м е н ѣ е  з а щ и щ е н н у ю  п е р е д н ю ю  ч а с т ь  т ѣ л а ,  п р е д о с т а в л я я  

с п и н ѣ  п р и н я т ь  н а  с е б я  п е р в ы й  у д а р ъ .  С в о е о б р а з н о е  с т р о е н іе  п о з в о н о ч н а г о  с т о л б а ,  

о т д ѣ л ь н ы я  ч а с т и  к о т о р а г о  п е р е м ѣ щ а е м ы  о д н а  о т н о с и т е л ь н о  д р у г о й ,  т о л с т ы й  с л о й  

п о к р ы в а ю щ е й  е г о  м у с к у л а т у р ы ,  п о д в и ж н о с т ь  п л о с к и х ъ  л о п а т о к ъ  —  в с е  э т о  с п о с о б ­

с т в у е т е  у п о м я н у т о й  в ы н о с л и в о с т и  с п и н ы .

Т р е т ь ю  п о л о с т ь  т ѣ л а  о б р а з у е т ъ .  т а з ъ .  О н ъ  с о с т о и т ъ  и з ъ  п л о с к и х ъ  и  к о р о т к и х ъ  

к о с т е й  и  з а м ы к а е т с я  с ъ  з а д н е й  с т о р о н ы  к о н е ч н ы м и  з в е н ь я м и  п о з в о н о ч н а г о  с т о л б а —  

к р е с т ц о в о й  и  к о п ч и к о в о й  к о с т я м и .  Н а  о б ѣ и х ъ  н а р у ж н ы х ъ  п о в е р х н о с т я х ъ  т а з о в ы х ъ  

к о с т е й  н а х о д я т с я  с у с т а в н ы я  я м к и ,  в ъ  к о т о р ы х ъ  у к р ѣ п л е н а  с у с т а в н а я  г о л о в к а  б е д -  

р е н о й  к о с т и .  В ъ  п о л о с т и  т а з а  з а к л ю ч е н ы  в н у т р е н н о с т и ,  м о ч е в ы е  и  п о л о в ы е  о р г а н ы .  

Э т а  п о л о с т ь  и м ѣ е т ъ  о с о б е н н о  в а ж н о е  з н а ч е н іе  у  ж е н щ и н ъ ,  и б о  о н а  в м ѣ щ а е т ъ  в ъ  

с е б ѣ  м а т к у ,  н е с у щ у ю  п л о д ъ ,  и  о т с ю д а  н а ч и н а е т с я ,  с т а л о  б ы т ь ,  р а з в и т іе  о п л о д о т в о -  

р ё н н а г о  я й ц а .  М ы  п о э т о м у  о с т а н о в и м с я  е щ е  о т д ѣ л ь н о  н а  о п и с а н іи  ж е н с к а г о  т а з а .  Д л я

Р и с .  4 . Грудная клѣтка человѣка.

1 — К л ю ч и ц а .
2 — Г р у д и н а .
3 — Л о п а т к а .
4 — Р е б е р н ы е  х р я щ и .
5 — Р е б р а .
6 — П о з в о н о ч н и к ъ .
7 — П л е ч е в о й  с у с т а в ъ .



г ір а в и л ь н а г о  п о н и м а н ія  с у щ е с т в у ю щ и х ъ  з д ѣ с ь  о т н о ш е н ій  н а д о  е щ е  п р и б а в и т ь ,  ч т о  п о д ъ  

и м е н е м ъ  „ п л е ч е в о г о  п о я с а “  р а з у м ѣ ю т ъ  к о с т н о е  к о л ь ц о ,  о б р а з у е м о е  о б ѣ и м и  л о п а т ­

к а м и ,  к л ю ч и ц а м и  и  г р у д и н о й .  Э т о  к о л ь ц о  л е ж и т ъ  н а  р е б е р н о й  к л ѣ т к ѣ ,  у д е р ж и в а е т ъ  

п л е ч е в ы я  к о с т и  в ъ  п л е ч е в о м ъ  с о ч л е н е н іи  и  с о о б щ а е т ъ  с л а б о й  г р у д н о й  к л ѣ т к ѣ  д о с т а ­

т о ч н у ю  п р о ч н о с т ь .  М е ж д у  к р а я м и  л о п а т о к ъ  п л е ч е в о й  п о я с ъ  о т к р ы т ь  и  п о т о м у  т а к ъ  

п о д в и ж е н ъ ,  т о г д а  к а к ъ  „ т а з о в о й  п о я с ъ “  п р е д с т а в л я е т ъ  с о б о ю  с о в е р ш е н н о  з а м к н у ­

т о е  к о с т н о е  к о л ь ц о ,  н е п о д в и ж е н ъ  и  в ъ  с и л у  э т о г о  о б ѵ с л о в л и в а е т ъ  б о л ь ш у ю  с о п р о ­

т и в л я е м о с т ь  в с е й  т а з о в о й  о б л а с т и .

Д л и н н ы я  т р у б ч а т ы я  к о с т и ,  н а з в а н н ы я  т а к ъ  в с л ѣ д с т в іе  д л и н ы  с в о и х ъ  м о з г о в ы х ъ  

п о л о с т е й ,  о б р а з у ю т ъ  к о н е ч н о с т и ,  т .  е . р у к и  и  н о г и .

С а м ы м и  д л и н н ы м и  и  к р ѣ п к и м и  к о с т я м и  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  с к е л е т а  я в л я ю т с я  б е д р е н н ы я  

к о с т и .  С к е л е т ъ  р у к ъ  и  н о г ъ  с о с т о и т ъ  и з ъ  м н о г и х ъ  о т д ѣ л ь н ы х ъ  к о с т е й ,  ч ѣ м ъ  и  

о б у с л о в л и в а е т с я  б о л ь ш а я  п о д в и ж н о с т ь  к о н е ч н о с т е й .  С и л ь н ы я  с о ч л е н е н ія  о б р а з у ю т с я  

л о к т е м ъ  и  к о л ѣ н о м ъ ,  п л е ч о м ъ  и  б е д р о м ъ ,  с т о п о й  и к и с т ь ю  р у к и .  В ъ  н о р м а л ь н о м ъ  

с о с т о я н іи  ч е л о в ѣ ч е с к іе  ч л е н ы  п о к р ы т ы  с и л ь н ы м и  и  м н о г о ч и с л е н н ы м и  м ы ш ц а м и ,  т а к ъ  

ч т о  г о л ы й  с к е л е т ъ  е д в а  л и  д а е т ъ  п р е с т а в л е н іе  о б ъ  и х ъ  н а с т о я щ и х ъ  о ч е р т а н ія х ъ .  

( Н а з в а н іе  „ с к е л е т ъ “ п р о и з о ш л о  о т ъ  г р е ч е с к а г о  с л о в а  „ S k e lo s “ , к а к о в ы м ъ  и м е н е м ъ  

г р е к и  о б о з н а ч а л и  с а м у ю  б о л ь ш у ю  к о с т ь  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  с к е л е т а — б е д р о ) .

Т а к о м у  с т о л ь  ж е  с л о ж н о м у ,  к а к ъ  и  ч р е з в ы ч а й н о  ц ѣ л е с о о б р а з н о м у  у с т р о й с т в у  

и  с о ч е т а н ію  о т д ѣ л ь н ы х ъ  ч а с т е й  с к е л е т а ,  я в л я ю щ и м с я  л и ш ь  р е з у л ь т а т о м ъ  м е д л е н н а г о  

п р и с и о с о б л е н ія  к ъ  б е з к о н е ч н о  н о в ы м ъ  т р е б о в а н ія м ъ  с о  с т о р о н ы  в н ѣ ш н я г о  м ір а , м ы  

и  о б я з а н ы  р а з н о о б р а з н ы м и  с п о с о б н о с т я м и  н а ш е г о  т ѣ л а , н а ш е й  л о в к о с т ь ю ,  г о с п о д ­

с т в у  н а д ъ  о к р у ж а ю щ и м ъ  м ір о м ъ  и  т .  д .

О б щ е е  ч и с л о  в с ѣ х ъ  к о с т е й  в з р о с л а г о  ч е л о в ѣ к а ,  в к л ю ч а я  с ю д а  3 2  з у б а  и  б  

с л у х о в ы х ъ  к о с т о ч е к ъ ,  р а в н о  2 4 0 .

Ч т о б ы  п р о и з в е с т и  и з в ѣ с т н у ю  р а б о т у ,  п о л ь з у ю т с я  в ъ  м е х а н и к ѣ  т в е р д ы м и  в е щ е ­

с т в а м и : к а м н е м ъ ,  д е р е в о м ъ ,  м е т а л л о м ъ . К о с т и  ж и в о т н ы х ъ  и  ч е л о в ѣ к а ,  п р е д с т а в л я ю щ ія  

с о б о ю  н и ч т о  и н о е ,  к а к ъ  р ы ч а г и ,  с н а б ж е н н ы е  б л о к а м и  и  п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  п о д ъ е м а  

т я ж е с т е й  и  с о в е р ш е н ія  д в и ж е н ій ,  с о д е р ж а т ь  п о э т о м у  п л о т н ы я  в е щ е с т в а , к о т о р ы я  к о  

в р е м е н и  з р ѣ л о с т и  ч е л о в ѣ к а  д о с т и г а ю т ъ  з н а ч и т е л ь н о й  т в е р д о с т и .  Г л а в н у ю  с о с т а в н у ю  

ч а с т ь  к о с т н о й  с у б с т а н ц іи  с о с т а в л я ю т ъ  щ е л о ч н ы я  з е м л и , п р е ж д е  в с е г о  —  ф о с ф о р н о ­

к и с л а я  и з в е с т ь ,  к о т о р а я  п о э т о м у  в ъ  и з о б и л іи  д о л ж н а  в с е г д а  с о д е р ж а т ь с я  в ъ  ч е л о в ѣ -  

ч е с к о й  п и щ ѣ .  М н о г ія  з а б о л ѣ в а н ія  к о с т е й  н у ж н о  о т н е с т и  и м е н н о  к ъ  о б ѣ д н ѣ н ію  и з в е с т ­

к о в ы м и  с о л я м и .

Н о  е с л и  б ы  к о с т и  с о с т о я л и  т о л ь к о  и з ъ  щ е л о ч н ы х ъ  з е м е л ь , т о  о н ѣ  б ы л и  б ы  

м е р т в ы  и  н е д в и ж и м ы ;  п о э т о м у  о н ѣ  с о д е р ж а т ъ  е щ е  к л е й д а ю щ ія ,  т .  е . о р г а н и ч е с к ія  

с о с т а в н ы я  ч а с т и  в ъ  в и д ѣ  х р я щ е й ,  с у х о ж и л ій  и  о б о л о ч е к ъ ,  ч т о  и  п р и д а е т ъ  и м ъ  э л а ­

с т и ч н о с т ь .  К р о м ѣ  т о г о ,  о н ѣ  п р о н и з ы в а ю т с я  к р о в е н о с н ы м и  с о с у д а м и  и  с о д е р ж а т ъ  в ъ  

с в о и х ъ  и о л о с т я х ъ  т а к ж е  ж и р о в ы я  в е щ е с т в а  ( к о с т н ы й  м о з г ъ ) .

С у щ е с т в е н н о й  р а з н и ц ы  м е ж д у  м у ж с к и м ъ  и  ж е н с к и м ъ  с к е л е т а м и  н е  и м ѣ е т с я ;  м ы  

з а м ѣ ч а е м ъ  л и ш ь ,  ч т о  к о с т и  у  ж е н щ и н ъ  н ѣ с к о л ь к о  м е н ь ш е  и  т о н ь ш е ,  a с о о т в ѣ т с т в е н н о  

э т о м у  и  н ѣ с к о л ь к о  л е г ч е .  П р и  с р а в н е н іи  ж е  о б о и х ъ  с к е л е т о в ъ  в ы с т у п а е т ъ  е щ е , к а к ъ  

о т л и ч и т е л ь н ы й  п р и з н а к ъ ,  б о л ь ш а я  ш и р и н а  п л е ч е в о г о  п о я с а  у  м у ж ч и н ы ,  п о с т е п е н н о  

р а з в и в а в ш а я с я  в с л ѣ д с т в іе  б о л ѣ е  у с и л е н н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  р у к ъ ,  и  б о л ѣ е  у з к і й  т а з ъ ,  

в ъ  т о  в р е м я  к а к ъ  у  ж е н щ и н ъ  т а з ъ  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  м а т е р и н с т в а  р а з в и в а л с я  с и л ь н ѣ е  и  

и р и н я л ъ  п о э т о м у  б о л ѣ е  ш и р о к іе  р а з м ѣ р ы .  Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ ,  у  ж е н щ и н ъ  ш и р и н а  

б е д е р ъ  б о л ь ш е ,  ч ѣ м ъ  у  м у ж ч и н ъ ,  о с о б е н н о  о т н о с и т е л ь н о  в е л и ч и н ы  в с е г о  т ѣ л а ,  а  

п л е ч е в о й  п о я с ъ ,  н а о б о р о т ъ ,  м е н ь ш е  м у ж с к о г о .  Э т и  о с о б е н н о с т и  с о с т а в л я ю т ъ  е д и н ­

с т в е н н у ю  р а з н и ц у  м е ж д у  м у ж с к и м ъ  и  ж е н с к и м ъ  с к е л е т а м и .

П р и  р а з в и т іи  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  п р о ц е с с о в ъ  в ъ  к о с т я х ъ  м ы  л е г к о  с ъ у м ѣ е м ъ  о п р е д е л и т ь  

м ѣ с т о п о л о ж е н іе  и  н а з в а н іе  э т и х ъ  к о с т е й ,  п о л ь з у я с ь  п р и л о ж е н н ы м и  з д ѣ с ь  р и с у н к а м и ,  

ц ѣ л ь  к о и х ъ  б у д е т ъ  в ъ  т а к о м ъ  с л у ч а ѣ  в и о л н ѣ  д о с т и г н у т а .



Т а з ъ .

Т а з о в о е  к о л ь ц о  о б р а з у е т с я  к о с т я м и  л о б к о в ы м и ,  н о д в з д о ш н ы м и  и  к р е с т ц о в о й .  

В ъ  м ѣ с т а х ъ  с л ія н ія  э т и х ъ  к о с т е й  в о з м о ж н о  л и ш ь  в е с ь м а  о г р а н и ч е н н а я  п о д в и ж н о с т ь ,  

и б о  с о ч л е н е н ія  и х ъ  в е с ь м а  с л а б о  р а з в и т ы .  И м ѣ ю щ ія с я  у  т а з а  о т в е р с т ія  с л у ж а т ъ  д л я  

и р о х о ж д е н ія  с о с у д о в ъ  и  н е р в о в ъ ,  а р а з л и ч н ы е  к р а я  к о с т е й  д л я  п р и к р е п л е н ія  м н о -  

г о ч и с л е н н ы х ъ  м ы ш ц ъ .  Т а к ъ  н а з ы в а е м а я  „ в е р т л у ж н а я  в п а д и н а “ , т .  е . с у с т а в н а я  я м к а  

д л я  с о ч л е н е н ія  с ъ  с у с т а в н о й  г о л о в к о й  б е д р е н н о й  к о с т и ,  у с т р о е н а  и н а ч е ,  ч ѣ м ъ  с у с т а в н а я  

в п а д и н а  п л е ч е в о г о  с о ч л е н е н ія ,  в с л ѣ д с т в іе  ч е г о  п о д в и ж н о с т ь  н о г и  в ъ  т а з о б е д р е н н о м ъ  

с о ч л е н е н іи  н е  т а к ъ  в е л и к а ,  к а к ъ  п о д в и ж н о с т ь  р у к и  в ъ  п л е ч е в о м ъ .  П р и  в и и м а т е л ь -  

н о м ъ  и з у ч е н іи  о т н о ш е н ій  м е ж д у  о т д ѣ л ь н ы м и  к о с т я м и  п л е ч е в о г о  и  т а з о в о г о  п о я с о в ъ  

э т о  о б с т о я т е л ь с т в о  с т а н е т ъ  д л я  к а ж д а г о  о ч е в и д н ы м ъ .

Т а к ъ  к а к ъ  н а  д о л ю  ж е н с к а г о  т а з а  в ы п а д а ю т ъ  б о л ь ш ія  з а д а ч и ,  ч ѣ м ъ  н а  д о л ю  

м у ж с к о г о ,  т о  м ы  в п р а в ѣ  с п р о с и т ь — к а к а я  с у щ е с т в у е т ъ  р а з н и ц а  м е ж д у  м у ж с к и м ъ  и  

ж е н с к и м ъ  т а з о м ъ .  Т а к а я  р а з н и ц а  д е й с т в и т е л ь н о  с у щ е с т в у е т ъ .

Q

Рис. 5 . Мужской

Мужской, тазъ спереди.

1 — Крестецъ. 2 — Суставная поверхность.
3 — Лобковая кость. 4 — Вертлужная впадина.
5 —  Суставн. поверхность. 6 — Отверстіе для 
сосудовъ и нервовъ. 7 — Сѣдалищная кость. !

1 2 3

и женскій тазъ.

Ж енскій тазъ спереди.

1— Крестцовый мысъ. 2— Отверстія для нер­
вовъ. 3 — Суставная поверхность. 4 — Под­
вздошная кость. 5  — Связки. 6 — Копчикъ. 
7 —  Суставная впадина. 8 — Лобковая кость. 
9 — Суставн.. поверхн. 10 — Сѣдалищн. бугоръ.

Т а з ъ  ж е н щ и н ы  п р е д с т а в л я е т с я  б о л ѣ е  п л о с к и м ъ ;  п о д в з д о ш н ы я  к о с т и  б о л ѣ е  

в ы г н у т ы  к н а р у ж и ;  в х о д ъ  в ъ  т а з о в у ю  п о л о с т ь  ш и р е  и  о к р у г л е н н ѣ е ;  у г о л ъ ,  о б р а з у е м ы й  

в ъ  м ѣ с т ѣ  с л ія н ія  л о б к о в ы х ъ  к о с т е й  с ъ  с е д а л и щ н ы м и ,  у  м у ж ч и н ъ  о с т р ѣ е ,  у  ж е н ­

щ и н ъ — б о л ѣ е  т у п о й .  В ъ  о б щ е м ъ ,  ж е н с к ій  т а з ъ  п р о и з в о д и т ь  в п е ч а т л ѣ н іе  б о л ѣ е  ш и р о -  

к а г о ;  м у ж с к о й ,  н а о б о р о т ъ ,  к а ж е т с я  б о л ѣ е  г л у б о к и м ъ  и  у з к и м ъ .

Т а к о г о  р о д а  у с т р о й с т в о  ж е н с к а г о  т а з а  н е о б х о д и м о  д л я  в ы п о л н е н ія  з а д а ч ъ  м а т е ­

р и н с т в а ,  и б о  в ъ  п о л о с т и  т а з а — т а к ъ  н а з ы в а е т с я  п р о с т р а н с т в о ,  о г р а н и ч е н н о е  к о п ч и -  

к о м ъ ,  с ѣ д а л и щ н ы м и  и  л о б к о в ы м и  к о с т я м и — п о м ѣ щ а е т с я  з а щ и щ е н н а я  с о  в с е х ъ  с т о р о н ъ  

м а т к а ,  о к р у ж е н н а я  м о ч е в ы м ъ  п у з ы р е м ъ  и  к и ш е ч н ы м и  п е т л я м и .  В о  в р е м я  б е р е м е н ­

н о с т и  м а т к а  у в е л и ч и в а е т с я  в ъ  о б ъ е м е  д о  т а к о й  с т е п е н и ,  ч т о  н е  м о ж е т ъ  у ж е  у м е ­

с т и т ь с я  в ъ  н е б о л ь ш о й  п о л о с т и  т а з а ;  о н а  п о э т о м у  п о д н и м а е т с я  в ъ  „ б о л ь ш о й  

т а з ъ “ , к а к ъ  н а з ы в а ю т ъ  л е г к о  р а с ш и р я ю щ у ю с я  п о л о с т ь ,  о б р а з у е м у ю  п о з в о н о ч н ы м ъ  

с т о л б о м ъ  и  б р ю ш н ы м и  п о к р о в а м и .  В ъ  к о н ц е  б е р е м е н н о с т и ,  к о г д а  п р и б л и ж а е т с я  

п е р іо д ъ  р о д о в о г о  а к т а ,  м а т к а  с в о е й  н и ж н е й ,  б о л е е  у з к о й  ч а с т ь ю ,  и м е н у е м о й  м а т о ч н о й  

ш е й к о й ,  р а с п о л а г а е т с я  т а к ъ ,  ч т о б ы  г о л о в к а  м л а д е н ц а ,  о б р а щ е н н а я  п р и  п р а в и л ь н ы х ъ  

р о д а х ъ  в н и з ъ ,  п о м е щ а л а с ь  н а д ъ  т а з о в ы м ъ  в х о д о м ъ .  М е ж д у  г о л о в к о й  п л о д а  и  р а з м е ­



р а м и  к о с т н а г о  т а з о в о г о  п о я с а ,  о т л и ч а ю щ а г о с я  н е п о д а т л и в о с т ь ю ,  д о л ж н о  с у щ е с т в о в а т ь  

п р а в и л ь н о е  с о о т н о ш е н іе ,  т .  е . о к р у ж н о с т ь  г о л о в к и  д о л ж н а  б ы т ь  м е н ь ш е , ч ѣ м ъ  о к р у ж ­

н о с т ь  т а з а .  В ъ  п р о т и в н о м ъ  с л у ч а ѣ  г о л о в к а  з а с т р я н е т ъ  в ъ  т а з о в о м ъ  в х о д е ,  и р о д ы  

с д ѣ л а ю т с я  н е в о з м о ж н ы м и .  У  ж е н щ и н ъ  с ъ  н о р м а л ь н ы м ъ  т ѣ л о с л о ж е н іе м ъ  т а з ъ  и м ѣ е т ъ  

о п р е д ѣ л е н н ы е  р а з м ѣ р ы ,  к о т о р ы е  м о г у т ъ  к о л е б а т ь с я  т о л ь к о  л и ш ь  в ъ  н е б о л ь ш и х ъ  н р е -  

д ѣ л а х ъ  ч т о б ы  с д ѣ л а т ь  в о з м о ж н ы м ъ  л е г к о е  п р о х о ж д е н іе  т ѣ л а  м л а д е н ц а . П о д а т л и в о с т ь  

и  м я г к о с т ь  ч е р е п н ы х ъ  к о с т е й  п л о д а  д о  н ѣ к о т о р о й  с т е п е н и  у р о в н о в ѣ ш и в а ю т ъ  н е п о д ­

в и ж н о с т ь  т а з а  и  д ѣ л а ю т ъ  в о з м о ж н ы м и  н о р м а л ь н ы е  р о д ы  д а ж е  п р и  н е и р о и о р ц іо н а л ь н о  

б о л ь ш о й  г о л о в к ѣ  п л о д а .

Р а з м ѣ р ы  т а з о в о г о  в х о д а ,  э т о г о  в а ж н ѣ й ш а г о  д л я  р о д о в о г о  а к т а  п у н к т а  в ъ  т а з у ,  

п р и н я т о  о п р е д ѣ л и т ь  в ъ  п р я м о м ъ ,  и о н е р е ч н о м ъ  и  д в у х ъ  к о с ы х ъ  д іа м е т р а х ъ  п р и  

п о м о щ и  „ т а з о в о г о  ц и р к у л я “ . Р а з м е р ы  э т и  о п р е д е л я ю т с я  с н а р у ж и  т а з а .  В а ж н е й ш ій  

д іа м е т р ъ  т о т ъ ,  к о т о р ы й  м ы с л е н н о  п р о в о д и т с я  о т ъ  л о б к а  к ъ  к р е с т ц у  и  н а з ы в а е т с я  

„ п р я м ы м ъ  д іа м е т р о м ъ * .  Е с л и  о н ъ  н а  2  с а н т .  к о р о ч е  р а з м е р а ,  с ч и т а ю щ а г о с я  н о р м а л ь ­

н ы м ъ ,  т о  в ъ  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в ъ  р о д о в о й  а к т ъ  я в л я е т с я  н е в о з м о ж н ы м и  ( С м .  I I I  ч . 

„ Д и т я “ ) .

В е с ь м а  в а ж н о ,  ч т о б ы  ж е н щ и н ы  п о ­

л у ч и л и  н е к о т о р о е  п о н я т іе  о б ъ  э т и х ъ  о т н о -  

ш е н ія х ъ ,  п о ч е м у  м ы  и с ч и т а е м ъ  н у ж н ы м ъ  

п о с в я т и т ь  н е с к о л ь к о  с л о в ъ  в о п р о с у  о  п р и ч и -  

н а х ъ ,  к о т о р ы я  т а к ъ  ч а с т о  в ы з ы в а ю т ъ  

„ с ъ у ж е н іе  т а з а “ .

С ъ  о д н о й  с т о р о н ы  н е д о с т а т о ч н ы й  

р о с т ъ  к о с т е й  в ъ  д е т с к о м ъ  в о з р а с т е ,  в е д у щ ій  

п р и  о б щ е й  с л а б о с т и  к ъ  р а з н а г о  р о д а  

и с к р и в л е н ія м ъ  к о с т е й ,  о б у с л о в л и в а ю щ и м ъ  

с т о й к ія  с м е щ е н ія ,  с ъ  д р у г о й — з а б о л е в а н ія  

к о с т е й ,  к а к ъ  н а л р и м е р ъ  „ а н г л ій с к а я  б о ­

л е з н ь u ( р а х и т ъ ) ,  я в л я ю т с я  п р и ч и н а м и  р а з ­

в и т а  у р о д с т в ъ .  У р о д с т в а  э т и  в ъ  з р е л о м ъ  

в о з р а с т і  у ж е  н е  м о г у т ъ  б ы т ь  в п о л н е  у с т р а ­

н е н ы ,  х о т я  в п р о ч е м ъ  г и м н а с т и к о й  и  м а с с а - 

ж е м ъ  у д а е т с я  ч а с т о  д о с т и г н у т ь  с у щ е с т в е н -  

н ы х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ .  Ч а щ е  в с е г о  п р и х о д и т с я  

и м е т ь  д е л о  с ъ  и с к р и в л е н ія м и  п о з в о н о ч н а г о  

с т о л б а ,  в с л е д с т в іе  к о и х ъ  п р о и с х о д я т ъ  к р и в ы я  

п л е ч и ,  н е о д и н а к о в а я  в ы с о т а  б е д е р ъ  и  т .  д .

И с к р и в л е н ія  м о г у т ъ  б ы т ь  в ъ  с т о р о н ы ,  н а з а д ъ  и  в и е р е д ъ .  Н а  т е ч е н іе  р о д о в а г о  а к т а  

э т и  и с к р и в л е н ія  о к а з ы в а ю т ъ  г р о м а д н о е  в л ія н іе  в ъ  т о м ъ  с л у ч а е ,  е с л и  о н и  з а н и м а ю т ъ  

н и ж н ю ю  ч а с т ь  п о з в о н о ч н и к а  и  и з г и б а ю т ъ  к р е с т ц о в у ю  к о с т ь  к в н у т р и ,  в ъ  п о л о с т ь  

т а з а ,  о б у с л о в л и в а я  э т и м ъ  у к о р о ч е н іе  „ п р я м о г о  д іа м е т р а “ . Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  с о з д а ю т с я  

т е  н е п р а в и л ь н ы я  с о о т н о ш е н ія  р а з м е р о в ъ ,  к о т о р ы я  д е л а ю т ъ  р о д ы  о ч е н ь  т я ж е л ы м и  и л и  

д а ж е  з а с т а в л я ю т ъ  п р и б е г н у т ь  к ъ  „ к е с а р с к о м у  с е ч е н і ю “ , ч т о б ы  с п а с т и  н е  т о л ь к о  м а т ь , 

н о  и  п л о д ъ .  ( С м .  I I I  ч .  „ Д и т я “ ) .
К р о м е  у к о р о ч е н ія  п р я м о г о  д іа м е т р а  с у щ е с т в у ю т ъ ,  р а з у м е е т с я ,  е щ е  и  д р у г ія  

„ н е п р а в и л ь н о с т и  т а з а “ , к о т о р ы я  м о г у т ъ  и м е т ь  з н а ч е н іе  д л я  т е л о с л о ж е н ія  ж е н щ и н ы  

и л и  д л я  в ы п о л н е н ія  м а т е р и н с к и х ъ  з а д а ч ъ . О д н а к о ,  о н е  в с т р е ч а ю т с я  с р а в н и т е л ь н о  р е д к о .

В ъ  г л а в е  о б ъ  о б щ е м ъ  „ у х о д е  з а  з д о р о в ь е м ъ “ , ч а с т ь ю  в ъ  п о с л е д н е й  г л а в е  

э т о й  к н и г и ,  п о с в я щ е н н о й  р е б е н к у ,  м ы  е щ е  п о д р о б н е е  и  в с е с т о р о н н е  р а з с м о т р и м ъ  

в о п р о с ъ  о  т о м ъ ,  ч т о  с л е д у е т ъ  д е л а т ь  и  ч е г о  н а д о  и з б е г а т ь  ж е н щ и н е  с ъ  м о м е н т а  

н а ч а л а  р а з в и т ія  п л о д а  д о  п о л н а г о  с о з р е в а н ія  е г о  в ъ  у т р о б е  м а т е р и ,  ч т о б ы  с п о с о б ­

с т в о в а т ь  н о р м а л ь н о м у  р а з в и т ію  е г о  к о с т е й .  Ч т о б ы ,  о д н а к о ,  п о н я т ь  п р и в о д и м ы е  т а м ъ  

в ы в о д ы ,  н е о б х о д и м о  в н и м а т е л ь н о  п р о ч е с т ь  г л а в у  о  к о с т н о м ъ  с к е л е т е ,  к ъ  к о т о р о м у  

м ы  п о э т о м у  п о с т о я н н о  б у д е м ъ  в о з в р а щ а т ь с я .

Р и с . 6. Женскій тазъ и его части,

видимыя сверху.

1 —  П озвоночны й столбъ . 2  —  П одвздош ная  
к ость . 3 —  К р естец ъ  с ъ  отверстіям и для нер­
в о в ъ . 4 —  К опчикъ. 5  —  М ѣсто прикрѣпленія  
св я зо к ъ . 6 —  П ол ость  таза. 7 —  С очленовны я  
п ов ер хн ости  крестц ов ой  и подвздош ной  к остей . 

8  —- Л обк овая  кость.



М у с к у л а т у р а  ч е л о в ѣ к а .

П о д ъ  м ы ш ц а м и  р а з у м ѣ ю т ъ  т ѣ  м я г к ія  ч а с т и  ж и в о т н а г о  о р г а н и з м а ,  з а д а ч а  к о т о ­

р ы х ъ  с в о д и т с я  к ъ  в ы п о л н е н ію  д в и ж е н ій .  О н ѣ  о б л а д а ю т ъ  с п о с о б н о с т ь ю  с и л ь н о  с о к р а ­

щ а т ь с я  и  о б р а з у ю т ъ  т о ,  ч т о  п р и н я т о  н а з ы в а т ь  „ м я с о м ъ “ . М ы ш ц ы  б о г а т ы  к р о в е н о с ­

н ы м и  с о с у д а м и  и  н е р в а м и ,  и  с о с т о я т ь  и з ъ  м н о ж е с т в а  в о л о к о н ъ ,  к о т о р ы я  с л и в а ю т с я  

в ъ  п у ч к и .  П у т е м ъ  с о к р а щ е н и я  и  р а з с л а б л е н ія  м ы ш е ч н ы х ъ  н у ч к о в ъ  к о с т и  с б л и ж а ю т с я  

и л и  у д а л я ю т с я  д р у г ъ  о т ъ  д р у г а ,  п о л о с т и  т ѣ л а  с ъ у ж и в а ю т с я  и л и  р а с ш и р я ю т с я .  Э т о

Рис. 7.

Видъ спереди. Видъ сзади.

и м ѣ е т ъ  м ѣ с т о  п р и  к а ж д о м ъ  н а ш е м ъ  д в и ж е н іи ,  п р и  п о д н я т іи  р у к и ,  п р и  с о к р а щ е н ія х ъ  

с е р д ц а ,  п р и  с ъ у ж е н іи  и  р а с ш и р е н іи  с о с у д о в ъ  и  т .  д .  Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ ,  в с ѣ  ж и з н е н -  

н ы я  ф у н к ц іи  н а ш е г о  о р г а н и з м а  с в я з а н ы  с ъ  „ м ы ш е ч н о й  р а б о т о й “ , а п о т о м у  м ы  д о л ж н ы  

с е р ь е з н о  з а б о т и т ь с я  и  о  п и т а н іи ,  и  о  п р а в и л ь н о м ъ  р а з в и т іи  н а ш е й  м у с к у л а т у р ы .

Ж е н с к ій  п о л ъ  о б л а д а е т е  с л а б о й  и  б ѣ д н о й  м у с к у л а т у р о й .  П о д ъ  э т и м ъ  н е  с л ѣ д у е т ъ  

р а з у м ѣ т ь ,  ч т о  к о л и ч е с т в о  м ы ш ц ъ  у  ж е н щ и н ы  м е н ь ш е ,  ч ѣ м ъ  у  м у ж ч и н ы ,  и л и  ч т о  э т и  

м ы ш ц ы  н е  о б л а д а ю т ъ  с п о с о б н о с т ь ю  д о с т и г а т ь  т о й  ж е  с т е п е н и  р а з в и т ія  с и л ы ,  к а к ъ  и  

у  м у ж ч и н ъ , — н о  т о л ь к о  л и ш ь  т о ,  ч т о  у  ж е н щ и н ъ  м у с к у л а т у р а  д р я б л а  в с л ѣ д с т в іе  н е д о ­

с т а т о ч н а я  у п р а ж н е н ія .



Д о м а ш н ія  р а б о т ы ,  и з н ѣ ж е н н о с т ь  и  с и д я ч ій  о б р а з ъ  ж и з н и  д ѣ л а ю т ъ  н е в о з м о ж -  

н ы м ъ  р а з в и т іе  с и л ь н о й  м у с к у л а т у р ы .  О к р у г л о с т ь  ж е н с к и х ъ  ф о р м ъ  н у ж н о  п р и п и с а т ь  

н е  м ы ш е ч н о й  м а с с ѣ , н о  б о л ѣ е  р а з в и т о й  ж и р о в о й  п о д с т и л к ѣ ,  к о т о р а я  д ѣ й с т в у е т ъ  

с г л а ж и в а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  и  м а с к и р у е т ъ  н е д о с т а т о к ъ  в ъ  м ы ш е ч н о й  м а с с ѣ . И з в ѣ с т н о  

в ѣ д ь ,  ч т о  б о л ь ш а я  р е л ь е ф н о с т ь  ф о р м ъ  у  м у ж ч и н ы  з а в и с и т ъ  н е  т о л ь к о  о т ъ  б о л ѣ е  

г р у б а г о  с т р о е н ія  к о с т е й ,  н о  и  о т ъ  б о л ѣ е  с и л ь н о  р а з в и т ы х ъ  м ы ш е ч н ы х ъ  г р у п п ъ ,  

к о т о р ы я  п р и  с и л ь н о м ъ  с о к р а щ е н іи  р ѣ з ч е  в ы д ѣ л я ю т с я .

Р а з л и ч а ю т ъ  м ы ш ц ы  „ п р о и з в о л ь н ы е “  и  „ н е п р о и з в о л ь н ы й “ , т . е. т а к ія  м ы ш ц ы , 

к о т о р ы я  м ы  м о ж е м ъ  п р и в о д и т ь  в ъ  д ѣ я т е л ь н о с т ь  п о  с в о е м у  ж е л а н ію , к а к ъ ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  

м ы ш ц ы  к о н е ч н о с т е й  т у л о в и щ а ,  и  т а к ія ,  к о т о р ы я  н а ш е й  в о л ѣ  не  п о д ч и н е н ы .  М н о г о -  

ч и с л е н н ы я  м ы ш ц ы  н а  н а р у ж н о й  п о в е р х н о с т и  н а ш е г о  т ѣ л а  и з о б р а ж е н ы  на  п р и л а га е -  

м ы х ъ  р и с у н к а х ъ .  П о  с в о е м у  и о л о ж е н ію  и  р о д у  д ѣ я т е л ь н о с т и ,  о н ѣ  р а с п р е д ѣ л е н ы  на 

г р у п п ы ;  о т н о с я т с я  о н ѣ  к ъ  ч и с л у  п р о и з в о л ь н ы х ъ .

К ъ  ч и с л у  н е п р о и з в о л ь н ы х ъ  о т н о с я т с я  в с ѣ  м ы ш ц ы  н а ш и х ъ  в н у т р е н н и х ъ  о р г а н о в ъ ,  

п о д д е р ж и в а ю щ а я  д е я т е л ь н о с т ь  ж е л у д к а ,  к и ш е ч н и к а ,  м о ч е в о г о  п у з ы р я ,  м а т к и ,  с е р д ц а  

и  с о с у д о в ъ ,  б е з ъ  в с я к а г о  в о з д ѣ й с т в ія  н а ш е й  в о л и . О н ѣ  и г р а ю т ъ  ч р е з в ы ч а й н о  в а ж ­

н у ю  р о л ь .  Д в а  в н у т р е н н и х ъ  о р г а н а  с о с т о я т ь  д а ж е  гл а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  и з ъ  к р ѣ г ік и х ъ  

м ы ш е ч н ы х ъ  в о л о к о н ъ ;  э т о — м ы ш е ч н ы е  п о л ы е  о р г а н ы ,  о б л а д а ю щ іе  с п о с о б н о с т ь ю  з н а ­

ч и т е л ь н о  с о к р а щ а т ь с я :  о д и н ъ  и з ъ  н и х ъ  п о м ѣ щ а е т с я  в ъ  г р у д н о й  п о л о с т и ,  д р у г о й — в ъ  

т а з о в о й .  О р г а н ы  э т и —  с е р д ц е  и  м а т к а .

Д р у г іе  в н у т р е н н іе  о р г а н ы  с н а б ж е н ы  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  т о н к и м ъ  м ы ш е ч н ы м ъ  

с л о е м ъ . У  к и ш е ч н и к а  и  с о с у д о в ъ  и м ѣ е т с я  т а к ъ  н а з ы в а е м а я  „ к о л ь ц е в а я  м у с к у л а т у р а “ , 

к о т о р а я  о б у с л о в л и в а е т ъ  п о с т у п а т е л ь н о е  д в и ж е н іе  к а к ъ  п и щ е в о й  к а ш и ц ы ,  т а к ъ  и  м а ссы  

к р о в и .  О н а  ж е  п р и  и з в ѣ с т н ы х ъ  р а з с т р о й с т в а х ъ  н е р в н о й  с и с т е м ы  в ы з ы в а е т ъ  с п а з м а -  

т и ч е с к ія  б о л и ,  п р е к р а щ е н іе  в н у т р е н н и х ъ  ф у н к ц ій  и  т . д . п у т е м ъ  р ѣ з к а г о  с о к р а щ е н ія  

и  в ы з ы в а е м а г о  и м ъ  о б р а т н а г о  д в и ж е н ія .  Д о с т а т о ч н о  в с п о м н и т ь  о  р в о т ѣ ,  к и ш е ч н ы х ъ  

к о л и к а х ъ ,  п о т у ж н ы х ъ  б о л я х ъ  в ъ  м а т к ѣ  и  т .  д . ;  б е з ъ  м ы ш ц ъ , п о д ч и н е н н ы х ъ  в о з д ѣ й -  

с т в ію  н е р в о в ъ ,  э т и  я в л е н ія  б ы л и  б ы  н е в о з м о ж н ы .

С е р д ц е .

М ы ш е ч н ы я  в о л о к н а  с е р д ц а  р а с п о л о ж е н ы  в ъ  в и д ѣ  с ѣ т и .  П о э т о м у  в н у т р е н н я я  п о ­

л о с т ь  с е р д ц а  д о л ж н а  у м е н ь ш а т ь с я  и  с о д е р ж и м о е  ея д о л ж н о  б ы т ь  в ы ж а т о  в ъ  т о м ъ  

с л у ч а ѣ , е с л и  э т и  в о л о к н а  с р а з у  с и л ь н о  с о к р а т я т с я .  П у л ь с и р о в а н і е  с е р д ц а  и л и ,  т а к ъ  

н а з ы в а е м о е , с е р д ц е б і е н і е  е с т ь  н и ч т о  и н о е , к а к ъ  п о д о б н о е  с о к р а щ е н іе  с е р д е ч н о й  

м ы ш ц ы .  Э т и  с о к р а щ е н ія  о б у с л о в л и в а ю т ъ  п р и т о к ъ  и  о т т о к ъ  к р о в и .  П о н я т н о ,  ч т о  п р и  

о с л а б л е н іи  и л и  о ж и р е н іи  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы , п о т е р я в ш е й  с в о ю  с п о с о б н о с т ь  о к а з ы в а т ь  

н е о б х о д и м о е  д а в л е н іе  н а  к р о в я н о й  т о к ъ ,  д о л ж н ы  б у д у т ъ  п р о и з о й т и  р а з н о о б р а з н ы я  

р а з с т р о й с т в а  к р о в о о б р а щ е н ія  с о  в с ѣ м и  и х ъ  т я ж е л ы м и  п о с л ѣ д с т в ія м и .

С л ѣ д о в а т е л ь н о ,  н е о б х о д и м ы м ъ  у с л о в іе м ъ  д л я  п о д д е р ж а н ія  н а ш е г о  з д о р о в ь я  в о ­

о б щ е  я в л я е т с я  п о д д е р ж а н іе  з д о р о в ь я  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы , а п о т о м у  м ы  з о р к о  д о л ж н ы  

с л ѣ д и т ь  з а  т ѣ м ъ , ч т о б ы  с ъ  р а н н я г о  д ѣ т с т в а  н е  в о з н и к а л и  в ъ  э т о м ъ  о т н о ш е н іи  н и к а -  

к іе  п о р о к и  р а з в и т ія .
М ы  в и д и м ъ  к а к ъ  о т ъ  с е р д ц а  о т х о д я т ъ  м н о го ч и с л е н н ы й  т р у б к и ;  э т о  —  п р и н о с я -  

щ іе  и  у н о с я щ іе  к р о в ь  с о с у д ы ,  к о т о р ы е  р а с х о д я т с я  п о  в с е м у  т ѣ л у ,  р а з в ѣ т в л я я с ь  r io  

в с ѣ м ъ  н а п р а в л е н ія м ъ . П р и в о д я щ іе  с о с у д ы  и з л и в а ю т ъ  к р о в ь  в ъ  т а к ъ  н а з ы в а е м ы я  п р е д -  

с е р д ія ,  а о т с ю д а  к р о в ь ,  з а д е р ж и в а я с ь  и л и  п р о т а л к и в а я с ь  к л а п а н а м и , п о с т у п а е т ъ  в ъ  

с е р д е ч н ы е  ж е л у д о ч к и .  С е р д ц е  д ѣ л я т ъ  н а  п р а в о е  и  л ѣ в о е , и з ъ  к о и х ъ  к а ж д о е  в ъ  с в о ю  

о ч е р е д ь  с о с т о и т ъ  и з ъ  п р е д с е р д ія  и  ж е л у д о ч к а .
Р а з л и ч а ю т ъ  д в о я к а г о  р о д а  с о с у д ы :  а р т е р і и ,  п р и н о с я щ ія  к и с л о р о д ъ  и  с н а б ж е н -  

н ы я  т о л с т ы м и  с т ѣ н к а м и ,  и  в е н ы ,  у н о с я щ ія  у г л е к и с л о т у  и с н а б ж е н н ы я  о о л ѣ е  т о н к и м и  

с т ѣ н к а м и .  Б о г а т а я  у г л е к и с л о т о й  в е н о з н а я  к р о в ь  г ір и т е к а е т ъ  к ъ  л е г к и м ъ ,  г д ѣ  о н а  о т д а е т ъ



с о д е р ж а щ ій с я  в ъ  н е й  у г л е к и с л ы й  г а з ъ  и  н а с ы щ а е т с я  с в ѣ ж и м ъ  к и с л о р о д о м ъ  в д ы х а е м а г о  

в о з д у х а .  Э т о т ъ  п р і г г о к ъ  и  о т т о к ъ  к р о в и ,  о т д а ч а  г а з а  и  н о в о е  н а с ы щ е н іе  и м ъ  б е з п р е -  

р ы в н о  п о д д е р ж и в а е т с я  в т е ч е н іе  в с е й  ж и з н и  ч е л о в ѣ к а  н а г н е т а л ь н о й  д ѣ я т е л ь н о с т ь ю  

с е р д ц а .  П о э т о м у  п р и  о б щ е й  с л а б о с т и  м у с к у л а т у р ы  с е р д ц е  с т а н о в и т с я  с л а б ы м ъ ;  

п р и  п о в е р х н о с т н о м ъ  в д ы х а н іи  к р о в ь  н е д о с т а т о ч н о  о б н о в л я е т с я  к и с л о р о д о м ъ ;  

и  р е з у л ь т а т о м ъ  э т о г о  я в л я е т с я  п о с т е п е н н ы й  у п а д о к ъ  с и л ъ .  И  т а к ъ ,  в ъ  в и д у  с к а з а н -  

н а г о  н е о б х о д и м ы :  у п р а ж н е н іе  м ы ш ц ъ  и  у к р ѣ п л е н іе  с е р д ц а ,  г л у б о к о е  д ы х а н іе  и  

ч и с т ы й  в о з д у х ъ .

1 3

Рис. 8 . Сердце человѣка и сосуды.

1 — Лѣвая подключичная артерія. 2 —  
Сонная артерія. 3— Правая подключичная 
артерія.4 — Сонная артерія. 5 —Аорта. 
6 Верхняя полая вена. 7— Правое сер­
дечное ушко. 8— Правое предсердіе.9—  
Правый желудочекъ. 10 — Сердечные 
сосуды. 1 1 — Лѣвое ушко. 12  — Легочная 
артерія. 13 — Приводящая легочныя вены.

Рис. 9 . Сердце въ продольномъ разрѣзѣ. 

1 - Аорта.
2— Легочная артерія.
3 —Легочныя вены.
4 —Лѣвое предсердіе.
5 — Сердечная стѣнка.
6— Лѣвый желудочекъ.
7— Продолженіе аорты.
8 —Перегородка желудочковъ. 
9 — Правый желудочекъ.

10 — Нижняя полая вена.
1 1 — Сердечная стѣнка.
1 2 — Правое предсердіе.
13— Правая легочная вена.
14— Верхняя полая вена.
15— Правыя легочныя артеріи.

М а т к а  ( п о  л а т ы н и  u te r u s )  б у д е т ъ  о п и с а н а  н а м и  в м ѣ с т ѣ  с ъ  п о л о в ы м ъ  а и і іа р а -  

т о м ъ .  П е р е х о д и м ъ  т е п е р ь  к ъ  о г іи с а н ію  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  к о т о р а я  и г р а е т ъ ,  к ъ  с о -  

ж а л ѣ н ію ,  т а к у ю  б о л ь ш у ю  р о л ь  в ъ  ж и з н и  с о в р е м е н н о й  ж е н щ и н ы .

Н е р в н а я  с и с т е м а  ч е л о в ѣ к а .

„ Н е р в ы “ , „ н е р в н ы й “ — с а м ы я  м о д н ы я  с л о в а  в ъ  н а ш е  в р е м я . Э т о  п р о и с х о д и т ь  

о т ъ  т о г о ,  ч т о  л ю д и  н а у ч и л и с ь  о щ у щ а т ь  н ѣ ч т о  т а к о е ,  о  ч е м ъ ,  с о б с т в е н н о ,  и м ъ  д а ж е  

з н а т ь  н е  с л ѣ д о в а л о  б ы .  А  о щ у щ а т ь  э т о  о н и  н а у ч и л и с ь  в ъ  с и л у  в с е о б щ а г о  п е р е р а з -  

д р а ж е н ія  и  в с е о б щ а г о  г іе р е у т о м л е н ія .  О д н а к о ,  л и ш ь  м е н ь ш и н с т в о  л ю д е й  з н а е т ъ ,  ч т о  

с о б с т в е н н о  с л ѣ д у е т ъ  р а з у м ѣ т ь  п о д ъ  с л о в о м ъ  „ н е р в ы “ и  в ъ  к а к о й  з а в и с и м о с т и  о т ъ  

н и х ъ  н а х о д и т с я  в е с ь  м е х а н и з м ъ  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  о р г а н и з м а .  П о э т о м у  м ы  с ч и т а е м ъ  

у м ѣ с т н ы м ъ  д а т ь  к р а т к о е  и  о б щ е п о н я т н о е  о п и с а н іе  н е р в о в ъ .



Н е р в ы  я в л я ю т с я  п р о в о д н и к а м и  н а ш и х ъ  о щ у щ е н ій  и  в о л е в ы х ъ  и м п у л ь с о в ъ ; в ъ  

и х ъ  г л а в н ы х ъ  у з л о в ы х ъ  п у н к т а х ъ ,  о т к у д а  о н и  р а с п р о с т р а н я ю т с я  п о  в с е м у  т ѣ л у ,  н а х о ­

д и т с я  с р е д о т о ч іе  н а ш и х ъ  у м с т в е н н ы х ъ , д у х о в н ы х ъ  с п о с о б н о с т е й  и с п о с о б н о с т и  ч у в с т в о ­

в а т ь . Э т и м и  у з л о в ы м и  п у н к т а м и  я в л я е тс я  г о л о в н о й  м о з г ъ  и с п и н н о й  м о з гъ . О т ъ  т о г о  

и  д р у г о г о  о т х о д я т ъ  в о л о к н а ,  к о т о р ы я  р а з в ѣ т в л я ю т с я  к а к ъ  п о д ъ  к о ж е й ,  т а к ъ  и в о  в с ѣ х ъ  

о р г а н а х ъ ;  э т и  в о л о к н а  и п р е д с т а в л я ю т ъ  с о б о ю  „ н е р в ы “ в ъ  с о б с т в е н н о м ъ  с м ы с л ѣ  э т о г о  

с л о в а . О н и  я в л я ю т с я  с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и  н е р в н ы х ъ  к л ѣ г о к ъ ,  к о т о р ы я  р а з л и ч н ы м ъ  

о б р а з о м ъ  р а с п о л о ж е н ы  в ъ  г о л о в н о м ъ  и 

с п и н н о м ъ  м о з г у ,  и н о с я т ъ  н а з в а н іе  

„ о т р о с т к о в ъ “ . (С м . р и с . 1 0  „ с п и н н о м о з ­

г о в ы е  н е р в ы “ ) . З н а к о м с т в о  с ъ  х и м и ч е -  

с к и м ъ  с о с т а в о м ъ  н е р в н о й  т к а н и  п р е д с т а ­

в л я е тс я  д л я  л и ц ъ  не  п о с в я щ е н н ы х ъ  б о л ѣ е  

в а ж н ы м ъ , н е ж е л и  а н а т о м и ч е с к о е  с т р о е -  

н іе  н е р в н ы х ъ  к л ѣ т о к ъ ,  и б о  в ъ  п е р в о м ъ  

с л у ч а ѣ  д л я  н и х ъ  с т а н о в я т с я  п о н я т н ы  к а к ъ  

т р е б о в а н ія  р а ц іо н а л ь н а г б  п и т а н ія ,  т а к ъ  

и  п р и ч и н ы  н ѣ к о т о р ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ій  

н е р в о в ъ .
Г л а в н ы м и  с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и  н е р в ­

н о й  т к а н и  я в л я ю т с я : б ѣ л к о в ы я  т ѣ л а ,  

ж и р ы  и  ж и р о п о д о б н ы я  в е щ е с т в а  

(ц е р е б р и н ъ ,  л е ц и т и н ъ  и  д р у г . ) ;  и з ъ  н е - 

о р г а н и ч е с к и х ъ  в е щ е с т в ъ  —  к а л і й  и в ъ  

о с о б е н н о с т и  ф о с ф о р н а я  к и с л о т а .

П р и с у т с т в іе  м н о г и х ъ  д р у г и х ъ  х и м и ч е -  

с к и х ъ  т ѣ л ъ , с о д е р ж а щ и х с я  в ъ  н е б о л ь -  

ш о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ ,  не  в с е гд а  м о ж е т ъ  б ы т ь  

о б н а р у ж е н о .  Н о  п р и  в ы с о к о й  в о с п р и и м ­

ч и в о с т и  н е р в н о й  т к а н и  д о с т а т о ч н ы  д а ж е  

н е з н а ч и т е л ь н ы й  к о л е б а н ія ,  ч т о б ы  о к а з а т ь  

в л ія н іе  на  ф у н к ц ію  н е р в о в ъ . П о с т о р о н ­

н я  в е щ е с т в а , в в е д е н н ы й  в ъ  о р г а н и з м ъ , 

н а и р и м ѣ р ъ , в ъ  в и д ѣ  я д о в и т а г о  л е к а р с т в а , 

о б н а р у ж и в а ю т  и н о г д а  ч р е з в ы ч а й н о  р ѣ з -  

к о е  в л ія н іе  на н е р в н у ю  с и с т е м у . О д н и  

в о з б у ж д а ю т ъ  ее, д р у г іе — у г н е т а ю т ъ .

В ъ  ч е м ъ  з а к л ю ч а е т с я  с у щ н о с т ь  т о г о  х и -  

м и ч е с к а г о  п р о ц е с с а  к о т о р ы й  в и д и м о  п р о ­

я в л я е т с я  в ъ  ф о р м ѣ  „ ф и з іо л о г и ч е с к а г о  

н е р в н а го  р а з д р а ж е н ія “ , т . е . ч т о  н у ж н о  

д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р о в е с т и  о щ у щ е н іе  и з ъ  

в н ѣ ш н я г о  м ір а  въ  м о з г ъ  и о т т у д а  н а п р а ­

в и т ь  в о л е в о й  и м п у л ь с ъ  к ъ  к а к о й  н и б у д ь

о т д а л е н н о й  м ы ш ц ѣ , н а м ъ  е щ е  н е  в п о л н ѣ  3 _ С пинной м озгъ . , 6 _ БеЯрен. нервъ. 
и з в ѣ с т н о .  Г о в о р и т ь  ж е  о  п р е д л о ж е н н ы х ъ  ^  ' ^ eiuCt

д л я  р а з ъ я с н е н ія  э т о г о  в о п р о с а  т е о р ія х ъ  

( г и п о т е з а х ъ )  з д ѣ с ь  не  м ѣ с т о .
Н е с о м н ѣ н н о ,  о д н а к о ,  ч т о  д л я  в о з н и к н о в е н ія  н е р в н а го  т о к а  и для  п р о и с х о ж д е н ія  

с в о е о б р а з н ы х ъ  м гн о в е н н ы х ъ  п р о ц е с с о в ъ  в ъ  м о з г у  н е о б х о д и м о  ̂ п р и с у т с т в іе  и з в ѣ с т н ы х ъ  

х и м и ч е с к и х ъ  т ѣ л ъ  и в р е м е н н ы х ъ  х и м и ч е с к и х ъ  с о е д и н е н ій ,  н а о л ю д а іь  к о г о р ы я  м о ж н о  

л и ш ь  на  ж и в о м ъ  о р г а н и з м ѣ .  А  т а к ъ  к а к ъ  д о  с и х ъ  п о р ъ  не б ы л о  в о з м о ж н о с т и  п р о и з ­

в о д и т ь  т а к ія  н а б л ю д е н ія , т о  и  в о п р о с ъ  о б ъ  э т о м ъ  о с т а е т с я  о т к р ы т ы м ъ . И з в ѣ с ін о  

к р о м ѣ  т о г о ,  ч т о  п р и  н а р у ш е н іи  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  о б р а з у ю т с я  в ъ  н а ш е м ъ  т ѣ л ѣ  я д о в и -  

гы я  в е щ е с т в а , к о т о р ы я  в ъ  з д о р о в о м ъ  о р г а н и з м ѣ  д о л г о  о с т а в а т ь с я  не м о г у г ъ ,  и з в ѣ с ін о

Р и с .  Ю . Спинномозговые нервы.

1 — Б о л ь ш . м о з гъ . 4 — П л еч ев . с п л е те н іе .
2 — М а л ы й  м о з гъ . 5 — М е ж р е б . нервы .



та '-ж -е . ч т о  о н и - т о  п р е ж д е  в с е го  в л ія ю т ъ  на н е р в н у ю  с и с т е м у  и  с п о с о б н ы  н е п о с р е д  

с т в е н н о  о т р а в л я т ь  ее. П о э т о м у  м ы  д о л ж н ы  з а б о т и т ь с я  с ъ  о д н о й  с т о р о н ы  о  т о м ъ  

ч т о б ы  ц ѣ л е с о о б р а з н ы м ъ  п и та н іе .м ъ , д о с т а т о ч н о й  м ы ш е ч н о й  р а б о т о й ,  п о д д е р ж а н іе м т  

х о р о ш а г о  іш щ е в а р е н ія  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  р а з в и т ію  т а к и х ъ  я д о в ъ , а  с ъ  д р у г о й  

и з б ѣ г а т ь  н р и м ѣ н е н ія  л е к а р с т в е н н ы х ъ  я д о в ъ , н е  у в л е к а я с ь  у п о т р е о л е н іе м ъ  и з л ю б л е н н ы х !  

и .  ч у д о д ѣ й с т в е н н ы х ъ “  п и л ю л ь , м азе й  и  п о р о ш к о в ъ  п р и  п е р в о м ъ  ж е  з а б о л ѣ в а н іи  и л *  

д а ж е  н е д о м о г а н іи .  К ъ  ч и с л у  х и м и ч е с к и х ъ  в е щ е с т в ъ , ч р е з в ы ч а й н о  с и л ь н о  д ѣ й с т в у ю ш и х і  

на  н е р в н у ю  с и с т е м у , п р и н а д л е ж и т ъ  и  а л к о г о л ь ,  о б ъ  у г н е т а ю щ е м ъ  в л ія н іи  к о т о р а г с

м ы  п о го в о р и м ъ  н и ж е .
Н е р в н ы я  в о л о к н а  с р а в н и в а ю т ъ  о б ы к н о в е н н о  с ъ  т е л е гр а ф н ы м и  п р о в о л о к а м и ,  п с  

к о т о р ы м ъ  с о  с т о р о н ы  гл а в н о й  с т а н ц іи  р а з с ы л а ю т с я  п р и к а з а н ія  к ъ  п о в е р х н о с т и  тѣ л а  

и п о  к о т о р ы м ъ  с ъ  п о в е р х н о с т и  тѣ л а  в о з в р а щ а ю т с я  на  г л а в н у ю  с т а н ц ію  м о з г ъ  

о щ ѵ щ е н ія  с о  с т о р о н ы  в н ѣ ш н я г о  м ір а . Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  р а з л и ч а ю т ъ  н е р в ы  д в и г а ­
т е л ь н ы е  и  ч у в с т в и т е л ь н ы е .  П е р в ы е  н а п р а в л я ю т с я  

к ъ  м ы ш ц а м ъ  и  д а ю т ъ  и м ъ  т о т ъ  н е р в н ы й  и м п у л ь с ъ , 

к о т о р ы й  п р о я в л я е т с я  в ъ  ф о р м ѣ  д в и ж е н ія ;  п о с л ѣ д н іе  

н а х о д я т с я  в ъ  к о ж ѣ  и  в с ѣ х ъ  в н у т р е н н и х ъ  о р г а н а х ъ  и  

п р о в о д я т ъ  о щ у щ е н ія  в ъ  о р г а н ъ  с о з н а н ія ,  т .  е . м о з г ъ .  

П о  п р о и с х о ж д е н ію  н е р в ы  д ѣ л я т с я  е щ е  н а  ч е р е п н ы е  

и с п и н н о м о з г о в ы е ;  п о  р а с п р о с т р а н е н а ,  в н у т р е н ­

н е м у  с т р о е н ію  и  ф у н к ц ія м ъ  —  н а  н е р в ы  о р г а н о в ъ  

ч у в с т в ъ ,  к о т о р ы м и  с н а б ж е н ы  г л а з ъ ,  у х о ,  н о с ъ  и  т . д ., 

и на  с и м п а т и ч е с к іе ,  к о т о р ы е  в ъ  в и д ѣ  к л ѣ т о ч н ы х ъ  

с к о п л е н ій  р а с п о л о ж е н ы  в д о л ь  п о з в о н о ч н а г о  с т о л б а , 

н а х о д я т с я  в ъ  с в я з и  с ъ  с п и н н о м о з г о в ы м и  н е р в а м и , с н а б -  

ж а ю т ъ  в с ѣ  в н у т р е н н іе  о р г а н ы ,  п о  с в о е м у  с т р о е н ію  о т ­

л и ч а ю т с я  о т ъ  н е р в о в ъ  ч е р е п н ы х ъ  и  с п и н н о м о з г о в ы х ъ .

Н а  р и с . 1 0  м ы  в и д и м ъ  с в я з ь  г о л о в н о г о  м о з г а  

со  с н и н н ы м ъ , м ѣ с т о п о л о ж е н іе  б о л ь ш о г о  и м а л а го  м о з га  

и  о т х о ж д е н іе  н е р в н ы х ъ  с т в о л о в ъ ; н а  р и с .  1 1 — р а с п р е -  

д ѣ л е н іе  и о в е р х н о с т н ы х ъ  н е р в о в ъ  г о л о в ы .

Н и  о д н о  д в и ж е н іе  н а ш е го  п а л ь ц а , н и  о п о р о ж н е н іе  ж е л у д к а ,  н и  о б р а з о в а н іе  з в у к а  

в ъ  н а ш е й  г о р т а н и  не  м о ж е т ъ  п р о и з о й т и  б е з ъ  п р е д в а р и т е л ь н а г о  и м п у л ь с а ,  в о з н и к а ю ­

щ е г о  в ъ  н а ш е м ъ  м о з г у  и  н р о в о д и м а г о  п р и  н о с р е д с т в ѣ  н е р в н ы х ъ  в о л о к о н ъ  к ъ  т ѣ м ъ  

о р га н а м ъ , к о т о р ы е  д о л ж н ы  п р и д т и  в ъ  д ѣ я т е л ь н о е  с о с т о я н іе .  С а м ы й  з д о р о в ы й  о р г а н ъ  

п е р е с т а е т ъ  н а м ъ  с л у ж и т ь ,  е сл и  н е р в ы  в д р у г ъ  о т к а з ы в а ю т с я  п р а в и л ь н о  ф у н к ц іо н и -  

р о в а т ь , и  и е р е м ѣ н а  н а с т р о е н ія  у  н е р в н ы х ъ  с у б ъ е к т о в ъ ,  и х ъ  ж а л о б ы  н а  б о л и  и  н е -  

н р ія т н ы я  о щ у щ е н ія  в о  в с ѣ х ъ  к о н ц а х ъ  и  о б л а с т я х ъ  т ѣ л а  с т а н у т ъ  н а м ъ  п о н я т н ы ,  

е сл и  м ы  б у д е м ъ  з н а т ь , ч т о  н е р в н а я  с и с т е м а  у  н и х ъ  б о л ь н а  и н е  м о ж е т ъ  б о л ь ш е  

в ы п о л н я т ь  с в о и х ъ  з а д а ч ъ . Г о в о р я :  „ э т о — т о л ь к о  н е р в н о с т ь “ , м ы  х о т и м ъ  л и ш ь  у с п о ­

к о и т ь  себя  и  в и д ѣ т ь  п р и ч и н у  н а ш е й  б о л ѣ з н и  в ъ  о т в ѣ т с т в е н н ы х ъ  за  в с е  н е р в а х ъ , ч т о ,  

о д н а к о ,  о т н ю д ь  н е  в с е гд а  о з н а ч а е т ъ  л е г к у ю  ф о р м у  б о л ѣ з н и .  Н е р в н о с т ь ,  д л я щ а я с я  

го д ы , в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  о к а з ы в а е т ъ  в р е д н о е  в л ія н іе  и  на  ж и з н ь  в н у т р е н н и х ъ  о р г а ­

н о в ъ , о гр а н и ч и в а я  с в о й с т в е н н у ю  и м ъ  д ѣ я т е л ь н о с т ь .  Ж е л у д о ч н ы я  б о л и  у  н е в р а с т е -  

н и к о в ъ ,  в н е з а п н а я  п о т е р я  г о л о с а  в с л ѣ д с т в іе  п а р а л и ч а  г о р т а н н ы х ъ  н е р в о в ъ , с п а з м а т и ­

ческая б о л и  в ъ  т а з о в ы х ъ  о р г а н а х ъ  и  т .  д .  н е  з а в и с я т ъ  о т ъ  з а б о л ѣ в а н ія  с о о т в ѣ т с т в е н -  

н ы х ъ  ч а с те й  и  д о л ж н ы  б ы т ь  п р и п и с а н ы  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  в р е м е н н ы м ъ  п о р а ж е н ія м ъ  

н е р в н о й  с и с т е м ы . В ъ  и о с л ѣ д у ю щ и х ъ  г л а в а х ъ  м ы  у з н а е м ъ , к а к ъ  н у ж н о  п р е д у п р е ж д а т ь  

з а б о л ѣ в а н ія  н е р в н о й  с и с т е м ы  и  что к а ж д ы й  м о ж е т ъ  п р е д п р и н я т ь ,  ч т о б ы  у с т р а н и т ь  и л и  

с м я гч и т ь  с у щ е с т в у ю щ у ю  у ж е  с л а б о с т ь  и л и  р а з д р а ж и м о с т ь  е я .

Н а  р и с . 1 2  и з о б р а ж е н ъ  н ѣ с к о л ь к о  я с н ѣ е  м о з г ъ  ч е л о в ѣ к а .  М ы  в и д и м ъ  н а  е г о  

п о в е р х н о с т и  м н о го ч и с л е н н ы я  и з в и л и н ы  и  п о с т е п е н н ы й  и е р е х о д ъ  в ъ  с п и н н о й  м о з г ъ .  

Т щ а т е л ь н ы я  и з с л ѣ д о в а н ія  д о к а з ы в а ю т ъ  н а м ъ , ч т о  о н ъ  с о с т а в л е н ъ  и з ъ  м а ссы  в е с ь м а  

р а з н о о б р а з н ы х ъ  к л ѣ т о к ъ  и  я в л я е тс я  о р г а н о м ъ  н а ш е й  у м с т в е н н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и .

Рис. 11. 
Поверхностные нервы головы.

Н о  Г с н .іс .



К р о в ь .

К р о в ь  н е  и р е д с т а в л я е т ъ  с о б о ю  о д н о р о д н о й  ж и д к о с т и ,  к а к ъ  э т о  к а ж е т с я  н е ­

в о о р у ж е н н о м у  г л а з у ,  а с о с т о и т ъ  и з ъ  с у к р о в и ц ы  (s e ru m ) ,  к р а с н ы х ъ  и б ѣ л ы х ъ  

к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  и в о л о к о н ъ  ф и б р и н а . П о д ъ  м и к р о с к о п о м ъ  к р о в я н ы е  ш а р и к и  

я в л я ю т с я  н а м ъ  в ъ  в и д ѣ  н е б о л ь ш и х ъ  к л ѣ т о ч е к ъ .  К о гд а  к р о в ь  с т в о р а ж и в а е т с я , т о  о б р а ­

з у е т с я ,  к а к ъ  и з в ѣ с т н о ,  „ к р о в я н о й  

с в е р т о к ъ “ , п р и  ч е м ъ  в ы д ѣ л я е т с я  

в о л о к н и с т о е  в е щ е с т в о , о б в о л а к и ­

в а ю щ е е  к р о в я н ы е  ш а р и к и  и  о б р а ­

з у ю щ е е  к р а с н ы й  с г у с т о к ъ .В ъ с в ѣ ж е й  

ц и р к у л и р у ю щ е й  к р о в и  н е в о з м о ж н о  

о б н а р у ж и т ь  п р и с у т с т в іе  в о л о к н и -  

с т а г о  в е щ е с т в а , о д н а к о  н р и с у т с т в іе  

в ъ  к р о в и  я д о в и т ы х ъ  с о с т а в н ы х ъ  

ч а с т е й  м о ж е т ъ  в с е гд а  о б у с л о в и т ь  

ч а с т и ч н о е  с в е р т ы в а н іе  ея д а ж е  в ъ  

ж и в о м ъ  о р г а н и з м ѣ .  К р о в ь  и м ѣ е т с я  

п о в с ю д у ,  в о  в с ѣ х ъ  ч а с т я х ъ  т ѣ л а , 

о н а  н а х о д и т с я  в ъ  п о с т о я н н о м ъ  д в и -  

ж е н іи  и  я в л я е тс я  н о с и т е л е м ъ  в с ѣ х ъ  

п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  и  п р о д у к -  

т о в ъ  в ы д ѣ л е н ія . Г л а в н а я  с о с т а в н а я  

ч а с т ь  к р о в и — в о д а , в ъ  к о л и ч е с т в ѣ  

о к о л о  8 3 %  у  в з р о с л ы х ъ  и  о к о л о  

8 5 %  у  н о в о р о ж д е н н ы х ъ ;  к р о м ѣ  

т о г о  к р о в ь  с о д е р ж и т ъ  б ѣ л к о в ы я  

т ѣ л а , ж и р ы ,  с а х а р ъ , н е о р г а н и ч е -  

с к ія  с о л и , га з ы  и  в с е в о з м о ж н ы я  

д р у г ія  в е щ е с т в а . О н а  п о д д е р ж и -  

в а е т ъ  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ , т . е . п р и -  

х о д ъ  и р а с х о д ъ  в ъ  о р г а н и з м ѣ ,  н е ­
о б х о д и м ы й  дл я  у р а в н о в ѣ ш и в а н ія  

е г о  р а б о т ы , к а к о в ы  д в и ж е н ія ,  

т е н л о о б р а з о в а н іе  и  т .  д .
М е ж д у  в с ѣ м и  б р г а н и ч е с к и м и  

с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и  к р о в и  п е р в о е  

м ѣ с т о  п о  к о л и ч е с т в у  и  р а з н о о б р а -  

з ію  з а н и м а ю т ъ  б ѣ л к и ;  н е п о с т о я н ­

н ы м и  п о  к о л и ч е с т в у  и  с л а б о  с в я ­
з а н н ы м и  х и м и ч е с к и  я в л я ю т с я  га з ы  к р о в и  —  к и с л о р о д ъ ,  у г л е к и с л о т а  и а з о т ъ . Ч т о б ы  

с д ѣ л а т ь  б о л ѣ е  п о н я т н ы м ъ  с п о с о б ъ  и х ъ  н р о н и к н о в е н ія  в ъ  к р о в ь ,  о п и ш е м ъ  в к р а т ц ѣ  

и р о ц е с с ъ  д ы х а н ія .
П о с л ѣ д н е е  с в о д и т с я  к ъ  в д ы х а н ію  и  в ы д ы х а н ію  о к р у ж а ю щ а г о  н а с ъ  в о з д у х а ,  и р е д -  

с т а в л я ю щ а г о  с о б о ю  с м ѣ с ь  к и с л о р о д а  с ъ  а з о т о м ъ . Л е г о ч н ы е  п у з ы р ь к и  о к р у ж е н ы  м е л ь ­

ч а й ш и м и  с о с у д и с т ы м и  п е т л я м и  и  с н а б ж е н ы  т о н ч а й ш и м и  с т ѣ н к а м и , д о п у с к а ю щ и м и  

о б м ѣ н ъ  г а з о в ъ , т .  е . в ъ  д а н н о м ъ  с л у ч а ѣ — о т д а ч у  п р и н е с е н н а г о  к р о в ь ю  у г л е к и с л а г о  

га з а  и  в о с п р ія т іе  в д ы х а е м а го  к и с л о р о д а .  К р о м ѣ  т о г о ,  п р и  д ы х а н іи  о о р а з у е т с я  т а к ж е  

в о д а , к о т о р а я  в ы д ѣ л я е т с я  в м ѣ с т ѣ  с ъ  в ы д ы х а е м ы м ъ  в о з д у х о м ъ .
В ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  с о д е р ж а н ія  у г л е к и с л о т ы  и л и  к и с л о р о д а ,  р а з л и ч а ю т ъ  к р о в ь  

в е н о з н у ю  и  а р т е р іа л ь н у ю . П е р в а я  т е м н ѣ е , п с с л ѣ д н я я  с в ѣ т л ѣ е  и  и м е н н о  в с л ѣ д с т в іе  

б о л ь ш а г о  с о д е р ж а н ія  в ъ  н е й  к и с л о р о д а .  К о л и ч е с т в о  у г л е к и с л о т ы ,  с о д е р ж а щ е й с я  п р и  

н о р м а л ь н ы х ъ  у с л о в ія х ъ  в ъ  к р о в и  в з р о с л а го  ч е л о в ѣ к а ,  н е  д о л ж н о  п е р е х о д и т ь  и з в ѣ с т -

Рис. 12

С —Извилины большого 
мозга.

СЬ— Малый мозгъ.
МОЬ— Продолговатый  

мозгъ.
Ь— О болочка мозга.

ІІо Гукелею.

Мозгъ.
С — Костная черепная

крышка.
Ср— Остистые отростки. 

В — Тѣла позвонковъ.
N — Нервные стволы.



н ы я  г р а н и ц ы ,  и б о  в ъ  и р о т и в н о .м ъ  с л у ч а ѣ  р а з в и в а е т с я  к а р т и н а  о т р а в л е н ія  е ю  —  р а з н о ­

о б р а з н ы й  о б щ ія  р а з с т р о й с т в а ,  н е р в н ы е  с и м п т о м ы ,  ч у в с т в о  д а в л е н ія  в ъ  г о л о в ѣ  и  т .  д .  

Е с л и  ж е  о т р а н л е н іе  у г л е к и с л о т о й  н а с т у п а е т ъ  в н е з а п н о  и д о с т и г а е т ъ  в ы с о к о й  с т е п е н и ,  

к а к ъ  н а п р п м ѣ р ъ ,  п р и  з а т я г и в а н іи  п е т л и  на  п іе ѣ ,  т о  ц в ѣ т ъ  л и ц а  д ѣ л а е т с я  б а г р о в о с и н и м ъ ,  

с о з н а н іе  т е р я е т с я , н а с т у п а ю т ъ  с у д о р о г и  и с м е р т ь .  Х р о н и ч е с к о м у  о т р а в л е н ію  у г л е ­

к и с л о т о й  п о д в е р г а ю т с я  в с ѣ  л и ц а , к о т о р ы м ъ  п р и х о д и т с я  п р о в о д и т ь  ж и з н ь  в ъ  з а м к н у -  

т ы х ъ  п о м ѣ щ е н ія х ъ  с ъ  и с п о р ч е н н ы .м ъ  в о з д у х о м ъ  и  у  к о т о р ы х ъ  в я л ы й , з а м е д л е н н ы й  

о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ  м а л о  с н о с о б с т в у е т ъ  в ы д ѣ л е н ію  р а з в и в а ю щ е й с я  у г л е к и с л о т ы .  С л ѣ д о -  

в а т е л ь н о , д л я  в с ѣ х ъ , ж е л а ю щ и х ъ  и з б ѣ ж а т ъ  о п и с а н н ы х ъ  о п а с н о с т е й ,  н е о б х о д и м ы :  

ч и с т ы й ,  б о г а т ы й  к и с л о р о д о м ъ  в о з д у х ъ ,  о с н о в а т е л ь н а я  м ы ш е ч н а я  д ѣ я т е л ь н о с т ь  и  

г л у б о к о е  л ы х а н іе .

С о г л а с н о  и з с л ѣ д о в а н ія м ъ ,  п р о и з в е д е н н ы е  С ѣ ч е н о в ы м ъ ,  в ъ  к р о в и  с о д е р ж и т с я  

3 4 °  и к и с л о р о д а ,  2 "  п а з о т а ,  6 3 (,,о  у г л е к и с л о т ы .

D

Р и с . із. Красные и бѣлые кровяные шарики.

A приум ѣренном ъувеличеніи;красны ятѣлы да въ м онетны хъ столбикахъ; подъ  а, а — д в абѣ л ы хъ тѣ л ь ц а . 
В сильное увеличеніе, видъ спер еди . С -  -  видъ сбок у . D —ещ е больш ее у в ел и ч ен іе . Е —к р асн ое  
кровяное тѣльце, разбухш ее отъ  воды. F  и G -б ѣ л ы я  кровяныя тѣльца. К — они ж е ,  обработанны я  
уксусной кислотой съ  видимымъ, благодаря этом у , ядром ъ. HHJ —  красны е кровяны е шарики въ

, формѣ тутовы хъ  ягодъ .

Но Гукслт.

К и с л о р о д ъ  в о с п р и н и м а е т с я  к р а с н ы м и  к р о в я н ы м и  ш а р и к а м и  и р а з н о с и т с я  к р о в я -  

н ы м ъ  т о к о м ъ  к о  в с ѣ м ъ  о р г а н а м ъ .  О н ъ  н а х о д и т с я  н а  п о в е р х н о с т и  к р о в я н о г о  ш а р и к а ,  

и  и м е н н о  в ъ  с о е д и н е н іи  с ъ  к р а с я щ и м ъ  в е щ е с т в о м ъ  к р о в и — г э м о г л о б и н о м ъ ,  к о т о р ы й  

е о д е р ж и т ъ  о т н о с и т е л ь н о  о о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  ж е л ѣ з а .  П р е д п о л а г а ю т ъ ,  ч т о  о т ъ  к о л и ­

ч е с т в а  э т о г о  ж е л ѣ з а  з а в и с и т ъ  с п о с о б н о с т ь  к р о в и  к ъ  в о с п р ія т ію  б о л ы п а г о  и л и  

м е н ь ш а г о  к о л и ч е с т в а  к и с л о р о д а  и ч т о  в ъ  к р о в и  м а л о к р о в я н ы х ъ  л ю д е й  с о д е р ж а н іе  

п о с л ѣ д н я г о  з н а ч и т е л ь н о  у м е н ь ш а е т с я .  К а  э т о м ъ  о с н о в а н о  „ л е ч е н іе  ж е л ѣ з о м ъ “ с т а р о й  
м е д и ц и н с к о й  ш к о л ы .

С л ѣ д о в а г е л ь н о ^  ч т о б ы  с о х р а н и т ь  н а ш у  к р о в ь  з д о р о в о й ,  н е о б х о д и м ъ  н е  т о л ь к о  

п р и ю к ъ  ч и с т а г о  и  о о г а т а г о  к и с л о р о д о м ъ  в о з д у х а ,  н о  и  т а к о й  с о с т а в ь  к р о в и ,  к о т о ­

р ы й  д ѣ л а л ъ  б ы ^ в о з м о ж н ы м ъ  ея н а с ы щ е н іе  в д ы х а е м ы м ъ  к и с л о р о д о м ъ .  К и с л о р о д ъ  е с т ь  

т о т ъ  „ ж и з н е в о з о у д и т е л ь “ , к о т о р ы й  п о д д е р ж и в а е т ъ  д ѣ я т е л ь н о с т ь  в с ѣ х ъ  о р г а н о в ъ  и  б е з ъ  

к о т о р а г о  н и к а к а я  ж и з н ь  н е м ы с л и м а . Е с л и  б ы  в с ѣ  л ю д и  с о з н а в а л и  э т о ,  т о  о н и ,  к о н е ч н о ,  

н е  у д а л я л и с ь  б ы  в ъ  з а м к н у т ы я  п о м ѣ щ е н ія  и  н е  в д ы х а л и  б ы  о т р а в л е н н а г о  в о з д у х а .



И  т а к ъ ,  к р а с н ы е  к р о в я н ы е  ш а р и к и  я в л я ю т с я  н о с и т е л я м и  к и с л о р о д а  в ъ  о р г а н и з м ѣ ,  

а п о т о м у  и  ч и с л о  и х ъ  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  б е з р а з л и ч н ы м ъ  д л я  н а ш е г о  з д о р о в ь я .  В ъ  

к р о в и  м у ж ч и н ъ  н а й д е н о  б о л ь ш е  к р а с н ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  т ѣ л е ц ъ , н е ж е л и  в ъ  к р о в и  

ж е н щ и н ъ ,  д л я  к о т о р ы х ъ  к о м н а т н а я  

ж и з н ь ,  о ч е в и д н о ,  н е  п р о х о д и т ъ  

б е з с л ѣ д н о .

Н а  р и с . 1 3  м ы  в и д и м ъ  к р а с -  

н ы я  и  б ѣ л ы я  к р о в я н ы я  т ѣ л ь ц а  в ъ  

р а з л и ч н ы х ъ  п о л о ж е н ія х ъ  и ф о р -  

м а х ъ . Ч и с л о  и х ъ  р а в н о  м н о г и м ъ  

м и л л іо н а м ъ . Ч т о б ы  с д ѣ л а т ь  и х ъ  в и ­

д и м ы м и , н е о б х о д и м о  з н а ч и т е л ь н о е  

у в е л и ч е н іе .

К о л и ч е с т в о  в с е й  н а ш е й  к р о в и  

р а в н о  в с е го  V ia  в ѣ с а  т ѣ л а ;  с т а л о  

б ы т ь  у  ч е л о в ѣ к а  в ѣ с о м ъ  в ъ  1 3 0  

ф ѵ н т о в ъ  и м ѣ е т с я  1 0  ф у н т о в ъ  и л и  

о к о л о  5  к и л л о г р а м м о в ъ  к р о в и .  Э т и  

ц и ф р ы  п о к а з ы в а ю т ъ ,  в ъ  к а к о м ъ  

о т н о ш е н іи  н а х о д и т с я  к о л и ч е с т в о  

к р о в и  к ъ  д р у г и м ъ  о р г а н а м ъ . У  

л и ц ъ  б о л ѣ е  м о л о д о г о  в о з р а с т а  

и м ѣ е т с я  в с е гд а  б о л ь ш е  к р о в и ,  ч ѣ м ъ  

у  л и ц ъ  п о ж и л ы х ъ ,  у  т у ч н ы х ъ  —  

м е н ѣ е , н е ж е л и  у  м у с к у л и с т ы х ъ .

К о л и ч е с т в о  к р о в и  у  ж е н щ и н ъ  н ѣ -  

с к о л ь к о  м е н ь ш е , ч ѣ м ъ  у  м у ж ч и н ъ ,  

н о  н ѣ т ъ  с о м н ѣ н ія ,  ч т о  ч а с т ы я  п о ­

т е р и  к р о в и  у  п е р в ы х ъ  п р и  ч р е з -  

м ѣ р н о  о б и л ь н ы х ъ  м е н с т р у а ц ія х ъ  и  

в о  в р е м я  р о д о в ъ  н е  о с т а ю т с я  б е з ъ  

р ѣ ш и т е л ь н а г о  в л ія н ія  н а  с о с т а в ъ  

к р о в и  и  б о л ѣ з н е н н о с т ь  ж е н щ и н ъ .

Э т а  б о л ѣ з н е н н о с т ь  о с н о в а н а ,  гл а в -  

н ы м ъ  о б р а з о м ъ , на  о б ѣ д н ѣ н іи  к р о в и  

м и н е р а л ь н ы м и  с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и  

и  с о д е р ж а щ и м и  ж е л ѣ з о  к р а с н ы м и  

к р о в я н ы м и  т ѣ л ь ц а м и , ч т о  в о  м н о ­

г и х ъ  с л у ч а я х ъ  в е д е т ъ  к ъ  г и д р э м іи  

( р а з ж и ж ж е н іе  к р о в и ) .

Н а  р и с .  1 5  м ы  в и д и м ъ  к р о ­

в е н о с н у ю  с и с т е м у  ч е л о в ѣ к а  в ъ  ея 

г л а в н ы х ъ  ч а с т я х ъ , а т а к ж е  п а р а л ­

л е л ь н о е  п р о х о ж д е н іе  в е н ъ  и  а р т е р ій .

Сосудистая система человека— Артеріи и вены.

а—Сердце. Ъ — Восходящая часті» аорты, с — Нисходящая часть 
аорты, d — Легочная артерія. е — Правая артерія шен. f — Правая 
внутренняя вена шен. g—Большая артерія плеча, h—Большая вена 
плеча, і—Ііоверхностныя вены плеча, к —Почки. 1—Артерія таза, 
n i—Велатаза.п— Матка. о - Поверхноетішя вены ноги, р —Артерія 

бедреяая. q—Вена бедреная. г —Глубоколе:каіцая артерія.

Д ы х а т е л ь н ы е  о р г а н ы  и  п р о ц е с с ъ  д ы х а н і я .

К т о  ж е л а е т ъ  н а р и с о в а т ь  я с н у ю  к а р т и н у  с т р о е н ія  и  в а ж н ѣ й ш и х ъ  ф у н к ц ій  н а ш е г о  

о р г а н и з м а  и  с д ѣ л а т ь  п о н я т н ы м ъ ,  п о ч е м у  и м е н н о  м ы  т е п е р ь  п р е д ъ я в л я е м ъ  к ъ  н а ш е м у  о о р а з у  

ж и з н и  и  к ъ  л е ч е н ію  б о л ѣ з н е й  н е  т ѣ  т р е б о в а н ія ,  к а к ія  п р е д ъ я в л я л и с ь  к ъ  н и м ъ  в ъ  б ы ­

л о е  в р е м я , т о т ъ  д о л ж е н ъ  п р е д в а р и т е л ь н о  о з н а к о м и т ь  ч и т а т е л е й  с ъ  д ы х а т е л ь н ы м ъ  а к -  

т о м ъ  и  в ы я с н и т ь  в с ю  в а ж н о с т ь  э т о г о  п р о ц е с с а . Б е з ъ  в о з д у х а  м ы  н е  м о ж е м ъ  п р о ж и т ь

2Женщина—домашній врачъ.



д а ж е  н ѣ с к о л ь к о  м и н у т ь ,  в ъ  т о  в р е м я  к а к ъ  б е з ъ  в о д ы  м о ж е м ъ  о б о й т и с ь  и  в ъ  т е ч е н іе  

н ѣ с к о л ь к и х ъ  д н е й ;  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  п о  с в о е й  в а ж н о с т и  д ы х а н іе  з а н и м а е т ъ  п е р в о е  м ѣ с т о ,  

ВОд а — в т о р о е ,  а т в е р д а я  п и щ а  с т о и т ь  у ж е  н а  п о с л ѣ д н е м ъ  п л а н ѣ .  Э т о  с о п о с т а в л е н іе  

о ч е н ь  п о у ч и т е л ь н о .

В с ѣ  т ѣ  п р о я в л е н ія  с и л ъ , к о т о р ы я  р а з с м а т р и в а ю т с я  н а м и , к а к ъ  д о к а з а т е л ь с т в о  

ж и з н и ,  п р о и с х о д я т ъ  в с л ѣ д с т в іе  с о е д и н е н ія  с ъ  к и с л о р о д о м ъ .  П а р а л л е л ь н о  с ъ  в о с п р ія -  

т іе м ъ  к и с л о р о д а  и д е т ъ  о т д а ч а  у г л е к и с л о т ы  и  в о д я н ы х ъ  п а р о в ъ .  В ѣ д ь  и  к о ж а  ч е л о в ѣ -  

ч е с к а г о  т ѣ л а ,  с н а б ж е н н а я  п о р а м и  ( к а н а л ь ц а м и )  и  т о н ч а й ш и м и  к р о в е н о с н ы м и  с о с у д а м и ,  

и м ѣ е т ъ  с в о е  д ы х а н іе  ( „ к о ж н о е  д ы х а н іе “ ) ,  о  к о т о р о м ъ  м ы  б у д е м ъ  г о в о р и т ь  п о д р о б -  

н ѣ е  п р и  о п и с а н іи  к о ж и .  О т д ѣ л ь н ы е  а в т о р ы  г о в о р я т ъ  д а ж е  о  „ ж е л у д о ч н о м ъ  д ы х а н іи “ , 

т а к ъ  к а к ъ  с ъ  о д н о й  с т о р о н ы  в м ѣ с т ѣ  с ъ  п р о г л а т ы в а е м о й  п и щ е й  п о п а д а е т ъ  в ъ  ж е л у -  

д о к ъ  в о з д у х ъ  ( к и с л о р о д ъ ) ,  а с ъ  д р у г о й — с л и з и с т а я  о б о л о ч к а  п и щ е в а р и т е л ь н а г о  к а н а л а  

о т д ѣ л я е т ъ  н е м н о г о  у г л е к и с л о т ы .

Р а з л и ч а ю т ъ  „ н а р у ж н о е  д ы х а н і е і1— о б м ѣ н ъ  м е ж д у  к р о в ь ю  и  в н ѣ ш н е й  а т м о с ­

ф е р о й ,  и  „ т к а н е в о е  ( и л и  „ в н у т р е н н е е “ )  д ы х а н іе “ — в о с п р ія т іе  и  о т д а ч у  г а з о в ъ  со  

с т о р о н ы  о р г а н о в ъ  и  и х ъ  к л ѣ т о к ъ .  П р и  в н у т р е н н е м ъ  д ы х а н іи  к р о в ь  в о с п р и н и м а е м  

у г л е к и с л о т у ,  п р и  н а р у ж н о м ъ — к и с л о р о д ъ .  С л ѣ д о в а т е л ь н о ,  з а д а ч и  и х ъ  р а з л и ч н ы .  Б е з ъ  

б о г а т о й  к и с л о р о д о м ъ  к р о в и  к л ѣ т к и  н а ш е г о  т ѣ л а  н е  м о г у т ъ  с у щ е с т в о в а т ь .

В ъ  в и д у  т о г о ,  ч т о  л е г к ія  д о л ж н ы  т а к ж е  в ы в о д и т ь  в е щ е с т в а ,  в ы д ѣ л е н н ы я  к л ѣ т -  

к а м и  и  с д ѣ л а в ш ія с я  н е н у ж н ы м и  д л я  д а л ь н ѣ й ш а г о  с у щ е с т в о в а н ія ,  т о  о н и  и м ѣ ю т ъ  п р а в о  

н а з ы в а т ь с я  „ о р г а н а м и  к р о в о о ч и щ е н ія “ . Т а к о в а  ж е  з а д а ч а  к о ж и  и  п о ч е к ъ ,  к о т о р ы я  

д а ж е  в ъ  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  д о п о л н я ю т ъ  д р у г ъ  д р у г а .  Т е п е р ь  п о н я т н о ,  к а к о е  з н а -  

ч е н іе  д л я  о р г а н и з м а  и м ѣ е т ъ  з а б о л ѣ в а н іе  о д н о г о  и з ъ  э т и х ъ  т р е х ъ  о р г а н о в ъ .  П р и с м о т ­

р и т е с ь  х о р о ш е н ь к о  и  в ы  у в и д и т е ,  ч т о  т е п е р ь  в о з н и к л а  м а с с а  з а б о л ѣ в а н ій ,  о б я з а н н ы х ъ  л и б о  

и с к л ю ч и т е л ь н о  т о м у ,  ч т о  к о ж а  м н о г и х ъ  л ю д е й  н е п р а в и л ь н о  ф у н к ц іо н и р у е т ъ  в с л ѣ д -  

с т в іе  н е р а ц іо н а л ь н о й  о д е ж д ы ;  л и б о  т о м у ,  ч т о  п о ч к и ,  р а з д р а ж а е м ы я  н е з д о р о в о й  п и щ е й ,  

о т к а з ы в а ю т с я  с л у ж и т ь ;  л и б о  т о м у ,  ч т о  в с л ѣ д с т в іе  п о в е р х н о с т н а г о  д ы х а н ія ,  н е д о с т а т о ч ­

н а я  р а з в и т ія  г р у д н о й  к л ѣ т к и  и л и  п о д к р а в ш а г о с я  к а т а р р а  л е г к и х ъ  к р о в о о ч и щ е н іе  с о в е р ­

ш а е т с я  л и ш ь  в ъ  н е д о с т а т о ч н о й  с т е п е н и .  О с о б е н н о  с р е д и  ж е н щ и н ъ  г о с п о д с т в у е ш ь  н е -  

п о н и м а н іе  э т и х ъ  о т н о ш е н ій ,  и  б о л ь ш а я  п о л о в и н а  и х ъ  в ѣ ч н о  б о л ѣ е т ъ ,  в л а ч и т ь  ж а л к о е  

с у щ е с т в о в а н іе  и  л и ш е н а  в о з м о ж н о с т и  н а с л а ж д а т ь с я  ж и з н ь ю .

Х о р о ш е е  д ы х а н іе ,  б о г а т ы й  к и с л о р о д о м ъ  в о з д у х ъ , — в о т ъ  л у ч ш ій  ж и з н е в о з б у д и -  

т е л ь  и  г л а в н ы й  и с т о ч н и к ъ  ж и з н е р а д о с т н о с т и !  П у с т ь  э т и  с т р о к и  п р о б у д я т ъ  т а к о в о е  с о -  

з н а н іе  в ъ  ж е н щ и н а х ъ  и  в ы з о в у т ъ  у  м а л о д у ш н ы х ъ  и  н е р ѣ ш и т е л ь н ы х ъ  ж е л а н іе  п р и б ѣ г -  

н у т ь  к ъ  э т о м у  и с т о ч н и к у !

Л е г к о е ,  к а к ъ  и з в ѣ с т н о ,  с о с т о и т ъ  и з ъ  м е л к и х ъ  г іу з ы р ь к о в ъ ,  с и д я щ и х ъ  н а  к о н ц а х ъ  

м е л ь ч а й ш и х ъ  б р о н х о в ъ  и  с п о с о б н ы х ъ  в с л ѣ д с т в іе  э л а с т и ч н о с т и  у в е л и ч и в а т ь с я  в ъ  о б ъ -  

е м ѣ  п р и  п о с т у п л е н іи  в ъ  н и х ъ  в о з д у х а  и  с п а д а т ь с я ,  к о г д а  в о з д у х ъ  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  н а -  

р у ж н а г о  д а в л е н ія  и  э л а с т и ч н о с т и  с т ѣ н о к ъ  в ы т ѣ с н я е т с я  и з ъ  н и х ъ .  Э т и  д в а  ч р е з в ы ч а й н о  

в а ж н ы х ъ  м о м е н т а  о б о з н а ч а ю т ъ  и м е н е м ъ  в д ы х а н і я  и  в ы д ы х а н і я .  Н ѣ ж н ы я  и  у п р у -  

г ія  с т ѣ н к и  л е г о ч н ы х ъ  п у з ы р ь к о в ъ  о к р у ж е н ы  м е л ь ч а й ш и м и  к р о в е н о с н ы м и  с о с у д ц а м и  

( т а к ъ  н а з .  „ к а п и л л я р а м и “ ) ,  к о т о р ы е  о б в и в а ю т ъ  и х ъ  г у с т о й  с ѣ т ь ю  и  о т д ѣ л ь н ы м и  п е т ­

л я м и  п р о н и к а ю т ъ  в н у т р ь  л е г о ч н а г о  п у з ы р ь к а .  К а к ъ  м ы  у ж е  у п о м я н у л и ,  з д ѣ с ь  п р о и с ­

х о д и т ь  г а з о о б м ѣ н ъ  м е ж д у  к и с л о р о д о м ъ  и  у г л е к и с л о т о й .

Д л я  т о г о ,  ч т о б ы  л е г к о е  м о г л о  с в о б о д н о  р а с ш и р я т ь с я ,  д в и ж е н ія м ъ  е г о  н и ч т о  н е  

д о л ж н о  п р е п я т с т в о в а т ь ;  в с л ѣ д с т в іе  э т о г о  о н о  и  о к а з ы в а е т с я  н е п о д в и ж н о  у к р ѣ п л е н -  

н ы м ъ  т о л ь к о  в ъ  т а к ъ  н а з ы в а е м о м ъ  „ к о р н ѣ “ л е г к а г о ,  т .  е . т а м ъ  г д ѣ  в н у т р е н н я я  п о ­

в е р х н о с т ь  л е г к и х ъ  с в я з а н а  с ъ  б р о н х а м и  и  б о л ь ш и м и  с о с у д а м и .  Г р у д н а я  п л е в а  п р е д -  

с т а в л я е т ъ  с о б о ю  к о ж и с т ы й  м ѣ ш о к ъ ,  п о к р ы в а ю щ ій  л е г к ія  и  в н у т р е н н ю ю  п о в е р х н о с т ь  

м е ж е р е б е р н ы х ъ  п р о м е ж у т к о в ъ .  О н а  я в л я е т с я  н а и б о л ѣ е  ч у в с т в и т е л ь н о й  ч а с т ь ю  д ы х а -  

т е л ь н а г о  а п п а р а т а , и  п р и  ея в о с п а л е н іи  и л и  и н о м ъ  е я  з а б о л ѣ в а н іи  п а ц іе н т ъ  и с п ы т ы в а е т ъ  

ж е с т о к ія  б о л и .  С к о п л е н ія  г н о я  и  ж и д к о с т и  в ъ  п о л о с т и  г р у д н о й  п л е в ы  т о р м о з я т ъ  р а с -  

с ш и р е н іе  л е г к и х ъ  и  п р е д с т а в л я ю т ъ  п о э т о м у  с е р ь е з н у ю  о п а с н о с т ь  д л я  о р г а н и з м а .

Л е г к ія  ч е л о в ѣ к а  д ѣ л я т с я  н а  п р а в о е  и  л ѣ в о е .  П р а в о е  с о с т о и т ъ и з ъ т р е х ъ  д о л е й ,  л ѣ в о е —  

и з ъ  д в у х ъ .  П о э т о м у  п р а в о е  л е г к о е  н ѣ с к о л ь к о  б о л ь ш е  л ѣ в а г о ;  ц в ѣ т ъ  л е п к и х ъ  к о л е ­



б л е т с я  в ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  к о л и ч е с т в а  к р а с я щ и х ъ  в е щ е с т в ъ  ( п ы л ь ,  у г о л ь )  м е ж д у  к р а с -  

н ы м ъ  и  с и н е в а т о ч е р н ы м ъ .

М ы с л я щ ія  ч и т а т е л ь н и ц ы  б е з ъ  с о м н ѣ н ія  з а д а д у т ъ  т а к ж е  в о п р о с ъ :  к а к и м ъ  о б р а ­

з о м ъ  в о о б щ е  с о в е р ш а ю т с я  д ы х а т е л ь н ы я  д в и ж е н ія ?  Ч т о  и х ъ  в ы з ы в а е ш ь ?  Ч т о  и х ъ  з а -  

д е р ж и в а е т ъ ?

Л е г к ія  с н а б ж е н ы  л и ш ь  н е б о л ь ш и м ъ  к о л и ч е с т в о м ъ  н е р в о в ъ ,  у  л е г о ч н ы х ъ  п у з ы р ь -  

к о в ъ  м у с к у л а т у р ы  н ѣ т ъ ;  с т а л о  б ы т ь  о  с а м о с т о я т е л ь н ы х ъ  д в и ж е н ія х ъ  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  

и  р ѣ ч и .  Д ы х а н іе  п о э т о м у  п р о и с х о д и т ь  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  б л а г о д а р я  г р у д о б р ю ш н о й  

п р е г р а д ѣ  и  з а т ѣ м ъ  б л а г о д а р я  м ы ш ц а м ъ  г р у д н о й  к л ѣ т к и .  Г р у д о б р ю ш н а я  п р е г р а д а  

д ѣ л и т ъ  г р у д ь  и  ж и в о т ъ  н а  д в ѣ  о б о с о б л е н н ы я  п о л о с т и  и  с о с т о и т ъ  и з ъ  м ы ш е ч н о й  

и  с у х о ж и л ь н о й  ч а с т и .  О н а  п о л у ч а е т ъ  д в и г а т е л ь н ы й  р е ф л е к с ъ  ч р е з ъ  п о с р е д с т в о  д л и н -  

н а г о  н е р в а ,  о т х о д я щ а г о  о т ъ  ш е й н о й  ч а с т и  с п и н н о г о  м о з г а  и  н а х о д я щ а г о с я ,  п о д о б н о  

в с ѣ м ъ  д р у г и м ъ  н е р в а м ъ , в ъ  с в я з и  с ъ  о п р е д ѣ л е н н ы м ъ  п у н к т о м ъ  в ъ  г о л о в н о м ъ  м о з г у .  

П р о ц е с с ъ  д ы х а н ія  с о с т о и т ъ  л и ш ь  в ъ  р а з р ѣ ж е н іи  и  н а г н е т а н іи  в о з д у х а .  В ъ  м о м е н т ъ  

к у п о л о о б р а з н а г о  в ы п я ч и в а н ія  г р у д о б р ю ш н о й  п р е г р а д ы  к в е р х у  и  о д н о в р е м е н н а г о  о п у -  

с к а н ія  р е б е р ъ  с о д е р ж а щ ій с я  в ъ  л е г о ч н ы х ъ  г іу з ы р ь к а х ъ  в о з д у х ъ  в ы т ѣ с н я е т с я  и з ъ  

н и х ъ  ( в ы д ы х а н іе ) ;  н а о б о р о т ъ ,  п р и  с о к р а щ е н іи  и  о п у с к а н іи  г р у д о б р ю ш н о й  п р е ­

г р а д ы  и  о д н о в р е м е н н о м ъ  п о д н я т іи  р е б е р ъ  д ѣ я т е л ь н о с т ь ю  д ы х а т е л ь н ы х ъ  м ы ш ц ъ — н а ­

с т у  п а е т ъ  р а с ш и р е н іе  г р у д н о й  п о л о с т и .  В с л ѣ д с т в іе  э т о г о  в о з д у х ъ ,  о б л а д а ю щ ій  с в о й -  

с т в о м ъ  р а с п р о с т р а н я т ь с я  в о  в с ѣ  с т о р о н ы  и д о с т и г а т ь  в с ю д у  о д и н а к о в о й  п л о т н о с т и ,  

с ъ  с и л о й  у с т р е м л я е т с я  в ъ  р а с ш и р е н н ы е  л е г к ія .  Э т о  и  е с т ь  в д ы х а н іе .

Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  м ы  в и д и м ъ  п р е д ъ  с о б о й  ч и с т о  ф и з и ч е с к о е  я в л е н іе ,  к о т о р о е  

м о ж е т ъ  б ы т ь  в о с п р о и з в е д е н о  и  п р и  п о м о щ и  а п п а р а г о в ъ .

З а к у п о р к а  л е г о ч н ы х ъ  п у з ы р ь к о в ъ ,  н а п о л н е н іе  п о л о с т и  л е г о ч н о й  п л е в ы , н е р в н ы я  

р а з с т р о й с т в а ,  п р и п у х а н ія  в ъ  о б л а с т и  б о л ь ш и х ъ  и  м а л ы х ъ  б р о н х о в ъ ,  п о н и ж е н н а я  д ѣ я -  

т е л ь н о с т ь  г р у д о б р ю ш н о й  п р е г р а д ы  и  д ы х а т е л ь н ы х ъ  м ы ш ц ъ  и л и  п р о с т о  н е д о с т а т о ч н о е  

р а з в и т іе  г р у д н о й  к л ѣ т к и  м о г у т ъ ,  п о э т о м у ,  в ъ  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  н а р у ш а т ь  и  з а д е р ­

ж и в а т ь  д ы х а н іе  и  о г р а н и ч и т ь  п и т а н іе  о р г а н и з м а  к и с л о р о д о м ъ  д о  о п а с н ы х ъ  р а з м ѣ -  

р о в ъ ;  н а о б о р о т ъ ,  э н е р г и ч н о е  у п р а ж н е н іе  д ы х а т е л ь н ы х ъ  м ы ш ц ъ  и  у х о д ъ  за  з д о р о в ь е м ъ  

д ы х а т е л ь н а г о  а п п а р а т а  с у щ е с т в е н н о  с п о с о б с т в у ю т ъ  п р а в и л ь н о с т и  д ы х а т е л ь н а г о  п р о ­

ц е с с а , ч т о  н а д о  и м ѣ т ь  в ъ  в и д у  е щ е  п р и  в о с п и т а н іи  ю н о ш е с т в а .

К о ж а .

С р е д и  в с ѣ х ъ  о р г а н о в ъ  к о ж а  я в л я е т с я  п а с ы н к о . ч ъ  к у л ь т у р н а г о  ч е л о в ѣ к а .  П у б л и к а  

е щ е  о ч е н ь  м а л о  з н а к о м а  с ъ  ея з а д а ч а м и  и  е я  с т р о е н іе м ъ ;  е ю  п р е н е б р е г а ю т ъ ,  е е  н е  

щ а д я т ъ  п р и  в ы б о р ѣ  п л а т ь я  и  ж и л и щ а ,  а в ъ  с л у ч а я х ъ  е я  з а б о л ѣ в а н ія  н е  з н а ю т ъ ,  с ъ  

ч е г о  н а ч а т ь .  В ъ  л е ч е б н о м ъ  и с к у с с т в ѣ  б у д у щ а г о  е й  с у ж д е н о ,  о д н а к о ,  с ы г р а т ь  н е -  

в ѣ р о я т н о  в а ж н у ю  р о л ь  и  п р и к о в а т ь  к ъ  с е б ѣ  с е р ь е з н о е  в н и м а н іе .

Ч т о б ы  с п о с о б с т в о в а т ь  р а з в и т ію  с т о л ь  ж е л а н н а г о  п р о г р е с с а ,  м ы  с ч и т а е м ъ  н у ж -  

н ы м ъ  в ъ  п о с л ѣ д у ю щ и х ъ  г л а в а х ъ  д а т ь  н е  т о л ь к о  р у к о в о д с т в о  н а  с ч е т ъ  к у п а н ія ,  о д е ж д ы  

и  т .  д . ,  н о  и  о з н а к о м и т ь  н а ш и х ъ  ч и т а т е л ь н и ц ъ  т а к ж е  с о  с т р о е н іе м ъ  к о ж и  и  ея ф у н к ­

ц и я м и , н а с к о л ь к о  о н ѣ  с е й ч а с ъ  и з в ѣ с т н ы ,  и б о  т о л ь к о  и м и  м о г у т ъ  б ы т ь  о б у с л о в л е н ы  

н а ш и  т р е б о в а н ія  р е ф о р м ы  о б р а з а  ж и з н и .  Д а ж е  и  н е  в ъ  у ч е н ы х ъ  к р у г а х ъ  о б щ е с т в а  

в с е  б о л ѣ е  у к о р е н я е т с я  т о т ъ  в з г л я д ъ ,  ч т о  к о ж а  о т н ю д ь  н е  я в л я е т с я  т о л ь к о  з а щ и т и -  

т е л ь н ы м ъ  п о к р о в о м ъ  н а ш е г о  т ѣ л а ,  т о л ь к о  „ о р г а н о м ъ  ч у в с т в ъ “ , п р о в о д я щ и м ъ  о щ у щ е -

2 *



н ія ,  н о  ч т о  о н а  т а к о й  ж е  о ч и с т и т е л ь н ы й  а г іп а р а т ъ ,  к а к ъ  л е г к ія  и  п о ч к и ,  и  ч т о  н а д о  

з а б о т и т ь с я  о б ъ  е я  з д о р о в ь и  и  н о р м а л ь н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  у п о м я н у т ы е  

в ы ш е  о р г а н ы  н е  о б р е м е н я л и с ь  ч р е з м ѣ р н о ,  в ы п о л н я я  о д н о в р е м е н н о  и  р а б о т у  к о ж и .

Ч и с л о  х р о н и ч е с к и х ъ  и  о с т р ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ій  к о ж и  у в е л и ч и л о с ь  в ъ  н а ш е  в р е м я  

д о  т р е в о ж н ы х ъ  р а з м ѣ р о в ъ ;  с л у ч а и  в я л о с т и  к о ж и ,  п о н и ж е н ія  ея  с о п р о т и в л я е м о с т и  б е з -  

к о н е ч н о  ч а с т ы ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  у  м а л о к р о в н ы х ъ  ж е н щ и н ъ .  Н е  м е н ѣ е  ч а с т о  н а б л ю ­

д а е т с я  ч р е з м ѣ р н а я  в о з б у д и м о с т ь  к о ж н ы х ъ  н е р в о в ъ ,  д а ю щ а я  п о в о д ъ  к о  м н о г и м ъ  з л о -  

у п о т р е б л е н ія м ъ ,  н о  с о в е р ш е н н о  н е з н а к о м а я  л ю д я м ъ  з а к а л е н н ы м ъ .  П о э т о м у  б е з у с л о в н о  

н е о б х о д и м о  з н а т ь  с т р о е н іе  к о ж и  и  у м ѣ т ь  ц ѣ л е с о о б р а з н о  у х а ж и в а т ь  з а  н е й .

К о ж а  с о с т о и т ъ  и з ъ  н ѣ с к о л ь к и х ъ  с л о е в ъ .  П е р в ы й  с л о й ,  н а р у ж н ы й ,  о б р а з у е т с я  

и з ъ  о р о г о в ѣ в ш и х ъ ,  п о т е р я в ш и х ъ  ж и з н е с п о с о б н о с т ь ,  к л ѣ т о к ъ .  О т с ю д а  и  п р о и с х о д и т ь  

„ ш е л у ш е н іе “  к о ж и  и  н е ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  э т о й  п о в е р х н о с т н о й  к о ж и ц ы  ( E p id e r m is ) ,  

к о т о р а я ,  в ъ  в и д у  о т с у т с т в ія  н е р в о в ъ  и  к р о в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ ,  н е д о с т у п н а  б о л е в о м у  

о щ у щ е н ію ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  п р и  у к о л ѣ .  З а т ѣ м ъ  и д е т ъ  б о г а т ы й  к р о в ь ю ,  н е р в а м и  и ж е л е з а м и  

с л о й  с о б с т в е н н о  к о ж и ,  в ъ  к о т о р о м ъ  с о в е р ш а ю т с я  ч р е з в ы ч а й н о  в а ж н ы е  п р о ц е с с ы .

П о д ъ  э т и м ъ  с л о е м ъ  р а с п о л а г а е т с я  с л о й  ж и р о в о й ,  к о т о р ы й  у  л ю д е й  т у ч н ы х ъ  

д о с т и г а е ш ь  м о г у ч а г о  р а з в и т ія  и  п р и  н о р м а л ь н ы х ъ  у с л о в ія х ъ  у в е л и ч и в а е ш ь  с о п р о т и в ­

л я е м о с т ь  к о ж н ы х ъ  п о к р о в о в ъ .

С п о с о б н о с т ь  к ъ  в о с п р и н я т ію  о щ у щ е н ій  к о ж а  п о л у ч а е т ъ  б л а г о д а р я  м н о г о ч и с л е н -  

н ы м ъ  т о н к и м ъ  н е р в н ы м ъ  в о л о к н а м ъ  и  у т о л щ е н н ы м ъ  н е р в н ы м ъ  о к о н ч а и ія м ъ ,  т а к ъ  н а -  

з ы в а е м ы м ъ ,  „ о с я з а т е л ь н ы м ъ  т ѣ л ь ц а м ъ “ . Г іо с л ѣ д н ія  р а з н о  р а с п р е д ѣ л е н ы  в ъ  к о ж ѣ  

и  п р о в о д я т ъ  в ъ  г о л о в н о й  и  с п и н н о й  м о з г ъ  в с ѣ  о щ у щ е н ія ,  в о с п р и н я т ы й  и м и  и з ъ  в н ѣ ш -  

н я г о  м ір а ,— б у д ь  э т о  т е п л о в о е  р а з д р а ж е н іе ,  б о л ь  и л и  д а в л е н іе .

С о  в с е й  м а с с о й  к р о в и  о г р а н и з м а  к о ж а  с т о и ш ь  в ъ  с в я з и  п р и  н о с р е д с т в ѣ  м н о г о -  

ч и с л е н н ы х ъ  с о с у д и с т ы х ъ  п е т е л ь ,  о с о б е н н о  р а з в и т ы х ъ  в ъ  о к р у ж н о с т и  к о ж н ы х ъ  ж е -  

л е з ъ .  П р и  э н е р г и ч н о м ъ  с о г р ѣ в а н іи  т ѣ л а  и  у с и л е н н о й  м ы ш е ч н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  э т и  к о ж ­

н ы е  с о с у д ы  н е м е д л е н н о  н а п о л н я ю т с я  б о л ы п и м ъ  к о л и ч е с т в о м ъ  к р о в и  и  о т д а ю т ъ  к о ж -  

н ы м ъ  ж е л е з а м ъ  б о л ь ш у ю  ч а с т ь  с в о е г о  с о д е р ж и м а г о .  Э т о т ъ  п р о ц е с с ъ  у з н а е т с я  п о  в л а ж ­

н о с т и  и  з а п а х у  к о ж и .

С т е п е н ь  н а п о л н е н іи  с о с у д о в ъ  о к а з ы в а е ш ь  в л ія н іе  и  н а  т е п л о о щ у щ е н іе  к о ж и .  

К о ж а  с т а н о в и т с я  б л ѣ д н о й ,  х о л о д н о й ,  к о г д а  м ы ш ц ы  с о с у д и с т ы х ъ  с т ѣ н о к ъ  г іо д ъ  в л ія -  

н іе м ъ  н е р в н а г о  р а з д р а ж е н ія  с о к р а щ а ю т с я ,  с ъ у ж и в а ю т ъ  п р о с в ѣ т ъ  с о с у д о в ъ  и  у м е н ь -  

ш а ю т ъ  к о л и ч е с т в о  в ъ  н и х ъ  к р о в и .  Н а п р о т и в ъ ,  к о ж а  с т а н о в и т с я  в ъ  б о л ь ш е й  и л и  м е н ь ­

ш е й  с т е п е н и  к р а с н о й ,  г о р я ч е й  и  в л а ж н о й ,  к о г д а  с о с у д ы  р а с ш и р я ю т с я .  В с я к ій  з н а е т ъ ,  

ч т о  о х л а ж д е н іе  г о р я ч е й  ж и д к о с т и  п р о и з о й д е ш ь  т ѣ м ъ  с к о р ѣ е ,  ч ѣ м ъ  в ъ  б о л ь ш е е  к о л и ­

ч е с т в о  н е б о л ь ш и х ъ  т р у б о к ъ ,  р а с п р о с т р а н я ю щ и х с я  п о  в с ѣ м ъ  н а п р а в л е н ія м ъ ,  о н а  б у ­

д е т ъ  р а с п р е д ѣ л е н а .  Э т и  т р у б к и  и з л у ч а ю т ъ  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  т е п л а  и  п р и н о с я т ъ  

с в о е  с о д е р ж и м о е  к ъ  и с х о д н о м у  п у н к т у  в ъ  з н а ч и т е л ь н о  о х л а ж д е н н о м ъ  в и д ѣ .  С о в е р ­

ш е н н о  т о  ж е  п р о и с х о д и ш ь  и  с ъ  т е п л о й  к р о в ь ю .  И  е с л и  б ы  в ъ  н а ш е м ъ  о р г а н и з м ѣ  в о  

в р е м я  т а к ъ  н а з ы в а е м а г о  „ п р о ц е с с а  г о р ѣ н і я “  ( с о е д и н е н іе  с ъ  к и с л о р о д о м ъ  п р и  о б р а з о ­

в а л и  у г л е к и с л о т ы  и  в о д ы )  н е  в ы р а б а т ы в а л о с ь  п о с т о я н н о  н о в о е  к о л и ч е с т в о  т е п л а ,  

т о  н а ш а  к р о в ь  н е и з б ѣ ж н о  и  о ч е н ь  с к о р о  с о в е р ш е н н о  о х л а д и л а с ь  б ы  в с л ѣ д с т в іе  п о ­

с т о я н н о г о  т е п л о и з л у ч е н ія  н а ш е й  к о ж и .

Е с л и  э т а  т е п л о о т д а ч а  н а  в р е м я  п р е к р а щ а е т с я ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  п л о т н о й  о д е ж д о й  и л и  

в ъ  п е р іо д ъ  о з н о б а  п р и  в ы с о к о й  л и х о р а д к ѣ ,  к о г д а  н е  с м о т р я  н а  в н у т р е н н ій  ж а р ъ ,  к о ж а  

б л ѣ д н а  и  х о л о д н а ,  т о  р а з в и в а ю т с я  с е р ь е .з н ы я  о б щ ія  р а з с т р о й с т в а :  в о з б у ж д е н іе ,  с е р д ц е -  

б іе н іе ,  ч у в с т в о  с т р а х а  и , н а к о н е ц ъ ,  п о т е р я  с о з н а н ія .  П р и ч и н а  т а ,  ч т о  п р е к р а т и л а с ь  

н е о б х о д и м а я  д л я  н а с ъ  р е г у л я ц ія  т е п л а  к о ж е й .

Н а  э т о м ъ  с т о л ь  в а ж н о м ъ  д л я  в р а ч е в а н ія  ф а к т ѣ  о х л а ж д е н ія  к р о в и  п р и  п о с р е д -  

с т в ѣ  к о ж и  и  о с н о в а н о  л е ч е н іе  в о д о й  п р и  л и х о р а д о ч н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ .

П р и  п о м о щ и  и з в ѣ с т н ы х ъ  я д о в ъ  м ы  м о ж е м ъ  в ы з в а т ь  т а к о е  р а з д р а ж е н іе  с о с у д и ­

с т ы х ъ  н е р в о в ъ ,  к о т о р о е  д а е т ъ  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  с ъ у ж е н іе  и л и  р а с ш и р е н іе  с о с у д и с т ы х !  

т р у б о к ъ .  Э т о  д о с т и г а е т с я  п р е ж д е  в с е г о  а л к о г о л е м ъ .  У с и л и в а я  т о к ъ  к р о в и  ч е р е з т  

к о ж у ,  б л а г о д а р я  с в о е м у  у г н е т а ю щ е м у  в л ія н ію  н а  с о с у д и с т ы е  н е р в ы ,  о н ъ  в ы з ы в а е т !  

м н и м о е  о щ у щ е н іе  т е п л а .



С и н е в а т о - к р а с н о е  л и ц о  у  пьяницъ з а в и с и т ъ  о т ъ  с т о й к а г о  р а с ш и р е н ія  к о ж н ы х  

с о с у д о в ъ .  З н а я  т а к о в о е  в л ія н іе  а л к о г о л я ,  м ы  б у д е м ъ  т е п е р ь  с м о т р ѣ т ь  и н ы м и  гл а з а м и  н 

т у  п о д ч а с ъ  п р ія т н у ю  т е п л о т у ,  к о т о р а я  р а з л и в а е т с я  п о  т ѣ л у  и о с л ѣ  е г о  у п о т р е б л е н а  

О д н а к о ,  к о ж а  о т д а е т ъ  н е  т о л ь к о  т еплот у  к р о в и ,  н о  д а ж е  ж и д к ія  и г а з о о б р а :  

н ы я  в е щ е с т в а  е я , и  и м е н н о  п р и  п о с р е д с т в ѣ  к о ж н ы х ъ  ж е л е з ъ . К о ж а  ч е л о в ѣ к а  снас 

ж е н а  ж е л е з к а м и  с а л ь н ы м и  и  п о т о в ы м и ;  с а л ь н ы я  с о о б щ а ю т ъ  к о ж ѣ  г и б к о с т ь — о н

Разрѣзъ черезъ толщу кожи съ волоскомъ н сальной железой.

I — ô — С л о и  к о ж и  в о к р у г ъ  в о л о с а .  Ь — К о р е н ь  в о л о с а  н а  в е р х у ш к ѣ  с о с о ч к а . А — В о л о с я н а я  м ы и  
С — О с н о в а  к о ж и , а — П о д к о ж н о - ж и р н а я  к л ѣ т ч а т к а .  р —  Р о г о в о й  с л о й , q — С л и з и с т ы й  с л о й , g — 1 
с о ч к о в ы е  с о с у д ы , ѵ — Л и м ф а т и ч е с к іе  с о с у д ы  с о с о ч к а .  К — Н а р у ж н а я  о б о л о ч к а  в о л о с а ,  h — В о л е  

\ — М о з г о в а я  п о л о с т ь .  К — П о т о в а я  ж е л е з а .  Т — С а л ь н а я  ж е л е з а .

По Ланду а.

в о  в р е м е н а  с ѣ д о й  с т а р и н ы ,  в ъ  ж и з н и  н а ш и х ъ  п р е д к о в ъ ,  о т л и ч а в ш и х с я  б о л ь ш е ю  р 

т и т е л ь н о с т ь ю  в о л о с ъ ,  и г р а л и  п о  в с е й  в ѣ р о я т н о с т и  б о л ь ш у ю  р о л ь , ч ѣ м ъ  т е п е р ь ;  

к а с а е т с я  п о т о в ы х ъ  ж е л е з ъ ,  т о  и х ъ  н о р м а л ь н а я  д ѣ я т е л ь н о с т ь  и м ѣ е т ъ  в а ж н о е  2 

ч е н іе  д л я  н а ш е г о  з д о р о в ь я .  К ъ  с о ж а л ѣ н ію ,  б о л ь ш а я  ч а с т ь  с о в р е м е н н а г о  к у л ь т у р н  

ч е л о в ѣ ч е с т в а ,  в ы р о ж д а ю щ а я с я  о т ъ  н е н о р м а л ь н а г о  о б р а з а  ж и з н и ,  н е  о б л а д а е т ъ  \ 

у п р у г о й ,  з д о р о в о й  к о ж е й ,  а в ъ  с и л у  э т о г о  н е  м о ж е т ъ  п о х в а с т а т ь  и  н о р м а л ь н о й  д 

т е л ь н о с т ь ю  п о т о в ы х ъ  ж е л е з ъ .
У с т ь я  э т и х ъ  п о т о в ы х ъ  ж е л е з ъ , к о т о р ы я  п о х о ж и  н а  н е б о л ь ш ія  т р у б к и  и оь 

ч и в а ю т с я  к л у б о ч к о м ъ ,  о б в и т ы м ъ  б о л ь ш и м ъ  ч и с л о м ъ  к р о в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ ,  оор< 

ю т ъ  т а к ъ  н а з ы в а е м ы я  п о р ы  к о ж и ,  о  к о т о р ы х ъ  п у б л и к а  т а к ъ  м н о г о  г о в о р и т ь ,  я



в ъ  с у щ н о с т и  н а  з н а е т ъ ,  ч т о  э т и  п о р ы  и з ъ  с е б я  п р е д с т а в л я ю т ъ .  М н о г іе  д у м а ю т ъ ,  ч т о  

э т о  п р о с т о  к о ж н ы я  о т в е р с т ія  в х о д н ы я  и  в ы х о д н ы я ;  о  н а с т о я щ е й  ж е л е з и с т о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  с о  

с п е ц іа л ь н ы м и  д л я  э т о г о  ж е л е з и с т ы м и  к л ѣ т к а м и  о ч е н ь  м а л о  з н а ю т ъ .  З д ѣ с ь  д ѣ л о  и д е т ъ  о  

т о н к и х ъ  п р о ц е с с а х ъ *  к о т о р ы е  д а ж е  е щ е  и  н е  с о в с ѣ м ъ  и з у ч е н ы .  В ъ  н а с т о я щ е е  в р е м я  

н а м ъ  т о л ь к о  и з в ѣ с т н о ,  ч т о  н а  п о в е р х н о с т и  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а  р а с п о л о ж е н о  п р и б л и ­

з и т е л ь н о  2 1/о  м и л л іо н а  п о т о в ы х ъ  ж е л е з ъ  и  ч т о  з д о р о в ы й  ч е л о в ѣ к ъ  о т д а е т ъ  к о ж е й  н е  

п о т ѣ я — к а к ъ  э т о  н а й д е н о  п у т е м ъ  р а з л и ч н ы х ъ  в ы ч и с л е н ій  и  н а б л ю д е н ій — в ъ  т е ч е н іи  

2 4  ч а с о в ъ  о т ъ  5 0 0  д о  8 0 0  г р а м м о в ъ  в о д ы ,  т .  е . б е з ъ  с о м н ѣ н ія  б о л ь ш е ,  ч ѣ м ъ  ч е р е з ъ  

л е г к ія .  С ъ  д р у г о й  с т о р о н ы ,  о т д а ч а  у г л е к и с л о т ы  к о ж е й  г о р а з д о  м е н ь ш е ,  н е ж е л и  о т ­

д а ч а  е я  л е г к и м и ,  и  с о с т а в л я е т ъ  е д в а  3  г р а м м а  в ъ  т е ч е н іи  с у т о к ъ .

Н ѣ к о т о р ы е  с ч и т а ю т ъ  д о к а з а н н ы м ъ  и  т о ,  ч т о  к о ж а  в о с п р и н и м а е ш ь  в ъ  н е б о л ь -  

ш о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ  к и с л о р о д ъ ,  т а к ъ  ч т о  м ы , п р и н и м а я  в ъ  р а з с ч е т ъ  о т д а ч у  у г л е к и с л о т ы  

и  в о д ы ,  д ѣ й с т в и т е л ь н о  и м ѣ е м ъ  п р а в о  г о в о р и т ь  о  к о ж н о м ъ  д ы х а н іи .  С а м о  с о б о й  р а з у -  

м ѣ е т с я ,  ч т о  п о с л ѣ д н е е  м о ж е т ъ  б ы т ь  о б н а р у ж е н о  т о л ь к о  п р и  о б н а ж е н н о й  к о ж ѣ , —  

п р и  н о р м а л ь н о й  т е м п е р а т у р ѣ  и  о ж и в л е н н о м ъ  о б м ѣ н ѣ  в е щ е с т в ъ .  У  л ю д е й ,  к о т о р ы е  

б о я т с я  с т у п и т ь  б о с о й  н о г о й  н а  п о л ъ ,  к о т о р ы е  с т а р а ю т с я  о  т о м ъ ,  ч т о б ы  ію т е г іл ѣ е  

о д ѣ т ь с я ,  к о ж а  к о т о р ы х ъ  в с л ѣ д с т в іе  ч а с т а г о  п р ѣ н ія  с т а н о в и т с я  в я л о й ,  a в с л ѣ д с т в іе  н е ­

д о с т а т о ч н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  х и л о й ,— у  т а к и х ъ  л ю д е й  к о ж н о е  д ы х а н іе  с в о д и т с я ,  к о н е ч н о ,  

к ъ  н у л ю .  О т ъ  б о л ѣ е  в ы с о к о й  т е м п е р а т у р ы ,  б о л ѣ е  б ы с т р а г о  к р о в о о б р а щ е н ія  к о ж ­

н а я  д ѣ я т е л ь н о с т ь  д ѣ л а е т с я  э н е р г и ч н ѣ е .  Г о л ы е  д и к а р и  о т л и ч а ю т с я  з н а ч и т е л ь н о  б о л ѣ е  

о ж и в л е н н ы м ъ  к о ж н ы м ъ  д ы х а н іе м ъ  и  в ы д ѣ л я ю т ъ  к о ж е й  г о р а з д о  б о л ь ш е  и а х у ч и х ъ  в е ­

щ е с т в ъ ,  ч ѣ м ъ  в ѣ ч н о  о д ѣ т ы е  л ю д и  б ѣ л о й  р а с ы ;  и  э т о  н е  т о л ь к о  п о т о м у ,  ч т о  о н и  д ѣ -  

л а ю т ъ  б о л ь ш е  д в и ж е н ій ,  н о  и  п о т о м у ,  ч т о  и х ъ  к о ж а  н е  о с л а б л е н а  и  п о д в е р г а е т с я  

п о с т о я н н о м у  в о з д ѣ й с т в ію  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а .

Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ ,  м ы  п р и в е л и  с о о б р а ж е н ія ,  н а  к о т о р ы х ъ  о с н о в а н о  л е ч е н іе  в о з ­

д у ш н ы м и  в а н н а м и ,  о  ч е м ъ  м ы  в п о с л ѣ д с т в іи  п о г о в о р и м ъ  е щ е .

Н а м ъ  т е п е р ь  е щ е  о с т а л о с ь  с к а з а т ь  н ѣ с к о л ь к о  с л о в ъ  о  с о с т а в н ы х ъ  ч а с т я х ъ  п о т а .  

В ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  о н ъ  д а е т ъ  с л а б о - к и с л у ю  р е а к ц ію ,  о т л и ч а е т с я  с о л о н о в а т ы м ъ  

в к у с о м ъ  и  с а м ы м и  р а з н о о б р а з н ы м и  з а п а х а м и ,  с о с т о и т ъ  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  и з ъ  в о д ы , 

п о в а р е н н о й  с о л и ,  ж и р о в ъ  и  ж и р н ы х ъ  к и с л о т ъ ,  а т а к ж е  и з ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  д р у г и х ъ  с о ­

л е й  к р о в и  в ъ  н е б о л ь ш о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ .  В ъ  п о т у  м о ж н о  и н о г д а  о б н а р у ж и т ь  п р и с у т с т в іе  

м о ч е в и н ы  и  д р у г и х ъ  с л у ч а й н ы х ъ  с о с т а в н ы х ъ  ч а с т е й  к р о в и .  С и л ь н о  п а х н у щ іе  г а з ы  к р о в и  

и  к р а с я щ ія  в е щ е с т в а  с о д е р ж а т с я  о с о б е н н о  ч а с т о  в ъ  п о т у  б о л ь н ы х ъ  л ю д е й .  И з в ѣ с т н о ,  

ч т о  п о  з а п а х у  п о т а  м о ж н о  л е г к о  у з н а т ь  п ь я н и ц ъ  и л и  л и ц ъ ,  п о т р е б л я ю щ и х ъ  м н о г о  

м я с а ; э т о  д о к а з ы в а е ш ь ,  ч т о  в е щ е с т в а ,  ц и р к у л и р у ю щ а я  в ъ  о р г а н и з м ѣ ,  в ы д ѣ л я ю т с я  н а ­

р у ж у ,  м е ж д у  п р о ч и м ъ ,  и  ч е р е з ъ  к о ж у  и  ч т о  о д н о  л и ш ь  д ы х а н іе  и  м о ч а  с в и д ѣ т е л ь -  

с т в у ю т ъ  о  н е н о р м а л ь н ы х ъ  п р о ц е с с а х ъ .

Н а с к о л ь к о  д ѣ я т е л ь н о с т ь  к о ж и  в а ж н а  д л я  о р г а н и з м а ,  м о ж н о  п о н я т ь  и з ъ  т о г о ,  ч т о  

ч а с т и ч н а я  п о т е р я  к о ж и  в л ія е т ъ  с м е р т е л ь н о ,  и  м а с с а  л ю д е й  г и б н е ш ь  о т ъ  о ж о г о в ъ ,  к о ­

т о р ы я  н и  п о  с в о е й  г л у б и н ѣ ,  н и  п о  с о п р о в о ж д а ю щ е й  и х ъ  б о л и  н е  к а з а л и с ь  о п а с н ы м и  

д л я  ж и з н и .  С т о л ь  ж е  д о к а з а т е л е н ъ  и  т о т ъ  ф а к т ъ ,  ч т о  к р о л и к и ,  т ѣ л о  к о т о р ы х ъ  б ы л о  с п л о ш ь  

п о к р ы т о  л а к о м ъ  и  к о т о р ы е ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  б ы л и  л и ш е н ы  к о ж н а г о  д ы х а н ія  и  р е г у л и -  

р о в а н ія  т е м п е р а т у р ы  т ѣ л а ,  п о г и б а л и  в ъ  т е ч е н іи  н ѣ с к о л ь к и х ъ  м и н у ш ь .

Э т о г о  д о с т а т о ч н о ,  ч т о б ы  п о н я т ь  в с ю  н е о б х о д и м о с т ь  о с о б е н н о  т щ а т е л ь н а г о  у х о д а  

з а  к о ж е й  и  в е с ь  в р е д ъ  о т ъ  з л о у п о т р е б л е н ія  е ю .

Н а  в ы ш е п р и в е д е н н ы х ъ  р и с у н к а х ъ  м ы  в и д и м ъ  с х е м а т и ч е с к и  в е р т и к а л ь н ы й  р а з -  

р ѣ з ъ  ч е р е з ъ  т о л щ у  к о ж и ;  з д ѣ с ь  н а г л я д н о  и з о б р а ж е н ы :  п о т о в ы я  и  с а л ь н ы я  ж е л е з к и ;  

п у ш к о в ы й  в о л о с ъ  с ъ  п р и к р ѣ п л е н н о й  к ъ  н е м у  м а л е н ь к о й  м ы ш ц е й ,  к о т о р а я  п р и  

с в о е м ъ  с о к р а щ е н іи  п о д н и м а е т ъ  в о л о с ы ,  з а с т а в л я я  и х ъ ,  к а к ъ  г о в о р и т с я ,  с т а н о в и т ь с я  „ д ы -  

б о м ъ и ; к о ж н ы е  с о с о ч к и  ( P a p i l la ) ,  к о т о р ы е  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  р а з д р а ж е н ія  х о л о д о м ъ  о б -  

р а з у ю т ъ  , , г у с и н у ю  к о ж у “ ; с о с у д и с т ы я  п е т л и ,  о с я з а т е л ь н ы я  т ѣ л ь ц а  и , н а к о и е ц ъ ,  ж и ­

р о в у ю  п о д к л а д к у  к о ж и .  М ы  р е к о м е н д у е м ъ  т щ а т е л ь н о  р а з с м о т р ѣ т ь  э т о т ъ  р и с у н о к ъ  и  

с о г л а с о в а т ь  е г о  с ъ  т ѣ м и  д а н н ы м и ,  к о т о р ы я  п р и в е д е н ы  н а м и  в ъ  т е к с т ѣ .



М о ч е в ы е  о р г а н ы .

В с я к ій  з н а е т ъ ,  ч т о  з д о р о в а я  м о ч а  о т л и ч а е т с я  ж е л т о в а т ы м ъ  ц в ѣ т о м ъ ,  ч т о  о н а  

п р о з р а ч н а  и  н е  о б л а д а е т ъ  ч е р е з ч у р ъ  о т в р а т и т е л ь н ы м ъ  з а п а х о м ъ ,  а т а к ж е ,  ч т о  с о с т а в ъ  

ея з а в и с и т ъ  о т ъ  п р и н и м а е м о й  п и щ и  т .  е . ч т о  с и л ь н о  п а х у ч ія  и  в к у с о в ы я  в е щ е с т в а  

с о о б щ а ю т ъ  м о ч ѣ  о с о б ы я  к а ч е с т в а .

Т а к ъ  к а к ъ  м ы  к р о м ѣ  т о г о  з н а е м ъ , ч т о  п е р е в а р е н н ы й  и  у с в о е н н ы я  п и щ е в ы я  

в е щ е с т в а  п о п а д а ю т ъ  в ъ  к р о в ь ,  т о ,  с о о б р а з у я с ь  с ъ  э т и м ъ ,  н а д о  д о п у с т и т ь ,  ч т о  и м о ч а , 

п о д о б н о  п о т у ,  о б р а з у е т с я  и з ъ  к р о в и .  И  д ѣ й с т в и т е л ь н о ,  э т о т ъ  п р о ц е с с ъ  с о в е р ш а е т с я  

в ъ  о р г а н ѣ ,  в ы р а б а т ы в а ю щ е м ъ  м о ч у — в ъ  п о ч к а х ъ .

М о ч а  с о с т о и т ъ  и з ъ  в о д ы  с д ѣ л а в ш е й с я  н е ­

н у ж н о й  о р г а н и з м у ,  и з ъ  и з л и ш к а  с о с т а в н ы х ъ  

ч а с т е й  п и щ и  ( г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  —  п о в а р е н н о й  

с о л и )  и  р а с т в о р и м ы х ъ  п р о д у к т о в ъ  о т б р о с о в ъ  

н а ш е г о  т ѣ л а .  П р и  н о р м а л ь н ы х ъ  о т н о ш е н ія х ъ  к о ­

л и ч е с т в о  о т д ѣ л я е м о й  в ъ  с у т к и  м о ч и  н е  п р е в ы ­

ш а е ш ь  1 — 2  л и т р о в ъ .  К о л и ч е с т в о  э т о  у в е л и ч и ­

в а е т с я ,  к о г д а  м ы  м н о г о  п ь е м ъ ,  и у м е н ь ш а е т с я ,  

к о г д а  м ы  с и л ь н о  п о т ѣ е м ъ .  Н а с ъ  в п о л н ѣ  о с н о в а ­

т е л ь н о  м о г у т ъ  с п р о с и т ь ,  о т к у д а  б е р е т с я  э т о  б о л ь ­

ш о е  к о л и ч е с т в о  в о д ы ,  к о г д а  м ы , к а к ъ  в ы ш е  б ы л о  

и з л о ж е н о ,  о т д ѣ л я е м ъ  т а к ъ  м н о г о  в о д ы  к о ж е й  

и  л е г к и м и ?  Д а л ѣ е ,  д л я  ч е г о  н у ж н а  о р г а н и з м у  

в о д а  в ъ  т а к о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ ?

П р и  с о в е р ш а ю щ и х с я  в ъ  н а ш е м ъ  т ѣ л ѣ  х и м и ­

ч е с к и х ъ  п р о ц е с с а х ъ ,  п р и  п о с т у п л е н іи  в ъ  н е г о  

к и с л о р о д а  и  б е з п р е р ы в н о  о б р а з у е т с я  в о д а ; к р о м ѣ  

т о г о  г л а в н у ю  с о с т а в н у ю  ч а с т ь  н а ш и х ъ  п и щ е в ы х ъ  

с р е д с т в ъ  с о с т а в л я е т ъ  в о д а ,  к о т о р а я  д о л ж н а  б ы т ь  

с н о в а  в ы в е д е н а  и з ъ  о р г а н и з м а .  Н а з н а ч е н іе  в о д ы  

с л у ж и ш ь  н о с и т е л е м ъ  и  п о с р е д н и к о м ъ  в с ѣ х ъ  т ѣ х ъ  

в е щ е с т в ъ  и  п р о ц е с с о в ъ ,  к о т о р ы е  б ы л и - б ы  н е м ы с ­

л и м ы  б е з ъ  р а з с т в о р я ю щ е й  ж и д к о с т и  и  к о т о р ы е  

д о л ж н ы  д о с т и г н у т ь  с а м ы х ъ  о т д а л е н н ы х ъ  о р г а н о в ъ .

В о т ъ  п о ч е м у  м ы  н а р я д у  с ъ  в о з д у х о м ъ  м е н ѣ е  

в с е г о  м о ж е м ъ  о б о й т и с ь  б е з ъ  в о д ы  и  п о ч е м у  т а к ъ  

м у ч и т е л ь н а  п р о д о л ж и т е л ь н а я  ж а ж д а .

И т а к ъ ,  м ы  н у ж д а е м с я  в ъ  б о л ы и и х ъ  к о л и -  

ч е с т в а х ъ  в о д ы ,  и  п р и  н о р м а л ь н ы х ъ  о т н о ш е н ія х ъ  

о н а  и м ѣ е т с я  в ъ  и з о б и л іи .
И з л и ш е к ъ  с о л е й ,  и м ѣ ю щ и х с я  в с е г д а  в ъ  м о ч ѣ ,  п р е д с т а в л я е т ъ  и з ъ  с е б я  с о е д и -  

н е н ія  к а л ія ,  н а т р ія ,  к а л ь ц ія  и  м а г н е з іи  ( т а к ъ  н а з ы в а е м ы х ъ  „ з е м е л ь “ )  с ъ  ф о с ф о р о м ъ ,  

с ѣ р о й  и  у г л е р о д о м ъ  в ъ  в и д ѣ  ф о с ф о р н о к и с л о й  и з в е с т и ,  у г л е к и с л о й  и з в е с т и ,  с ѣ р н о -  

к и с л о й  и з в е с т и  и  ф о с ф о р н о к и с л о й  м а г н е з іи  и  т .  д .  К а к и м ъ  о б р а з о м ъ  п р о и с х о д я т ъ  

в с ѣ  э т и  с о е д и н е н ія ,  о б ъ я с н и т ь  н е  л е г к о ,  т а к ъ  к а к ъ  д л я  п о н и м а н ія  э т и х ъ  с л о ж н ы х ъ  

п р о ц е с с о в ъ  н е о б х о д и м о  б о л ѣ е  о с н о в а т е л ь н о е  з н а к о м с т в о  с ъ  х и м іе й ,  д о с т у п н о е  л и ш ь  

н е м н о г и м ъ .  П о э т о м у  м ы  н е  б у д е м ъ  в д а в а т ь с я  в ъ  д а л ь н ѣ й ш ія  п о д р о б н о с т и ,  т а к ъ  

к а к ъ  п р о с т о й  п е р е ч е н ь  у ж е  д о с т а т о ч н о  п о к а з ы в а е ш ь , п р и с у т с т в іе  к а к и х ъ  и м е н н о  т ѣ л ъ  н е о о -  

х о д и м о  в ъ  ж и в о м ъ  о р г а н и з м ѣ  д л я  п о д д е р ж а н ія  в ъ  н е м ъ  п р о ц е с с о в ъ  ж и з н и , т .  е .д ѣ я т е л ь н о с т и  

в с ѣ х ъ  о р г а н о в ъ ,  и ,  с т а л о  б ы т ь ,  к а к ія  т ѣ л а  д о л ж н ы  о б я з а т е л ь н о  с о д е р ж а т ь с я  в ъ  м о ч ѣ .

О с н о в н ы м и  с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и  в с ѣ х ъ  о р г а н и ч е с к и х ъ  т ѣ л ъ  с л у ж а т ъ  у г л е р о д ъ ,  

к и с л о р о д ъ ,  в о д о р о д ъ  и  а з о т ъ ;  п р и  д о с т у п ѣ  к и с л о р о д а ,  м и н е р а л ь н ы х ъ  с о л е й ,  ж е л ѣ з а ,  

п р о и с х о д и ш ь  р я д ъ  н о в ы х ъ  и  р а з н о о б р а з н ы х ъ  с о ч е т а н ій .  В с ѣ  б ѣ л к о в ы я  с о е д и н е н ія

Рис. 16. Мочевые органы,

1 — Грудобрю ш ная преграда.
2  —  В осходя щ ая вена.
3 — П очечная вена.
4  —  П очки.
5 — А орта.
6 —  Почечны я артеріи .
7 — М очеточники.
8 —  М очевой пузырь.
9 — О трѣ зокъ  толстой  киш ки.



с о д е р ж а т ъ  в ъ  с е б ѣ  а з о т ъ ,  к о т о р ы й  д ѣ л а е т с я  с в о б о д н ы м ъ  п р и  р а с п а д е н іи  б ѣ л к а .  В ъ  

с о е д и н е н іи  с ъ  у г л е р о д о м ъ  и  в о д о р о д о м ъ  о б р а з у е т с я  и з ъ  о с в о б о ж д е н н а г о  а з о т а  п р о ­

д у к т ъ  р а с п а д а ,  м о ч е в и н а ,  к о т о р а я  и г р а е т ъ  о ч е н ь  в а ж н у ю  р о л ь  в ъ  ж и в о т н о м ъ  о р г а н и з м ѣ .  

С у т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  м о ч е в и н ы  к о л е б л е т с я  у  л и ц ъ  з д о р о в ы х ъ  м е ж д у  2 0  и  4 0  г р а м ­

м а м и  и  з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и в а е т с я  п р и  б о г а т о й  б ѣ л к а м и  п и щ ѣ  ( м я с о ) ,  а  т а к ж е  п р и  

у с и л е н н о м ъ  р а с п а д ѣ  с о б с т в е н н ы х ъ  б ѣ л к о в ъ  т ѣ л а  (а  н е  п и щ е в ы х ъ ) ,  в ы з в а н н о м ъ  и з н у ­

р я ю щ и м и  б о л ѣ з н я м и .  В ъ  с о о т в ѣ т с т в іи  с ъ  к о л и ч е с т в о м ъ  м о ч е в и н ы  с т о и т ъ  и  к о л и ч е с т в о  

м о ч е в о й  к и с л о т ы ,  к о т о р а я  в ы в о д и т с я  в ъ  б о л ы и е м ъ  р а з м ѣ р ѣ  п р и  п о д а г р ѣ  и  и з в ѣ с т н ы х ъ  

н а р у ш е н ія х ъ  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ ,  и л и  ж е  о т л а г а е т с я  в ъ  с а м о м ъ  о р г а н и з м ѣ  и  с т а н о в и т с я  

и с т о ч н и к о м ъ  ж е с т о к и х ъ  б о л е й .  В ъ  о с о б е н н о  о б и л ь н о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ  о н а  с о д е р ж и т с я  в ъ  

м о ч ѣ  в ъ  в и д ѣ  м о ч е к и с л а г о  н а т р ія  п р и  л и х о р а д к ѣ ,  а т а к ж е  п о с л ѣ  у с и л е н н а г о  п о т ѣ н ія ,  

к о г д а  о н а  о т л а г а е т с я  в ъ  в и д ѣ  о с а д к а  к и р г і и ч н о к р а с н а г о  ц в ѣ т а .  М у т н а я  м о ч а  и  о б р а з о в а н іе  

в ъ  н е й  о с а д к а  в с е г д а  у к а з ы в а ю т ъ  н а  н а р у ш е н іе  н о р м а л ь н а г о  х о д а  х и м и ч е с к и х ъ  п р о ­

ц е с с о в ъ  в ъ  н а ш е м ъ  о р г а н и з м ѣ .  П р и  э т о м ъ  л и б о  и з ъ  о б р а з о в а в ш и х с я  с о л е й  с л и ш ­

к о м ъ  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  в ы в о д и т с я  с ъ  м о ч е ю ,  л и б о  и х ъ  в о о б щ е  о б р а з у е т с я  с л и ш ­

к о м ъ  м н о г о  д о  и з в ѣ с т н о й  с т е п е н и  н а  с ч е т ъ  о р г а н и з м а .  С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  

е с л и  м ы  е ж е д н е в н о  б у д е м ъ  в ы в о д и т ь  п о  н ѣ с к о л ь к у  г р а м м о в ъ  у п о м я н у т ы х ъ  з е м е л ь ,  

н е  п о п о л н я я  э т о й  у б ы л и  с о о т в ѣ т с т в е н н ы м ъ  к о л и ч е с т в о м ъ  п и т а т е л ь н а г о  м а т е р іа л а ,  т о  

д о л ж н о  н а с т у п и т ь  о б ѣ д н ѣ н іе  о р г а н и з м а  м и н е р а л ь н ы м и  с о л я м и .  Т а к ж е  о ч е в и д н о ,  ч т о  

п р и с у т с т в іе  п о с л ѣ д н и х ъ  н а с т о я т е л ь н о  н е о б х о д и м о  в ъ  т ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ ,  г д ѣ  о н и  с в я з ы -  

в а ю т ъ  о б р а з у ю щ ія с я  в ъ  и з о б и л іи  к и с л о т ы .  О н и  п р и д а ю г ь  д о л ж н у ю  п л о т н о с т ь  

н а ш и м ъ  к о с т я м ъ  и  п р е д о х р а н я ю т ъ  н а ш у  к р о в ь  о т ъ  и з л и ш н я г о  о б р а з о в а н ія  к и с л о т ъ .  

В о т ъ  н а  к а к о м ъ  о с н о в а н іи  т е п е р ь  т а к ъ  м н о г о  г о в о р я т ъ  о  п и т а т е л ь н ы х ъ  с о л я х ъ  ( п о д ъ  

э т и м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  з е м л и ,  т .  е . и з в е с т ь ,  н а т р ій  и  т .  д . ,  к о т о р ы я  в с т у г іа ю т ъ  в ъ  с о е д и -  

н е н іе  с ъ  к а к о й  н и б у д ь  к и с л о т о й ,  н а п р и м ѣ р ъ  —  ф о с ф о р н о й  и л и  м о ч е в о й ) .

И з ъ  о с в о б о д и в ш а г о с я  а з о т а  п о л у ч а ю т с я  т а к ж е  д р у г ія  с о е д и н е н ія ,  к о т о р ы я  

д ѣ й с т в у ю т ъ  н а  о р г а н и з м ъ  к а к ъ  я д ы  и  п о э т о м у  н е  д о л ж н ы  з д ѣ с ь  з а д е р ж и в а т ь с я .  

Т а к о в ы  —  к р е а т и н ъ ,  к р е а т и н и н ъ ,  г и п п у р о в а я  к и с л о т а  и  д р у г ія ,  в с т р ѣ ч а ю щ ія с я  

в ъ  н е з н а ч и т е л ь н о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ .  П о д ъ  „ р а з с т р о й с т в о м ъ  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  “ , с а м о -  

о т р а в л е н іе м ъ  о р г а н и з м а  с о б с т в е н н ы м и  я д а м и ,  р а з у м ѣ ю т ъ  з а с т о й  и  в л ія н іе  и м е н н о  

э т и х ъ  в е щ е с т в ъ ,  к о т о р ы я  м о г у т ъ  в ы з в а т ь  т я ж е л ы я  х р о н и ч е с к ія  р а з с т р о й с т в а .  Н а  

э т о м ъ  о с н о в а н ы  п о с т о я н н о  п о в т о р я е м ы я  т р е б о в а н ія  з а б о т и т ь с я  о б ъ  э н е р г и ч н о м ъ  о б -  

м ѣ н ѣ  в е щ е с т в ъ ,  с л ѣ д и т ь  з а  н о р м а л ь н ы м и  в ы д ѣ л е н ія м и  ч р е з ъ  п о ч к и ,  к и ш е ч н и к ъ  и  

к о ж у ;  э т о  н е о б х о д и м о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  в ъ  о р г а н и з м ѣ  н е з а д е р ж и в а л и с ь  н и к а к ія  п о -  

с т р о н н ія  т ѣ л а .
П р и  з а б о л ѣ в а н іи  п о ч е к ъ ,  э т о т ъ  о ч и іц а ю щ ій  п р о ц е с с ъ ,  б л а г о д а р я  к о т о р о м у  у п о -  

м я н у т ы я  в е щ е с т в а  п о п а д а ю т ъ  и з ъ  к р о в и  в ъ  м о ч е в ы е  к а н а л ь ц ы ,  п р е к р а щ а е т с я  с о в с к м ь  

и л и  т о л ь к о  о т ч а с т и .  В о т ъ  п о ч е м у  п р о д о л ж и т е л ь н о е  т я ж е л о е  з а б о л ѣ в а н іе  п о ч е к ъ  

п р о я в л я е т с я  в ъ  с к о р о м ъ  в р е м е н и  р я д о м ъ  о б щ и х ъ  р а з с т р о й с т в ъ .

П о м и м о  ц ѣ л а г о  р я д а  д р у г и х ъ  в е щ е с т в ъ ,  о  к о т о р ы х ъ  м ы  н е  с т а н е м ъ  з д ѣ с ь  р а с ­

п р о с т р а н я т ь с я ,  ж е л а я  о г р а н и ч и т ь с я  л и ш ь  е а м ы м ъ  с у щ е с т в е н н ы м и  п о в а р е н н а я  с о л ь  

с о д е р ж и т с я  в ъ  м о ч ѣ  в ъ  т а к о м ъ  ж е  и з о б и л іи ,  к а к ъ  в ъ  п о т у  и  с л е з а х ъ .  Т а к ъ  к а к ъ  

п о в а р е н н а я  с о л ь  в в о д и т с я  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  и с к у с т в е н н о  ч е р е з ъ  п и щ у ,  т о  н а з в а н н о е  

о б с т о я т е л ь с т в о  у к а з ы в а е т ъ  н а  т о ,  ч т о  м ы  п о т р е б л я е м ъ  б е з у с л о в н о  с л и ш к о м ъ  о о л ь -  

щ ія  к о л и ч е с т в а  е я  и  с о в е р ш е н н о  н а п р а с н о  о б р е м е н я е м ъ  е ю  н а ш и  о р г а н ы .  О т ъ  т о г о ,  

ч т о  п о с т о р о н н е е  в е щ е с т в о  п р о ц и р к у л и р у е т ъ  в ъ  н а ш е м ъ  о р г а н и з м ѣ ,  м ы  п о л ь з ы  н е  

и з в л е ч е м ъ .  Г о р а з д о  ч а щ е  э т о  в ы з ы в а е ш ь  р а з д р а ж е н іе  с о  с т о р о н ъ  ч у в с т в и т е л ь н ы х ъ  

о р г а н о в ъ .  П о т р е б л я я  п и к а н т н ы я  и л и  я д о в и т ы я  в е щ е с т в а ,  м ы  о с о б е н н о  у т о м л я е м ъ  

н а ш и  п о ч к и  и  р а з д р а ж а е м ъ  и х ъ  в н у т р е н н ія  ч а с т и .  П о э т о м у ,  е с л и  м ы  ж е л а е м ъ  с о ­

х р а н и т ь  н а ш и  п о ч к и  з д о р о в ы м и ,  т о  м ы  д о л ж н ы  т щ а т е л ь н о  о б д у м ы в а т ь ,  ч е г о  м ы  

в п р а в ѣ  о т ъ  н и х ъ  т р е б о в а т ь  и  ч т о ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  н а м ъ  м о ж н о  ѣ с т ь  и  п и т ь .

К а к ъ  и з в ѣ с т н о ,  п о ч к и  п о  с в о е м у  в н ѣ ш н е м у  в и д у  п о х о ж и  н а  б о б ы ;  о н ѣ  р а с ­

п о л о ж е н ы  п о  о б ѣ  с т о р о н ы  п о з в о н о ч н а г о  с т о л б а  в ъ  п о я с н и ч н о й  о б л а с т и .  О т с ю д а  

м о ч е т о ч н и к и  в е д у т ъ  в ъ  м о ч е в о й  п у з ы р ь ,  о т ъ  к о т о р а г о  м о ч е и с п у с к а т е л ь н ы й  

к а  н а  л  ъ  н а п р а в л я е т с я  н а р у ж у .  П о ч к и  с н а б ж е н ы  п р и в о д я щ и м ъ  и  о т в о д я  щ и м ъ  с о с у ­



д а м и ;  в н у т р е н н е е  с т р о е н іе  п о ч к и  п р е д с т а в л я е т с я  к р а й н е  и н т е р е с н ы м ъ ,  н о  д л я  н а с ъ  

э т о  н е  и м ѣ е т ъ  п р а к т и ч е с к а г о  з н а ч е н ія .  М ы  о г р а н и ч и м с я  п о э т о м у  л и ш ь  у к а з а н іе м ъ  

н а  т о ,  ч т о  д ѣ я т е л ь н о с т ь  с о с у д и с т ы х ъ  п е т е л ь  п о х о ж а  н а  т а к о в у ю  ж е  в ъ  л е г к и х ъ ,  и 

ч т о  в н у т р и  п о ч е к ъ  п р о и с х о д и т ь  р о д ъ  ф и л ь т р а ц іи  к р о в я н о й  ж и д к о с т и .  П о д о б н о  

т о м у  к а к ъ  л е г к ія  в ы д ѣ л я ю т ъ  у г л е к и с л о т у ,  п о ч к и  в ы д ѣ л я ю т ъ  м о ч е в и н у .  Н а  н а ш е м ъ  

р и с у н к ѣ  и з о б р а ж е н ы :  п о ч е ч н а я  в е н а , п о ч е ч н а я  а р т е р ія  и  д р ѵ г ія  ч а с т и  м о ч е в о г о  а п ­

п а р а т а .  И т а к ъ ,  п о ч к и  я в л я ю т с я  д л я  н а с ъ  в а ж н ѣ й ш и м ъ  „ н е й т р а л и з у ю щ и м и  я д ы  

о р г а н о м ъ .

Рис. 17. Разрѣзъ черезъ почку. (Полусхематически, по Ф о р у ) .

1  Почечная вена. 2 — Почечная артерія. 3 — Мочеточникъ, берущій начало у вскрытой почечной
лоханки. 4 — Вскрытая почечная капсула. 5 — П оверхность почки. 6— Наружный край почки. 
7 — Мальпигіево тѣло съ  его артеріями. 8 — Сосочекъ не вскрытаго тѣльца. 9 К апсула, обхваты­
вающая сосочекъ мальпигіевыхъ тѣлецъ; бѣлая линія показываетъ разрѣзъ капсулы и мочевые 
канальцы. 1 0 — Развѣтвленіе почечной артеріи между 2 мальпигіевыми тѣльцами. 11— Прино- 
сящій сосудъ мальпигіева тѣльца, увеличенный въ 40 разъ. 12— 13— Сосуды въ мальпигіевыхъ 
тѣльцахъ. 14— В олосная сѣть. 1 5 — Извитые канальцы корковаго слоя, увеличенные въ 20 разъ.
1 6  Извитыя трубки. 1 7 — Нѣсколько извитыхъ трубокъ, увелич. въ 40 разъ. 18— Нѣсколько со-
еудисты хъ клубочковъ, увелич. въ 10— 20 разъ. 19— Извитыя трубки, увелич. 20  25 разъ.

2 0 — Нѣсколько перерѣзанныхъ трубокъ.

Н а ш ъ  п и щ е в а р и т е л ь н ы й  а н и а р а т ъ .

П о д ъ  и м е н е м ъ  п и щ е в а р е н ія  р а з у м ѣ ю т ъ  п р о ц е с с ъ  п е р е х о д а  р а с т в о р е н н ы х ъ  п и щ е ­

в ы х ъ  в е щ е с т в ъ  в ъ  к р о в ь ,  к о т о р а я  р а з н о с и т ь  и х ъ  к о  в с ѣ м ъ  о р г а н а м ъ  и  к л ѣ т к а м ъ .  

М ы  у ж е  у п о м я н у л и  о  т о м ъ ,  ч т о  в ъ  н а ш е м ъ  о р г а н и з м ѣ ,  в ъ  ц ѣ л я х ъ  р а з в и т ія  с и л ъ  и  

т е п л о т ы ,  п о с т о я н н о  п р о и с х о д я т ъ  х и м и ч е с к іе  п р о ц е с с ы ,  р а с п а д ъ  и  с о е д и н е н іе ,  к о т о ­

р ы е  д ѣ л а ю т ъ  н е о б х о д и м ы м ъ  к а к ъ  п о с т о я н н ы й  п р и т о к ъ  н о в а г о  п и т а т е л ь н а г о  м а т е -



р іа л а  т а к ъ  и  в ы в е д е н іе  т ѣ х ъ  п о т р е б л е н н ы х ъ  о с т а т к о в ъ ,  к о т о р ы е  у ж е  в ы п о л н и л и  с в о ю  

з а д а ч у .  Д л я  п о с л ѣ д н е й  ц ѣ л и  с л у ж и т ъ ,  к а к ъ  м ы  у ж е  з н а е м ъ ,  м о ч е в о й  а п п а р а т ъ ;  д л я  п е р в о й  

ц ѣ л и  т .  е . п р и т о к а  н о в ы х ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ ,  —  п и щ е в а р и т е л ь н ы й  а п п а р а т ъ .

О н ъ  с о с т о и т ъ  и з ъ  т р у б к и  р а з л и ч н о й  ш и р и н ы  и  р а з л и ч н а г о  с т р о е н ія ,  в ы с т л а н ­

н о й  в н у т р и  с л и з и с т о й  о б о л о ч к о й ,  в ъ  и з о б и л іи  с н а б ж е н н о й  м а л е н ь к и м и  ж е л е з ­

к а м и  а  с н а р у ж и  м ы ш е ч н ы м ъ  с л о е м ъ ,  к о т о р ы м ъ  о б у с л о в л и в а ю т с я  д в и ж е н ія  п и щ е в а р и ­

т е л ь н о й  т р у б к и .  П о м и м о  т о г о ,  о н ъ  с о о б щ а е т с я  е щ е  с ъ  н ѣ с к о л ь к и м и  о о л ь ш и м и  

ж е л е з а м и ,  к о т о р ы я  р а с п о л о ж е н ы  в н ѣ  т р у б к и ,  н о  т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  н а х о д я т с я  в ъ  с в я з и  

с ъ  н е ю .  Т а к о в ы ,  с ч и т а я  с в е р х у ,  с л ю н н ы я  ж е л е з ы  п о л о с т и  р т а ,  п о д ж е л у д о ч н а я  ж е ­

л е з а  и  п е ч е н ь ;  п о с л ѣ д н ія  д в ѣ  р а с п о л о ж е н ы  в ъ  п о л о с т и  ж и в о т а  и  и з л и в а ю і ъ  с в о е  

с о д е р ж и м о е  —  п о д ж е л у д о ч н ы й  с о к ъ  и  ж е л ч ь  —  в ъ  к и ш е ч н и к ъ .  П и щ е в а р и т е л ь н а я  т р у о к а  

н а ч и н а е т с я  п о л о с т ь ю  р т а ,  к о т о р а я  д л я  н о д г о т о в л е н ія  п и щ и  с н а б ж е н а  я з ы к о м ъ ,  

з у б а м и ,  в к у с о в ы м и  н е р в а м и ,  ж е в а т е л ь н ы м и  м ы ш ц а м и ,  а т а к ж е  и  д в у с т о р о н н и м и  с л ю н ­

н ы м и  ж е л е з а м и .  С л ю н а  ч е л о в ѣ к а  с о д е р ж и т ъ  в е щ е с т в о ,  к о т о р о е  п р е в р а щ а е т ъ  к р а х -  

м а л ъ  н а ш и х ъ  п и щ е в ы х ъ  с р е д с т в ъ  в ъ  д е к с т р и н ъ  —  п р е д в а р и т е л ь н у ю  с т у п е н ь  с а х а р а ,  и  

д ѣ л а е т ъ  е г о  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  б о л ѣ е  д о с т у п н ы м ъ  в о з д ѣ й с т в ію  ж е л у д к а .

У  к о г о  с л ю н а  п л о х о г о  с о с т а в а ,  т о т ъ  д у р н о  п е р е н о с и т ь  м у ч н и с т у ю  п и щ у ,  п о ­

т о м у  ч т о  в о с п р и н я т а я  в м ѣ с т ѣ  с ъ  н е й  к р а х м а л и с т а я  в е щ е с т в а  р а з б у х а ю т ъ  п о д ъ  в л ія -  

н іе м ъ  с л ю н ы  и  ж е л у д о ч н а г о  с о к а  и  н е  м о г у г ь  в п о л н ѣ  п р е в р а т и т ь с я  в ъ  с а х а р  ь . о -  

в о р я  и н а ч е ,  о н и  о с т а ю т с я  н е п е р е в а р е н н ы м и  и  в ъ  т а к о м ъ  в и д ѣ  у ж е  н и к о г д а  н е  м о ­

г у т ъ  п е р е й т и  в ъ  к р о в ь .
Д а л ь н ѣ й ш а я  з а д а ч а  п о л о с т и  р т а  с о с т о и т ъ  в ъ  т о м ъ ,  ч т о б ы  ^ и з м е л ь ч а т ь  п и щ у  и 

р а з д р о б л я т ь  т в е р д ы я  ч а с т и  е я ;  з а т ѣ м ъ  п о д г о т о в л е н н ы я  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  м а с с ы  с д ѣ -  

л а т ь  с к о л ь з к и м и  п р и  п о м о щ и  с л ю н ы  и  с л и з и ,  ч т о б ы  о н ѣ  л е г ч е  м о г л и  п р о с к о л ь з н у т ь

ч е р е з ъ  п и щ е в о д ъ  в ъ  ж е л у д о к ъ .  .
Д л я  э т о г о  с л у ж а т ь  н а м ъ  р ѣ з ц ы ,  к о р е н н ы е  з у б ы  и  с л ю н а ,  к о т о р а я  в ь  и з о о и л ш  

о б р а з у е т с я  п р и  к а ж д о м ъ  н е р в н о м ъ  р а з д р а ж е н іи ,  п о д ѣ й с т в о в а в ш и м ъ  н а  с л и з и с т у ю  

о б о л о ч к у  п о л о с т и  р т а .  К т о  б ы с т р о  ѣ с т ъ  и  г л о т а е т ъ  п и щ у  б о л ь ш и м и  к у с к а м и ,  н и ­

к о г д а  н е  и с п о л ь з у е т ъ  в п о л н ѣ  п р и н я т о й  п и щ и ,  и б о  н е  п р о п и т а н н ы е  с л ю н о ю  к у с к и  ея  

н е  п е р е в а р и в а ю т с я ,  а  т о л ь к о  о б р е м е н я ю т ъ  ж е л у д о к ъ  и к и ш е ч н и к ъ  и  в ы д ѣ л я ю т с я  в ь

к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  н е и с п о л ь з о в а н н ы м и .
Е с л и  п р е д с т а в и т ь  с е б ѣ ,  н а с к о л ь к о  к а ш и ц е о б р а з н а я  м а с с а  л е г ч е  п р о п и т ы в а е т с я  

к а к о й  л и б о  ж и д к о с т ь ю ,  н е ж е л и  п л о т н а я ,  т о  с т а н е т ъ  п о н я т н о ,  к а к у ю  р о л ь  в ъ  п р о ц е с с ѣ  

п и щ е в а р е н ія  и г р а ю т ъ  н а ш и  з у б ы .  И х ъ  з д о р о в а я  ж е в а т е л ь н а я  п о в е р х н о с т ь  и  н о р м а л ь н а я  

с о п р о т и в л я е м о с т ь  н е о б х о д и м ы  к а к ъ  д л я  о щ у щ е н ія  у д о в о л ь с т в ія  в о  в р е м я  п р о п е л а  

ѣ д ы ,  т а к ъ  и  д л я  л у ч ш а г о  с о в е р ш е н ія  п и щ е в а р и т е л ь н а г о  а к т а .
П и щ е в о д ъ ,  я в л я я с ь  п р о д о л ж е н іе м ъ  п о л о с т и  р т а ,  п р е д с т а в л и е т ъ  с о б о ю  в я л у ю  

т р у б к у ,  р а с п о л о ж е н н у ю  п о з а д и  д ы х а т е л ь н а г о  г о р л а ,  д о в о л ь н о  у п р у г а г о ,  б л а г о д а р я  

з а л о ж е н н ы м ъ  в ъ  н е г о  х р я щ е в ы м ъ  к о л ь ц а м ъ .  П и щ е в о д ъ  в п а д а е т ъ  ч е р е з ъ  о с о б о е  о  і в е р е  н е  

в ъ  ж е л у д о к ъ .  П о д ъ  в л ія н іе м ъ  а к т а  г л о т а н ія ,  с о б с т в е н н о й  т я ж е с т и  п р о г л а іы в а е м о и  

м а с с ы  и  с к о л ь з к о с т и  г ір о п и т а н н ы х ъ  с л ю н о й  к у с к о в ъ  п и щ и ,  п о с л ѣ д н я я  п р о с к а л ь з ы в а е т ъ  

в н и з ъ .  Е с л и  к у с к и  п и щ и  и н о г д а  с л и ш к о м ъ  в е л и к и  и л и  с у х и ,  т о  э т о  и р о с к а л ь з ы в а н іе  

с т а н о в и т с я  ч у в с т в и т е л ь н ы м ъ  и  б о л ѣ з н е н н ы м ъ .
З а с т р ѣ в а н іе  в ъ  п и щ е в о д ѣ  п о с т о р о н н и х ъ  т ѣ л ъ  и л и  с и л ь н о е  п р и п у х а н іе  е г о  п р и  

н ѣ к о т о р ы х ъ  т я ж е л ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ія х ъ  м о г у т ъ  л и ш ь  т о г д а  з а т р у д н я т ь  а к т ъ  д ы х а н ія ,  

к о г д а  п и щ е в о д ъ  с ж и м а е т ъ  и л и  с ъ у ж и в а е т ъ  д ы х а т е л ь н о е  г о р л о .

Ж е л у д о к ъ  п р е д с т а в л я е ш ь  и з ъ  с е б я  к о ж и с т ы й  м ѣ ш о к ъ  р а з л и ч н о й  в е л и ч и н ы ,  в ъ  

з а в и с и м о с т и  о т ъ  в о з р а с т а  ч е л о в ѣ к а  и  х а р а к т е р а  п и щ и .  О н ъ  с п о с о б е н ъ  с и л ь н о  р а с  і я 

г и в а т ь с я ,  п о д в и ж е н ъ  и  п о м ѣ щ а е т с я  п о д ъ  г р у д о б р ю ш н о й  п р е г р а д о й  в ъ  л ѣ в о й  п о л о -

в и н ѣ  б р ю ш н о й  п о л о с т и .
О н ъ  в ы п о л н я е ш ь  в т о р у ю  ч а с т ь  п и щ е в а р и т е л ь н а г о  а к т а ;  о н ъ  р а с т в о р я е ш ь  о ъ л к и ,  

п р е в р а щ а я  и х ъ  в ъ  п е п т о н ы .  П о д о б н о  т о м у  к а к ъ  в ъ  п о л о с т и  р т а  с о д е р ж и т с я  с л ю н а  

с ъ  е я  с о с т а в н о й  ч а с т ь ю — „ п т іа л и н о м ъ “ , п е р е в а р и в а ю щ и м ъ  к р а х м а л ъ ,  т а к ъ  и  г ю л о е г ь  

ж е л у д к а  с о д е р ж и т ъ  д р у г у ю  ж и д к о с т ь ,  с о с т о я щ у ю  и з ъ  с о л я н о й  к и с л о т ы ,  п е п с и н а  и  

в о д ы .  К о л и ч е с т в о  о т д ѣ л я е м о й  ж е л у д к о м ъ  ж и д к о с т и  м о ж е т ъ ,  п р и  с и л ь н о м ъ  р а з д р а ж е -



1 Н е б о .
2 Г у б Ы .
3 Языкъ I I  полость 

рта надъ нимъ.
4 Глотка.
Г> Гортань.
К Дыхательное горло.
7 П и щ е в о д ъ .
5 Входъ въ желудокъ. 
и Желудокъ.

10 Выходъ изъ него 
<,,привратникѵ).

11 12-ти-церс.тыая кишка.
12 Тощая кишка.
i:î Подвздошная кишка. 
11 Сдѣп;і:і кипи:п.

н іи  е г о ,  д о с т и г а т ь  н ѣ с к о л ь к и х ъ  л и т р о в ъ  в ъ  с у т к и .  И т а к ъ ,  д ѣ я т е л ь н о с т ь  ж е л у д к а  

н е о б х о д и м а  п р е ж д е  в с е г о  д л я  у с в о е н ія  м я с н о й  п и щ и .  Ж е л у д о ч н ы й  с о к ъ ,  о т л и ч а ю ­

щ е й с я  с и л ь н о  к и с л ы м ъ  з а п а х о м ъ ,  о т д ѣ л я е т е я  с л и з и с т о й  о б о л о ч к о й  ж е л у д к а ;  к о л и ­

ч е с т в о  е г о  и  х и м и ч е с к ій  с о с т а в ъ  и м ѣ ю т ъ  г р о ­

м а д н о е  з н а ч е н іе  д л я  п и щ е в а р и т е л ь н а г о  а к т а ,  

а  д л я  м н о г и х ъ  л и ц ъ  я в л я ю т с я  и с т о ч н и к о м ъ  

п о с т о я н н а г о  с т р а д а н ія .  Д о с т а т о ч н о  в с п о м н и т ь  

т о л ь к о  о  б е з ч и с л е н н ы х ъ  к а т т а р р а х ъ  ж е л у д к а ,  

о п у х о л я х ъ  е г о ,  р а с ш и р е н іи  и  т .  д .

У  л ю д е й ,  п о т р ё б л я ю щ и х ъ  ч р е з м ѣ р н о  

б о л ь ш ія  к о л и ч е с т в а  п и щ и  и  п и т ь я  ( о с о б е н н о  

г ш в а ! ) ,  р а з в и в а ю т с я  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ ,  п о д ъ  

в л ія н іе м ъ  е ж е д н е в н а г о  р а с т я ж е н ія ,  ч р е з м ѣ р н о е  

р а с ш и р е н іе  и  в я л о с т ь  ж е л у д к а ,  к о т о р ы й  п о  

с в о е й  ф о р м ѣ  у ж е  б о л ь ш е  н е  п о х о д и т ъ  на  

н о р м а л ь н ы й  и , с а м о  с о б о й  р а з у м ѣ е т с я ,  н е  в ъ  

с о с т о я н іи  у ж е  б о л ь ш е  п р о и з в о д и т ь  н о р м а л ь ­

н ы й  ж е л у д о ч н ы й  с о к ъ .  Ч а с т ы я  р а з д р а ж е н ія  

с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  ж е л у д к а  п р я н о с т я м и ,  а л к о -  

г о л е м ъ  и  г о р я ч е й  п и щ е й  и м ѣ ю т ъ  п о с л ѣ д -  

с т в іе м ъ  н а  п е р в ы х ъ  п о р а х ъ  б о л ѣ е  о б и л ь н о е  

о т д ѣ л е н іе  ж е л у д о ч н а г о  с о к а .  Н о  з а т ѣ м ъ  н а -  

с т у п а ю т ъ  о с л а б л е н іе  ж е л у д о ч н ы х ъ  ж е л е з ъ  и 

н е р в о в ъ ,  н е д о с т а т о ч н о с т ь  и л и  н е н о р м а л ь н о с т ь  

с о с т а в а  ж е л у д о ч н а г о  с о к а .

Р а с ш и р е н іе  и  о п у щ е н іе  ж е л у д к а  р а з в и ­

в а ю т с я  ч а с т о  т а к ж е  п р и  б л ѣ д н о й  н е м о ч и ,  

м а л о к р о в іи  и  о б щ е й  с л а б о с т и .

В с я к ій  з н а е т ъ ,  ч т о  р в о т н ы я  м а с с ы  е щ е  

н е  п р е т е р п ѣ л и  т ѣ х ъ  и з м ѣ н е н ій ,  к о т о р ы я  х а р а к ­

т е р и з у ю т  с о д е р ж и м о е  к и ш е ч н и к а ,  и  ч т о  в ъ  

н и х ъ ,  н а о б о р о т ъ ,  с к о р ѣ е  м о ж н о  я с н о  о б н а р у ­

ж и т ь  п р и н я т у ю  п и щ у ,  к о т о р а я  о т л и ч а е т с я  к и с ­

л ы м ъ  з а п а х о м ъ ,  с т в о р а ж и в а н іе м ъ  ( в с п о м н и м ъ  

о  м о л о к ѣ ! ) ,  р а з ж и ж ж е н іе м ъ  и  с м ѣ ш е н іе м ъ  в с е г о  

с ъ ѣ д е н н а г о  и  в ы п и т а г о .  Э т о  м о ж е т ъ  с л у ж и т ь  

д л я  н а с ъ  д о к а з а т е л ь с т в о м ъ  т о г о ,  ч т о  гл а в н а я  

ч а с т ь  п и щ е в а р и т е л ь н а г о  п р о ц е с с а  с о в е р ш а е т с я  

н е  в ъ  ж е л у д к ѣ ,  а в ъ  т о н к и х ъ  к и ш к а х ъ ,  г д ѣ  

и  н а ч и н а е т с я  п о л н о е  п р е в р а щ е н іе  п р и н я т о й  

п и щ и .

Ч е р е з ъ  п р и в р а т н и к ъ  ж е л у д к а  к и с л о е  с о ­

д е р ж и м о е  е г о  в с л ѣ д с т в іе  д в и ж е н ій  ж е л у д о ч н о й  

с т ѣ н к и ,  с н а б ж е н н о й  м у с к у л а т у р о й ,  в ы б р а с ы ­

в а е т с я  н е б о л ь ш и м и  п о р ц ія м и  в ъ  к и ш е ч н и к ъ ,  

г д ѣ  и  п о д в е р г а е т с я  в о з д ѣ й с т в ію  т р е х ъ  д р у ­

г и х ъ  п и щ е в а р и т е л ь н ы х ъ  с о к о в ъ ;  к и ш е ч н а г о  

с о к а ,  ж е л ч и  и  о т д ѣ л я е м а г о  п а н к р е а т и ч е с к о й  

( и л и  п о д ж е л у д о ч н о й )  ж е л е з ы .  Т е п е р ь  п р е -  

т е р п ѣ в а е т ъ  п р е в р а щ е н іе  ж и р ъ ,  к о т о р ы й  о с т а ­

в а л с я  б е з ъ  и з м ѣ н е н ія  в ъ  п о л о с т и  р т а  и  в ъ  

ж е л у д к ѣ  ; п р о ц е с с ъ  п р е в р а щ е н ія  к р а х м а л а  в ъ
с а х а р ъ  и  б ѣ л к а  в ъ  п е п т о н ъ  т о ч н о  т а к ж е  п р о д о л ж а е т с я  в ъ  т о н к и х ъ  к и ш к а х ъ ;  в с л ѣ д ъ  

з а т ѣ м ъ  н а ч и н а е т с я  в с а с ы в а н іе  р а с т в о р е н н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  п р и  п о с р е д с т в ѣ  к и ш е ч н ы х ъ  

в о р с и н о к ъ .

Y

- К ?
v j > f

. ы

15 Червеобразный 
отростокъ.

lö  Ободочная кишка. 
Восходящая часть,

17 Ободочная. Попе­
речная часть.

16 Ободочная. Нисхо­
дящая часть.

19 Римское S.
20 Прямая киш ка.

Рис. 18.
Схематически обзоръ пищеварительнаго аппарата.

І І о  Р а у  б е р у .



Съ перваго взгляда кажется непонятны мъ, какимъ о б р а зо м ъ  вся масса раство- 
ренны хъ питательны хъ вещ ествъ поп адаетъ  въ к р ов ен осн ую  систем у и по ней дости ­
гаешь всѣ хъ частей организма, въ то время какъ невооруж енны й глазъ не 
м ож етъ  обнаруж ить ни малѣйшаго со о б щ ен ія  м еж ду кишечнымъ каналомъ и боль­
шими сосудам и . Н а о б о р о т ъ , киш ечникъ ск ор ѣ е представляешь с о б о ю  замкнутую  до
самаго конца т р у б к у , a примы каю щ іе къ нем у кровеносны е сосуды  невелики и раз-
вѣтвляются сѣ тевидн о. И несмотря на это , мы все ж е зам ѣчаемъ, что обильное  
ж и дк ое содер ж и м ое кишечника исчезаеш ь, а пищ евы е остатки въ плотном ъ, подчасъ  
д а ж е  сухом ъ  видѣ извергаю тся изъ  толстой кишки, конечнаго отдѣла пищ еваритель­
наго канала, въ видѣ каловыхъ массъ.

С оотвѣ тственно этом у н ео б х о д и м о , чтобы  слизистая оболоч к а киш екъ была 
снабж ена приспособленіям и, которы я дѣлали бы возмож ны м ъ это всасываніе. Такъ

о н о  и есть на самомъ дѣ лѣ . Уже невооруж енны мъ  
глазом ъ мы м ож ем ъ различить на этой  слизистой об о - 
лочкѣ крош ечныя бахром ки, такъ называемыя „кишеч- 
ныя в ор си н к и “ , въ которы хъ залож ены  начала лимфа- 
тическихъ со су д ц ев ъ . П олагаю тъ, что всасываніе пищ е­
вой кашицы происходиш ь ч ер езъ  мелкія отверстія 
покры ваю щ ихъ упомянутыя ворсинки клѣтокъ; отсю да  
эти тончайш іе канальцы собираю тся бол ѣ е крупными 
стволами въ лимф атическіе сосуды , которы е уж е изли- 
ваю тъ свое содер ж и м ое въ вены, отдаленныя отъ ки­
ш ечника. Э ту  киш ечную  лим ф у называютъ иначе
млечнымъ соком ъ , такъ какъ она отличается бѣлымъ
цвѣтомъ, зависящ имъ о т ъ  с о д е р ж а щ а я с я  въ ней 
ж ира.

Такимъ о б р а зо м ъ  растворенны я питательныя ве­
щ ества поп адаю тъ  прямо въ кровь череггь посредство  
киш ечны хъ ворсин окъ  и лим ф атическихъ сосудов ъ .

Если усвоить  себ ѣ  суть этого  процесса, то ста­
нетъ понятно, п очем у ж идкій стулъ такъ скоро исто­
щаешь человѣка. Такой стулъ  о б р а зу ет ся  на счетъ  
содерж и м аго тонк ихъ  киш екъ именно тогда, когда не 
происходиш ь всасыванія содерж и м аго  киш екъ слизистой  
о б о л оч к ой , или когда всасываніе это не соверш енно, 

въ результатѣ  чего и развивается, какъ при хол ер ѣ , бы строй уп адок ъ  силъ. П онятно 
такж е, что при обильны хъ испраж неніяхъ и чрезм ѣрном ъ количествѣ принятой пищи 
не все то , что вы дѣлилось въ видѣ кала, является неудобоварим ы м ъ: большая часть 
кала представляетъ и зъ  себя н е п е р е в а р е н н ы е  остатки пищ и, которы е вслѣдствіе 
переполненія ж елудк а и киш екъ вовсе не дош ли д о  полнаго растворенія и усвоенія  
и только въ видѣ балласта прош ли ч ер езъ  кишечный каналъ. О тсю да понятно раз- 
слабляю щ ее вліяніе обж орств а и чрезм ѣрнаго потребленія ж идкостей , а также и рас- 
точенія цѣннаго питательнаго матеріала.

Такъ какъ среди  ж ен щ и нъ очень часто наблю даю тся заболѣванія печени, то  
мы считаемъ нужны мъ посвятить нѣсколько словъ такж е и этой самой крупной ж е- 
л езѣ  человѣческаго тѣла. П ечень, какъ извѣ стно, пом ѣщ ается съ  правой стороны  
п о д ъ  гр удобр ю ш н ой  преградой и со ст о и т ъ  и зъ  плотной ткани. Она вырабатываешь 
особен ны й пищ еварительный сок ъ  —  зел ен ов ато-к ор и ч н ев ую  ж елчь, назначеніе кото­
р о й —  препятствовать гніенію  содерж и м аго  киш ечника и п одготови ть жиры пищевой  
кашицы къ п ер е х о д у  въ соковыя массы. Застой  и задерж к а отдѣляем аго печени 
им ѣетъ послѣдствіем ъ разстройства пищ еваренія, свѣтлый калъ (вслѣдствіе отсутствія  
въ немъ красящ ихъ вещ ествъ ж елчи) и бол и  въ области печени. П ечень выпол­
няешь кромѣ т ого  и другія задачи, на котор ы хъ мы, одн ак о, больш е останавливаться 
не б у д ем ъ . Зам ѣтим ъ лишь, что она является чрезвы чайно важнымъ органомъ, со- 
стоян іе  здор ов ья  котораго им ѣетъ значеніе для всего организм а.

Рис. 19.

Разрѣзъ черезъ слизистую оболочку 
12-ти перстной кишки человека,

а — ворсинки, b — основы слизи­
стой оболочки, с — Бруннеровы 
железы, 1 ,1 — выводные протоки 
ихъ, dd'— болѣе глубокіе слои 
слизистой оболочки и подслизи- 

стая ткань.



Рис. 2 0  и зо б р а ж а ет ъ  р аспол ож еніе  органовъ полости живота по снятіи брю ш - 
ны хъ покрововъ .

Рис. 20. Видъ брюшныхъ внутренностей въ ихъ нормальномъ положеніи спереди. По Пашиц.

О р г а н ы  ч у в с т в ъ .

О рганом ъ чувства осязанія является кож а, о которой мы уж е п о д р о б н о  гово­
рили въ виду спеціально возлож енны хъ на нее задачъ. Теперь намъ остается раз- 
см отрѣть: глазъ, какъ органъ свѣ тоощ ущ ен ія; у х о , воспринимаю щ ее зв ук ъ ; носъ, 
какъ органъ обонянія  и, наконецъ , языкъ и полость рта, являющіеся органом ъ вкуса.

Если бы мы пож елали въ нем ногихъ словахъ и удобопон ятной  ф орм ѣ оп р едѣ - 
лить, что такое органъ чувства, то мы должны были бы сказать: органъ чувства 
есть такое п р и сп особл ен іе  (аппаратъ), котор ое воспринимаетъ впечатлѣнія внѣш няго 
міра и п р о в о д и т ь  ихъ къ м озгу , органу наш его сознанія. Въ силу этого  нервы съ  
ихъ  с в о ео б р а зн о  сформированны ми конечными органами играю тъ госп одств ую щ ую  
роль въ эти хъ  п р и сп особл ен ія хъ , въ то время какъ различные вспомогательны е о р ­
ганы, вродѣ  уш н ой  раковины (внѣш нее у х о ) , губъ , радуж ной ооолочки глаза, лишь 
п оддер ж и в аю тъ  дѣятельность первы хъ. Б езъ  здор овы хъ органовъ чувствъ у  насъ  
въ м озгу  не м ож етъ  возникнуть яснаго представленія, и бо  проводим ость къ нему 
наруш ена. С ъ  др у го й  стороны  б е зъ  здор ов аго  мозга не м ож етъ быть сознательно  
воспринято т о , что передается къ нему п осредством ъ органовъ чувствъ.



О тъ э т о го  со о тн о ш ен ія  и зави си тъ  ум ственная н ер азв и тость  т ѣ х ъ  д ѣ г ей , к о ­
торыя р оди ли сь  глухим и или слѣпы ми, а такж е и ненормальны й впечатлѣнія и п р ед- 
ставленія, в озн и к аю щ ія  въ м о зг у  д у ш ев н о б о л ь н ы х ъ , у  к отор ы хъ , несм отря на н о р ­
м альную  п р о в о д и м о ст ь  внѣ ш нихъ впечатлѣній н еповр еж денн ы м и огранам и чувствъ, 
м о згъ  не въ состоя н іи  норм ально воспринять эти впечатлѣнія.

У пом януты е аппараты  устр оен ы  такъ ч у д е с н о , что наприм ѣ ръ, для впечатлѣній  
свѣ товы хъ лучей  воспріим чивъ тольк о глазъ , для зв ук ов ы хъ  —  тольк о у х о , несмотря  
на т о , что окр уж аю щ ая  насъ а т м осф ер а  и зо б и л у е т ъ  раздраж ител ям и в сев озм ож н аго  
р о д а  и во всѣ хъ  частяхъ наш его тѣла им ѣю тся со в ер ш ен н о  одинаковы я нервныя 
массы. Какъ мы у ж е  п о д р о б н о  говор ил и  въ о д н о й  изъ  п р ед ы д у щ и х ъ  главъ, т о н ­

к ости  п р оц есса  нервн ой  п р ов оди м ости  
намъ ещ е н еи зв ѣ стн ы хъ  и въ наш ем ъ рас- 
пор яж ен ій  на эт о т ъ  сч етъ  им ѣется лишь  
р я дъ  п ол ѣ е или м енѣ е вѣрны хъ п р ед п о -  
л о ж ен ій  (н е д о ст а т о ч н о е  е щ е  о б о сн о в а н -  
ны хъ ф актам и). Д ета л ь н о е  о п и сан іе  сл ож - 
наго устр ой ств а  ор ган ов ъ  чувствъ не 
им ѣ етъ  такж е практическаго значенія для 
наш ихъ  читателей; мы п о эт о м у  лишь въ  
н ем н оги хъ  слов ахъ  коснем ся важ нѣйш ихъ  
составны хъ частей ихъ  и вкратцѣ о б ъ -  
ясним ъ ф и зіол оги ч еск ій  п р о ц е сс ъ  зрѣнія, 
слуха и т. д . тол ьк о для т о го , чтобы  чи­
татели получили в озм о ж н о ст ь  хотя бы 
д о  н ѣ к отор ой  степени  уяснить себ ѣ  
просты я естественны я или болѣ зненны я  
явленія.

О рганы чувствъ являются часто  
ср ед о т о ч іем ъ  в сев озм ож н ы хъ  разстр ой -  
ствъ . П ом им о т о г о , они настольк о важны  
и для наш его д ухов н а^ о развитія , и для 
у сп ѣ ш н о й  п о в седн ев н о й  б о р ь б ы  за  су щ е-  
ствован іе , что и ж ен ск ой  п ол овинѣ  рода  
ч ел овѣ ч еск аго  н ео б х о д и м о  имѣть ясное  
п р едставл ен іе  и опр едѣ л енн ы я свѣдѣнія  
какъ о б ъ  ихъ у с т р о й ст в ѣ ,т а к ъ  и о б ъ у х о д ѣ  
за  ними. С л абость  зрѣнія п р огресси в н о  
растетъ  въ наш е время, лиш ь нем ногіе  
л ю ди отличаю тся теп ер ь  тонк им ъ сл ухом ъ  
и сильно развиты м ъ чувством ъ обонянія . 

О тч его  ж е эт о  все п р о и сх о д и т ъ ?
С ъ о д н о й  стор он ы  о т то го , что органы  чувствъ часто оказы ваю тся н ед о ст а т о ч н о  

развиты ми, съ д р у г о й  ж е о т то го , что общ ая  нервная и ст ощ ен н ость  захватываеш ь все 
больш ій  кругъ л ю д ей , вслѣдствіе ч его страдаеш ь и ж и зн ес п о с о б н о с т ь  ор га н о в ъ  чувствъ. 
И м енно у  ж ен щ и н ъ  н е о б х о д и м о  ум ѣть улавливать взаим ную  связь м еж д у  м алокро- 
віем ъ, нервной сл абостью  и разстрой ствам и зр ѣ н ія , вкуса, сл уха , такъ какъ п о д о б -  
ныя ж алобы  слы ш атся часто.

Р ѣ зк о  выраженны я заболѣ ванія  эт и х ъ  ор га н о в ъ  б у д у т ъ  нами разсм отрѣ ны  въ  
с л ѣ д у ю щ и х ъ  главахъ.

Н ачнем ъ наш е опи сан іе  съ  г л а з а .  О н ъ  представляеш ь и зъ  себ я  н еб о л ь ш о е  
ш ар о в и д н о е  тѣ л о, на п ередн ей  п ов ер х н о ст и  к о его  им ѣется зр и т ел ь н о е  отв ер ст іе , 
ч ер езъ  к о т о р о е  свѣтовы е лучи проникаю ш ь и падаю тъ на д н о  глаза. Э то  д н о  
и гр аетъ  очень в аж ную  роль въ зр и тел ьн ом ъ  актѣ, такъ какъ тамъ со дер ж а т ся  раз- 
вѣтвленія зр и тел ьн аго  нерва, по  к о т о р о м у  восприняты й впечатлѣнія д о х о д я т ъ  д о  
м о зга . З р и т ел ь н о е  отв ер ст іе , назы ваем ое такж е „ зр а ч к о м ъ “, отн ю дь  не представ-

Рис. 21.

Глазничная впадина съ глазнымъ яблокомъ

(справа).

Жировая подстилка удалена. Четыре прямыя 
мышцы глаза отрѣзаны въ мѣстѣ прикрѣлленія 
ихъ къ глазному яблоку, o s — сухожиліе верхней 
косой мышцы глаза, проходящей черезъ блокъ 
Т къ глазному яблоку, оі — нижняя косая мышца 

глаза. По Фуксу.



ляетъ со б о ю  простой диры , но снабж ено сложными приспособленіями, какова, напри- 
м ѣръ радуж ная оболочка и. т. д.

Сначала свѣтовы е лучи должны  проникнуть сквозь роговую  обол оч ку, п р о­
зрачность и безукор изн ен ная  чистота которой необходимы  для возмож ности зрѣнія; 
затѣм ъ лучи собираю тся такъ называемой линзой (чечевицей). Э то значитъ, что они 
направляются ею  такъ, чтобы сойтись въ одн ой  точкѣ. Н аконецъ, они должны ещ е  
пройти чер езъ  „ стекловидное т ѣ л о ц, чтобы упасть на зрительной нервъ. Чтобы х о ­
р о ш о  уяснить себ ѣ  задач у роговой оболочки, линзы и. т. д ., нужно спеціальное  
зн ан іе физики в ообщ е и оптики въ частности. Поверхностныя объясненія являются 
здѣ сь , такимъ обр азом ъ , соверш енно безполезны ми, и мы ограничимся сообщ еніем ъ  
лишь самаго н еобходи м аго .

П одвиж ность глазнаго яблока о б у ­
словлена небольш ими мышцами, которыя  
прилегаю тъ къ глазу въ различны хъ на- 
правленіяхъ и связываютъ его съ  глаз­
ничной впадиной (см. рисун . 2 1 ) . Эти 
мышцы снабж аются нервными вѣточками 
не отъ  зрительнаго нерва, потом у частич­
ный нараличъ ихъ в озм ож ен ъ  б е зъ  о д н о ­
в р ем ен н а я  пораж енія зрительной сп о с о б ­
ности. Глазное вѣко съ его  ж елезам и и 
рѣсницами играетъ для глаза роль защ и­
т и т ел ь н а я  приспособленія, б е зъ  котораго  
глазъ обойтись не м ож етъ.

Радужная оболочка, названная такъ 
въ виду свойственной ей разн ообр азн ой  
окраскѣ, обладаетъ  сп особн ость ю  расш и­
ряться и съуж иваться, a вмѣстѣ съ тѣмъ  
увеличивать или уменьш ать размѣры  
зрачка; она т о ж е  является извѣстнаго
ро д а  защ итительнымъ для глаза приспо- в _ лрительнь|и нервъ. гоговая ооолочк*. 
соблен іем ъ , и бо  дѣ йствуетъ  на п о д о б іе  2'— Склера. 1 —Передняя камера глаза. 4—Линза
ширмы, задерж иваю щ ей излиш екъ свѣ- 5 —Стекловидное тѣло. 3— Лобная кость съ лобной
ТОВЫХЪ лѵчей. пазухой и отросткомъ, образующимъ сводъ глаз-

іт * * л л ^„ЛЯ„ Л1М ^  ницы. b — костяное дно глазницы, образуемое
Н аш ъ глазъ, съ  его  олеском ъ, съ челюстью с _ кожа пба. d,d, _ BJ a ;лаза.

его  ЦвѢтОБЫМИ оттѣнками, СЪ его под- е —складка соединительной оболочки, f — мышца,
ВИЖНОСТЬЮ и сп особн ость ю  видѣть вдаль, поднимающая верхнее вѣко. g—верхняя прямая
представляетъ ИЗЪ себя чудеснѣйш ій мышца глаза, g'— нижняя прямая мышца глаза.

„ плп h—разрѣзъ черезъ нижнюю косую мышцу глаза,
органъ, и у х о д ъ  за его  здор овьем ъ  дол- н F По Швальбе.
ж ен ъ , конечно, считаться нами очень 
важной задачей.

Роговая оболоч ка глаза, линза и стекловидное тѣло, которыя отклоняютъ свѣ- 
товы е лучи отъ  ихъ прямого направленія, или, иначе говоря, „преломляю тъ“ ихъ, 
называются поэтом у с в ѣ т о п р е л о м л я ю щ и м ъ  аппаратомъ глаза, въ противополож ­
ность с в ѣ т о о щ у щ а ю щ е м у ,  т. е. сѣтчатой оболочкѣ, содерж ащ ей развѣтвленія зр и ­
тельнаго нерва. П одъ  им енемъ аномалій преломленія (реф ракціи) глаза подразум ѣ- 
ваю тъ тѣ уклоненія отъ  нормы, при которы хъ на сѣтчатой оболочкѣ не м ож етъ  
получиться отчетливое и зо б р а ж ен іе: свѣтовые лучи, вслѣдствіе неправильнаго пре- 
ломленія, не сливаются въ о д н у  точку на сѣтчатой ооолочкѣ  глаза. Такіе пороки  
м огутъ быть врож денны ми, или пріобрѣтенны ми раоотой , при которой зрѣ ніе чрез- 
м ѣрно напрягается, а такж е хроническимъ переполненіем ъ глаза кровью, въ резуль- 
татѣ чего является изм ѣ нен іе  формы глазнаго яблока.

Нормальный глазъ п риспособленъ  къ том у, чтобы смотрѣть вдаль, т. е. на 
сѣтчатой обол оч к ѣ  глаза получается при этом ъ отчетливое изображ ен іе  б е зъ  особаго  
„устан овлен ія“ глаза. При разсматриваніи ж е предм етовъ вблизи, преломленіе свѣ-

Рис. 22.

Вертикальное сѣченіе черезъ глазницу.



товы хъ лучей дол ж н о  быть значительно сильнѣе, чтобы на меньш емъ разстояніи 
получилось такое ж е  ясное и зо б р а ж ен іе  предм етовъ . Эта задача выполняется лин­
зой , которая м ож етъ  измѣнять свою  вы пуклость и этимъ увеличивать свою  свѣто- 
прелом ляю щ ую  силу. С п особн ость  глаза приспособляться къ разстоян ію  тѣла, бро- 
саю щ аго лучи, назы ваю тъ „ак к ом одац іон н ой “ способн ость ю  линзы. Вмѣстѣ съ воз- 
растом ъ эта сп о со б н о сть  ослабляется, отчего стары е лю ди и дѣлаю тся д ал ьн озор ­
кими. П ри исполненіи какой н и будь работы  на близком ъ разстоян іи отъ  глаза линза 
долж на сильнѣе акком одировать, вслѣдствіе чего она утомляется скорѣ е, чѣмъ при 
такой дѣятельности, при которой глазъ пол учаетъ  впечатлѣнія отъ  всей окруж аю щ ей  
обстановки б езь  спеціальнаго „установления“ . В отъ  отчего и п р о и сх о д и т ь  бы строе

утом леніе глазъ во время чтенія, 
шитья, штопанья и т. д ., и п о ­
степ ен н ое ослаблен іе всѣхъ орга­
новъ глаза въ тѣ хъ  случая хъ, 
когда мышцы глаза, его линза 
и нервы чрезм ѣрно напрягаются 
продолж ительной работой  на 
близком ъ разстояніи , или же  
когда глазъ п л охо питается при 
о бщ ем ъ  малокровіи.

Хотя при этом ъ и возни­
каешь въ наш емъ глазу и зобра- 
ж ен іе  отдаленнаго предмета, но 
это не вызываетъ зрительнаго  
представленія въ наш емъ мозгу. 
А, вѣдь, мы „в и ди м ъ “ только
тогда, когда пол учаем ое и зобра-  
ж ен іе  с о з н а е т с я  нами. Итакъ, 
мы сов ер ш ен н о слѣпнем ъ у ж е  
тогда, когда зрительны й нервъ  
отказы вается намъ служить, не 
смотря на то , что глазъ наш ъ  
остается прекрасно устр оен - 
нымъ, прозрачны мъ, съ  другой  
стороны  мы въ со ст о я ніи д о
извѣстной степени „видѣть,, 
только м озгом ъ, б е зъ  пом ощ и  
глаза, если п р ои сходи ть  о с о б о е  
р аздраж ен іе  въ самомъ вещ ествѣ  

мозга, напримѣръ, во время лихорадки или у  душ евн обольны хъ. В ъ  такихъ случаяхъ  
говорятъ о галлю цинаціяхъ, видѣніяхъ.

Рис. 2 2  изображ аеш ь намъ глазъ со  всѣми его частями.
Ухо. Р азличаю тъ наруж ное, ср едн ее  и внутреннее у х о , Ушная раковина, ко­

торая у  м ногихъ ж ивотны хъ развита сильнѣе, неж ели у  человѣка, служишь д о  из- 
вѣстной степени для „соби ран ія “ зв ук ов ъ  и является в ходом ъ  въ наружны й сл у х о ­
вой п р о х о д ъ , которы й ведешь въ ср едн ее  у х о . Э тотъ  наружны й слухов ой  п р о х о д ъ  
покрытъ ещ е кож ей  уш ной раковины и сн абж ен ъ  массой ж ел езъ , которыя отдѣляю тъ  
иногда такое обил ьное количество уш ной сѣры, что наступаешь врем енное приту- 
пленіе слуха. В нутренній к он ец ъ  п р о х о д а  закры ть барабанной переп он к ой . При 
ковыряніи въ уш ахъ  заостренны ми предм етами этотъ  чрезвы чайно важный по своей  
дѣятельности органъ легко м ож етъ  быть пов р еж ден ъ . Барабанная перепонка, какъ
извѣ стно, п ер ед а етъ  свои колебанія, вызванная звуками движ ущ агося  в о зд у х а , сл ухо-
вымъ косточкамъ, тѣмъ замѣчательнымъ небольш им ъ тѣльцамъ, которы я помѣщ ены  
въ барабанной п ол ости . К аж дое утол щ ен іе  или р у б ц о в о е  искривленіе барабанной  
п ерепонки , а такж е и накопленіе ж идкости въ барабанной полости служишь пом ѣхой

Рис. 23. Разрѣзъ черезъ ухо.

1 — Разрѣзъ черезъ височную кость, 2  Скалистая часть
височной кости. 3 — - Шиловидный отростокъ. 4 - Сонная 
артерія. 5—Ушная раковина. 6— Наружный слуховой про­
ходъ. 7 — Барабанная перепонка. 8 — Барабанная полость. 
9 — Костный отдѣлъ Евстахіевой трубы. 10— Евстахіева 
труба. 1 1 —Лабиринтъ: а (справа)— преддверіе; b с сі(слѣва) 
—три полукружныхъ хода; е (справа)—улитка; а, Ь. с, d, 

е, f, g, (слѣва)—-части ушной раковины. Но Лушка.



въ ея дѣ ятельности . Т акъ называемая Е встахіева труба представляешь и зъ  себя узк ій  
каналъ, соедин яю щ ій  барабан н ую  полость съ  носоглоточны м ъ пространством ъ и вы­
стланны й слизи стой  о б о л о ч к о й  горла. Н азначеніе его состои тъ  въ томъ, чтобы  давать  
д о с т у п ъ  в о зд у х у  въ барабан н ую  полость. П оэтом у  заболѣванія горла легко рас­
пространяю тся такж е и на у х о .

В н утр ен н ее  у х о  р а сп о л о ж ен о  въ тѣлѣ височной кости и состоитъ  и зъ  системы  
полу'круж ны хъ х о д о в ъ  и улитки, содер ж ащ и хъ  ж идкость, и окончаній слухо-  
вы хъ нервовъ . К олебан ія , передаю щ іяся съ  барабан ной перепонки слуховы мъ кос- 
точкам ъ, с о о б щ а ю т ъ  дв и ж ен іе  такж е и ж идкости во внутреннем ъ у х ѣ ; это  движ еніе  
съ  св оей  стороны  р азд р а ж а етъ  
ховы е нервы.

С л ѣ д о в а т е л ь н о  и зд ѣ сь , 
въ ух ѣ , мы различаем ъ части, 
гіроводящ ія зв у к ъ  и воспри ни - 
мающ ія ег о ; точн о такж е и 
зд ѣ сь  „слы ш аніе“ происходиш ь  
тольк о тогда, когда слухов ой  
нервъ  съ точн остью  передаеш ь  
м о згу  полученны я имъ и зъ  внѣш - 
няго міра раздраж ен ія . Н ервная  
слабость , само с о б о ю  разум ѣ ется, 
уменьш аеш ь восприним аю щ ую  
с п о со б н о ст ь  слуховы хъ нервовъ .
М алокровіе или приливы крови  
къ головѣ  вы зы ваю тъ „ п о б о ч ­
ны е ш ум ы “, в р од ѣ  гула и звона; 
зак уп ор к а  н а р у ж н а я  сл у х о в о го  
п р о х о д а , оч ев и дн о, п р ек ращ аетъ  
дѣ ятельность бар абан н ой  п е р е ­
понки .

Ч у в с т в о о б о н я и і я ,  в к у с а  
и о с я з а н ія .  Мы съ  силой вды- 
хаем ъ  ч ер езъ  н о съ  в о зд у х ъ , если  
ж ел аем ъ  обон я ть  к ак ой -н и будь  
за п ахъ . Э то  н е о б х о д и м о  для 
т о г о , чтобы  носящ іяся въ  в о з-  
д у х ѣ  частицы дѣ йствительно  
могли придти въ со п р и к о сн о в е-  
ніе  съ  наш имъ обонятельны м ъ  
нервом ъ. О рганъ обон я н ія  ка­
ж ется  намъ сов ер ш ен н о  несл ож -  
нымъ послѣ  т о г о , какъ мы бл и ж е ознаком ились съ  чудесны м ъ устройством ъ глаза и 
у х а :  мы видимъ на прилагаем ом ъ * рисункѣ только лишь развѣтвляющ ійся нервъ съ
его  конечны ми вѣточками и слизистую  об о л о ч к у  носовой  полости съ  другим и  
черепны м и нервами, к оторы е являются посредникам и полученны хъ раздраж ен ій .

Н ѣ тъ  никакой н ад о б н о ст и  въ слож н ом ъ механизмѣ, чтобы  сдѣлать в озм ож -  
нымъ обонятельны й актъ; нѣ тъ н адобн ости  приводить въ движ еніе  какой-либо о с о ­
бенны й аппаратъ, чтобы  передавать запахи обонятельны м ъ нервам ъ; н о съ  является 
органом ъ , восприним аю щ им ъ зап ахи, обонятельны й нервъ проводником ъ, п ередаю - 

щ им ъ своебразны я ощ ущ ен ія  м озгу .
Н ѣсколько остр ѣ е  обоня нія  является ч у в с т в о  в к у с а .  И сточникъ его про-  

и с х о ж д ен ія — главнымъ о б р а зо м ъ  спинка языка, усѣянная м нож еством ъ мелкихъ, раз­
лично постр оен н ы хъ  со со ч к о в ъ , въ которы хъ заключены  окончанія н ервовъ . Только  
растворенны й вещ ества вы зы ваютъ вкусовое о щ у щ ен іе , к о т о р о е  бываешь различнымъ  
въ зависим ости о т ъ  состава ихъ , т. е .:  горькимъ, сладким ъ, солоноватокислы м ъ и

3
Женщина—домашній врачъ.

„слуховыя клѣтки“, которы ми оканчиваются слу-
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Рис. 24.

Разрѣзъ черезъ носъ,

1 — Развѣтвленія обонятельныхъ нервовъ. 2 — Височная кость. 
3 ,1 0 ,1 2 ,1 3  и 14— вѣтви черепныхъ нервовъ. 4 и 5— ноздри 
и губы. б ~ 3 у б ъ . 7 — Твердое нёбо. 8 — Язычекъ нёба. 9 —  

Мягкое нёбо. 11— Носовыя раковины.
П о  K e u u ii jb



т. д .;  стало быть, сосоч к и  языка долж ны  придти въ н еп о ср ед ст в ен н о е  гірикосновеніе  
съ  вкусовы м ъ в ещ еств ом ъ , и бо  иначе в к у со в о е  о щ у щ ен іе  не пол учается. Мы ещ е  
не зн аем ъ  въ т о ч н ости , отчего одн и  вещ ества сильнѣе в о зб у ж д а ю т ъ  в к усов ой  нервъ, 
неж ел и  д р у г ія ; объ я сн и ть  ж е всѣ извѣстны я намъ явленія ф изи ко-хи м ически м и  
свойствам и растворен н ы хъ  в ещ еств ъ  н ев о зм о ж н о .

Д о с т о й н о  вниманія, что при р азстр о й ств а х ъ  ж елудк а, б о л ѣ зн я х ъ  м озга, нерв­
ны хъ п о т р я сен ія х ъ — м ож етъ  в озн ик нуть  такъ назы ваем ое „ л о ж н о е “ в к у со в о е  ощ у-  
щ ен іе  или полная потеря  вкуса, хотя бы принятая нищ а имѣла свой обы чны й со-  
ставъ, а язы къ съ  его  вкусовы ми нервами бы лъ сов ер ш ен н о  зд о р о в ъ . З д ѣ с ь  дѣло  
и детъ , о ч ев и дн о , о невы ясненны хъ ещ е  р азстр о й ств а х ъ  въ нервны хъ путяхъ .

О рган ъ  ч у в с т в а  о с я з а н і я  за л о ж ен ъ  въ к ож ѣ . П о св о ем у  стр о ен ію  послѣдняя г о ­
р а зд о  сл о ж н ѣ е , н еж ел и  органы  чувства обон я н ія  и вкуса, какъ эт о  видн о изъ  
исторіи  развитія человѣка. П о ср ед ств о м ъ  кож и  п ередаю тся  о щ ущ ен ія  термическія и 
п р еж д е  всего  болевы я; эт о  п р о и сх о д и т ъ  им ен но при пом ощ и конечны хъ к ол бочекъ  
нерв ов ъ  и осязательны хъ тѣ л ец ъ , которы я пом ѣщ ены  въ сам ом ъ наруж ном ъ  
сл оѣ  клѣ токъ кож и . Н а и б о л ѣ е  тонк им ъ о ся зан іем ъ  отличаю тся кончики паль- 
цевъ и губы . У т.олщ еніе верхней  кож ицы  р ук ъ , о б у сл о в л ен н о е  г р у б о й  работой , 
ли ш аетъ  и х ъ  тон к ой  воспріим чивости къ ощ ущ ен ія м ъ . Ж енщ ины  съ  выхоленными
руками м огутъ , благодаря разв и том у  въ ихъ  пальцахъ чувству осязанія , соверш ать
б о л ѣ е  мелкія работы , чѣмъ м уж чина съ  его  о гр у б ѣ л о й  к ож ей . В о т ъ  поч ем у  ж ен ­
щины искони культивировали тонкія и мелкія рук одѣ лія .

П ри согірик осн овен іи  кож и съ  к ак и м ъ -н и будь  тѣ лом ъ мы п ол учаем ъ ясное  
пр едставлен іе  о  его  тем п ер атурѣ , ф ор м ѣ , пл отн ости  и свой ствахъ  п ов ер хн ости  ;
такимъ о б р а зо м ъ , благодаря кож ѣ , мы знаком имся съ  ф изи чески м и свойствами  
л р едм етов ъ .

П о л о в ы е  о р г а н ы  ж е н щ и н ы .

Говоря о  мы ш цахъ, мы ук азал и  на с ер д ц е  и на матку, какъ на о с о б е н н о  важ ­
ные мы ш ечны е в н утр ен н іе  органы . М атка, о д н а к о , не была ещ е  опи сан а нами, такъ  
какъ мы наш ли б о л ѣ е  ц ѣ л есо о б р а зн ы м ъ  разсм отр ѣ ть  ее  им ен но въ настоящ ей главѣ.

У ж ен щ и н ъ  различ аю тъ  в н утр ен н іе  и наруж ны е половы е органы .
В ъ  п р о т и в о п о л о ж н о ст ь  м уж чинѣ , у  к о т о р а го  важ нѣйш іе органы  распол ож ены  

6нЬ пол ости  таза , и которы й св о ей  п ол ов ой  дѣ ятельн осты о д а ет ъ  какъ бы только  
толчекъ  къ п р о д о л ж ен ію  р ода , у  ж ен щ и н ъ  органы  разм нож енія  пом ѣщ аю тся Ьнутри 
тазов ой  п ол ости , и тольк о въ ни хъ  п р о и сх о д и т ъ  зачатіе и развитіе  новаго человѣче- 
скаго сущ еств а . Такимъ о б р а зо м ъ  задача разм иож енія  п адаетъ  п р еи м ущ еств ен н о  на 
ж ен щ и н у, к о т о р у ю  п о эт о м у  справедливо назы ваю тъ „м атеры о ч еловѣ ческ аго р о д а “ .

Н аруж ны е половы е органы  ж ен щ и н ъ  с о ст о я т ь  лишь и зъ  гірикры тыхъ отверстій  
для м очеи сп уск ательнаго канала и влагалищ а (начало „п ол ов ой  т р у б к и “), и зъ  малень- 
кихъ ж ел езо к ъ , к ав ерн озн ы хъ  тѣ л ъ  и „ к л и т о р а “ , являю щ агося органом ъ , в о зб у ж д а ю -  
щ имъ п ол ов ое ч увство. Болыпія жирны я складки кож и по о б ѣ и м ъ  стор он ам ъ  упом я- 
нуты хъ отвер стій , а такж е и м еньш ія, бѣдны я ж и р ом ъ  складки ея, н еп о ср ед ст в ен н о  
закры ваю щ ія входны я отверстія , извѣстны  п о д ъ  им енем ъ „ б ол ьш и хъ  и малыхъ срам- 
ны хъ г у б ъ “ и являются скорѣ е защ итительны м и органами б е з ъ  о с о б ы х ъ  ф унк цій .

Какъ ни велико каж ущ ееся  различ іе  м еж д у  этими ж ен ск им и органами и м уж ­
скими, тѣмъ не м енѣ е тѣ  и д р у г іе  развиваю тся и зъ  один аковы хъ зачатковъ , и зъ  оди -  
наковы хъ составны хъ частей. П равда, одн и  части развиты сильнѣ е, д р у г ія — сл абѣ е, и 
вслѣ дств іе  эт о г о  р а сп ол ож ен іе  и хъ  отчасти и н о е. Т акъ , наприм ѣръ, м уж ск ой  м оче­
испускательны й каналъ, являющ ійся о д н о в р ем ен н о  и вы водны мъ п р о т о к о м ъ  для сѣмян- 
н ой ж и д к о сти , и м ѣ етъ  анал огичное о б р а зо в а н іе  въ ж ен ск ом ъ  клиторѣ, которы й у  
нѣ к отор ы хъ  ж ен щ и н ъ  м ож етъ  дости гать  такой величины, что п о л у ч а етъ  сх о д ст в о  съ



м уж ским ъ лоловы м ъ членомъ; оольш ія срамиыя губы  превратились у  мужчины въ м о­
ш он к у , въ к отор ой  пом ѣщ ены  его  сѣмянныя ж елезы , яички, въ то время какъ у  ж ен ­
щ инъ яичники, соотв ѣ тств ую щ іе  сѣмяннымъ ж елезам ъ мужчинъ, скрыты въ газу, а 
и м ен но справа и слѣва отъ  матки.

О динаковы я отнош ен ія  половы хъ органовъ у о б о и х ъ  гіоловъ изображ ены  на 
прилагаем ом ъ р и сун к ѣ . И зучая отдѣльныя части его , мы видимъ, насколько сходны  
м еж д у  с о б о ю  пол овы е органы  мужчины и женщ ины .

О кончаніе „генитальнаго бугорка" при дальнѣйш ем ъ своем ъ развитіи превра­
щ ается въ p en is, а при остан овкѣ  въ развитіи— въ клиторъ; „половыя скл адки“ п р е­
вращ аю тся л и б о  въ м ош он к у, л и бо  въ болы иія срамныя губы; „половая щ ел ь“— въ 
„ ш о в ъ “ у  м уж чинъ и въ „срам ную  щ ель“ у  ж ен щ и нъ , въ котор ой  располож ены  выш е- 
упом януты я отверстія; „хвостовы й к о н ец ъ “ подвергается обратн ом у развитію  и въ 
ск о р о м ъ  времени д а ет ъ  в озм ож н ость  различить за д н еп р о х о д н о е  отверстіе, при чемъ  
я сн о начинаешь обозн ачаться  и область п р о м е ж н о с т и .  П ослѣдняя у  муж чинъ ш ире  
неж ел и у  ж ен щ и нъ , и б о  п ол ов ое  отверстіе пом ѣщ ается у  первы хъ въ концѣ ствола, 
а не внутри „ш ва“ , какъ у  п осл ѣ дни хъ . Ш ирина и плотность пром еж ности, называе­
м ой такъ п отом у, что она вдвинута въ п р ом еж уток ъ  м еж ду задн еп роходны м ъ от-  
верстіем ъ  и влагалищ емъ, играешь весьма важ ную  роль во время р о д о в о го  акта. В ъ  
III части книги мы ещ е вернемся къ этом у в оп р осу .

Рис. 25. Задняя половяна тѣла плода.

Двухмѣсячный плодъ; 1— Пуповина. 2 — Половой бугорокъ, превращающийся въ клиторъ у жен­
щинъ и въ головку члена у мужчинъ. 3 —Половая складка, изъ которой развиваются большія 
губы или мошонка. 4— Половая щель, сливается у мужчинъ въ „шовъ1*, содержитъ у жен­
щинъ входъ въ мочеиспускательный каналъ и во влагалище. 5 —Хвостовый конецъ туловища, 
все болѣе уходящій назадъ, во время роста. 6—Бедро.
Трехмѣсячный плодъ; 7— Заднепроходное отверстіе уже образовалось, а хвостовый конецъ те­
рпеть свою шарообразную форму. Ж е н с к і й  типъ— клиторъ подвергается обратному развитію. 
Плодъ четырехъ мѣсяцевъ; м у ж с к о й  типъ обозначился. 8— „Шовъ“ явственно видимый на

Наши три ри сун ка и зо б р а ж а ю тъ  задн ю ю  половину тѣла плода, въ возр астѣ  отъ  
д в у х ъ  д о  четы рехъ м ѣсяцевъ, и иллю стрирую тъ намъ упом януты е интересны е процессы .

П ол н ое поним аніе отн ош ен ій , сущ еств ую щ и хъ  въ области  половы хъ органовъ, 
м о ж етъ  быть д о ст и гн у т о  лиш ь путем ъ сравненія ихъ  у  о б о и х ъ  половъ. В ъ  си лу^ этого  
сам остоя тел ьн ое огіисаніе пол овы хъ органовъ о д н о г о  и зъ  половъ  носишь н еи зо ѣ ж н о  
отры вочны й харак тер ъ , является неполны мъ съ  точки зрѣнія исторіи развитія и 
д о л ж н о , кон еч но, вести къ неправильны мъ заклю ченіям ъ. О но способствуеш ь угл уб- 
л ен ію  той  д у х о в н о й  п ропасти , которая, къ сож алѣ нію , сущ еств уетъ  м еж ду  обоим и  
полами и которая п оддер ж и в ается  представленіем ъ о меньш ей ф изіологи ческой  цѣн- 
ности  ж ен щ и н ъ , хотя на сам ом ъ дѣлѣ такая точка зрѣнія и не оправдывается с у щ е ­

ствую щ им и отнош еніям и.
Н аш ъ ан атом о-ф и зіол оги ч еск ій  очеркъ  ж ен ск и хъ  половы хъ органовъ направленъ  

им ен но къ том у, чтобы  выяснить в оп р осъ  съ  этой  стороны .
Н аруж ны е половы е органы  ж енщ инъ, такъ называемая „срамная ооласть , сн аб­

ж енная спинном озговы м и нервами, является источником ъ половы хъ ощ ущ ен ій . 
Самы мъ крупны мъ нервом ъ оказы вается тотъ , которы й направляется къ клитору: он ъ
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аналогиченъ таком у ж е  нерву у  м уж чины / съ той лишь разницей, что у  мужчины  
нервъ, со о б р а зн о  съ  больш ей длиной м о ч еи сп у ск а тел ь н а я  канала, нѣсколько длиннѣе. 
В торой  спин ном озговой  нервъ находится у  мужчины въ составѣ сѣмянного канатика 
и проникаетъ въ м ош онку, а у  ж ен щ и нъ он ъ  оканчивается въ больш ихъ срамныхъ  
губахъ .

Э та связь м еж ду  наружными половыми органами со спиннымъ м озгом ъ, а че­
р езъ  его  п осредств о  и съ  головны мъ, объя сн яетъ  намъ причину д у х о в н а я  „изнем о- 
ж ен ія “ послѣ половы хъ напряженій, а такж е возбуди м ость  пол ового  аппарата на пси­
хической почвѣ, т. е. вслѣдствіе представленій и обр а зо в ъ . У м ногихъ ж енщ инъ в о з­
будим ость такого рода  в о о б щ е отсутствуеш ь; стало быть здѣ сь  имѣется разстройство  
въ нервны хъ путяхъ, крою щ ееся по всей вѣроятности не столько въ проводникахъ, 
сколько въ органѣ наш его сознанія, т. е. въ м озгу . П ороки развитія половы хъ о р ­
гановъ только въ очень рѣдкихъ случаяхъ являются причиной отсутствія половой в оз­
будим ости.

1— Б ахром ки трубы .
2— Яичникъ.
3— Устье трубы.
4— Матка (uterus).
6— Широкая маточная 

связка.
7— Маточный зѣвъ.
8— Влагалищная часть 

матки.

9— Вскрытое влагалище 
(vagina).

10— Широкая маточная 
связка съ правой 
стороны.

1 1 — Круглая связка матки.
12 —Конецъ фаллопіевой 

трубы, направленной 
кверху.

Рис. 26. Внутренніе половые органы женщины. По КЫту.

П ер ей дем ъ теперь къ описанію  в н у т р ен н я я  полового аппарата.
П ослѣдній состои тъ  изъ  яичниковъ, я й ц еп р ов одов ъ , матки и влагалища. Яичники, 

женскія сѣмянныя ж елезы , представляю тся въ ф орм ѣ  небольш ихъ бобов и дн ы хъ  
тѣлъ, на поверхн ости  которы хъ яйцевыя клѣтки созрѣ ваю тъ  и отрываются съ тѣмъ, 
чтобы п о  у зк о м у  каналу я й ц еп роводовъ  пройти въ полость матки. Здѣ сь  онѣ ли бо  
растворяю тся и б езсл ѣ д н о  исчезаю тъ , л и бо  послѣ  н а ст у п и в ш а я  оплодотворен ія  при- 
крѣпляются къ м аточной стѣнкѣ и пр одол ж аю тъ  дальш е расти. Яйцепроводы  снаб­
жены бахромчатыми раструбам и, бахром ки к оторы хъ св о б о д н о  движ утся и обхваты - 
ваютъ яичники, какъ эт о  наглядно и зо б р а ж ен о  на наш емъ рисункѣ. Лѣвая сторона  
рисунка показываешь, какимъ им енно о б р а зо м ъ  маленькія яйцевыя клѣтки попадаю тъ  
въ яй цепроводъ .

Влагалищ е на наш емъ рисункѣ вскры то, чтобы  сдѣлать видимыми маточную  
ш ейку и рыльце (зѣ в ъ ). Матка, п о  латыни uterus, им ѣетъ груш евидную  ф орм у и 
представляется плотнымъ мышечнымъ органом ъ, въ верхній отдѣ лъ  котораго впадаютъ 
яйцепроводы , а отъ  ниж няго конца котор аго , въ видѣ продолж енія , отходиш ь ко­
ж истое влагалище.

„М аточный зѣ в ъ “, входъ  въ пол ость матки, представляется въ видѣ круглова­
той ямки у  нерож авш ихъ ж енщ инъ и въ видѣ п оп еречной  щ ели у  ж енщ инъ, к ото­
рыя дал и ж изн ь  хотя бы только о д н о м у  ребенку.



В лагалищ е въ вы сокой степ ен и  растяж им о и въ и зоби л іи  покрыто складками.
Видимы й на наш емъ ри сун кѣ  ниж е яй ц еп ров одов ъ  ш нурок ъ  представляетъ с о ­

б о й  „круглую  связку м аткии, a б ол ѣ е ш ирокая кожистая пластинка— „ш ирокую  
м аточн ую  св я зк у “, о б р а зу ю щ у ю ся  за  счетъ брю ш иннаго покрова матки. Э ти связки  
д а ю т ъ  маткѣ, при всей ея подви ж ности , и звѣ стную  оп ор у; онѣ  ж е часто являются 
гн ѣ зд о м ъ  воспалительны хъ п р оц ессо в ъ . Яичники находятся въ связи какъ съ  бок ов ой  
стѣ н к ой  матки, такъ и съ  о д н о й  и зъ  бахром ок ъ  трубы .

М атка со  всѣми ея придаткамп с в о б о д н о  леж итъ въ полости малаго таза и, 
слѣ довательн о, о к р у ж ен а  костны ми стѣнками. П ом ѣщ ается она м еж ду мочевымъ п у- 
зы р ем ъ  и прямой киш кой и въ  
норм альном ъ состоя н іи  нѣ сколько  
наклонена в п ер едъ . В ъ  зави си м ости  
о т ъ  степени  наполненія л еж ащ аго  
в п ер еди  нея м оч ев ого  пузы ря и 
въ зависим ости о т ъ  п ол ож ен ія  и 
содер ж и м а го  киш ечны хъ петель, 
матка м ож етъ  на время изм ѣнять  
св о е  п о л о ж ен іе . П рон изан ная г у ­
стой  сѣтью  кровен осн ы хъ  с о с у ­
д о в ъ , матка очень часто бы ваетъ  
переп ол н ен а кровью  при усилен-  
ном ъ гіриливѣ ея, а при сколько  
н и б у д ь  д о л го  длящ ихся явленіяхъ  
застоя  въ тазов ой  пол ости  н абл ю ­
дается  застой  крови и въ маткѣ.
Т о ч н о  такж е и находящ іяся въ ея 
о к р у ж н о сти  нервныя сѣти оказы - 
ваю тъ свое вліяніе какъ на нее, 
такъ  и на со сѣ д н іе  съ  ней органы .

С л ѣ дую щ ій  р и су н о к ъ  лучш е  
в сего  изображ аеш ь взаимныя от н о -  
ш енія органовъ  таза, а главнымъ  
о б р а зо м ъ  —  норм альное п ол о ж ен іе  
зд о р о в о й  матки.

П ер еходя  къ исторіи  развитія  
в н утр ен н и хъ  пол овы хъ органовъ , 
мы долж ны  п р еж д е  в сего  замѣтить, 
что яички и яичники им ѣ ю тъ о д и ­
н ак ов ое  п р о и сх о ж д ен іе  и по своем у  
зн ачен ію  м огутъ  бы ть названы  
„зароды ш евы м и ж ел е за м и “ , такъ  
какъ он ѣ  даю тъ  начало развитію  
„ за р о д ы ш а “ въ ф орм ѣ  яйцевой и 
сѣм янной клѣтки. У ж ен щ и н ъ  эти  
ж ел езы  остаю тся въ пол ости  таза, п р и бл и зи тел ьн о тамъ ж е, .гдѣ  онѣ  впервы е о б р а ­
зовались , м еж ду  тѣм ъ какъ у  мужчины  онѣ  опускаю тся ниж е и даж е вы ходятъ и зъ  
т а зо в о й  пол ости н а р у ж у , гдѣ  и п оп адаю тъ  въ кож исты й м ѣш окъ, называемый м ош он ­
кой . Н о  сѣмянные п р оток и  в е д у т ъ  снова въ пол ость таза.

И зъ  системы т р у б о к ъ , которы я въ и н ди ф ф ер ен тн ом ъ  стадіи внутреннихъ п о л о ­
вы хъ органовъ , т. е. д о  .оп редѣ л ен ія  пола, находятся рядом ъ съ  „ первоначальной  
п о ч к о й u и назы ваются „ В о л ь ф о в ы м и “ и „ М ю л л е р о в с к и м и  , о б р а зу ется , у  ж ен ­
щ ины и зъ  М ю л л ер овск ихъ  — яйцепроводы , у  мужчины  и зъ  В ольф овы хъ — сѣмянной  

• п р о т о к ъ . М ѣ сто и х ъ  соеди н ен ія  разростается у  ж ен щ и н ъ  въ матку, а у  м уж чинъ  
зд ѣ с ь  сохраняется н еб о л ь ш о е  обр а зо в а н іе , и зв ѣ стн ое п о д ъ  им енем ъ „м уж ской матки 
(u tricu lu s m ascu lin u s). В ъ  исклю чительны хъ случаяхъ и у  м уж чинъ находили настоя­

щ у ю  матку.

Рис. 27.
Сагиттальный разрѣзъ черезъ тазовую область заморожен- 

наго женскаго трупа.

1 — Крестецъ. 2— Копчикъ. 3—Лобковое сочлененіе 
4 -Наружный сфинкторъ заднепроходнаго отверстія. 
5— Мѣсто усиленія мышечныхъ пучковъ, называемое 
III сфинкторомъ. 6—Мѣсто перехода „s“ romanum 
въ прямую кишку. 7 — Заднепроходное отверстіе. 
g—Дно матки. 9—Маточная шейка. 10 —Задняя губа 
маточнаго зѣва. 11—Передняя губа. 12— Влагалище. 
13—Входъ въ него. 14— Малая срамная губа. 15—Боль­
шая срамная губа. 16— Похотникъ. 17—Мочевой пузырь.

18—Мочеиспускательный каналъ. По Рауберу.



Н а I и зъ  н и ж еп ри в еден н ы хъ  р и су н к о в ъ  мы видим ъ и н д и ф ф ер ен тн ы /! стадій  въ 
том ъ  видѣ, въ каком ъ о н ъ  представляется у  ч ел овѣ ч еск аго  зар оды ш а въ в озр асгѣ  
2  м ѣсяцевъ. Н а 3 м ѣсяцѣ, когда за р о д ы ш ъ  начинаешь гір іобрѣ тать ч ел о в ѣ ч еск у ю  ф орм у  
и п о л у ч а етъ  назван іе  „ п л о д а “ , м едл ен н о р азв и в ается  п о л о в о й  типъ, и мы п о ст е ­
пен н о н аходи м ъ  ф орм ы , изображ ен ны й на р и су н к а х ъ  II и III. На р и су н к ѣ  II, пред- 
ставляю щ ем ъ м уж ской  типъ, мы видим ъ отн ош ен ія , сущ ествую щ ая въ т а зу  д о  о п у с-

канія яичеісь и п о сл ѣ  о бр ати аго

I. Индифферентный 
стадій, безполый. II. Мужской типъ.

III. Женскій типъ.

развитія ставш аго у ж е  ненуж ны м ъ  
М ю лл ерова (в н у т р ен н я го ) канала; 
на ри сун к ѣ  III (ж ен ск ій  т и п ъ ) п р ед ­
ставл ено, н а о б о р о т ъ , у си л ен н о е  
развитіе  М ю л л ер ова канала и псче- 
за н іе  В о л ь ф о в а  (м ар уж н аго  тѣла).

Т аким ъ образом т» и впутр ен - 
ніе пол овы е органы  им ѣ ю тъ у 
о б о и х ъ  п о л о в ъ  о д и н а к о в о е  про- 
и с х о ж д ен іе  и д а ж е  при дал ьн ѣ й- 
ш ем ъ своем'ь развитіи  сохранию ш ь  
і-гКкоторыя сходн ы я о б р а зо в а н ія .

На с ч е г ь  ф ун к ц ій  пол овы хъ  
ор ган ов ъ  остается  ещ е  ск азать , что 
для ж ен ск а го  организм а o n h  го ­
р а зд о  важ нѣ е, неж ел и  для м уж ­
ск о го . В ъ  то  время какъ у  мужчины  
о т х о ж д е н іе  сѣ м япны хъ кл ѣ ток ъ  ие 
п р и н о р о в л ен о  ни къ каком у о н р е-  
д ѣ л ен н о м у  ср о к у  и зависиш ь отъ  
его  воли, у  ж енщ ины  въ п ер іо д ѣ  
п ол ов ой  зр ѣ л о сти  набл ю дается  н е­
п р о и зв о л ь н о е  о т х о ж д е и іе  зар оды -  
ш евы хъ к л ѣ ток ъ , такъ  назы влем ы хь  
яицъ, въ о п р ед ѣ л сп н ы е  пр ом еж утки  
врем ени. П ом и м о т о г о , на ж ен щ и н у  
в о зл о ж ен а  е щ е  задач а сохранять  
въ св о ем ъ  чреві» о п л о д о т в о р ен н о е  
яй цо д о  пол иаго его  развитія , а 
за р о д ы ш ъ , со зр ѣ в ш ій  д о  степени  
ч елов ѣ ч еск аго  су щ ест в а , изгнать  
и зъ  м аточной п ол ости  на свѣтъ  
Б ож ій .

П ервы й п зъ  оп и сан н ы хъ  п р о­
ц ессо в ъ  носиш ь назван іе  „мен- 
ст р у а ц ій “ (м ѣ сячн ы хъ), отт> латин- 
скаго слова „ m e n s is “ (м ѣ ен ц ъ ), 
иначе е г о  е щ е  называюш ь „ р е г у ­
л ам и “ . В м ѣ стѣ  с'ь о т х о ж д е н іе м ъ  
и зъ  яичника с о зр ѣ в ш а го  яйца, ка­
к о в о е  сов ер ш ается  ч е р е зъ  каждыя 

4  н едѣ ли , п р о и с х о д и т ъ  такж е в ы д ѣ л е н і е  к р о в и  въ п ол ости  матки.
П ричина эт о г о  вы дѣленія крови  е щ е  не в п ол н ѣ  вы яснена. Ф орма ж е , въ какой  

о н о  п р о и сх о д и т ъ  теп ер ь  у  ев р о п ей ск и х ъ  ж ен щ и н ъ , обнаруж иваеш ь стол ь к о  б о л ѣ з-  
нен н аго , что м ож н о  съ  ув ѣ р ен н о ст ь ю  весь э т о т ъ  п р о ц ессъ , въ  том ъ  видѣ , какъ мы 
его  н а бл ю д аем ъ  въ наш и дни , считать н есо о тв ѣ ст в у ю щ и м ъ  гіри родѣ . К акую  при эт о м ъ  
роль м о ж етъ  играть п о л о в о е  п ер еу т о м л ен іе  ж ен щ и н ъ , п о д ч и н ен н о сть  ея, и н ф ек ц іо н -  
ныя б о л ѣ зн и  (зар азн ы я ), муж ская гр у б о ст ь  и т. д . — о б ъ  эт о м ъ  мы м ож ем ъ  тольк о

Рис. 28.
Развитіе внутреннихъ половыхъ органовъ. П о  Л апдуа. 

(увеличено).

1—Мюллеровскій каналъ.
2 — Вольфово тѣло.
3 — Зародышевыя железы  

(яичко или яичникъ).
4 — Половая трубка.
5— Придатокъ.
6— Матка.

7— Бахромки яйцепро- 
вода и труба.

8— Исчезающее Воль­
фово тѣло.

9— Влагалище.
10— Яичникъ (Ovarium).



догады ваться. В о  всяком ъ случаѣ  заслуж иваеш ь вниманія т о тъ  фактъ, что- многія вы­
с о к о р а зв и т а я  млекогіитаю щ ія не им ѣю тъ мѣсячныхъ кровотечен ій , несмотря на то, 
что у  нихъ п р о и сх о д и т ъ  р егул я р н ое о т х о ж д ен іе  яйцевы хъ клѣтокъ. Т оч но такж е из- 
вѣстны  случаи, когда кормящ ія гр удью  ж енщ ины , у  которы хъ мѣсячныя отсутствовали, 
или д а ж е  молоды я дѣ в уш к и , у  которы хъ они ещ е в о о б щ е  никогда не появля­
лись, заберем енѣ вали ; этим ъ еамымъ нуж н о считать дсказанны м ъ, что о т х о ж д ен іе  
яйцевы хъ клѣтокъ (овул яц ія ) вполнѣ в озм ож н о и б е зъ  мѣсячны хъ очищ еній .

Для о бъ я сн ен ія  м енструацій  была п р едл ож ен а теор ія , которая д о п у с ­
каешь уси л ен іе  и зам ед л ен іе  п р о ц есса  обм ѣна вещ ествъ , повторяю щ ееся п еріодическ и  
ч е р е зъ  каждыя 4 недѣ ли . Р езу л ь т а то м ъ у си л ен ія  обм ѣна является по этой теор іи  крово- 
и зл іян іе, какъ п осл ѣ дств іе  созрѣ ван ія  и о тх о ж д ен ія  яйца, что связано всегда съ  
усиленны м ъ п ритоком ъ крови и извѣстны мъ нервны мъ р аздраж ен іем ъ . О днако едва- 
ли удается  у  в сѣ хъ  ж ен щ и н ъ  наблю дать явленіе п о д о б н а го  усиленія и ослабен ія  о б -  
мѣна. Д а , нак онецъ , если бы о н о  и имѣло м ѣсто, то  все-таки причины эт о го  п р о ­
ц есса  оставались бы скрытыми для насъ, тѣмъ б о л ѣ е  что у  м уж чинъ ничего п о д о б ­
наго не н абл ю дается. И н т ер есн о  бы ло-бы  поискать такія мѣсячныя колебанія у  чув- 
ственн ы хъ ж ен щ и н ъ . У н и хъ  весь организм ъ приним аетъ слиш ком ъ больш ое участіе  
въ п р о ц ессѣ  развитія яйцевы хъ клѣтокъ и м ож етъ  п оэтом у  обнаруж ить явленія, к о т о ­
ры хъ мы тщ етн о ищ ем ъ у  крѣ гікослож енны хъ ж ен щ и нъ  съ  зд о р о в о й  нервной систем ой.

Б ол ѣ е п одр обны я свѣдѣнія  о  нормальномъ теченіи  р егул ъ  и уклонен іяхъ  отъ  
н его  м ож н о  найти во II части наш ей книги.

В т о р о й  п р о ц ессъ , касаю щ ійся развитія въ у т р о б ѣ  матери опл одотв ор ен н аго  яйца, 
носиш ь названіе „ б е р е м е н н о с т и “ и разсм атривается п о д р о б н о  въ третьей  части 
книги, гдѣ  оп и сан ъ  и третій  п р о ц ессъ , состоящ ій  въ изгнаніи зрѣлаго плода и но- 
сящ ій названіе „ р о д о в ъ “.

Ж е н с к а я  г р у д н а я  ж е л е з а .

У о б о и х ъ  п о л о в ъ  им ѣю тся гіо о б ѣ  с т о ­
роны  гр удн ой  стѣнки , сим м етрическія уто л щ е-  
нія, снабж енны я грудны м и соскам и и носящ ія  
н азван іе  „ г р у д е й “ . О ни со д е р ж а т ъ  ж ел ези ст у ю  
ткань, которая у  ж ен щ и н ъ  д о ст и га ет ъ  бо л ѣ е  
сильнаго развитія и отличается б о л ѣ е  значи- 
тельны м ъ ск оп л ен іем ъ  ж ир а въ ея с о ед и н и ­
тел ь н ой  ткани. Грудная ж ел еза  отдѣ л яетъ  послѣ  
р о д о в ъ  о с о б у ю  ж и д к о сть , которая служишь 
для питанія н о в о р о ж д ен н а го . Т акимъ об р а зо м ъ  
и п о сл ѣ  т о го , какъ ф изи ч еская  связь м еж ду  
м атерью  и р еб ен к о м ъ  н ар уш ена, м еж ду  ними 
остается  ещ е интимная связь, которая с о х р а ­
няется д о  того  врем ени , к огда  р еб ен о к ъ  б у ­
д е т ъ  въ состоя н іи  принимать д р у г у ю  пищ у. 
Ж и д к о сть , отдѣляем ая гр у дн о й  ж ел е зо й , очень  
п о х о ж а  на м ол ок о ж ивотны хъ , но богач е  
м олочны м ъ сахаром ъ  и б ѣ д н ѣ е  ж и р ом ъ . Она  
вытекаешь благодаря давлен ію  и высасыванію, 
а при  п ер еп о л н ен ы  гр у ди  или вялости тканей  
он а  отдѣляется и сам остоя тел ьн о. О на м ож етъ  
увеличиваться или ум еньш аться въ количествѣ  
в ъ  зави си м ости  о т ъ  питанія м атери, и б о  она  
о б р а зу ет с я  за  сч етъ  ея крови.

Рис. 29. Частичный 
разрѣзъ черезъ женскую 

грудь.

По Кёнигу.
WM
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1—Главные молочные ходы. 2—Соски съ отвер­
стиями выводныхъ цротоковъ. 3—Главный протокъ. 
4 —Козка п жировая ткань. 5—Железистая ікань. 

6—Наружная кожа.



Клѣтки гр у д н о й  ж ел езы  о б р а зу ю т ъ  ж ировы я капли, б ѣ л о к ъ  и м олочны й сахаръ , 
но тол ьк о  т о гд а , к огда  он ѣ  сами д о ст а т о ч н о  питаю тся; в ода , сол и , равн о какъ и 
случайны я составны я части крови п ер ех о д я т ъ  въ м ол ок о  н еп о с р е д ст в е н н о  и зъ  п о- 
слѣ дн ей . С л ѣ дов ател ьн о , питаніе м атери им ѣ етъ  б о л ь ш о е  зн а ч ен іе  и для р еб ен к а . 
Х о р о ш а го  состава м ол о к о , вы рабаты ваем ое зд о р о в о й  ж ен щ и н о й , с о д е р ж и т ъ  въ с е б ѣ  
всѣ н еобход и м ы я  для п о стр оен ія  д ѣ тск аго  тѣла в ещ еств а  и м о ж е т ъ  п о э т о м у  въ те- 
ч ен іе п р и бл и зи тел ьн о  9 м ѣсяцевъ оставаться ед и н ст в ен н о й  п и щ ей  р еб ен к а .

И зъ  п узы р ь к ов ъ  ж ел езы  м олок о скопляется въ м олочны хъ х о д а х ъ , к отор ы е, въ 
числѣ о т ъ  1 5  д о  3 2 , направляю тся къ г р у д н о м у  со ск у , гдѣ  о н и  тонким и устьям и  
откры ваю тся н а р у ж у . П рилагаемы й р и су н о к ъ  и зо б р а ж а е т ъ  ж е л е зи ст у ю  ткань, малень- 
кіе и б о л ь ш іе  м олочны е ходы  и ихъ  р а сп р о ст р а н ен іе  въ с о со к ъ . Д о ста т о ч н а я  вели­
чина и п л отн ость  п осл ѣ дн я го  играю тъ о ч ен ь  в аж н ую  роль какъ для р еб ен к а , такъ  
и для м атери.



Н а ш е  л и т а н і е.

Г о л о д ъ  и  ж а ж д а .

„Человѣкъ живетъ не тѣмъ, что онъ 
ѣстъ, a тѣмъг что онъ усваиваетъ“.

П о т р еб н о ст ь  въ пи щ ѣ  назы вается гол од ом ъ , п о тр еб н о сть  въ питьѣ— ж аж дой . 
М ѣ ст о  п р ои сх о ж ден ія  о б о и х ъ  эт и х ъ  о щ ущ ен ій  соср едоточ и в ается  въ ж елудк ѣ  и ещ е  
бо л ь ш е  въ тканяхъ тѣла и въ м о зг у . К огда ж ел у д о к ъ  п устъ , когда ткани б ѣ д н ѣ ю тъ  
питательны ми ж идкостям и, он и  д а ю тъ  о б ъ  этом ъ  знать м о зг у , и гогда возн ик аетъ

ч увство гол ода  и ж аж ды .
В нутренняя п о в ер х н о ст ь  ж ел у д о ч н о й  стѣнки сн абж ен а  чувствительны м« нервами  

и п р и сп особл ен іям и  для всасыванія ж и дк остей . П ри заоолѣ ван іи  слизистой  ооол оч к и  
ж елѵ дка или п ор аж ен іи  нервн ой  системы наруш ается, а п одч асъ  и совсѣ м ъ п р е­
кращ ается, ли бо  п р о в о д и м о сть  къ м озгу , т. е. с о о б щ е н іе  о  недостаткѣ  или избы ткѣ  
пищ и, л и бо  о щ у щ ен іе , со зн а н іе  э т о г о  состоянія . О тсю да в озн ик аетъ  оол ѣ зн ен ны й  
волчій апп ети тъ , о т в р ащ ен іе  къ пищ ѣ, отсутств іе  аппетита при пустом ъ ж ел у д к ѣ  

и т. д .
Какъ мы у ж е  зн аем ъ  и зъ  пр еды дуіц и хъ  главъ, растворенны я питательныя ве­

щ ества разносятся при п о ср ед ст в ѣ  крови или лимфы ко всѣмъ частямъ тѣла и ко  
всѣм ъ тканямъ. Н о  если п р и ток ъ  и хъ  или со дер ж а н іе  матеріала, н ео б х о д и м а го  для 
ж и зн едѣ я тел ьн ости  эт и х ъ  тканей, ум еньш ится, то  этим ъ еамымъ вызывается н ерв н ое  
р а зд р а ж ен іе , к о т о р о е  п ер ед ается  въ м озгъ  въ ф орм ѣ  ощ ущ ен ія  голода или ж аж ды . 
У с у б ъ е к т о в ъ  норм альны хъ, съ  ненаруш енны м ъ обм ѣ н ом ъ  вещ ествъ  и энерги чн ою  ж и зн е-  
дѣ я тел ьн остью , со ст о я н іе  питанія тканей всегда  б у д е т ъ  гарм онировать съ  п р о ц ес ­
сами въ ж ел у д к ѣ . И наче говоря , такіе субъ ек ты  б у д у т ъ  только тогда испытывать 
ч ув ств о гол ода  или ж аж ды , к огда  въ ихъ  организм ѣ  б у д е т ъ  сущ ествовать дѣ йстви- 
тельная п от р еб н о ст ь  въ  н ов ом ъ  притокѣ  питательнаго материала. Э тим ъ одн о в р ем ен н о  
выясняется зн ач ен іе  т о г о  обстоятел ьства, что ин огда лю ди  слабы е, не р аб о т а ю -  
щ іе ф изи чески , прин им аю тъ п и щ у и питье о т ъ  пяти д о  ш ести р а зъ  въ ден ь , и ка­
ковы долж ны  бы ть п ослѣ дств ія  э т о го , если пр итокъ  питательнаго матеріала никогда  
не находи тся  въ стр о го м ъ  соотв ѣ тств іи  ни съ  пищ еварительной сп о со б н о сть ю , ни съ  
м ы ш ечной дѣ ятел ь н ость ю . Р езу л ь т а то м ъ  эт о го  д о л ж ен ъ , о ч ев и дн о , явиться цѣлый рядъ  
б о л ѣ е  или м енѣ е сер ь езн ы х ъ  заболѣ ван ій . О тсю да  п р о и сх о д и т ъ  часто такъ назы вае­
мый „ф р ан ц узск ій  и ск усств ен н о  в озбуж даем ы й  а п п ет и тъ “ при отсутств іи  зд о р о в а го  
чувства гол ода , а такж е и вѣра изн ѣ ж ен н аго  культурнаго ч ел о р і* е й » ц н е о б х о д и м о с т ь

’ 5 л . \



в о зб у ж д а ю щ и х ъ  п р ян остей  и остр ы хъ  в к усов ы хъ  в ещ еств ъ , б е з ъ  к о т о р ы х ъ  у  нихъ  
а п п ети тъ  не является. М н о го  виноваты  въ эт о м ъ  ж енщ ины : чтобы  вы звать чувство  
м им олетнаго уд о в о л ь ств ія , он ѣ  слиш ком ъ о х о т н о  льстятъ вкусам ъ и с ь  излиш ней  за ­
б отл и в остью  п о т ак аю тъ  сл абостям ъ  св о и х ъ  бл и зк и х ъ , вм ѣсто т о г о  чтобы  ввести въ 
дом ѣ  б о л ѣ е  рац іон ал ьн ую  ги гіен у  ж ел у д к а . И  все о т т о г о , что о н ѣ  не знаком ы  съ  
чел овѣ ч еск им ъ ор ган и зм ом ъ , не им ѣ ю тъ св ѣ дѣ н ій  п о  хим іи пи щ евы хъ в ещ ест ъ , не 
зн аю тъ , какъ в о зн и к а ю тъ  бол ѣ зн и ! Н астоящ ая глава дол ж н а  дать  имъ свѣ дѣ н ія , не- 
обходи м ы я для т о г о , чтобы  иначе п о в е с т и  х о з я й с т в о  в ъ  к у х н ѣ  и д о м а .

П оуч и тел ьн ой  является исторія  о д н о г о  десятим ѣ сяч наго  р еб ен к а , к о т о р а го  в о с­
питательница и тетка, гіреслѣдуем ая п р и зр ак ом ъ  н ед о ст а т о ч н а го  питанія, откармливала  
сл ѣ д у ю щ и м ъ  о б р а зо м ъ : м олока, скольк о р е б е н к у  у г о д н о  бы ло, е ж е д н е в н о  три яйца, 
мясной со к ъ  и су хар и .

Д и тя  при эт о м ъ  питаніи п о л о ж и тел ь н о  п о х о д и л о  на отк орм лем наго п ор осен к а! 
Е го  члены  и головк а заплы ли ж ир ом ъ ; о н о  бы ло к р уп н о и тя ж ел о в ѣ сн о , о д и н о к о  
леж ал о полдн я въ п о с іел ь к ѣ , б езм о л в н о , б е з ъ  м алѣйш ихъ сл ѣ д о в ъ  дв и ж ен ія  (п о д ­
нимать е го  и зъ  постельки  не бы ло д о зв о л е н о );  кож а во м н ѳги хъ  м ѣ стахъ  покры та  
была расчесам и и красными пятнами о т ъ  к ак ой -то  зу д я щ ей  сы пи, на к о т о р у ю  его  
оп ек ун ш а не обр а щ а л а  никакого вниманія; такими ж е  пятнами бы ло п ок ры то и его  
т о л ст о е  личико.

Н о  все эт о  не м ѣ ш ало том у , чтобы  э т о т ъ  р е б е н о к ъ  д ем о н стр и р о в а л ся , какъ  
о б р а з е ц ъ  „сил ы “ и уда ч н а го  развитія , и всѣ бы ли у б ѣ ж д ен ы , что м о л ок о , яйца и 
мясной с о к ъ  со в ер ш а ю т ъ  ч удеса  при правильном ъ прим ѣ нен іи . Т етка е г о  была очень  
далека о т ъ  мысли о  том ъ , что так ое о ж и р ѣ н іе— б о л ѣ зн ен н о , что о т су т ств іе  п о т р е б ­
ности въ д в и ж ен іи  у  десятим ѣ сяч наго с о в ер ш е н н о  крѣпкаго р еб ен к а  является д у р -  
нымъ гіризнаком ъ, что, нак онецъ , сы пь на тѣ лѣ  д о л ж н а  н аходи ться  въ связи съ  н ен о р ­
мальными п р оц ессам и  въ киш ечникѣ и о т н ю д ь  не является св и дѣ тел ь ств ом ъ  цвѣ ту- 
щ аго зд о р о в ь я  р еб ен к а . Н у ж н о  ещ е  прибави ть , что мать эт о г о  р еб ен к а  страдала б о -  
лѣ знью  л егк и хъ  и , сл ѣ дов ател ьн о , п р ед р а сп о л о ж ен іе  къ о ж и р ен ію  м ож н о бы ло бы  
отн ести  на д о л ю  насл ѣ дств ен н ости , что ещ е  б о л ѣ е  о бя зы в ал о  къ с о в ер ш е н н о  иной  
д іэт ѣ  и в о зм о ж н о  б о л ь ш ем у  д в и ж ен ію . (С м . III часть книги „ Д и т я “).

В т о р о й  п рим ѣ ръ. М алокровная, сл абон ерв н ая  ж ен щ и н а, п ост о я н н о  занятая мыслью  
о  состоя н іи  св о его  зд о р о в ь я , вѣ чно стр а ж д у щ а я , но прони кн утая  со зн а н іе м ъ  важ ­
ности св о и х ъ  м ѣ р оп р ія т ій ,— выпивала еж е д н е в н о  на тощ ій  ж е л у д о к ъ  сы р о е , в зб и т о е  
въ сахарн ой  водѣ , яйцо; затѣ м ъ  г у с т о  св а р ен н о е  какао, б у л к у  съ  м аслом ъ, передъ  
о б ѣ д о м ъ  сы рую  в етч и н у; затѣ м ъ  пр иступал а къ о б ѣ д у , со ст о я в ш ем у  и зъ  бул ьон а  
(говяж ьяго), ж а р к о го , зел ен и  и ф р у к т о в ъ , к о ф е  и булк и  съ  м асломъ; в еч ер о м ъ —  
снова м ясо с ь  х л ѣ б о м ъ , сы ръ или ры ба. Ж е л у д о к ъ  ея и б е з ъ  т о г о  бы лъ у ж е  сл а б ь , 
дѣ ятельн ость  киш ечника п о д д ер ж и в а л а сь  р ев ен ем ъ  и клизмами, и б о  о н ъ  въ виду п о ­
стоянна™  п ер еп ол н ен ія  пищ ей и о б щ а г о  м алокровія  бы лъ сл и ш к ом ъ  вялъ для т о го , 
чтобы  имѣть в о зм о ж н о ст ь  регул я р н о испол нять свои  о б я за н н о ст и . Организм*!,, у ж е  и 
самъ п о  с ео ѣ  сл аоо  п р и сп о со б л ен н ы й  къ соп р оти в л яем ости , затрачивал ъ  е щ е  б о л ь ш у ю  
часть с в о и х ъ  силъ на т о , чтооы  справиться съ  м ассой  принятой пищ и; въ св о ю  о ч е ­
ред ь  ч р езм ѣ р н о  богатая  бѣлками гшща оказы вала о с о б о е  вліяніе на почки и на н ер в н ую  
систем у. Э га  ж ен щ и н а никогда не испы ты вала чувства ест ест в ен н а го  го л о д а , но  и зъ  
принципа и ради  „ у к р ѣ п л ен ія “ она вливала въ себ я  п о  утрам ъ  яйцо, a в сл ѣ дъ  за  нимъ  
и какао, хотя  „ а п п ет и т ъ “ у  нея бы валъ въ бол ьш и н ств ѣ  сл уч аев ъ  лиш ь къ пикант- 
нымъ ж арким ъ. О на чувствовала себя  н есч астн ой , к огда  изм ученны й ж е л у д о к ъ  отк а­
зы вался служ и ть, и переж ивала уж асны я м уки о т ъ  о д н о г о  страха за  св о е  сто ст о я н іе .

С к ольк о м ук ъ  и тер зан ій  по с о б ст в ен н о й  винѣ!
Е стественн ы й г о л о д ъ  д о л ж ен ъ , о ч ев и д н о , и сч езн у ть , к огда  пищ еварительны й  

каналъ п остоя н н о  п ер еп о л н ен ъ  и к о гда  со к и  не м о г у т ъ  о с в о б о д и т ь ся  о т ъ  изв ѣ стн ы хъ  
п р о д у к т о в ъ  обм ѣ н а  в ещ еств ъ . Т олько дѣ йствител ьны й г о л о д ъ  д о л ж е н ъ  насъ  п о б у ж ­
дать къ принятію  пищ и; только д ѣ й ст в и т ел ь н о е  о щ у щ е н іе , что наш е тѣ л о н у ж д а ется  
въ с т р о и т е л ь н о м у  и го р ю ч ем ъ  м атеріалѣ , д а е т ъ  нам ъ право п р и бѣ гать  къ ѣ д ѣ , но  
отн ю дь  не привычка или ж ел ан іе  пол аком иться и т. д . Ц ѣлы й р я дъ  б о л ѣ зн ей  и с ч езъ



бы , если бы всѣ л ю ди , л ю бя щ іе  „ х о р о ш о  п о ѣ сть “ , поняли всю справедливость на­
ш и х ъ  сл ов ъ : пок а ж е тольк о м еньш инство понимаешь, насколько наше гіитаніе яв­
ляется причиной и источн ик ом ъ бол ѣ зн ей .

С о в ер ш ен н о  од и н а к о в о  обстоиш ь дѣ ло и съ ж аж дой . И она въ своей  элем ен­
тарн ой  ф орм ѣ , у д о в л ет в о р ен іе  к о то р о й  такъ ц ѣ н но— нагіримѣръ, нослѣ многочасово.': 
пр огул к и  въ го р а х ъ  въ ж аркій  лѣтній д ен ь ,— лишь очень рѣ дк о возникаетъ въ обы ч ­
ной  ж и зн и  о б езп еч ен н ы х ъ  классовъ.

Мы д о  такой степ ен и  пріучили наш ъ ж ел у д о к ъ  и ткани принимать ж идкости , 
въ к о и х ъ  у  ни хъ  нѣ тъ п о т р еб н о ст и , что они рѣ дко им ѣю тъ случай заявить намъ 
о  св о ей  дей ств и тел ьн ой  ж а ж дѣ . Д ок азательство: мы пьемъ по утрам ъ к о ф е  съ м с- 
л о к о м ъ , въ о б ѣ д ъ — ж идкій  говяж ій бул ьон ъ , всевозм ож ны е соусы  съ зелены о и ж ар- 
ким ъ, к оторы е с о д е р ж а т ъ  по  м еньш ей мѣрѣ 7 0 °  0 воды, вино, послѣ о б ѣ д а — снова  
к оф е; в ечером ъ — пиво или чай, а иногда и то и д р у г о е , о со б ен н о  когда находиш ься  
внѣ дом а , а веч еръ  тянется слиш ком ъ д ол го . При этом ъ — никакой мыш ечной дѣя- 
тел ь н ости  или зам ѣ тнаго п отоотдѣ л ен ія  кож и. Если ещ е принять въ расчетъ  ест е ­
ств ен н о е  с о д ер ж а н іе  воды  въ пищ евы хъ пр одук тахъ , о с о б ен н о  въ зелени  и ф рук - 
тахъ , т о  стан етъ  очевидны м ъ, что сначала ж ел у д к у  и кишкамъ предстоиш ь всосать  
гр о м а д н о е  кол ичество ж и д к о сти , а сер дц у  и почкам ъ затѣ м ъ— непосильно работать, 
ч тобы  справиться съ  эт о й  ж и д к о ст ь ю , переполнивш ей к р ов ен осн ую  систем у. П оэтом у  
су щ е ст в у е т ъ  м н ого  л ю дей , к оторы е никогда не пью тъ воды: они вводятъ въ о р -  
ган изм ъ , въ ф о р м ѣ  су п о в ъ , чая, пива и т. д .,  г о р а зд о  бол ьш е воды, чѣмъ организм ъ  
т р е б у е т ъ . И все-таки в ода  остается  еамымъ вкусны мъ напиткомъ, если она клю ­
чевая, чистая и х о л о д н а я ; и ее  никогда не долж ны  вытѣснять искусственны е  

напитки.
В о д а , какъ и в о зд у х ъ , является вещ еством ъ наиболѣ е важнымъ для сохраненія  

ж и в отн аго  организм а. Т ѣ л о ч ел ов ѣ ч еск ое со дер ж и тъ  окол о 7 0 °  о воды. В о д а  отдается  
п о ст о я н н о  к ож ей , легкими и почкам и. Ея назначен іе со сто и тъ  не только въ раство- 
р ен іи  приняты хъ питательны хъ вещ ествъ , но такж е и въ том ъ, чтобы своим ъ тече- 
н іем ъ, обусл ов л и в аем ом ъ  частью  хим ическими, частью механическими вліяніями, р а з ­
носить эти растворенны я вещ ества ко всѣмъ частямъ наш его тѣла. О бѣ дн ѣ н іе  тканей  
кровью , со дер ж а щ ей  в о д у , сгу щ ен іе  крови и зам едл ен іе  кровяного тока равносильны  
н ед о ста то ч н о м у  гштанію в сѣ хъ  ор ган ов ъ  человѣческаго тѣла, а такж е о о ѣ д н ѣ н ію  тканей  
сокам и. В о т ъ  п оч ем у н ед о ст а т о к ъ  въ водѣ , или продолж ительная ж аж да, невы носим о, 
и п оч ем у наступаеш ь бы страя гибель послѣ д о л го  дливш ейся ж аж ды .

Т оч н о такж е, о д н ак о , какъ и зв ѣ стн ое количество воды является для насъ не­
о б х о д и м ы м ^  и збы ток ъ  ея, не находящ ійся въ соотвѣтствіи съ  количеством ъ воды , 
вы водим ой и зъ  организм а, об р ем ен я ет ъ  насъ. В о д а  слиш комъ разжижаеш ь со д ер ж и м о е  
ж ел удк а , дѣ л аетъ  кровь водяни стой  и ч ер езч у р ъ  напрягаешь органы выдѣленія почки  
и м оч евой  пузы рь . Д о с т а т о ч н о  вспомнить о  том ъ  колоссальном ъ количествѣ мочи, 
к о т о р о е  вы дѣляю тъ су б еъ к ты , п оглощ аю щ іе м ного пива. О но кажется невѣ роя ін ы м ъ  
для т ѣ хъ , кто н е  видѣ л ъ , сколько стакановъ бы ло выпито въ течен іе о д н о г о  вечера. 
Т акъ какъ питье, б е з ъ  ж аж ды , связанное лиш ь съ  извѣстны мъ вкусовы мъ о щ у щ е-  
н іем ъ, дости гло въ цивилизованны хъ странахъ ш ирокаго распространенія, то  о н о  и 
стало въ концѣ к он ц ов ъ  причиной м ногочисленны хъ разстрой ств ъ  здор ов ья  и п о р о ­
д и л о  д а ж е  о собы й  м ет о д ъ  леченія: такъ назы ваем ую  су х у ю  д іэт у  (су х о я д ен іе ).

П лохая аттестація для обы ч наго въ наш е время с п о со б а  питанія!
Мы б езд ѣ й ств у ем ъ , пок а не забол ѣ ем ъ . Т у т ъ  только мы приступаеш ь къ р еф о р -  

мамъ, котор ы хъ , к он еч н о , м ож н о  бы ло бы сов ер ш ен н о  и збѣ ж ать , если оы съ  самаго  
начала не уклоняться о т ъ  естествен ны хъ , пр осты хъ  отнош ен ій . В ъ виду т о го , что  
бол ьш и нство у п отр ебл я ем ы хъ  человѣ ком ъ пищ евы хъ вещ ествъ  со сто и тъ  главнымъ 
о б р а з о м ъ  и зъ  воды  (въ  мясѣ ея содерж и тся , напримѣръ, ок ол о  7 0 % ) ,  т о  при нор - 
м альном ъ о б р а зѣ  ж и зн и , п отр еб л ен іе  воды  въ больш ом ъ  количествѣ рѣш ительно  
является ненуж ны м ъ, а при оби л ьн ом ъ  п от р еб л ен ы  ф р ук тов ъ  в о о б щ е  сл ѣ д у ет ъ  пить 
и зр ѣ д к а . Бѣдны й в о д о й , но богаты й плотными составны ми частями организм ъ го р а зд о  
б о л ѣ е  с п о с о б е н ъ  къ сам озащ и тѣ  и дѣ ятельности , неж ели организм ъ, переполненны й



в од ой . Больш ая часть такъ назы ваем ы хъ „ х о р о ш о  у п и т а н н ы х ъ “ с у б ъ е к т о в ъ  прин адле- 
ж итъ , къ  со ж а л ѣ н ію , им ен но къ п о сл ѣ д н ей  к атегор іи . П о эт о м у  х уд ощ ав ы й , ж илисты й, 
мало пью щ ій ч ел ов ѣ к ъ  в сегда  кр ѣ пче и зд о р о в ѣ е .

О гр а н и ч ен іе  пр іем а ж и д к о ст ей , в о зд е р ж а н іе  о т ъ  вы зы ваю щ ихъ ж а ж д у  б л ю д ъ  
(кор ен ья , п ов ар ен н ая  сол ь  п р еж д е  в сег о ) сн ов а  в ер н у т ъ  наіѵіъ зд о р о в у ю  ж а ж д у , к о ­
торая м о ж е т ъ  бы ть со в ер ш ен н о  у д о в л е т в о р ен а  в о д о й  и котор ая  въ зн ачи тел ьн ой  с т е ­
пени п о д д е р ж и в а е т ъ  наш е зд о р о в ь е .

К а к ъ  л ю д и  ѣ д я т ъ .

П ри п р и готов л ен іи  пищ и дом аш нія  х о зя й к и  р у к о в о д ст в у ю тся  обы чны м ъ и лич- 
нымъ в к у со м ъ , сл ѣ дуя  указан іям ъ с в о и х ъ  м атер ей  или какой н и б у д ь  „ и зы ск а н н о й “ 
р есто р а н н о й  к ухн и , „ зн а м ен и т о й “ п о в а р ен н о й  книги- и т. д . Н о  разны я страны  и 
разны е л ю д и  д а ю т ъ  и различны я ук азан ія  для э т о г о . П р и ходи тся  выяснить в оп р осъ : 
что является а б с о л ю т н о  пл охим ъ въ п р іем ахъ  о б щ еп р и н я т о й  кухн и  и наскол ько наши 
собствен ны я привы чки дол ж ны  бы ть зак он одател я м и  для нея?

Н а у ч н о  о б о с н о в а н н о е  и зсл ѣ д о в а н іе  о  питаніи д о л ж н о  стоять выш е в сѣ хъ  обы - 
чаевъ и личны хъ привы чекъ и вкусовъ; тол ьк о  о н о  д о л ж н о  служ и ть  для н асъ  р у к о -  
водящ им ъ м ѣ рилом ъ т о г о , что в р ед н о  и что п о л е зн о . Э то , о д н а к о , ещ е не зн ач и ть , 
что н е о б х о д и м о  б о р о т ь ся  пр отивъ  о бы ч аев ъ , оп равды ваем ы хъ мѣстны ми условіям и. 
В ы сш аго го сп о д ств а , воп р ек и  всѣм ъ м ѣстны м ъ обы чаям ъ разн ы хъ  странъ , дости гл а  
ф ран ц узск ая  кухня, и б о  она б о л ѣ е  чѣмъ какая л и б о  другая  у м ѣ е т ъ  потвор ствовать  
ч еловѣ ч еск им ъ сл а б о стя м ъ . На в о сто к ѣ  и на за п а д ѣ  она  п о л ь зу ется  б о л ь ш о й  славой; 
св оей  крайней у т о н ч ен н о ст ь ю  и п р ев о сх о д н ы м ъ  в к у со м ъ — правда, всегда  связанны ми  
и съ  извѣ стны м ъ и зя щ ест в о м ъ — п р о и зв ед ен ія  эт о й  кухни всегда служ или ск о р ѣ е  при- 
хотям ъ, неж ел и  ж ел у д к у . В сл ѣ д ств іе  э т о г о  он а  и д о л ж н а  была имѣть у с п ѣ х ъ  у  л ю дей  
и зн ѣ ж ен н ы хъ , п р а зд н ы х ъ , у  котор ы хъ  нервная сл а б о ст ь , сл абость  ж ел уд к а  и вялость  
киш ечника стали хрон и ч еск и м и . И зм ел ьч ен іе  пищ и, см ачиваніе, со л ен іе , см ѣ ш ен іе  и 
коренья д ѣ л а ю тъ  лищ евы я вещ ества почти н еузн аваем ы м и, но  за т о  и б о л ѣ е  д о с т у п ­
ными для слабы хъ  ж ел у д к о в ъ : не см ѣш анная пищ а, т р еб у ю щ а я  въ св о ем ъ  первон а- 
чальномъ видѣ  разж евы ван ья и б о л ѣ е  энерг'ичнаго в оздѣ й ств ія  с о  стор он ы  киш екъ, 
стала для п о д о б н а г о  р о д а  избал ов ан н ы хъ  с у б ъ е к т о в ъ  н е с ъ ѣ д о б н о й .

Ж и в о тн о м у  пищ а въ о б щ ем ъ  п р едп и сан а  ст р о ен іем ъ  тѣла и инстинктами; лош адь  
не ѣ стъ  мяса т р у п о в ъ , со б а к а — сы ры хъ к ор н ей , л ев ъ — др ев есн ы х ъ  п л о до в ъ . Какая ж е  
пищ а п р ед н азн ач ен а  со б ст в ен н о  для человѣка?

Мы видим ъ, что ч ел овѣ к ъ  п о ж и р а ет ъ  тѣла ж и в отн ы хъ  и д а ж е  л ю д ей ; коренья  
всѣ хъ р о д о в ъ , сѣ м ен а, д р ев есн ы е и кустарн ы е пл оды , кор ни , м о л о к о  м л ек оп и таю щ и хъ , 
яйца п ти ц ъ — сл о в о м ъ — все, что ем у у д а ет ся  д о б ы т ь . Е го  с п о с о б н о с т ь  пр и сп особл я ться  
велика, о н ъ  м о ж ет ъ  сущ еств ов ать  при со в ер ш ен н о  р а з н о о б р а зн о й  пи щ ѣ , но  не всякая 
пищ а о д и н а к о в о  п о л е з н а  для его  зд о р о в ь я .

Т о ч н о  такж е нельзя съ  п ол о ж и тел ь н о сть ю  ск азать , какая пищ а д о л ж н а  считаться  
для человѣ ка сам ой л уч ш ей , и б о  усл ов ія  е г о  ж и зн и  слиш ком ъ р а зн о о б р а зн ы , и къ  
о р ган и зм у  п р едъ явл яю тся  со в ер ш ен н о  иныя тр еб о в а н ія , н ап ри м ѣ ръ , на ск ован н ом ъ  
льдами сѣ в ер ѣ  и въ ю ж н ы хъ  о гн ен н о -ж а р к и х ъ  стр ан ахъ . М ѣрилам и остаю тся  только  
лиш ь составны я части его  тѣла, которы я д ол ж н ы  бы ть возстановлены  питательны ми  
вещ ествам и и м о гу т ъ  п о э т о м у  сл уж и ть  у к а за н іем ъ  при вы бор ѣ  пищ и. Ф орм а п осл ѣ д -  
ней м о ж етъ  бы ть р азл и ч н ой , въ зав и си м ости  о т ъ  обы ч аев ъ  страны  и климата, хотя  
составны я части ея остаю тся , к о н еч н о , в сегда  тѣ ж е . К огда п утеш ест в ен н и к и  р азск а-  
зы ваю тъ  о б ъ  и н д ѣ й ц а х ъ  или австр ал ійцахъ , п о ж и р а ю щ и х ъ  зм ѣ й , червяковъ , к ор ш у-  
н ов ъ -стер в я тн и к ов ъ , гіен н ъ , гу сен и ц ъ , м ур ав ьев ъ , ж у к о в ъ  и т. д .,  т о  эт о  указы ваеш ь  
лиш ь на т о , что, питаясь трупам и ж и в отн ы хъ , эти  лю ди  п о л уч аю тъ  въ бо л ь ш ей  или



м еньш ей степени т о тъ  ж е  питательны й матеріалъ, а им енно —  животный бѣ лок ъ . 
О тв р ащ ен іе  къ какой л и б о  пищ ѣ осн ован о лишь на общ егіринятом ъ обы чаѣ или на 
„ стр ахѣ  'п е р е д ъ  всѣм ъ н еи зв ѣ стн ы м ъ “. А  такъ какъ благовоспитанны е европейцы  
д а л ек о  уш ли в и ер ед ъ  въ св ои хъ  кутеж ахъ , то  у  нихъ нѣтъ повода ужасаться вкусовъ  
уп ом я н уты хъ  н а р о д н о стей .

С т р о и т е л ь н ы е  м а т е р і а л ы  ж и в о т н а г о  и  р а с т и т е л ь н а г о  

о р г а н и з м а .

Разлагая органическія тѣла на ихъ составны я вещ ества, мы находимъ у  ж ивотны хъ  
и растен ій  тѣ ж е  элементарны й вещ ества и д а ж е  въ сущ н ости  тѣ ж е сочетанія ихъ. 
Э ти основны я вещ ества суть: к и сл ор од ъ  (О ), в о д о р о д ъ  (Н ), азотъ  (N ), у г л е р о д ъ (С )  
и и хъ  важ нѣйш ія соеди н ен ія : в ода , бѣ лок ъ , крахмалъ, жиры . Если мы сю да гірибавимъ 
е щ е  сѣ р у  (S ) , х л о р ъ  (С1) и ж ел ѣ зо  (F er), а такж е тѣ  минеральныя вещ ества, которыя  
всегда  находятся какъ въ ж и в отн ом ъ , такъ и въ растительном ъ организм ѣ, то мы 
этим ъ укаж ем ъ и на всѣ тѣ  соли, важ ное зн ачен іе  которы хъ все больш е становится  

извѣ стны м ъ.
Н о  о т н оси тел ьн ое кол ичество всѣхъ означенны хъ соедин ен ій  бы ваетъ весьма 

различны м ъ. С ущ ест в у ю т ъ  п ор оды  листьевъ, которы я содер ж атъ  9 / 1 о воды  и в<̂ г о  
3 %  плотны хъ вещ еств ъ , а съ  д р у го й  стороны  встрѣчаю тся сѣмена, содерж ащ ія 87°, о 
крахмала, тогда  какъ бѣлка въ сы рѣ содерж и тся  окол о 30°. о, а жира въ мясѣ 4 5 °  о. 
С оли ж ивотнаго организм а со ст о я т ь  и зъ  соеди н ен ій  извести , натрія, калія и т. д . сь  
кислотам и, а им енно съ  ф о сф о р н о й  кислотой, углекислотой , мочевой кислотой и т. д .,  
въ зависим ости о т ъ , ч его  мы и находим ъ: ф о сф ор н ок и сл ую  известь (см. „кости вь  
I главѣ), мочекислый натръ, углеки слую  м агнезію  и т. д . въ каж дом ъ вы соко разви-

то м ъ  ж и в отн ом ъ  организм ѣ .
М инеральныя вещ ества необходи м ы  для укрѣпленія тканей и для соедин ен ы  

ки сл отъ , развиваю щ ихся при п р о ц ессѣ  обм ѣна вещ ествъ, а поэтом у они въ извѣст- 
н ом ъ количествѣ долж ны  всегда зд ѣ сь  находиться. О ни поддерж иваю тъ „щ ел оч ность- 
крови и п р ед охр ан я ю тъ  е е  о т ъ  окисленія, в едущ его  къ серьезны м ъ заболѣваніямъ. 
С ъ  т ѣ х ъ  п о р ъ  какъ э т о т ъ  ф актъ  сталъ и звѣ стенъ , сдѣланы были изслѣдованія съ  
цѣлью  опр едѣ л и ть  со д е р ж а н іе  эти хъ  солей въ пищ евы хъ вещ ествахъ и искусственно  
примѣш ивагь и х ъ  тамъ, гд ѣ  он и  отсутств ую тъ . О тсю да в едетъ  свое начало п р и г о т о -  
в л е н і е  п и т а т е л ь н ы х ъ  с о л е й .  Ж и в отн ое доб ы в а егъ  себ ѣ  пш цу преим ущ ественно и зъ  
растительнаго царства. И зслѣ дов ал и  почву и нашли, что п л о х о е  развитіе полезны х ь 
растен ій  зави си тъ  только о т ъ  обѣ днѣ н ія  почвы минеральными солями. Такъ какъ 
ч еловѣ к ъ, въ качествѣ п ослѣ дн я го  звена ж ивотнаго  міра, подл еж итъ  тѣмъ ж е зак о- 
нам ъ питанія и обм ѣ н а вещ ествъ , какъ и каж дое ж и в отн ое, и такъ какъ онъ , далѣе, 
заи м ствуетъ  свои главнѣйш іе пищ евы е продукты  и зъ  растительнаго царства, то  въ  
р езул ь татѣ  д о л ж н о  бы ло явиться п о степ ен н о е  о б ѣ д н ѣ н іе  его  минеральными составными  
частями. Если ещ е  прибавить сю да злоупотребления наш ей кухни, въ котор ой  при 
обвариваніи  кипятком ъ и кипяченіи теряю тся самыя цѣнныя составныя части, то  каж­
ды й пойм етъ , п оч ем у  мы утв ер ж даем ъ , что современны й культурны й человѣкъ часто  
приним аетъ н ед о ст а т о ч н о е  количество питательнаго матеріала, несмотря на весьма 
см ѣ ш анную  и оби л ьн ую  п и щ у. П о эт о м у  реф орм ы  въ области в о з д ѣ л ы в а ш я  п о ч в ы  
и п р и г о т о в л е н і я  б л ю д ъ  долж ны  служ ить для насъ тѣми путеводны ми звѣздам и, 
которы я п о м о гу тъ  намъ п ост еп ен н о  вступить на новый путь. Т огда наклонность къ 
заболѣ ван іям ъ ум еньш ится, а сп о со б н о сть  наш ихъ тканей къ сам озащ итѣ повысится 
въ  той  степени , въ  к от о р о й  повы сится и со дер ж а н іе  въ нихъ минеральныхъ вещ ествъ, 

введенн ы хъ вм ѣстѣ со  здоровы м и растеніями.



Р а ст ен іе  черпаеш ь свой  строител ьны й ічатеріалъ н е п о ср ед ст в ен н о  п зъ  почвы и 
и зъ  в о зд у х а , п р о ц е сс ъ  его  питанія и р оста  оч ен ь  н есл о ж ен ъ . С трои тел ьны м ъ мате- 
ріалом ъ для н его  сл уж атъ : вода  и минералы  почвы , к и сл о р о д ъ , а зо т ъ  и угл ек и ­
слота в о зд у х а . С о л н ц е , со  св ои м ъ  св ѣ том ъ  и теп л ом ъ , сп осо б ст в у еш ь  ег о  р о с т у  и 
т о к у  тканевы хъ с о к о в ъ . О тто го  т о  и н е в о зм о ж н о  р азв и т іе  растенія б е з ъ  ч у до -  
дѣ й ств ен н ы хъ  луч ей  солнц а, к о т о р о е  и зъ  м ертвы хъ м ассъ созидаеш ь н о в у ю  ж изн ь. 
Мы н а б л ю д а ем ъ  у  растен ій  р азв и т іе  и хъ  п о д ъ  вліяніем ъ и зв ѣ стн ы хъ  у сл о в ій , разм но- 
ж ен іе  и х ъ  п у т ем ъ  о б р а зо в а н ія  сѣм янъ, а такж е собств ен н ы й  „ о б м ѣ н ъ  в е щ е ст в ъ к, прояв- 
ляю щ ійся въ том ъ , что растен іе , п о д о б н о  ж ивотны м ъ, всасываешь питательны е и стр о и ­
тельны е м атер іалы, часть котор ы хъ  о н о  накопляеш ь в ъ с е б ѣ д л я  п о т р еб н о ст ей  дальн ѣ йш аго  
р оста  (со л и , в о д а , кр ахм аль), а часть выдыхаешь въ ф ор м ѣ  к и сл о р о д а  и углеки слоты .

Р астительная  клѣтка, какъ и ж ивотная , представляеш ь с о б о ю  вполнѣ  о б о с о б л е н ­
ный о р га н и зм ъ  и с о ст о и т ъ  и зъ  о б о л о ч к и , кл ѣ точ н аго  со д ер ж и м а го  и к л ѣ точ наго  ядра. 
Если мы п е р ей д ем ъ  о т ъ  человѣка къ ж и в о т н о м у , ошь ж и в отн аго  къ р аст ен ію , а отъ  
п осл ѣ дн я го  въ б езж и зн ен н ы й , такъ назы ваем ы й „ н е о р г а н и ч еск ій “ м іръ , т о  мы встрѣ- 
тим ъ в се  м ен ѣ е и м ен ѣ е слож н ы е хи м и ч еск іе  п р оц ессы  и со ед и н ен ія , a слѣ дов ател ьн о  
новыя тѣла въ ж и в о т н о м ъ  м ірѣ, не встрѣ чаю іц іяся  въ м ірѣ н ео р г а н и ч еск о м ъ . В сю д у , 
одн а к о , п ол ож ен ы  въ о с н о в у  тѣ  ж е  эл ем ен ты : к и сл о р о д ъ , а зо т ъ , у г л е р о д ъ , в о д о -  
р о д ъ , равн о какъ больш ая группа м инераловъ: ж е л ѣ зо , сѣра, ф о с ф о р ъ , и зв есть , натрій, 
м агнезія  и т. д . Е сли гл у б ж е  п р он и к н уть  въ ч у д еса  хим іи , то  мы съ  у д и в л ен іем ъ  
у зн а ем ъ , что часто самыя различны я тѣла (в сп ом н и м ъ , н ап ри м ѣ ръ , о  б ѣ л о й  м укѣ и 
ж и д к о м ъ  м аслѣ) состояш ь и зъ  со в ер ш ен н о  оди н ак ов ы хъ  осн о в н ы х ъ  в ещ еств ъ , въ 
да н н о м ъ  случаѣ  и зъ  С, Н , О , т о  есть и зъ  у г л е р о д а , в о д о р о д а  и к и сл о р о д а . Мы 
у зн а ем ъ  так ж е, что разн и ц а въ св о й ств а х ъ  эт и х ъ  тѣ лъ  за в и си тъ  лиш ь о т ъ  количе- 
ственны хъ о т н о ш ен ій , а такж е ошь с в о е о б р а зн о й  гр уп п и ров к и  и х ъ  м о л ек ул ъ , при 
чемъ, наприм ѣ ръ , д в ѣ  части в о д о р о д а , со ед и н я я сь  съ  одн ой  частью  к и сл о р о д а , даю тъ  
в о д у , а ш есть  частей у г л ер о д а , д еся т ь  частей в о д о р о д а  и пять частей к и сл о р о д а  о б р а ­
з у  ю тъ  „к р ахм ал ъ “ (м у к у ).

П о сл ѣ  эт и х ъ  краткихъ  у к а за н ій  наш и читательницы  м о гу т ъ  п ол учи ть понятіе  
о б ъ  еди н ств ѣ  во в сѣ х ъ  тѣ лахъ  пр и р оды , н есм отр я  на ихъ  г р о м а д н о е  р а з н о о б р а з іе .

Ч тобы  дать, о д н а к о , ещ е б о л ѣ е  я сн о е  гіредставленіе о  питаніи человѣ ка, мы 
остановим ся ещ е и на вы ясненіи и зв ѣ стн ы хъ  разл ич ій , су іц ес т в у ю щ и х ъ  м е ж д у  ж и в о т ­
нымъ и растительны м ъ тѣ лом ъ. Г лавное разл и ч іе  м еж д у  ними кр оется  въ стр оен іи  
клѣтки. Клѣтка ж и в о т н а го  орган и зм а пр едставл яется  г о р а зд о  б о л ѣ е  сл о ж н о й , неж ели  
растительная; п ом им о т о г о , и сами ж ивотны я клѣтки отличаю тся д р у г ъ  ошь друга , 
какъ, наприм ѣ ръ, мыш ечныя и нервны я клѣтки. С очетан ія  в ещ еств ъ  въ ж и в отн ом ъ  
тѣлѣ, въ в и ду  б о л ѣ е  важ ны хъ за д а ч ъ  и о сл ѣ д н я го  (т еп л о  и д в и ж ен іе , к отор ы хъ  у  расте- 
нія н ѣ т ъ ), не тол ьк о  б о л ѣ е . слож ны , но и г о р а зд о  б о л ѣ е  склонны  къ р а сп а д у . Н ако- 
нецъ , п р ео б л а д а ю щ ей  состав н ой  частью  ж и в о т н а го  тѣла является б ѣ л о к ъ ; у г л е в о д о ­
р оды  ж е , к отор ы хъ  зн ачи тельн о б о л ь ш е (крахм алъ  и са х а р ъ ) въ растен ія хъ , о т сту-  
паю тъ т у т ъ  на за д н ій  планъ. З а  и ск л ю ч ен іем ъ  весьм а н е зн а ч и т е л ь н а я  количества  
к р ахм а л о п о до б н а го  вещ ества въ печ ен и  и р аст в о р ен н а го  сахара въ крови , ж и в о т н о е  
тѣло не с о д е р ж и т ъ  к р ом ѣ  ж ира никак ихъ  у г л е в о д о р о д о в ъ . С ахар ъ  служиш ь для 
развитія тепла, со ед и н я ется  съ  к и сл о р о д о м ъ  въ  у гл ек и сл о т у  и, сл ѣ д ов ател ьн о , въ 
орган и зм ѣ  не накопляется . Н ап р оти в ъ , ж иры  со д ер ж а т ся  у  б о л ѣ е  вы соко развиты хъ  
ж ивотны хъ въ зн ач и тел ьн о  б о л ь ш ем ъ  к ол и ч ествѣ , неж ел и  въ растен ія хъ , не считая  
нѣ к отор ы хъ  м аслянисты хъ п л о до в ъ .

В о д а  и минеральны я вещ ества  со д ер ж а т ся  въ ж и в о т н о м ъ  тѣ лѣ , какъ и въ ра- 
стен ія хъ , хотя въ п о сл ѣ д н и х ъ  эти  в ещ еств а иначе сгруп п и р ован ы . П о д о б н о  вол ок н и ­
стой  д р ев еси н ѣ  растен ій  (клѣтчатка, к ож и ц а  и о с т о в ъ ), ж ивотны й о р га н и зм ъ  с о д е р ­
ж и тъ  сухож и л ія  и о б о л о ч к и , которы я сл у ж а т ъ  п ок ровам и в н ут р ен н и х ъ  ор ган ов ъ , 
соеди н яю щ и м и ся  „ св я зк ам и “ , окончаніям и м ы ш ечны хъ гіучковъ и сочленовны м и сум ­
ками, и которы я ч еловѣ ч еск им ъ ж ел у д к о м ъ  не перевари ваю тся , точ н о  такж е какъ и 
растител ьная клѣтчатка. О ни с о д е р ж а т ъ  въ с е б ѣ  так ж е а зо т ъ , п о д о б н о  вол осам ъ, 
н огтям ъ и в о о б щ е  всѣ м ъ бѣлкам ъ.



Такимъ о б р а з о м ъ  и зъ  всего  сказаннаго сл ѣ дуетъ , что растеніе обладаетъ с п о ­
с о б н о с т ь ю  извлекать и зъ  сы рой почвы вещ ества и превращ ать ихъ при пом ощ и  
в о зд у х а  и свѣта въ такія соеди н еи ія  (сахаръ и крахмалъ), которыя могутъ совершаться  
тол ьк о  внутри ихъ  организм а и которыя нигдѣ больш е не предсѵщ еетвую тъ. Ж и вот­
н о е  не о б л а д а етъ  эт о й  сп о собн ость ю ; н ао б о р о т ъ , оно м ож етъ  сущ ествовать только  
то гд а , когда въ его  расп ор яж ен іи  помимо в оздуха  и свѣта имѣется ещ е богатая 
р астител ьность, которая снабжаеш ь его важнѣйш имъ строительны м ъ матеріаломъ, не- 
о б х о д и м ы м ъ  для р оста  его  тѣла. П ричиной эт о го  является им енно то, что ж ивотное  
сам о по с еб ѣ  не въ состоя н іи  извлекать солей  непосредственн о изъ почвы, a тѣмъ  
м ен ѣ е  превращ ать и хъ  при поср едств ѣ  в о зд у х а  въ необходим ы й для его  сущ ество- 
ванія сахаръ .

О б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ  р а с т е н і й  и  ж и в о т н ы х ъ .

П о д ъ  „обм ѣ н о м ъ  в е щ е ст в ъ “ разум ѣ ю тъ гіриходъ и р асход ъ  въ органическихъ  
тѣ л ахъ , которы я благодаря эт о м у  п р оц ессу  обезп еч и в аю тъ  себ ѣ  специфическія ж и з­
ненный явленія. Р а ст ен іе  р астетъ  и „ды ш етъ“ (к и сл ор одъ ) и накопляешь внутри себя  
минеральныя в ещ еств а  и другія  соединен ія  въ том ъ случаѣ, если у него больш ой  
„ п р и х о д ъ “ . Ж и в о тн о е  отдаеш ь („р а сх о д у еш ь “ ) ч ер езъ  кож у, легкія, киш ечникъ и 
поч ки  угл ек и сл оту , в о д у , газы , соли и другія  ненужныя соединенія и такимъ о б р а ­
зо м ъ  об л а д а етъ  значительно б о л ѣ е  обш ирны мъ обм ѣ н ом ъ вещ ествъ. Н о растеніе  
вѣ ч но х о л о д н о е , а вы соко организованн ое ж и в о тн о е— вѣчно теплое.

В о т ъ  эта-то  теп лота развивается вслѣдствіе хим ическихъ процессовъ, вслѣдствіе  
со ед и н ен ія  съ  к и сл ородом ъ ; и п р оц ессъ , сопровож даю щ ийся осв обож ден іем ъ  тепла, 
назы ваю тъ „ г о р ѣ н і е м ъ “. Т олько извѣстныя тѣпа обл адаю тъ способностью  вступать  
въ такого  р о д а  с о ед и н ен іе  съ  кислородом ъ; таковы всѣ тѣла, содерж ания ѵ глеродъ  
и называемый п о эт о м у  такж е „горю чими вещ ествам и“ . Горѣніе, т. е. соеди н ен іе  съ  
к и сл о р о д о м ъ  при обр а зо в а н іи  углекислоты  и золы (несгораем ы е остатки), имѣетъ  
такж е м ѣсто и внѣ ж и вотн аго  организм а. П о это м у  извѣстны е продукты обмѣна ве­
щ еств ъ  въ ж и в отн ом ъ  организм ѣ , которы е образую тся  частью при горѣніи, частью  
при пищ евареніи , и которы е выбрасываются и зъ  организма, называютъ также „нага-

р о м ъ “ или „ з о л о ю “.
Т акъ какъ крахмалъ, сахаръ  и жиры содер ж а тъ  бол ьш ое количество угл ерода, 

т о  они играю тъ для насъ  роль т о п л и в а ,  роль наш ихъ теп л оооразователей , которы е  
ни когда  не долж ны  отсутств ов ать  въ наш ей пищ ѣ , въ то время какъ бѣлковъ нуж но  
сравнительно н е б о л ь ш о е  кол ичество для п оддерж ан ія  наш его сущ ествованія. При со -  
дѣ йств іи  св ои хъ  пищ еварительны хъ соковъ ч еловѣ къ превращаешь принятый крахмалъ  
въ с а х а р ъ  и со ж и га ет ъ  послѣ дній  внутри св ои хъ  тканей въ растворенном ъ видѣ. 
О статок ъ  ж е неизм ѣ нн аго крахмала п р о х о д и т ь  не использованны мъ ч ер езъ  пищ ева­
рительны й каналъ. О чев и дн о, мы сб ер еж ем ъ  организм у р а б о т у , если б у д ет ъ  нужный  
для н его  сахаръ  извлекать н еп осредств ен н о  и зъ  сладкихъ „ п л о д о в ъ “ . Ж и р ъ  п р ои зв о­
д и т ь  при своем ъ сгоран іи  несравненно больш е тепла, чѣмъ крахмалъ; онъ  стало оьпь  
является ср едств ом ъ , с б е р е г а ю щ и м ъ  т е п л о ,  но его  свойство насыщать и его такъ  
назы ваемая „тр у д н о в а р и м о ст ь “ дѣ лаю тъ его  въ больш инствѣ случаевъ непригодны мъ

для полнаго зам ѣщ енія  крахмала.
Н а бѣ л ок ъ  см отрятъ, какъ на строительны й матеріалъ; полагаю тъ, что е ж е ­

д н ев н о  распадается б о л ь ш о е  количество клѣтокъ, которы я осв обож даю тъ  азотъ , вы- 
д ѣ ія ю щ ій с я  въ ф о р м ѣ  мочевины , и что погибш ія клѣтки, состоящ ія главнымъ обра­
зо м ъ  и зъ  бѣ л к ов ъ , долж ны  бы ть замѣщ ены новыми при п оср едств ѣ  гшщи, содерж ащ ей  
б ѣ л о к ъ . П о  д р у г о й  т ео р іи , „ о р г а н и ч е с к ій  б ѣ л о к ъ “ ж ивотнаго тѣла, т. е. тотъ  
б ѣ л о к ъ , которы й о б р а з у е т ъ  его  ткани, в о о б щ е  не подвергается  измѣненіямъ, не



ум ен ьш ается  и не увеличивается въ св о ем ъ  к ол и ч еств ѣ , такъ  какъ о н ъ  в х о д и т ь  въ 
с о ст а в ь  сто й к и х ъ , п остоя н н ы хъ  со ед и н ен ій . П риняты й нами вм ѣ стѣ  съ  пи щ ей  бѣ л ок ъ  
и д ет ъ  лиш ь на о б р а зо в а н іе  к р о в я н о г о  б ѣ л к а ,  которы й п о ст о я н н о  находи тся  въ 
к р овян ом ъ  т о к ѣ  и п о д в е р ж е н ъ  значительны м ъ кол ичественн ы м ъ к ол ебан ія м ъ . О нъ  
с л у ж и т ь  для гор ѣ н ія  тольк о т о гд а , к огда  с у щ е с т в у е т ъ  н е д о ст а т о к ъ  въ  у гл ев о д а х ъ ,  
а и зб ы т о к ъ  его  сп особств уеш ь о т л о ж ен ію  ж и р о в о й  ткани въ о р ган и зм ѣ  и ув ели ч ен ­
н ом у вы дѣ лен ію  м оч ек и слы хъ  со л ей , которы я р а зд р а ж а ю т ъ  почки . Е ж ед н ев н у ю  изна­
ш иваем ость ткан ей  всѣ ф и зіо л о ги  п р и зн а ю сь , н о  э т о  не д ѣ л а ет ъ  н ео б х о д и м ы м ъ  тотъ  
п р и ток ъ  бѣ лка, какой счи таю тъ  обя'зательны м ъ сов рем ен н ы е сп о со б ы  питанія. Р ядъ  
за б о л ѣ в а н ій  н а д о  пр едп и сать  и м ен н о  эт о м у  р о к о в о м у  н ед о р а зу м ѣ н ію .

П ри го л о д а н іи  орган и зм ъ  потребляеш ь п р еж д е  всего собств ен н ы й  ж и р ъ , а уж ъ  
затѣ м ъ  п р и б ѣ га ет ъ  къ ж идки м ъ бѣ лк ам ъ крови  для т ег іл ообр азов ан ія . О рганическій  
б ѣ л о к ъ  остается  нетрон уты м ъ, что п о д т в е р ж д е н о  у ж е  м ногократны м и изслѣ дован іям и. 
Т аким ъ о б р а з о м ъ  м о ж н о  въ сам ом ъ  д ѣ л ѣ  су щ ест в о в а т ь  н ѣ к о т о р о е  время за  счетъ  
со б ст в ен н а го  ж ира.

Н ѣ которы я и зъ  наш ихъ  ч итательницъ б е з ъ  сом нѣнія слыш али у ж е  о такъ назы- 
ваем ом ъ „ а зо т и ст о м ъ  р а в н о в ѣ сіи “ ; п о д ъ  эти м ъ  р а зу м ѣ ю тъ  п р и с п о с о б л е н іе  къ бѣлку, 
п р и тек аю щ ем у вм ѣ стѣ  съ  пищ ей, н асы щ ен іе  кр овяной ж и д к о ст и  эти м ъ  бѣ л к ом ъ  и 
со о т в ѣ т с т в у ю щ е е  п р и т о к у  вы дѣ л ен іе  а зо т а , к огда  н асы щ ен іе имъ стало чрезм ѣрны м ъ  
(сч и таем ъ  нуж ны м ъ напом нить, что б ѣ л о к ъ  так ж е с о д е р ж и т ъ  а зо т ъ ) . Э т о  явленіе д о к а ­
зываешь намъ съ  о ч ев и дн о ст ь ю , что и зб ы т о к ъ  п р и тек аю щ аго  бѣлка не отлагается въ 
орган и зм ѣ  и не п р и н о си ть  п о эт о м у  никакой пол ьзы . С у т о ч н о е  к ол и ч еств о а зо т а , выдѣ- 
ляем аго въ  ф о р м ѣ  м очевины , равно п р и бл и зи тел ьн о  2 4  gr.

П усть  наш и читательницы  вним ательнѣ йш им ъ о б р а зо м ъ  гірочитаю тъ и м ен но вы ш е­
приведенны м  р азъ я сн ен ія , излож енны й п о  в о зм о ж н о ст и  кратко, такъ какъ при осноиа- 
тел ь н ом ъ  зн ак ом ств ѣ  съ  ними м о ж н о  въ  п ол н ой  м ѣ рѣ  у д о в л етв о р и т ь  тѣ м ъ т р ебов а-  
ніямъ, какія предъявляеш ь къ ж ен щ и н ам ъ  кухня.

П и щ е в ы я  с р е д с т в а  ч е л о в ѣ к а .

Для т о г о , ч тобы  ч елов ѣ к ь м огъ  расти  и развиваться, е г о  пиіца д о л ж н а  содер ж а ть  
б ѣ л о к ъ , ж и р ъ , крахм алъ или са х а р ъ  и м инеральны я составны я части, а так ж е в оду . 
П олагали, что норм альны й ч ел ов ѣ к ъ  с о  ср ед н ей  р а б о т о с п о с о б н о с т ь ю  д о л ж ен ъ  е ж е ­
д н ев н о  потр ебл ять  ие м еньш е 1 2 0  грам м овъ бѣ лк а, 6 0  грам м овъ ж ир а и 5 0 0  грамм овъ  
крахмала или сахара для т о го , ч тобы  оставаться  р а б о т о с п о с о б н ы м и  С оо т в ѣ т ст в ен н о  
эт о м у  о т н о ш ен іе  б ѣ л к о в ъ  къ у гл ев о д а м ъ  вы разится, какъ 1 : 4; иными словам и— коли­
ч ество м уки или сахара п р евы си ть  въ четы ре раза  к ол и ч ество бѣ лка.

Н абл ю д ен ія , о д н а к о , нок азы ваю тъ , что в ъ  р езул ь татѣ  эт о г о  является нерѣ дк о  
ож и р ѣ н іе , м е ж д у  тѣ м ъ какъ р а б о ч е е  н а сел ен іе , у  к о т о р а го  эт о  о т н о ш ен іе  едва  д о ­
стигаеш ь 1 : 10  или 1 : 1 5 ,  отличается л уч ш и м ъ зд о р о в ь ем ъ  и бо л ь ш ей  вы н осл и востью , 
неж ел и  заж и точ н ы е классы населен ія , к о т о р ы е  им ѣ ю тъ в о зм о ж н о ст ь  пол ьзоваться  
„ л у ч ш ей “, т. е. б о л ѣ е  б о га т о й  б ѣ л к о м ъ  п и щ ей . Д альнѣ й ш ія сравнения с р е д и  разл ич ­
ны хъ ди к и х ъ  н а р о д о в ъ  п ок азали , что он и  ни кои м ъ  о б р а зо м ъ  не с о б л ю д а ю с ь  такого  
отн ош ен ія  б ѣ л к о в ъ  къ у гл ев о д а м ъ , какъ 1 : 4 .  А р а б ъ , наприм ѣ ръ , питается  ф и н и к а м и  
и к р у ж к о й  в е р б л ю ж ь я г о  м о л о к а ,  въ  п ол яр н ы хъ  стр ан ахъ  еамы мъ лаком ы м ъ блю - 
д о м ъ  является с а л о ;  в ъ  ю ж н ы хъ стр ан ахъ  п о т р е б л я ю с ь  в ъ п и щ у м а и с ъ ,  р и с ъ  и т .д .

И зъ  пи щ евы хъ ср ед ст в ъ  ч ел ов ѣ к а богаты  бѣ л к ом ъ  сл ѣ дую щ ія : м я с о ,  я й ц а ,  м о ­
л о к о ,  с ы р ь  и м ногія другія  в ещ еств а . С о с т а в ь  бѣ л к ов ы хъ  тѣ л ъ  въ  ср е д н ем ъ  п р и б л и ­
зи тел ь н о  таковъ: 5 3 %  у гл ер о д а , 7 %  воды , 2 2 %  к и сл о р о д а , 1 6 %  а зо т а  и 1— 2 %  
сѣры .



Ж и р ъ  мы пол учаем ъ  ч ер езъ  п оср едств о  мяса, к отор ое  всегда содерж и тъ  его въ  
бол ь ш ем ъ  или м еньш ем ъ количествѣ, ч ер езъ  п осредств о  молока, котор ое д аетъ  самый 
нѣжны й и зъ  извѣ стны хъ намъ ж и р о в ъ — м а с л о ,  накоиецъ , ч ер езъ  п осредство различ­
ны хъ с о д е р ж а щ и х ^  ж и р ъ  п л одов ъ , каковы орѣ хи , миндаль и т. д .

М у к у  мы д обы в аем ъ  и зъ  хлѣ бны хъ растеній  и др уги хъ  сѣмянъ, каковы маисъ, 
р и съ , б о б ы , г о р о х ъ  и т. д . О на получается такж е и зъ  луковицъ и корней и обрабаты ­
вается различны мъ о б р а зо м ъ .

С а х а р ъ  мы л и б о  сами вы рабаты ваемъ путем ъ превращ енія крахмала, л и бо н еп о­
ср ед ст в ен н о  извлекаем ъ его , какъ таковой, и зъ  сладкихъ пл одовъ , меда или искусствен­
н а я  сахара, т. е . сгущ ен н аго  сока сахарной свекловицы  или сахарнаго тростника. О нъ  
и гр аетъ  значительно м еньш ую  роль, неж ели крахмалъ, и значительно д о р о ж е  его , хотя  
для человѣка о н ъ  г о р а зд о  н е о б х о д и м ѣ е .

М я с о .  П о д ъ  им енем ъ мяса разум ѣ ю тъ  мышцы ж ивотны хъ (см.
„м ы ш цы “ въ I гл авѣ ), состоящ ія и зъ  пучковъ отдѣльны хъ мышечныхъ t f 
эл ем ен тов ъ  (к л ѣ ток ъ ). На рис. 3 0  и зобр аж ен а  такого рода клѣтка.

В ъ  цивилизованны хъ стр анахъ  человѣкъ добы в аетъ  себ ѣ  мясную  
п и щ у исклю чительно и зъ  т р а в о я д н ы х ъ  дом аш ни хъ  ж ивотны хъ по- 
р о д ъ , такъ какъ ихъ мясо обл адаетъ  б о л ѣ е  пріятнымъ вкусомъ.
П ри эт о м ъ  он ъ  во всяком ъ случаѣ питается т р у п н ы м и  ч а с т я м и  
ж и вотн ы хъ , которы я всегда с о д ер ж а т ъ  ещ е не выдѣленные продукты  
об м ѣ н а  вещ ествъ  (угл ек и сл оту , м очевину и п р .), затѣмъ продуктами  
т ѣ х ъ  хим ически хъ  п р о ц ессо в ъ , к оторы е постоянн о соверш аю тся въ крови  
и м ы ш цахъ послѣ  смерти ж ивотнаго , каковы: свернувш ійся бѣлокъ, 
ув ел и ч ен н о е  кол ичество м олочной кислоты, и вначалѣ разлож енія, 
часто развиваю щ агося очень бы стр о, —  амміакъ, сѣ р о в о д о р о д ъ  и т. д .
О бр азую щ ія ся  постоян н о  въ мы ш цахъ „экстрактивны я“ вещ ества, вызы­
в а ю тся  забол ѣ в ан іе  человѣка и ж ивотны хъ, если задерж иваю тся при 
ж и зн и , суть: ксантинъ, креатинъ, креатининъ, саркинъ, мочевая кислота 
и т. п. настоящ іе мясные яды.

Н аряду съ  калійными солями, они являются самыми сущ еств ен ­
ными составными частями мяса, возбуж даю щ и м и  нервную  систему, 
п оч ем у  мясо и стало столь необходим ы м ъ слабонервн ом у человѣчеству, 
и щ ущ ем у р аздраж ен ія . У ж е во всякомъ случаѣ не и зоби л іе  бѣлка тутъ  
принимается въ расч етъ , п о том у  что извѣстныя растительныя вещ ества  
д а ю т ъ  намъ б ѣ л ок ъ  въ таком ъ ж е количествѣ. И зъ  неорганическихъ  
со ед и н ен ій  мясо со д ер ж и т ъ  пр еи м ущ еств ен но соедин ен ія  калія и ф осф ор а, въ то время 
какъ натрій и известь  находятся въ немъ лишь въ очень незначительном ъ количествѣ. 

П о К ёнигу, мясо со дер ж и тъ :
Воды.

Г о в я д и н а ......................................... 5 0 — 70°, о

I»

Рис. 30.

Нормальный мы­
шечный клѣтни,

Т е л я т и н а ............................................... 7 0 -

Баранина ...................................

Свинина ...................................

7 5 °  о 

5 0 — 5 5 °  о 

4 7 — 5 0 °/о

Бѣлка.

1 5 — 2 0 °  о 

1 5 — 18° о

1 4 — 17° о

1 5 — 17 ° и

Жира.

1 0 — 3 0 °  о 

7— 10° о 

2 7 — 2 S Ü о 

3 0 — 3 7 °  о

(Э та таблица указы ваетъ , сколько граммовъ бѣлка и т. д . приходится на 1 0 0  

грам м овъ мяса).
И зъ  этой  таблицы  видно, что наи болѣ е богата  в о д о ю  т е л я т и н а ,  наи болѣ е жирна  

с в и н и н а ,  наи бол ьш ее количество бѣлка с о д ер ж и т ъ  г о в я д и н а .  Зам ѣчательно во вся­
ком ъ случаѣ то , что, ж елая получить 1 5 — 2 0 °  о ж ивотнаго бѣлка, мы въ то  ж е время

долж ны  принять 5 0 — 7 0 ° ,'о воды .
К оличество э к с т р а к т и в н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  въ мясѣ различны хъ ж ивотны хъ тож е  

п о д в ер ж ен о  м ногимъ колебан іям ъ. В ъ  наибольш ем ъ количествѣ они находятся въ мясѣ 
т ѣ х ъ  ж ивотны хъ, которы я отличаю тся самой энергичной мыш ечной дѣятельностью . 
П о эт о м у  дичь б о га ч е  всего  по содерж ан ію  ксантина, креатинина и т. д ., и мясо ея
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отличается какъ своеобр азн ы м ъ  вкусом ъ, такъ и возбуж даю щ и м и  свойствами. О собы й  
вкусъ мяса обусл овл ивается  ещ е и ж иром ъ: д о статоч н о  вспомнить о различном ъ вкусѣ 
свиного и бараньяго мяса.

Э т о  различіе во вкусѣ и зап ахѣ  зависитъ главнымъ о б р а зо м ъ  отъ  ж ирны хъ  
кислотъ.

П о  Л а н д у  а, на 1 0 0  частей мяса приходи тся экстрактивны хъ вещ ествъ: 
у  человѣка и гол убя  3 части 
у  серны и утки . . .  4 „
у  л а с т о ч к и ...........................7

Э ти экстрактивныя вещ ества, которы я нѣкоторы ми врачами именую тся „ вкусо­
выми “ и п ревозносятся  благодаря в о зб у ж д а ю щ и м ъ  свойствамъ, п ок идаю тъ  организмъ  
въ неизм ѣ ненн ом ъ видѣ, т. е. въ том ъ ж е, въ каком ъ вступили, не принеся ем у ника- 
какой пользы . Н есом нѣ н но, одн ак о , то , что они вы зы ваютъ измѣненія въ почкахъ, 
какъ эт о  доказы ваю тъ многочисленны й вскрытія ум ерш ихъ .

О тн оси тельно различны хъ со р то в ъ  мяса остается ещ е сказать, что мышцы моло- 
ды хъ ж ивотны хъ богач е в одою  и б ѣ д н ѣ е  жирами; он ѣ  со дер ж атъ  такж е м еньш ее коли­
чество экстрактивны хъ вещ ествъ , а ихъ  волокна, хотя и нѣж нѣе, но зато  и менѣе 
вкусны. Б ольш е в сего  клея и воды  содерж и тся  въ мясѣ теленка. П одобны я ж е  отно- 
шенія су щ ест в у ю тъ  и для мяса м ол одой  козы .

Д и чь и птица богач е бѣлками, но б ѣ д н ѣ е  ж ирами по сравненію  съ  убойны м ъ  
скотом ъ. М ясо эти хъ  ж ивотны хъ им ѣетъ б о л ѣ е  пл отную  ткань. Курицы, гол уби , утки 
и гуси со д ер ж а т ъ  въ средн ем ъ  2 2 %  бѣлка и 3 — 5 %  жира; однак о у  откормленны хъ  
гусей  со дер ж а н іе  ж ира повы ш ается д о  4 0 %  при одн ов р ем ен н ом ъ  ум еньш еніи содер-  
жанія бѣлка.

М еж д у  р ы б а м и  различаю тъ ж ирны хъ и бѣ дны хъ ж иром ъ. Л о сось , сел едка, угорь  
со дер ж атъ  отъ  6 д о  2 8 %  ж ира, при чемъ количество с о д е р ж а щ а я с я  въ ни хъ  бѣлка 
дов ол ьн о  значительно: он о  равняется 15 д о  2 0 °  о. С лѣдовательно, онѣ  только не- 
многимъ м енѣе питательны, чѣмъ теплокровны я. К арпъ и щ ука со дер ж а т ъ  д а ж е  около  
2 3 %  бѣлка.

Такъ какъ добы в ан іе  рыбы г о р а зд о  п р ощ е и деш евл е, чѣмъ добы в ан іе  тепло- 
кровны хъ ж ивотны хъ— вспомнимъ только о  врем ени, количествѣ корма и р аб о т ѣ , к ото­
ры хъ они т р е б у ю т ъ ,— то было бы ж елательны м ъ, чтобы рыбы заняли б о л ѣ е  видное  
мѣсто ср еди  пищ евы хъ п р одук тов ъ  и п он изили сь въ цѣнѣ.

С олены е и копчены е сорта  мяса являются концентрированны ми пищевыми 
средствам и, и бо  они лишены значительной части своей воды . Н о, къ сож алѣ нію , 
и они со дер ж а т ъ  слиш ком ъ м ного повар ен ной  соли, древесн аго  уксуса  и к р еозота , 
которы е прибавляю тся къ нимъ при о б р а б о т к ѣ  для то го , чтобы повы сить ихъ  
сп о со б н о сть  п р отивостоять п р о ц ессу  гніенія. И такъ:

Бѣл

Ветчина с о д е р ж и т ъ .................................  2 5 °

С еледка „ ............................. 2 0

Сардинки „ .............................

Ш проты  я .............................

К акое значеніе въ эконом іи  организм а играетъ поваренная соль, выяснится въ 
одн ой  и зъ  п осл ѣ д у ю щ и х ъ  главъ.

К олбасы  выдѣлываются для т ого , чтобы  консервировать мясо и утилизировать  
негодны е къ у п о т р еб л ен ію  безф ор м ен н ы е отрѣ зк и  и остатки мяса. Такъ какъ пригото- 
вленіе колбасы  н еи зб ѣ ж н о  связано съ  в озм ож н остью  загрязненія и такъ какъ при высо­
кой внѣш ней тем п ературѣ  въ к ол басѣ  п р о и сх о д я т ъ  такж е пр оцессы  брож ен ія  и разви­
ваются новы е гнилостны е яды, т о  лѣ том ъ рек ом ен дуется  особен н ая  о сто р о ж н о ст ь  при 
потр ебл ен іи  колбасы  въ пищ у. С одерж ащ аяся въ к ол басахъ  приправы в о зб у ж д а ю тъ  
в к у со в о е  о щ у щ ен іе  и р азд р аж аю сь  стѣнк и ж елудк а; мелко изрубленная ф орм а облегчаетъ

Бѣлка. Жира. Солей. Воды.

2 5 °  о

ОСОС
О 1 1 °/« 2 8 %

1 С
О О 1 0 — 1 7 ° ,) со Œ> о 4 0 — 6 0 °

2 2 °. <> 2 °/о 2 3 % 53°/і)

2 3 °  .» 1 7 % 1 % 5 9 °  о



ихъ перевариваніе, почем у онѣ получили такое ш ирокое распространеніе въ публикѣ. 
П редполагаем ъ общ еизвѣстны м ъ фактъ существованія особаго, смертельно дѣйствую - 
щ аго колбаснаго яда.

Считаемъ нужнымъ сказать также нѣсколько словъ о мясѣ больныхъ животныхъ. 
В ъ то время какъ мясо здоровы хъ животныхъ при умѣренномъ употребленіи не мо­
ж етъ  причинить вреда людямъ съ нормальнымъ обмѣномъ веществъ (хотя строеніе  
лю дей  и указываешь на то, что они болѣе приспособлены къ растительной пищ ѣ), —  
мясо больны хъ ж ивотны хъ всегда вредно. О днако, оно различно переносится  
субъектам и крѣпкими и ослабленными. Ж изнь домаш нихъ животныхъ въ хлѣвахъ, 
противорѣчащ ая иногда всѣмъ законамъ природы, должна вызывать разныя заболѣ - 
ванія, вродѣ  туберкулеза, чумы рогатаго скота, сапа и т. д.; а такъ какъ, съ одной  
стороны , изслѣдованіе мяса не вездѣ  производится одинаково надежно, и такъ какъ, съ  
д р у г о й ,— признаки заболѣванія животныхъ вначалѣ не вполнѣ ясно выражены, то  
м ож но смѣло принять, что по крайней мѣрѣ \  з поступаю щ аго въ продажу мяса полу­
чается отъ болѣе или менѣе больныхъ животныхъ.

Испорченный в озд у х ъ  и не- 
татокъ въ движ еніи способствую тъ .
заболѣванію  какъ лю дей, такъ и 
ж ивотны хъ. Если бы животныя, лиш ен­
ный свободы , могли изъясняться на 
н а ш е м ъ  языкѣ, то они не только 
жаловались бы на наше ж естокосердіе , 
к от о р о е  мы несправедливо приписы- 
ваемъ имъ самимъ, но и сообщ или бы 
е щ е о цѣлой массѣ переносимыхъ  
ими ф изическихъ страданій, о су щ е­
ств о в а л и  коихъ мы и не подозрѣ - 
ваемъ. Н аиболѣе частой болѣзнью  
скота является т р у б е р к у л е з ъ ,  п е р е ­
д а в а е м ы й  и ч е л о в ѣ к у .

На рис. 31 изображ ена грудная 
плева, усѣянная туберкулезны ми у зел ­
ками. П одобнаго  рода туберкулезны е  
очаги могутъ сущ ествовать въ теченіе  
дол гаго  времени: всѣ соки ж ивотнаго  
м огутъ  быть при этом ъ отравлены, 
но внѣшній видъ его остается ещ е  
д ов ольн о сноснымъ, мышцы представ- ио
ляются на видъ красными, здоровыми. Больныя части уничтожаются, а зд о р о в о е   ̂
в и ъ  мясо п о с т у п а е м  въ продаж у. Б езъ  сомнѣнія, отвариваніе или поджариваш е  
мяса всѣхъ сортовъ, благодаря вліянію высокихъ тем пературь и связанныхъ съ  этимъ  
измѣненій, является д о  нѣкоторой степени предохранительнымъ моментомъ, б езъ  чего  
число заболѣваній, вызванныхъ потребленіемъ въ пищу мяса, было бы гор аздо  боль­
ш ее Очевидно, что надо особен н о  остерегаться потребленія сырого мяса, которое  
является, меж ду гірочимъ, источникомъ происхож денія глистовъ и трихинознаго за- 
болѣванія. Послѣ бы ковъ наиболѣе подвержены  этимъ заболѣваніямъ свиньи, а м еж ду  
тѣм ъ сырая свинина не рѣдко употребляется въ пищ у. ГНИНРЙ и

Трихина ж иветъ въ видѣ маленькаго червячка (см. рис. 3 3 ) въ тѣлѣ 
крысъ* изъ кишечника ж ивотны хъ трихина проникаетъ во всѣ части его организма, 
S c S e t c ,  наконецъ, „п, м ы ш ш хъ его, гдѣ  » инкапсулирует»,. При иаслѣдованш  
мяса осматриваютъ свинину съ  помощью лупы для того, чтобы не допустит р
д а ж у  „трихинозной ветчины “ . О пасность для человѣка состоитъ въ томъ, У 
мянутыя капсулы растворяются въ его кисломъ ж елудочном ъ сокѣ, и червячки о св о б о ­
дивш ись такимъ обр азом ъ  въ ж елудкѣ, переселяются въ мышечные органы тѣла при- 
Z Z  при этом ъ человѣку жестокія боли. Десятки лѣтъ человѣкъ мож етъ страдать
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Рис. 31.
Туберкулезная грудная плева быка. По Цтлеру.



о т ъ  эт и х ъ  б о л е й , вы званны хъ трихинам и. Если бы свиньи с о д ер ж а л и сь  въ бол ьш ей  
чистотѣ , то  и хъ  п р ед о х р а н и л и  бы этим ъ о т ъ  п оѣ дан ія  т р и х и н о зн ы х ъ  кры съ; точно  
такж е, есл и  бы у б о й н ы й  ск отъ  п ол ьзов ал ся  ц ѣ л есо о б р а зн ы м ъ  у х о д о м ъ , то  мы не 
пол учали бы о т ъ  н его  и т у б ер к у л е зн а г о  м ол ок а.

В ъ  тѣ лѣ  свиньи и бы ка н аходятся  е щ е  ф и н н ы  (см . рис. 3 2 ) ,  которы я по  
велич ин ѣ  св о ей  м ен ьш е три хи н ъ . П ер ей д я  въ о р г а н и зм ъ  н оваго  х о зя и н а , т о  есть въ

ки ш ечни къ человѣ к а, съ ѣ в ш аго п о р а ж ен н о е  финнами  
мясо, о н ѣ  развиваю тся  въ г л и с т у ,  к отор ая  м о ж ет ъ  при­
чинить бол ы л ія  стр адан ія  (см . „Г л исты “). С тало быть 
т отъ , кто в ов се  не питается м ясом ъ или и зб ѣ га ет ъ , по  
крайней м ѣ рѣ , с ы р о г о  мяса, т о т ъ  ни когда не м ож етъ  
за б о л ѣ т ь  глистами.

В ъ  св о ей  д іэт и ч е ск о й  п о в а р ен н о й  книгѣ W i e l  да ет ъ  
интересны я данны я для распознаван ія  п р и зн ак ов ъ  зд о р о -  
ваго и б о л ь н о г о  мяса, засл уж и в аю щ ія  пол наго  вниманія 
им енно с о  сто р о н ы  ж ен щ и н ъ . Главнѣйш ія и зъ  н и х ъ  слѣ- 
дую щ ія :

1 ) б л ѣ д н о к р а с н о в а т ы й  ц в ѣ т ъ  мяса сл ѣ д у ет ъ  
признать у к а за н іем ъ  на т о , что ж и в о т н о е  бы ло м алок ровн о, 
т. е. н е зд о р о в о ;

2 ) и н т е н с и в н о  к р а с н ы й  ц в ѣ т ъ  указы ваеш ь на 
т о , что ж и в о т н о е  не бы ло за к о л о т о  на б о й и ѣ , а ск он ­
чалось;

3 ) ж и р ъ  у  з д о р о в а г о  мяса д о л ж е н ъ  бы ть бѣлы м ъ и 
тверды м ъ, въ т о  время какъ у  б о л ь н о г о  о н ъ  ж ел тов атъ , 
м ягокъ, в о д я н и стъ  и сту д ен и ст ъ ;

4 ) з д о р о в о е  м ясо пл отн о на о щ у п ь  и едв а  смачи­
ваешь тіалецъ при п р и к осн ов ен іи  къ нем у; б о л ь н о е — мягко  
и д а ет ъ  м н ого  ж и д к о ст и ;

5 ) з д о р о в о е  м ясо издаеш ь едв а  ощ ути м ы й за п а х ъ , б о л ь н о е  им ѣ етъ  „затхл ы й “
зап ахъ , часто отдаеш ь д а ж е  лекарствам и, если  ж и в о т н о е  лечили таковы ми;

6 ) з д о р о в о е  мясо незн ач и тел ьн о  см орщ ивается  во время 
варки и теряеш ь мало въ св о ем ъ  вѣ сѣ , б о л ь н о е  ж е см о р щ и ­
вается сильи ѣ е и стан овится  г о р а зд о  легче, и б о  о н о  вм ѣсто  
ж ира и м ы ш ечной ткани с о д е р ж и т ъ  бол ь ш е клея и воды .

М о л о к о .  М о л о к о  есть  сек р етор н ая  ж и д к о ст ь , которая  
о б р а зу ет с я  въ  г р у д н ы х ъ  ж ел е за х ъ  сам ок ъ  м л ек оп и таю іц и хъ  
ж и в отн ы хъ  и с о с т о и т ъ  и зъ  воды , со л ей , ж ира, м олоч н аго  
сахара и т в о р о га  (б ѣ л к а  к азеи н а) О н о , сл ѣ д ов ател ьн о , с о д е р ­
ж и тъ  всѣ н ео б х о д и м ы я  для ж и в отн аго  организм а питатель- 
ныя в ещ еств а и с о о т в ѣ т ст в ен н о  эт о м у  является вполнѣ  при- 
годны м ъ для т о г о , чтобы  сл уж и ть  со в ер ш ен н ѣ й ш и м ъ  пищ е- 
вымъ ср ед ст в о м ъ  для р азв и в аю щ агося  м о л о д о г о  организм а. 
Т акж е и ч еловѣ ческ ая „сам к а“ п р оизводи ш ь м ол ок о  и к о р ­
мишь им ъ н о в о р о ж д е н н а г о  (см . „Г рудная ж е л е з а “ въ I ч. 
и „ Д и т я “ въ III).

К а зеи н ъ  является лиш ь о с о б о й  р а зн о в и д н о ст ь ю  бѣлка, 
которы й при о б р а зо в а н іи  м олоч ной  кислоты  ств ор аж и в ается  
въ м олок ѣ  въ в идѣ  х л о п ь ев ъ . Э та м олочная кисл ота о б р а ­
зу ется  и п о д ъ  вліяніем ъ в о зд у х а , при чем ъ м о л о к о  п р ев р а­
щ ается въ так ъ  назы ваем ую  „ п р о ст о к в а ш у “ . Р и с . 3 4  и 3 5  

показы ваю ш ь нам ъ, какая разни ца с у щ е с т в у е т ъ  м е ж д у  цѣльны м ъ м ол ок ом ъ  и п р о с т о ­
кваш ей, котор ая  п ол учается  при ств ор аж и в ан іи  к азеи н а . М ол очн ая  вода  (так ъ  назы ­
ваемая сы в оротк а) с о д е р ж и т ъ  сол и , н ем н о го  р а ст в о р ен н а го  бѣлка и н еб о л ь ш о е  
кол и ч еств о  ж ира; она  оказываеш ь нам ъ п р е в о с х о д н у ю  у сл у гу  при р а ст р ой ств ахъ  гш щ е-

Финны между мышечными волокнами
мяса. Н а т у р а л ь н а я  величина.

Рис. 33.

Трихинное МЯСО ВЪ натураль­
ную величину.



варенія. И злю бленны м ъ молокомъ является молоко коровы, которое, однако, со дер ­
ж итъ  нерѣдко туберкулезны й бациллы; на рис. 3 6  изображ ено такое молоко, въ кото- 
ром ъ м еж ду жировыми шариками ясно можно различить и бациллы.

К озье м олоко, въ силу своего  
св оеобр азн аго  вкуса, не имѣетъ такого  
распространенія, какъ коровье; но у х о д ъ  
за  к озой  стоитъ гор а зд о  деш евле и, 
кром ѣ того , коза подверж ена меньш ему  
числу заболѣваній, неж ели корова. О сли­
н ое и кобылье м олоко упбтребляется  
человѣком ъ въ качествѣ пищ евого ср ед ­
ства ещ е рѣж е, хотя и то и др у го е  
им ѣетъ свои преимущ ества. П ервое ока­
залось о собен н о  полезны мъ для груд- 
ны хъ дѣтей , которыя часто не переносятъ  
коровьяго молока съ  его трудно перева- 
риваемымъ казеином ъ.

При обы чномъ кипяченіи молока 
погибаю тъ какъ тѣ плѣсневидныя малень- 
кія сущ ества, которы я, попадая въ м о­
л ок о  и зъ  окруж аю щ аго в оздуха , обусл ов- 
ливаю тъ кислое б р ож ен іе , такъ и тубер -  
кулезны я бациллы. Стало быть кипяченіе 
является вѣрнымъ сп о со б о м ъ  очистить  
м олоко отъ  п осторон нихъ  примѣсей, но 
съ другой  стороны  м олоко при продолж ительномъ кипѣніи теряетъ свой пріятный 
вкусъ, а казеинъ его становится болѣ е плотнымъ и труднѣе сваримымъ. Къ этому 
бол ѣ е чувствительны грудныя дѣти и больные.

П рирода готовитъ м олоко въ сыромъ видѣ со свойствами соверш еннѣйш аго пищ е­
вого  средства; если бы мы могли поль-

Рис. 34.

Цѣльное молоко съ его жировыми шариками.

зоваться молокомъ здор овы хъ ж ивот­
ны хъ, ж ивущ ихъ въ естественны хъ усло- 
віяхъ, если-бы мы могли предохранить  
м олоко отъ соприкосновенія съ  в озду-  
х ом ъ  и отъ  загрязненія, то кипяченіе стало 
бы соверш енно ненужны мъ.

П отреблен іе молока взрослыми 
и д етъ  рука о б ъ  рук у съ чрезмѣрнымъ  
потребленіем ъ ими и мясной пищи. Л ю ди  
забы ли, что м олоко есть пища только  
для м о л о д ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ  и что ни 
о д н о  взрослое м лекопитаю щ ее не поль­
зуется  молокомъ. Съ этой  точки зрѣнія 
понятно отвращ еніе нѣкоторы хъ взрос- 
лы хъ лю дей къ молоку; тѣмъ не менѣе 
м олок о все ж е остается превосходны м ъ  
пищ евы мъ средством ъ для дѣтей , для 
су б ъ ек то в ъ  слабы хъ и больны хъ.

Безукоризненной чистоты молока 
и сохраненія пріятнаго вкуса можно 
достигнуть частымъ вывариваніемъ мо-
лочной посуды съ прибавленіемъ небольшого количества соды, тщательной закупор­
кой наполненныхъ сосудовъ, сохраненіемъ молока въ п рохл адны е помѣщеншхъ съ 
чистымъ воздухомъ и, накоиецъ, полнымъ охлажденіемъ молока тотчасъ послѣ того, 

какъ оно  вскипѣло.

Рис. 35.

Простокваша съ свѳрнутымъ казеиномъ.



В о д ы . Б ѣ л к а . Ж и р а .

8 7 °  о 4 , 0 ° ° 3 , 5 ° ' «

9 0 % 1 ,6°'0 1 , 2 ° - »

8 5 ° 0 4,0°<о 4 , 5 5 %

8 3 п/ ° 5 , 5 ° 0 5 , 0 0 |,/о

П родуктам и м ол ок а являются: с ы р ъ , м а с л о ,  к е ф и р ъ ,  с ы в о р о т к а .

С о д ер ж а н іе  въ нем ъ м инеральны хъ сол ей  зн ач и тел ьн о , а им енно:

ж ен ск о е  м ол ок о с о д е р ж и т ъ ..............................3 ,4 6 ° , о
к ор ов ье „ “  5 ,6 4 ° /о
к о зь е  „ “ .............................. 6 ,4 8 ° /  о

Э ти  соли н ео б х о д и м ы  для всякого р а ст у щ а го  организм а, такъ какъ ни р о ст ъ  к остей  
немыслимъ б е з ъ  ф о сф о р н о к и сл о й  извести , ни р о ст ъ  к л ѣ ток ъ  н ев о зм о ж ен ъ  бея ъ  натрія, 
калія, ж ел ѣ за  и т. д .

С реди  в сѣ х ъ  с о р т о в ъ  м олока овечье б ѣ д н ѣ е  в сего  в о д о ю  и б о га ч е  всего  бѣ л к ом ъ

и ж иром ъ. О сл и н ое м ол ок о , н а о б о р о т ъ , б огач е в о д о ю  и б ѣ д н ѣ е  бѣ лк ом ъ  и ж и р о м ъ .  
П р и в едем ъ  п о п у т н о  слѣ дую щ ія  циф ры , которы я м еж д у  прочим ъ м о гу т ъ  измѣняться въ  
зави си м ости  о т ъ  гіитанія.

К ор ов ь е м ол ок о  со дер ж и тъ : . .
О сл и н ое „ „ . .
К о зь е
О в еч ье „

Н а этом ъ  основан іи  для гр удн ы хъ  
дѣ т ей  б о л ѣ е  п р и годн о  осл и н о е  м ол ок о , 
для в зр осл ы хъ  ж е  к о р о в ье  и к о зь е  
вкуснѣ е и сы тнѣе.

К е ф и р  ъ — п р ев осходн ы й  нап итокъ , 
которы й п р и н оси ть  гр ом адн ую  п о л ь зу  
больны м ъ, въ  о со б ен н о с т и  въ тѣ х ъ  слу- 
чаяхъ, гдѣ  о б ы к н о в ен н о е  м ол ок о не п е ­
р ен оси тся , а см етану т р у д н о  достать . 
О н ъ  представляеш ь с о б о ю  бр одящ ій  на- 
гіитокъ, пѣнится и нап ом ин аетъ  своим ъ  
в к усом ъ  см етану. П ри пом ощ и кеф ир наго  
б р о д и л а  м ож н о  и на д о м у  п р иготови ть  
к еф и р ъ , хотя  п р и готов лен іе  его  т р е б у е т ъ  
все-таки бол ьш ой  тщ ател ьности  и нѣ к о- 
то р о й  сн ор ов к и . К еф и р ъ , благодаря б р о -  
ж ен ію , со д ер ж и т ъ  у гл ек и сл оту  и слѣды  
спирта (алкоголя); им ен но эти составны я  
части его  с п о с о б ст в у ю т ъ  перевариванію  
казеи на. Н есом н ѣ н н о  т о , что п утем ъ
створаж и ванія  казеина и гіревращ енія  

м олочнаго сахара въ м ол оч н ую  к и сл оту о бл егч ается  д о  н ѣ к о то р о й  степ ен и  р а б о т а  
ж ел удк а, чѣм ъ и объ я сн я ется  часто п р е в о с х о д н о е  вліяніе кеф ира на стр адаю щ и хъ
разстройствам и п и щ еварен ія .

П о д ъ  им ен ем ъ „ к о н д ен си р о в а н н а го “ (сгу щ ен н а го ) или „ш в ей ц а р ск а го “ м олока  
р азум ѣ ю тъ  ц ѣ л ьное м о л о к о , к о т о р о е  с г у щ е н о  п о ср ед ст в о м ъ  п р одол ж и тел ь н аго  кипя- 
ченія, т. е . п утем ъ  бо л ь ш о й  п отер и  воды  и къ к о т о р о м у  для лучш аго сохранен ія  
прибавленъ сахаръ . П о эт о м у  о н о  очен ь п и тательн о, но рѣ ш ительн о не п р и го д н о  для 
дѣ т ей , хотя  бы и въ р а зж и ж ж ен н о м ъ  видѣ .

М а с л о  добы в ается  и зъ  коровьяго  м олока п у т ем ъ  снятія сливокъ. Т акъ какъ  
ж ировы е ш арики м олока л егче казеина, то  он и  скопляю тся на п о в ер х н о ст и , если на
н ѣ к о т о р о е  время оставить м ол ок о въ п о к о ѣ . Е сли т еп ер ь  снять э т о т ъ  ж ирны й слой д о
окисл ен іея  м олока, то  мы пол учим ъ такъ наз. „сл и в к и “ ; п о с л ѣ  кислаго б р о ж е н ія —  
* см етану В ъ  зави си м ости  о т ъ  б о л ѣ е  или м ен ѣ е тщ ательнаго сниманія сл и вок ъ  п о-
слѣднія п ол учаю тся  б о л ѣ е  или м енѣ е богаты м и ж и р о м ъ , со дер ж ащ и м и  со о тв ѣ т ств ен н о  
б о л ь ш ее  или м ен ьш ее кол ичество составны хъ  частей  м олок а.

Рис. 36.

Тубериулезныя бациллы въ коровьѳмъ молокѣ.



П утем ъ взбиванія сливокъ разруш аю тъ оболочки ж ировы хъ ш ариковъ, которы е  
сливаю тся въ комки и м огутъ быть превращены въ л ю бую  ф орм у, въ особен н ости  
п о д ъ  вліяніемъ низкихъ тем пературъ. Х ор ош ее масло содерж и тъ  приблизительно 8 4 п и 
ж ира, п л о х о е— 7 0 “ о и меньш е.

М асло, какъ извѣ стно, пол учаетъ окраску и цвѣтъ въ зависимости отъ  корма 
ж ивотны хъ , даю щ и хъ  м олок о, и качества его слѣдовательно могутъ быть весьма 
различны . В о всякомъ случаѣ, однак о, масло считается наиболѣе вкуснымъ и хор ош о  
варитѵіымъ ж иром ъ и потребляется человѣкомъ въ больш ихъ количесгвахъ, часто не 
б е з ъ  вреда для пищ еваренія. Мы поговорим ъ ещ е о б ъ  этомъ въ отдѣлѣ о „ж и р ахъ “.

О прогорьклости масла остается ещ е сказать, что это непріятное явленіе разви­
вается тѣмъ скорѣ е, чѣмъ масло м енѣе чисто, т. е. чѣмъ больш е въ немъ содерж ится  
гр и бк ов ъ , а также чѣмъ дол ьш е он о  подвергается воздѣйствію  теплаго и загрязнен- 
наго в о зд у х а . И зъ  ж ир овъ  масла развиваются при подобн ы хъ  условіяхъ ж и р н ы я  
к и с л о т ы , которыя въ концѣ концовъ дѣлаю тъ не съѣдобны м ъ даж е самое лучш ее  
м асло, благодаря свойственном у имъ непріятному привкусу.

П о д о б н о  том у какъ кипяченіе предохраняеш ь молоко отъ  быстраго окисленія,
такъ и топлен іе масла при тем пературѣ кипѣнія м ож етъ убить всѣ содерж ащ іеся въ

немъ зароды ш и и сдѣлать его при- 
годнымъ къ продолж ительном у  
сохраненію : но этотъ желтоватый  
и плотный ж иръ у ж е  ие б у д етъ  
„масломъ“ , а только лишь пре- 
краснымъ „кухоннымъ ж и р о м ъ “; 
нѣжный пріятный вкусъ, свойствен­
ный маслу, исчезъ  подъ  вліяніемъ  
температуры  кипѣнія.

С ы р ъ . П одъ  этимъ назва- 
ніемъ разум ѣю тъ казеинъ молока, 
содержащ ей или не содерж ащ ій  
жира, полученный послѣ отстаива- 
нія сыворотки и послѣ воздѣйствія  
вкусовы хъ вещ ествъ или гнилост- 
ныхъ процессовъ, вызванныхъ гриб­
ками. О тсю да и происходитъ чрез­
вычайное разнообразіе  вкуса раз­
личныхъ сортовъ сыра и подчасъ  

въ вы сш ей степени отвратительны й запахъ. В ъ зависимости отъ содер ж ащ ая ся  въ 
нем ъ ж ира различаю тъ: н е ж и р н ы е ,  ж и р н ы е  и с л и в о ч н ы е  сы ры ; в ъ  зависимости  
от ъ  плотности различаю тъ т в е р д ы е  или м я г к іе  сы ры . Чѣмъ тверже сы ръ,-тѣм ъ  
м еньш е онъ  со д ер ж и тъ  воды  и тѣмъ онъ  концентрированнѣе, какъ пищ евое вещ ество. 
С ы ръ со дер ж и тъ  2 0 — 4 0 ° 0 бѣлка и 2 0 — 6 0 и 0 жира.

Если при потр еблен іи  сы ровъ не разжевывать ихъ хорош енько, то  болѣе  
плотны е сорта остаю тся почти не переваренными и не растворяются пищ еваритель­
ными соками. О тт о го -т о  и хъ  вполнѣ справедливо и называютъ „ т р у д н о п е р е в а р и -  
м ы м и “ сырами. П ри ум ѣ р ен ном ъ  потребленіи , однако, и при хорош ем ъ вы борѣ они  
все-таки являются превосходны м ъ пищевымъ средством ъ для здоровы хъ лицъ и п р ед­
ставляю тъ с о б о ю  оди н ъ  и зъ  лучш ихъ видовъ превращ енія молока.

Пикантный вкусъ извѣстны хъ сортовъ сыра зависитъ отъ  разлож енія казеина  
и ж и р о в ъ , п р ои сходя щ аго  такж е п о д ъ  вліяніемъ проникш ихъ туда  грибковъ. Какъ 
и зв ѣ стн о , сыры долж ны  мѣсяцами подвергаться опредѣленны мъ вліяніямъ для того , 
чтобы  претерпѣ ть извѣстны я превращ енія. Р азвитіе плѣсени, колоніи червячковъ, 
отвратительно пахнущ ія вещ ества, распространяю щ ія вокругъ специфическій запахъ, 
считаю тся признакам и „зрѣ лости * сыра (см. рис. 3 7 : „Старый сыръ и его обитатели ). 
Н еп р и туп л ен н ое о б о н я н іе  предостереж еш ь насъ отъ  потребленія такихъ сортовъ сыра. 
Ш вейцарск ій , голландский сы ръ и нѣкоторы е сорта сливочныхъ сыровъ свободны  отъ

Рис. 37.

Старый сыръ И его обитатели. У в е л и ч е н о .

«



прим ѣ сей , вы зы ваю щ ихъ  о т в р а щ ен іе , а п о т о м у  и х ъ  м о ж н о  р ек о м ен до в а т ь  для ум ѣ - 
рен н аго  у п о т р еб л е н ія . В п р о ч ем ъ , сы ръ сам ъ п о  с е б ѣ  не является с о в е р ш е н н ы м ъ  
пищ евы м ъ п р о д у к т о м ъ  и н уж д ается  въ н ѣ к о т о р ы х ъ  прим ѣ сяхъ , такъ  какъ соли м олока  
остаю тся  р аств орен н ы м и  въ  сы в оротк ѣ .

Я й ц а .

Р я д ъ  ж и в отн ы хъ  п и щ евы хъ ср е д с т в ъ , с о д е р ж а щ и х ъ  б ѣ л о к ъ , мы заканчиваем ъ  
р а зсм о т р ѣ н іем ъ  яйца, т о г о  п р од ук та  р а зм н о ж ен ія  міра пти цъ , которы й считается  
одн и м ъ  и зъ  л уч ш и хъ  пи щ евы хъ  в ещ еств ъ .

П о д о б н о  т о м у  какъ м ол ок о  вскарм ливаетъ  дѣ т ен ы ш ей  м л ек оп и таю щ и хъ  ж и в о т ­
ны хъ, такъ и яй ц о съ  бѣ л к о м ъ  и ж ел т к о м ъ , п и таетъ  п тен ц ов ъ  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ , пока  
они не в ы р о ст у тъ  за  гіредѣлы , заним аем ы е яй ц ом ъ , и не п р о б ь ю т ъ  его  скорл упы .

Т акъ  какъ я й ц о с о д е р ж и т ъ  въ с е б ѣ  и за р о д ы ш ъ , и зъ  к о т о р а го  п о д ъ  вліяніемъ  
теплоты  развивается  о с о б ь , т о  о н о  в п ол н ѣ  с о о т в ѣ т с т в у е т ъ  не р о д и в ш ем у ся  е щ е  ж и ­
в отн ом у . О н о  в ѣ си тъ  5 0  грам м овъ и с о д е р ж и т ъ  о к о л о  6 грам м овъ бѣ лк а, 6  грам м овъ  
ж ир а, 3 2  грамма воды  и Ѵз грамма со л ей . Яичный б ѣ л о к ъ  представляеш ь с о б о ю  
ч и стѣ й ш ее б ѣ л к о в о е  т ѣ л о  и с о д е р ж и т ъ  б о л ь ш е  в сего  сѣры .

Ж и р ъ  н аходи тся  въ яичном ъ ж ел тк ѣ , к отор ы й  с о д е р ж и т ъ  и кр ася щ ее в ещ ест в о ,  
о б у сл о в л и в а ю щ ее  с о б о ю  р а зн и ц у  во вкусѣ  и цвѣ тѣ  бѣ лка и ж елтк а. Б ѣ л ок ъ  очень  
б о га т ъ  в о д о ю , б е зц в ѣ т е н ъ  и у д о б о в а р и м ъ .

Для кухн и  п о л ь зу ю тся  п р еи м у щ еств ен н о  к у р и н ы м и  я й ц а м и , св ѣ ж есть  к о т о ­
ры хъ сохр ан я ется  д о в о л ь н о  д о л г о , если и хъ  п р ед о х р а н и ть  от ъ  вліянія в о зд у х а , п р о- 
ни каю щ аго ск в озь  поры  и зв ест к о в о й  ск орл уп ы . П ри зн ак и  св ѣ ж ести  яйца таковы : он о  
п р осв ѣ ч и в аетъ , если е го  д ер ж а ть  п р о ти в ъ  свѣ та, о н о  тонеш ь въ в о д ѣ  и, к ром ѣ  т о г о , 
на о б о и х ъ  с в о и х ъ  к о н ц а х ъ  д а ет ъ  о щ у щ е н іе  х о л о д а  при п р и к о сн о в ен іи  къ нем у. 
П ри начинаю щ ем ся гн іен іи  яйца (р а з л о ж е н іе  бѣ лк а, со п р о в о ж д а ю щ е ес я  о б р а зо в а н іем ъ  
новы хъ сѣ р н и сты хъ  с о е д и н е н ій )  развиваю тся  газы , бл агодар я  п р и сутств ію  к о то р ы х ъ  
яйцо плаваешь на п о в е р х н о ст и  воды  или, по  крайней м ѣрѣ, тонеш ь съ  т р у д о м ъ .  
П ом им о т о г о , св ѣ ж е е  я й ц о  не д о л ж н о  и здав ать  н и к ак ого  зап аха , и первая степ ен ь  
н ебл агоп ріятны хъ и зм ѣ н ен ій  об н а р у ж и в а ется  пахучим и вещ ествам и е щ е  за д о л г о  д о  
т о г о , какъ изм ѣнился естеств ен н ы й  ц вѣ тъ  яйца. С вѣ ж ія, больш ія яйца о т ъ  с о в ер ш е н н о  
зд о р о в ы х ъ  к ур ъ  о б л а д а ю т ъ  тем н ож ел ты м ъ  ж ел тк о м ъ  и плотны м ъ бѣ л к ом ъ . „ И зв ест к о -  
выя я й ц а “ , т. е . такія яйца, которы я м ѣсяцам и сохр ан я ю тся  часто въ и зв ест и , чтобы  
п р ед охр ан и ть  и х ъ  о т ъ  п ор ч и , отлич аю тся  ж и д к и м ъ  б ѣ л к ом ъ  и б о л ѣ е  свѣтлы м ъ ж ел т ­
комъ,' а так ж е п о д ч а съ  и непріятны м ъ п р и в к у со м ъ , хотя бы въ ни хъ  и не начинался  
п р о ц ессъ  гн іен ія .

Какъ и всѣ  и сп о р ч ен н ы е ж и в отн ы е бѣ лк и , яйца вы зы ваю тъ у  насъ  о т в р а щ ен іе  
д а ж е  при частичном ъ гн іен іи , и если и х ъ  тѣ м ъ  не м ен ѣ е у п о т р еб л я т ь  въ п и щ у , то  
они въ со ст о я н іи  н а д о л г о  и о сн о в а т ел ь н о  и сп о р ти ть  ж е л у д о к ъ  и повл еч ь за  с о б о ю  
р в о т у , н еп р ія тн ую  отр ы ж к у  и т. д . П о эт о м у , и при п ол ьзов ан іи  яйцами н а д о  бы ть  
очень о сто р о ж н ы м ъ .

П ом и м о кур и н ы хъ  я и ц ъ , у п о т р еб л я ю т ся  въ п и щ у  такж е у  т и н ы  я, о с о б е н н о  ж е  
р ы б ь и  яйца. П о сл ѣ д н ія  н ося тъ  н а зв а н іе  икры . П р о со л ен н ы е с о р т а  о с ет р о в о й  икры  
( „ п а ю с н а я “, „ с в ѣ ж а я “ и к ра) очен ь питательны , б л агод ар я  с о д е р ж а н ію  бѣ л к а и ж ира. 
Д ля л и цъ  съ  слабы м ъ п и щ ев ар ен іем ъ  эта  икра, о д н а к о , не п о д х о д и т ъ , и назначать  
е е  больны м ъ н е  с л ѣ д у е т ъ  въ  в и д у  вы зы ваем ой  ею  ж аж ды , р а зв ѣ  тол ьк о  есл и  п р есл ѣ -  
д у ю т ся  с о в ер ш е н н о  оп р едѣ л ен н ы я  цѣли.

С ущ ествуетъ масса противниковъ потребленія яицъ, но ещ е больш е сторон- 
никовъ.

Ч тобы  въ ф о р м ѣ  яи ц ъ  вводить е ж е д н е в н о  в ъ  св ой  ор ган и зм ъ  б о л ѣ е  или м енѣ е  
зн а ч и тел ь н о е  к ол и ч еств о  бѣ л к о в ъ , п р и ш л ось  бы  съ ѣ д а т ь  д о  2 0  ш тук ъ  въ д ен ь .



О пы тъ, однако, давно пок азалъ , что попытки п одобн аго  рода  кончаются плохо. Въ  
р езул ь татѣ  получается отсутств іе  аппетита и тяжелыя явленія со стороны ж елудка. 
Больш ія количества яицъ, принимаемые въ течен іе долгаго времени, по больш ей части 
переносятся  п л охо, а п отом у  мы пр едостер егаем ъ лю дей истощ енны хъ и страдаю щ ихъ  
вялымъ пищ евареніем ъ отъ  еж едневнаго  употреблен ія  яицъ.

Д о сто и н ств о  пи щ евого средства опредѣляется не только количествомъ содерж а- 
щ агося въ немъ бѣлка, но въ значительно больш ей степени его удобоварим остью  и 
распр едѣ лен іем ъ  п рочи хъ  его  составны хъ частей. С ъ этой  точки зрѣнія соверш енно  
неправильно говорить лишь о питательности бѣлковы хъ вещ ествъ , упуская изъ виду  
др угія  свойства яицъ.

И яйцо им ѣетъ св ои хъ  паразитовъ , отъ  которы хъ м ож но избавиться, если у п о ­
треблять въ пищ у только сов ер ш ен н о свѣжія яйца и заботиться о цѣ л есообразном ъ  
питаніи куръ.

В ъ  виду вы ш еизлож еннаго, пользованіе сырыми яйцами имѣетъ свои опасныя 
стор оны . Какъ и на м олок о, п р оц ессъ  варки оказываешь извѣстное вліяніе на яйца: 
яичный бѣлокъ сверты вается и становится плотнымъ, а потом у при недостаточности  
ж ел удоч н аго  сока сырыя яйца, взбитыя съ какой-нибудь ж идкостью , или въ чистомъ, 
неизм ѣ ненном ъ видѣ, переносятся несом нѣнно легче. О днако и крутыя яйца, если ихъ  
х о р о ш о  разж евать и основательно смочить слю ной, отлично перевариваются людьми  
здоровы м и; при этом ъ, конечно, не лиш ено значенія и то обстоятельство, какая пища 
употр ебл яется  ещ е наряду съ  яйцами.

Ж и р ы .

Какъ мы у ж е  выше упом янули жиры состоять  изъ  угл ерода, в одорода и кисло­
р о д а , т. е. С, Д  О, и им енно въ отнош еніи 7 6 :1 2 :1 1 .

Если ихъ предоставить разлож енію , то  они распадаю тся на свободны й ж и р н ы я  
к и с л о т ы  и г л и ц е р и н ъ .  О ни въ больш ом ъ количествѣ содерж атся въ ж ивотном ъ  
организм ѣ  и въ сѣм енахъ отдѣльны хъ растеній (о р ѣ хъ , миндаль, кокосъ, макъ и т.^д.). 
Чисты е жиры не обл адаю тъ  ни вкусом ъ, ни запахом ъ; только жирныя кислоты, о б р а ­
зующ аяся при прогорк лом ъ состоян іи  ж ировъ, сообщ аю тъ  имъ запахъ.

В ъ  растеніяхъ жиры  содерж атся  въ ж идком ъ состояніи , въ видѣ такъ называе- 
маго „м асла“, а въ ж ивотном ъ организмѣ они, наобор отъ , плотны и находятся тамъ 
въ видѣ свѣтлаго, б о л ѣ е  или м енѣе твердаго жира.

В ъ  ю жны хъ странахъ пользую тся больш е растительными жирами, а въ сѣвер-

ны хъ— животны ми ж ирами.
П утем ъ топленія тканей, богаты хъ ж иром ъ, получаю тъ чистое оычачье сало,

св и н о е  сало и гусины й ж иръ . _
П о д ъ  им енемъ „свиного сала“ разум ѣю тъ свиной ж иръ, который оолѣе или 

м ен ѣ е пр они занъ  соедин ител ьной  тканью, сохраняется очень долго въ копченомъ видѣ  
и въ извѣстны хъ м ѣ стностяхъ замѣняетъ масло. Э тотъ ж иръ не легко переваривается.

П о д ъ  им енемъ „тресковаго ж и р а “ разум ѣ ю тъ легко перевариваемый р ы о іи  
ж и р ъ ,  обладаю щ ій непріятнымъ запахомъ и считающейся прекраснымъ лечеоны мъ  
средств ом ъ  преи м ущ еств ен но при золотухѣ ; хотя онъ, собствен но говоря, не с о д е р ­
ж и тъ  какихъ л и б о  о со б ен н о  дѣ йствую щ ихъ составны хъ частей. Тѣмъ не менѣе нельзя 
отрицать тѣ хъ  у сп ѣ х о в ъ , которы е получаю тся при его  примѣненш: будучи  пр евосход-  
нымъ питательнымъ вещ еством ъ, онъ улучш аетъ питаніе у  лю дей истощ енны хъ и 
у ж е  вслѣдствіе этого  оказы ваетъ благотворное вліяніе на теченіе болѣ зн и. Л ю ди со  
слабы м ъ ж елудк ом ъ  п ерен ося тъ  его , однако, плохо. ^

Такъ назы ваем ое „ и с к у с с т в е н н о е  м а с л о “ состои тъ  изъ  оычачьяго ж ира, мо-

лочнаго жира и .к р а ся щ и х ъ  вещ ествъ.



Е дин ственны м ъ  ж ивотны м ъ  ж и р о м ъ , пол учаем ы м ъ о т ъ  ж и в о г о  ж и в о тн а го  и 
о б л а д а ю щ и м ъ  п р ев о сх о д н ы м ъ  вк усом ъ , является к о р о в ь е  масло. В сѣ  остальны е ж иры  
су ть  жиры  т р уп н ы е, и б о  они добы в аю тся  о т ъ  м е р т в ы х ъ  ж и в отн ы хъ . И х ъ  качества  
различны  въ зав и си м ости  о т ъ  той  обл а сти  т ѣ л а , и зъ  к о т о р о й  они  п ол учены . Т акъ , 
еамы мъ д еш ев ы м ъ  „ к у х о н н н ы м ъ “ ж и р о м ъ  является „ п о ч е ч н ы й  ж и р ъ “ , еамымъ д о -  
р о г и м ъ — к о р о в ь е  м а с л о  и наи лучш и м ъ— о л и в к о в о е  м а с л о .

П о д ъ  им ен ем ъ  „м ар гар и н а41 р а зу м ѣ ю т ъ  о с о б ы й  с у р р о г а тъ , и зо б р ѣ т ен н ы й  б у д т о -  
бы  бл агодар я  п о о щ р е н ію  Н а п о л ео н а  III. В ъ  н а ст о я щ ее  время п р и го то в л ен іем ъ  его  
заняты 7 0  ф а б р и к ъ  во Ф ранціи , Гол ландіи  и Г ерм аніи . П у тем ъ  вы гіариванія, вымыва- 
нія, гіроцѣ ж иванія , см ѣ ш енія  съ  разны м и хим ич ески м и вещ ествам и и повторны м ъ  
то п л ен іем ъ  стараю тся извлечь и зъ  сала (в ъ  б о л ь ш и н ств ѣ  сл у ч а ев ъ — п оч еч н аго  ж и р а)  
стеари нъ ; сдѣ л ать эт о  сало б о л ѣ е  мягкимъ и б о л ѣ е  п о х о ж и м ъ  на масло. Е сли бы для 
э т о г о  п р о и зв о д ст в а  п ол ьзов ал и сь  всегда ж и р о м ъ  т ол ьк о  з д о р о в ы х ъ  ж и в отн ы хъ , то  
м ож н о бы ло бы отн о си ть ся  къ м аргари ну съ  м еньш и м ъ н ед о в ѣ р іем ъ . Н о , къ сож а л ѣ -  
д ію , въ д ѣ й ст в и т ел ь н о сти  д ѣ л о  обстои ш ь ин аче, и въ о б р а б о т к у  и д ет ъ  оч ен ь  часто  
наж е и с п о р ч е н н ы й  ж и р ъ , которы й о с в о б о ж д а ю т ъ  о т ъ  д у р н о г о  зап аха  п о ср ед ст в о м ъ  
селитры  и сѣ р н о й  кисл оты . С ам о с о б о й  р а зу м ѣ ет ся , что в к усъ  м аргарина н и к огда  не  
м о ж етъ  сравни ться со  в к усом ъ  н астоя щ аго , ч истаго  св ѣ ж аго  к о р о в ь я го  масла.

П о  S t. H o sta to , ф ал ьси ф и к ац ію  масла л егл о  у зн а т ь , если нам азать небол ьш и м ъ  
к ол и ч еств ом ъ  масла горячій  кар тоф ел ь  и съ ѣ сть  е г о . Если мы им ѣ ем ъ д ѣ л о  съ  чистымъ, 
н есд о б р ен н ы м ъ  к ор о в ь и м ъ  м аслом ъ, т о  мы б у д е м ъ  о щ у щ а т ь  при эт о м ъ  тол ьк о  св о й ­
ственны й м аслу гіріятный вкусъ; если ж е  къ м аслу бы лъ прим ѣ ш ан ъ м аргаринъ, при- 
сутств іе  к о т о р а го  по  в н ѣ ш н ем у в и д у  отличить нельзя, т о  мы п о ч у в ств у ем ъ  с в о е о б р а з ­
ный, отвратител ьны й в к у съ , рѣ ш и тел ьн о  не св ой ств ен н ы й  м аслу. Э т о  п р о и с х о д и т ъ , по  
всей в ѣ р оя тн ости , о т ъ  т о г о , что при согр ѣ в ан іи  ж и р а  горячим ъ к а р т о ф ел ем ъ  о с в о ­
б о ж д а ю т ся  пахуч ія  составны я части, котор ы я ни въ  к о ем ъ  сл учаѣ  не б ы в а ю тъ  пріятны .

Е сли мы в спом н им ъ , что въ о д н о й  Герм аніи е ж е г о д н о  пр иготовл яется  б о л ѣ е  
д в у х ъ  м и л л іон ов ъ  ц ен т н ер о в ъ  и с к у с с т в е н н а я  масла, т о  для н а съ  стан етъ  яснымъ, 
какъ часто  мы у п о т р еб л я е м ъ  въ п и щ у  м ар гари нъ , и не п о д о зр ѣ в а я  э т о г о .

И так ъ , м ар гари нъ  не м о ж етъ  бы ть р е к о м ен д о в а н ъ  въ кач ествѣ  ч истаго и зд о -  
ров аго  ж и р а . А  если х о зя й к и  и щ утъ  б о л ѣ е  д еш е в а г о , но х о р о ш а г о  ж ира для кухн и, 
т о  пусть о н ѣ  л уч ш е п о л ь зу ю тся  к ок осов ы м ъ  м асл ом ъ  и в о о б щ е  растительны м и маслами. 
Н у ж н о  т о л ь к о  п ож ал ѣ ть  о  том ъ , что п р и г о т о в л ен іе  пищ и на э т и х ъ  м аслахъ не рас­
п р о ст р а н ен о  у  н асъ . В ъ  ю ж н ы хъ  стр а н а х ъ  все готов и тся  на так ом ъ  маслѣ, въ А встріи  
очень м н о го  п о л ь зу ю тся  свины мъ сал ом ъ , и то л ь к о  у  н асъ  п ол агаю тъ , что б е з ъ  к о ­
ровьяго масла о б о й т и сь  н е в о зм о ж н о . У ж е о д н о  э т о  о б ст о я т ел ь ст в о  сам о по с е б ѣ  
открываеш ь ш и р о к у ю  д о р о г у  ф ал ьси ф и к ац іи , и б о , въ сам ом ъ  д ѣ л ѣ , о т к у д а  взять  
такое г р а н д іо зн о е  к ол и ч еств о  м ол оч н аго  ж и р а , к о т о р о е  у д о в л е т в о р и л о -б ы  п о т р еб н о ст ь  
въ н е п о д д ѣ л ь н о м ъ  маслѣ?! П р и м ѣ н ен іе  на к у х н ѣ  о л и в к ов аго  масла н есо м н ѣ н н о  сок ра- 
ти ло-бы  в сѣ  эти  зл о у н о т р е б л ен ія .

С р ед и  расти тел ьн ы хъ  ж и р о в ъ  н а и б о л ѣ е  и зв ѣ стн ы  л ь н я н о е ,  о р ѣ х о в о е  и о л и в ­
к о в о е  м асло. Д ля п р и готов л ен ія  ж а р к о г о  эти  масла о ч ен ь  п р и годн ы , н о  он и  им ѣ ю тъ  
е щ е  и д р у г ія  п р еи м у щ еств а . О ни н е  такъ л егк о  и с к о р о  го р ь к н у тъ , какъ ж ивотны е  
ж иры , и лиш ены  к ак и хъ  бы  т о  ни бы ло неп р ія тн ы хъ  или в р ед н ы х ъ  для зд о р о в ь я  
пр им ѣ сей , и б о , б у д у ч и  добы ваем ы  въ св ѣ ж ем ъ  в и д ѣ  и зъ  р а ст ен ій , они н и к огда  не  
с о д е р ж а т ъ  въ с е б ѣ  ни я дов и ты хъ  п р о д у к т о в ъ  о б м ѣ н а  в ещ еств ъ , ни тр у п н ы х ъ  частей . 
К ъ со ж а л ѣ н ію , цѣ н а на б о л ѣ е  т о н к іе  с о р т а  масла, п ол уч аем ы е и зъ  ю ж н ы хъ  стр ан ъ , 
сто и тъ  т ак ъ  вы сок о , ч т о  п р и м ѣ н ен іе  и х ъ  едва  ли д о с т у п н о  въ  ср ед н ем ъ  хо зя й ст в ѣ . 
П ом им о т о г о , мы р ѣ д к о  п ол уч аем ъ  ч и с т ы я  масла; т о , что нам ъ п р еп о д н о си т ся  въ  
л ав к ахъ  п о д ъ  и м ен ем ъ  „ол и в к ов аго  м а с л а “ б о л ѣ е  д еш ев ы х ъ  с о р т о в ъ , оч ен ь  часто  
представляеш ь с о б о ю  см ѣ сь п л о х и х ъ  и д еш ев ы х ъ  с о р т о в ъ  с о в ер ш е н н о  различны хъ  
м аселъ , о б л а д а ю щ и х ъ  ч асто  противны м ъ в к у со м ъ .

Сам ы м ъ п о д х о д я щ и м ъ  и еам ы м ъ нѣ ж н ы м ъ м аслом ъ для к у х о н н ы х ъ  дѣ л ей  
является ч и сто е  б е з ъ  п р и м ѣ сей  о л и в к о в о е  м а с л о .  П р іо б р ѣ т а ем о е  въ б о л ы и и х ъ  
к о л и ч еств а х ъ  и т ол ьк о  у  о п тов ы хъ  т о р г о в ц ев ъ , о н о  д еш ев л е  и д о б р о к а ч е ст в е н н ѣ е .



М и н д а л ь н о е  м асло не примѣняется для питанія; имъ пользую тся только съ  
л ек ар ств ен н ою  цѣлью . О р ѣ х о в о е  м а с л о  ок азалось весьма пригоднымъ для кухни.

И зъ  к о к о с о в а г о  м а с л а  научились въ п ослѣ дніе годы добы вать посредством ъ  
р азн ы хъ  усов ер ш ен ств ов ан н ы хъ  с п о с о б о в ъ  оч ен ь х о р о ш ее  „ масло", котор ое м ож етъ  
съ  у сп ѣ х о м ъ  примѣняться и на кухн ѣ . О но обл адаетъ  тѣмъ преимущ ествомъ, что и 
при ум ѣ р ен н о  теп л ой  тем п ер атур ѣ  остается плотны мъ и, слѣдовательно, х о р о ш о  с о ­
храняется.

В ъ  т о  время какъ к ор ов ье масло со д ер ж и тъ  лишь ок ол о  84°-о жира, к ок осов ое  
д а ет ъ  намъ д о  9 9 ° A  С лѣ довател ьн о, при одинаковы хъ цѣнахъ, оно  все ж е было бы  
деш ев л е, такъ какъ о н о  б о га ч е  ж и р ом ъ . О н о  не обладаетъ  вкусомъ хорош аго  ко- 
ровьяго  масла, но  о н о  и не н епр іятн о, и послѣ  нѣ к оторой  привычки оно даж е и не 
ощ ущ ается . С ам ое важ н ое, о д н а к о , то, что о н о  не ф альсиф ицировано и безв р ед н о  
для здор ов ья .

О стается, е щ е  д о б а в и ть , что к о к о со в о е  масло не всегда х о р о ш о  переносится  
лю дьм и, страдаю щ им и катаррами ж ел удк а. И хъ  чрезвычайная чувствительность т р еб у ет ъ  
в о о б щ е  бѣ дн ой  жирами пищ и; въ качествѣ легковаримаго ж ира можно рек ом ен до­
вать такимъ лицамъ тольк о ч и стое , свѣ ж ее к ор ов ье масло.

М у ч н и с т ы я  в е щ е с т в а .

Къ этой  категоріи  относятся всѣ тѣ пищевыя вещ ества, которыя со ст о я т ь  и зъ  
у гл ев о д о в ъ , т. е . воды  и у гл ер о д а  (С\Н) и которыя п о д ъ  вліяніемъ человѣческой  
слю ны  превращ аю тся въ сахаръ . О ни почти сов ер ш ен н о  отсутствую тъ въ ж ивотны хъ  
пи щ евы хъ средств ахъ , хотя и необходим ы  для человѣка, и б о  являются для него источ- 
ником ъ развитія силы и тепла. Ж иры относятся къ числу наиболѣе богаты хъ исгоч- 
н и ковъ  теп л ообр азов ан ія , такъ какъ при разл ож ен іи  ихъ осв обож дается  больш е всего  
у гл ер о д а . Съ д р у г о й  стор оны , одн ак о , эти жиры не только менѣе доступны  в оздѣ й - 
ствію  пищ еварительны хъ сок ов ъ , но они ещ е затрудн яю тъ перевариваніе др уги хъ  
ими пропитанны хъ пищ евы хъ п р одук тов ъ . Такимъ обр а зо м ъ  они часто только о б р е -  
м еняю тъ пищ еварительны й каналъ, и ли бо выводятся непотребленны м и вмѣстѣ съ  
калом ъ, или да ж е  съ  м очей, л и б о  отлагаю тся въ организм ѣ въ качествѣ зап асн ого  
м атеріала. Затѣ м ъ , какъ м ы . у ж е  знаем ъ и зъ  вы ш есказаннаго, отлагающійся такимъ 
о б р а зо м ъ  въ орган и зм ѣ  ж и р ъ  не тѣсно связанъ съ другим и тканями, а св о б о дн о  
л еж и т ъ  м еж ду  ними, и какъ тольк о при истощ аю щ ихъ болѣ зн я хъ  и состояніи голо- 
данія  притокъ питательнаго матеріала уменьш ится, организм ъ отдаетъ накопленные 
им ъ запасы  ж ира, к оторы й сгор аетъ  тогда и сп о со б ст в у ет ъ  нѣ к оторое время п о д д ер -  
ж а н ію  организм а. О ттого  то  и х у д ѣ ю т ъ  больны е или голодаю щ іе, ж ивущ іе за счетъ  
со б ст в ен н а го  ж ира.

Н а о б о р о т ъ , вещ ества мучнистыя, растворенны я въ видѣ сахара, попадаю тъ тот- 
ч а съ  въ кругъ к р ов ообр ащ ен ія , а ч ер езъ  н его  въ ткани тѣла, и вырабатываютъ п о ­
с то я н н о  у гл ек и сл оту  и в о д у . С оотвѣ тственно этом у , мы зим ою  охотно употребляем ъ  
б о л ь ш е ж ира и въ и зо б и л іи  мучнистыя вещ ества, м еж ду  тѣмъ какъ въ ж аркое время 
г о д а  чувствуется д а ж е  и зв ѣ стн о е  отвращ еніе къ нимъ и больш ая склонность къ з е ­
л ен и  и осв ѣ ж аю щ и м ъ  пищ евы мъ вещ ествам ъ. Теряя въ это  время меньш е тепла, 
намъ не п р иходи тся  такж е и замѣщ ать потерю  тепла въ той мѣрѣ, какъ зим ою .

О тсю да сл ѣ дуетъ ; что въ разныя врем ена года потребляю тъ различныя коли­
ч ества м учнисты хъ и сахаристы хъ вещ ествъ , причемъ эти количества соотвѣтствую тъ:
1 ) сов ер ш аем ой  м ы ш ечной р а б о тѣ , 2 )  тем п ер атур ѣ атм осф ер н аго  в озд уха  и 3 ) возрасту.

Ч ѣмъ б ол ьш е кол ич ество  тяж елой работы , тѣмъ больш е образуется  углекислоты  
и водяны хъ п ар ов ъ , тѣ м ъ бол ьш е, слѣдовательно, сгораетъ  сахара и тѣмъ больш е  
развивается теп ла. П о эт о м у  конторскій  сдуж ащ ій, часто сидящ ій п ер едъ  своей кон­



т о р к о й  въ за м к н у т о м ъ  п ом ѣ щ ен іи , н и к огд а  не справится съ  тѣ м ъ к о л и ч еств ом ъ  хлѣ ба, 
к ар тоф ел я  и д р у г и х ъ  п о д о б н ы х ъ  в ещ ест в ъ , к о т о р о е  п о д ъ  си л у  зем л еп а ш ц у , д о б ы ­
ваю щ ем у на л о н ѣ  п р и р о д ы  х л ѣ б ъ  св о й  въ п о т ѣ  лица св о ег о . П ри  эн ер ги ч н о м ъ  обм ѣ н ѣ  
в е щ е ст в ъ  и о б и л ь н о м ъ  п о т р еб л е н ы  к и сл о р о д а  зем л еп а ш ец ъ  пр ои зв оди ш ь св о ей  мы ш еч­
ной р а б о т о й  г о р а з д о  б о л ь ш е  угл ек и сл оты  и воды , чѣм ъ к о н то р щ и к ъ .

П о в ер х н о с т н о е  ды х а н іе , с у х о й , пыльный и бѣ дн ы й  к и сл о р о д о м ъ  в о з д у х ъ , х о л о д ­
ная к ож а, н еп р ав и л ь н ое п о л о ж ен іе  за  к о н т о р к о й ,— все эт о  д а ет ъ  въ р е зу л ь т а т ѣ  т о , что 
сго р а н іе  сахара стан овится  ничтож ны м ъ, и о р га н и зм ъ  п о ст еп ен н о  расш аты вается при 
сл и ш к ом ъ  о б и л ь н о м ъ  п р и ток ѣ  м учнисты хъ в ещ ест в ъ  и все в о зр а ст а ю щ ем ъ  недом оган іи .

З н а ч ен іе  в озр аста  въ в о п р о сѣ  о  м уч н ом ъ  питаніи н аходи тся  въ связи съ  р о ст о м ъ  
или п о н и ж ен іем ъ  ж и зн ед ѣ я тел ь н о ст и . Ч ѣм ъ си л ьн ѣ е р о с т ъ  ч еловѣ к а, стало бы ть, чѣмъ  
б ы стр ѣ е и д е т ъ  ры звитіе  к остей  и д р у г и х ъ  ткан ей , тѣ м ъ  о ж и в л ен н ѣ е  со в ер ш а ется  пищ е-

в арен іе  в о о б щ е  и гіеревариваніе м учнисты хъ  
в ещ еств ъ  въ ч астности . Н а о б о р о т ъ , чѣмъ  
стар ш е стан овится  ч ел ов ѣ к ъ , чѣм ъ м едл ен н ѣ е  
въ нем ъ п р о и с х о д и т ъ  о б м ѣ н ъ  в ещ ест в ъ , чѣмъ  
сл а б ѣ е  е г о  дви ж ен ія , тѣ м ъ  т р у д н ѣ е  ем у  о д о -  
лѣть больш ія  количества м уч ни сты хъ  п и щ е­
вы хъ в ещ ест в ъ . В ъ  за в и си м о сти  о т ъ  эт о го  
м ѣняю тся и вкусы  стары хъ л ю д ей , со отв ѣ т-  
ств ен н о  силам ъ и о б р а з у  ж и зн и . О тсю д а  не 
т р у д н о  понять, какъ н ер а зу м н о  бы ло бы не 
о б р а щ а т ь  ни как ого  вниманія на в к усъ . О нъ  
почти в сегда  н аходи тся  въ со о тв ѣ т ств іи  съ  
со ст о я н іем ъ  организм а и заслуж иваеш ь даж е  
п о д р о б н а г о  и зучен ія  у  л и ц ъ  б ол ьн ы хъ  и 
и сто щ ен н ы х ъ .

О д н а к о , для т о г о , чтобы  мучнистыя  
в ещ еств а могли с о в ер ш ен н о  превращ аться  
въ са х а р ъ , н е о б х о д и м о , чтобы  они  въ п ол ости  
рта п о д в ер гл и сь  о сн о в а т ел ь н о м у  смачиванію  
сл ю н ой  и разж евы ван ію , такъ  какъ слю на  
главнымъ о б р а з о м ъ  и с о д е р ж и т ъ  то  вещ еств о , 
к о т о р о е  превращ аеш ь крахмальный зер н а  въ 
вин оградн ы й сах а р ъ . Ж ел у д о ч н ы й  с о к ъ  вліяетъ  
с к о р ѣ е  на бѣлковы я тѣла, и тольк о въ т о н ­
к и хъ  ки ш к ахъ  п р о д о л ж а ет ся  пищ еварительная  
р а б о т а , начатая въ п ол ости  рта. Н ед о с т а т о ч н о е  
р азж ев ы в ан іе , б ы стр о е  гл отан іе  гшщи о к азы ­
вается п о э т о м у  о с о б е н н о  в р ед н о  при п о л ь зо -

ваніи м учнисты м и вещ ествам и , которы я въ  ж ел у д к ѣ  изм ѣ няю тся оч ен ь  м ало.
Н аи бол ь ш и м ъ  с о д е р ж а н іе м ъ  крахм ала отлич аю тся  с ѣ м е н а  б о л ы и и х ъ  и малыхъ

растен ій , и п р еж д е  в сего  различны е со р т а  х л ѣ б а , стр уч к ов ы е плоды , затѣ м ъ  о р ѣ х и , каш ­
таны, л ук овицы  и к ор н и  р а зн ы х ъ  р а ст ен ій , а так ж е и о б о л о ч к и  н ѣ к о т о р ы х ъ  сѣм янъ.

С ѣ м ена р астен ій  с о с т о я т ь  и зъ  о б о л о ч к и , зат ѣ м ъ  и зъ  н ах о д я щ а го ся  п о д ъ  ней  
солянаго слоя съ  бѣ л к о м ъ , и зъ  крахм альны хъ з е р е н ъ  крахмала (см . ри с. 3 8 ) ,  н еб о л ь ­
ш о го  количества ж ир а и оч ен ь  н езн ач и тел ьн аго  к ол ич ества воды . О ни сл у ж а т ъ  для 
развитія вновь п р о и зр а ст а ю щ и х ъ  р а стен ій , котор ы м ъ  они и д о ст а в л я ю т ъ  питательныя  
в ещ еств а , п о д о б н о  т о м у  какъ яйцо съ  е г о  ж ел т к о м ъ  доставляеш ь такія в ещ еств а  р а зв и ­
в аю щ ем уся  ж и в о т н о м у .

П ш е н и ц а ,  р о ж ь ,  я ч м е н ь  и о в е с ъ  п р и н а д л еж а т ь  къ ч исл у с о б ст в ен н о  хл ѣ б -  
ны хъ зн аковъ ; р и съ , п р о с о , гречиха и м аисъ , хотя  т о ж е  п р и н а д л еж а т ь  къ числу зла- 
к ов ъ , но не причисляю тся къ  п о р о д ѣ  с о б с т в е н н о  „ х л ѣ б н ы х ъ “ растен ій . Къ ч и сл у „стр уч -  
к о в ы х ъ “ п л о д о в ъ  относятся: чечевица, б о б ы , г о р о х ъ ; он и  со зр ѣ в а ю т ъ  въ о с о б ен н ы х ъ  
о б о л о ч к а х ъ , т. е . являю тся „плодам и въ с т р у ч ь я х ъ “ .

Рис. 38.
Крахмальныя зерна различныхъ мучнистыхъ плодовъ.

Увеличено.



Питательное значеніе названныхъ растительныхъ веществъ выясняется слѣдую- 
щей сравнительной таблицей:

Б ѣ л к а . К р а х м а л а . Ж и р а . В о д ы . С о л е й . К п ѣ т ч а т к и .

П ш еница со дер ж и тъ : 1 2  п„ 7 0  п„ 2 1 2 2 2
О в есъ  „ 1 1  °о 5 8 5 1 3 3  ' 1 0
Р и съ 6  °г, 7 4  % 2  " , 1 3 1 4
Г речиха „ 1 1  °о 5 5  % 3 1 4 3 1 4
М аисъ 9 6 9  \ 5 1 3 2 2
П р о со  „ 1 1  % 6 1 4 1 2 4 8
Ч ечевица 2 6 5 3 2 1 2  " , 3  п , 4
Г о р о х ъ 2 3  "о 5 3 1 1 4  ”, 3 6
Б обы 2 4 5 5 2 1 1  " , \t 4
О р ѣ хъ  (л ѣ сн .) „ 1 6  " , 1 3  л„ 5 7  "о 7 2 3
К окосъ 9  % 1 2  “о 6 7  ,,у 6 2  "о 4

Каштанъ 1 1  "« 7 3  "о з 7  "о 3 " а 3

М индаль 2 4  " . 8 5 2 6  "и З ' с , 7  "и
К артоф ель 2  чо 2 1 Слилі.і 7 5 ’ 4 1 :і 4 "и

Такимъ о б р а зо м ъ , больш е всего б ѣ л к а содерж ится въ чечевмцѣ, б о б а х ъ  и въ
м индалѣ, бол ьш е всего к р а х м а л а — въ пш еницѣ, рисѣ и каш танахъ, больш е всего  
к л ѣ т ч а т к и  (д р ев еси н ы )— въ овсѣ  и гречихѣ. С одерж аніе  солей во всѣхъ поим енован- 
ны хъ мучнисты хъ гілодахъ незначительно, такж е ничтож но и содерж ан іе  воды. Богаты  
ж и р о м ъ — л ѣ сной , миндальный и кокосовы й орѣ хи , которы е содерж атъ  почти о д и н а­
ковый количества крахмала (1 2  частей крахмала на 6 7  ж ира приходится въ к о к о с о -  
в о м ъ  о р ѣ х ѣ ,  въ т о  время какъ въ п ш е н и ц ѣ  это  отнош ен іе равно: 2 ж ира на 7 0  
крахм ала).

Д р ев еси н а  (клѣтчатка) такж е состоитъ  и зъ  углеводовъ  и въ больш емъ или мень- 
ш ем ъ количествѣ имѣется во всѣ хъ  растительны хъ вещ ествахъ. Она соверш енно не  
подв ергается  дѣ йств ію  пищ еварительны хъ соковъ  или ж е подвергается ему лишь въ  
незн ачи тельн ой  степени и п отом у считается непереваримой для человѣка. Н о у  всѣхъ  
травоядн ы хъ ж ивотны хъ, у  лош адей , рогатаго скота и т. д ., она растворяется и сл у­
ж и т ь  п о это м у  для нихъ превосходны м ъ питательнымъ средством ъ. П рисутствіе ея въ 
гш щ ѣ человѣка никоим ъ о б р а зо м ъ , однако, нельзя считать безполезны м ъ; н а о б о р о тъ , 
огіы тъ показалъ , что клѣтчатка оказываешь в озбуж д аю щ ее дѣйствіе на киш ечникъ и 
эти м ъ  с п о с о б ст в у ет ъ  лучш ем у усв оен ію  собств ен н о питательныхъ вещ ествъ. Гдѣ клѣт- 
чатка сов ер ш ен н о  о т сутств уетъ  и въ гіищу употребляю тся только экстракты (вытяжка), 
там ъ набл ю дается развитіе извѣ стной вялости кишечника, въ результатѣ чего п о л у ­
чается скудны й и су х о й  стулъ. П оэтом у-то  весьма важно, чтобы  волокнистая ткань, 
содерж ащ ая ся  въ ф рук тахъ  и мучнисты хъ гілодахъ, съѣдалась вмѣстѣ съ ними. Н аруж -  
ныя обол оч к и  зе р е н ъ  различны хъ сортовъ  хлѣба, извѣстныя п о д ъ  названіем ъ „мякины“', 
безв к усн ы  и тверды , и если сжѣ случайно попали въ пищ у и проглочены , то  он ѣ  
б ы стр о  снова вы водятся и зъ  организм а. По больш ей части, однако, ихъ предварительно  
у дал яю тъ  искусственны м ъ путем ъ.

Если теп ер ь  сравнить бол ьш ое содерж ан іе  воды въ пищ евыхъ средствахъ  ж и ­
в отн аго  п р ои сх о ж ден ія  съ количеством ъ ея въ перечисленны хъ мучнистыхъ пл одахъ , 
т о  у ж е  при первом ъ взглядѣ становится очевиднымъ, что послѣдніе гор а зд о  питатель- 
н ѣ е и богач е пищевыми вещ ествами, нежели первый. Если, однако, многіе стоятъ  
за  т о , что мясная пищ а го р а зд о  удобов ари м ѣ е, такъ какъ она не содер ж и тъ  въ* 
с е б ѣ  д р ев есн о й  волокнистой клѣтчатки, то мы съ своей стороны  напомнимъ о том ъ, 
ч то  сухож илія  и обол оч к и  т о ж е  не перевариваются и п ер еходя тъ  неизмѣненными в ь 
испраж ненія  больш инства лю дей , а также о  том ъ, что ядовитыя экстрактивный, вещ е­
ства такж е не остаю тся навсегда въ организмѣ,- но рано или п о зд н о  выводятся и зъ  
н е г о . П оим еннованны я, однак о, растительныя пищевыя вещ ества в о о б щ е не им ѣю ть  
п р им ѣ сей , д ѣ й ств ую щ и хъ  п о д о б н о  экстрактивнымъ вещ ествам ъ ж ивотной пищ и. Если,



мы кром ѣ  т о г о , пр им ем ъ во вним аніе и усл ов ія  ст о и м о ст и , н ап ри м ѣ ръ , мяса и муч- 
нисты хъ п л о д о в ъ , т о  мы ув и ди м ъ , что п о с л ѣ д н іе , не см отря на с в о е  в ы сок ое пи та­
тел ь н ое зн а ч ен іе , оказы ваю тся  зн ач и тел ьн о  в ы год н ѣ е первы хъ, такъ  какъ он и  несо- 

м нѣ нно д еш е в л е  и хъ .
Т ак ъ  наприм ѣ ръ:

1 ф у н г ь  г о р о х у  с т о и т ь  5  коп .
1 „ говядины  „ 16 „
1 „ яйцъ „ 16  „
1 я р и су  „ 12 „

П о вы числен ію  Ixcnuzci мы за  1 р у о л ь  п о л у ч а ем ъ  с л е д у ю щ е е  о т н о с и т ел ь н о е  кол и­

ч еств о  пи тател ьн ы хъ  е д и н и ц ы
въ г о в я д и н ѣ  о к о л о  8 7 9 ;  въ г о р о х ѣ  о к о л о  4 9 0 0 ;  
въ я й ц а х ъ  о к о л о  5 8 0 ;  въ р и с ѣ  о к о л о  2 0 0 0 .

Какая гром адная разни ца! Х отя зн а ч ен іе  риса зд ѣ с ь  н ѣ ск ол ьк о н и зк о  о ц ѣ н ен о ,  
a зн ач ен іе  г о р о х а  н ѣ ск ол ьк о  вы соко (н у ж н о  приним ать во вним аніе и х у д ш іе  сорта), 
тѣ м ъ не м ен ѣ е въ о б щ е м ъ  отн оси тел ьн ая  ц ѣ н н о сть  разл ич ны хъ пи щ ев ы хъ  ср едст в ъ

вы числена нор м альн о. В сп ом н и м ъ  ещ е, 
что говяди на с о д е р ж и т ъ  в сегда  ок ол о  
7 0 ° 0 воды . О ч ев и д н о , что 2 0 °  о зак лю ­
ч а ю щ а я с я  тамъ бѣ лк а о б х о д я т ся  слиш ­
ком ъ  д о р о г о .

В м ѣ стѣ  съ  п ов ы ш ен іем ъ  со д е р ж а -  
нія воды  ум ен ьш ается , к о н еч н о  и пита­
т ел ь н о е  зн а ч ен іе  п и щ ев о го  средства . 
С л ѣ д о в а тел ь н о , ср ед и  п р и в ед ен н ы хъ  нами 
н а и б о л ѣ е  у п о т р еб и т ел ь н ы х ъ  м уч ни сты хъ  
п л о д о в ъ  м еньш е в сего  п и тател ен ъ  к ар то­
ф ель: въ то  время какъ д р у г іе  плоды  
с о д е р ж а т ъ  о т ъ  6 д о  1 4 ° () воды , въ карто- 
ф ел ѣ  ея им ѣется д о  7 5 <,|\  т о гд а  какъ 
крахмала въ н ем ъ  в сего  2 1 °  Хотя  
к а р то ф ел ь  и д еш е в л е  д р у г и х ъ  м учнисты хъ  
п л о д о в ъ , но для т о г о  чтобы  извлечь  
и зъ  н его  н е о б х о д и м о е  к ол и ч еств о  крах­
мала и бѣ лк а, н а д о  потр ебл я ть  его  въ 
оч ен ь  б о л ы п и х ъ  к ол и ч еств ахъ . Т ѣ м ъ не 
м ен ѣ е кар тоф ел ь  является оч ен ь  вкусной  
п р и п р ав ой  къ б о л ѣ е  пи тательн ой  пиіцѣ, 
и е г о  зн ачен ія  п о э т о м у  о т н ю д ь  не слѣ- 
д у е т ъ  умалять.

И ск усствен ны м и п р о д у к т а м и  р а зн а го  р о д а . з е р е н ъ  являются: м у к а ,  о т р у б и ,

к р у п а ,  р и с ъ .  ♦
П о д ъ  и м ен ем ъ  „ м у к и “ р а зу м ѣ ю тъ  кр ахм ал ьн ое с о д е р ж и м о е  зл ак ов ы хъ  зе р е н ъ  

въ и зм ел ьч ен н ой  ф о р м ѣ . Б ѣ л о й  м у к о й  назы вается м ука, оч и щ ен н ая  о т ъ  вол ок нистой  
д р ев еси н ы  и д р у г и х ъ  пр и м ѣ сей . Н а и б о л ѣ е  р азм ел ьч ен н ы е со р т а  ри са , маиса и пш еницы  
назы ваю тъ „ п у д р о й “ . О т р у б я м и  назы вается м ука, не оч и щ ен н ая  о т ъ  прим ѣ сей  зе р н о -  
вы хъ о б о л о ч ек ъ ; к р у п о й — хлѣбны я зер н а , б о л ѣ е  или м енѣ е разм ел ьченны я.

Ч ѣм ъ о сн о в а т ел ь н ѣ е  мука о ч и щ ен а  о т ъ  в сѣ х ъ  п о с т о р о н н и х ъ  гірим ѣсей, тѣ м ъ она  
• б ѣ л ѣ е  и тѣ м ъ  сто и м о ст ь  ея повы ш ается; н о  о д н о в р ем е н н о  съ  эти м ъ  п а д а етъ  ея пита- 

т а тел ьн ое зн а ч ен іе , такъ  какъ она въ так ом ъ  в и дѣ  представляеш ь с о б о ю  поч ти  чистый  
крахм алъ. С ъ  эт о й  точк и  зр ѣ нія  о т р у б и  являю тся б о л ѣ е  цѣнны м и, н еж ел и  чистая бѣлая  
м ука, и п еч ен ье и зъ  м уки, не л и ш ен н о й  п р и м ѣ сей  (т . е . о т р у б е й ) ,  ц ѣ н н ѣ е, неж ели  
и з ъ  м уки, о ч и щ ен н о й  о т ъ  о т р у б е й . Н а и б о л ѣ е  благоприятное вліяніе на пи щ ев арен іе  
оказы ваеш ь крутая каш а, т р еб у ю щ а я  б о л ѣ е  т щ а т е л ь н а я  разж евы ван ія  и п о т о м у  луч ш е  
пропи ты в аю щ аяся  сл ю н о й .

Рис. 39. Разрѣзъ черезъ пшеничное зерно.

1 — 3 — Поверхностные слои сѣмянной оболочки. 
4 — Соковые канальцы. 5 — Промежуточные слои. 

6.— Клеверъ. 7 — Крахмалъ.



П о д ъ  им енем ъ „ д р а н н о й  м у к и 14 р а зу м ѣ ю т ъ измельченныя зерна вмѣстѣ съ клейко­
вин ой и соляны мъ слоем ъ , т. е . ту  ф ор м у непросѣянной муки, которая наиболѣе при­
го д н а  для ч еловѣ ческ аго ж ел у д к а . К рупно и зм ол отое  зер н о , а также и крупа превос­
х о д н о  усваиваю тся и не утом л я ю тъ  при этом ъ наш ихъ пищеварительныхъ органовъ, 
какъ эт о  бы ваетъ при пр одол ж и тел ь н ом ъ  потр ебл ен іи  д р уги хъ  концентрированныхъ  
и ч р езм ѣ р н о  изм ельченны хъ пищ евы хъ ср едств ъ . П оэтом у  мы настоятельно рекомен- 
д у е м ъ  им енно э т о т ъ  с о р т ъ  муки.

М ук у  п р иготовляю тъ и зъ  к а р т о ф е л я ,  и зъ  „ а р о у р у т а “, „ с а г о й и „ т а п іо к а “ , 
и з ъ  серцевины  и звѣ стнаго  р о д а  пальмъ. „ М о н д а м и н ъ а— тончайш е измельченное со д ер ­
ж и м ое маисовы хъ зе р е н ъ . С а г о в ь г я  зерн а очень распространены  въ Японіи, ихъ начи- 
наю тъ въ настоящ ее время р а зв о д и т ь  и въ Германіи. Саго богато  содерж аніем ъ бѣлка, 
но  е д в а л и  легко п ерев ари м о. Б огатое  со дер ж а н іе  бѣлка въ „ с т р у ч к о в ы х ъ  п л о ­
д а  х ъ “ уравновѣ ш ивается д о  н ѣ к о т о р о й  степени  тѣмъ, что бѣ лок ъ  изъ нихъ съ тру- 
д о м ъ  извлекается, т. е . и хъ  плотныя обол оч к и , состоящ ія и зъ  соединеній бѣлка съ  
други м и  вещ ествам и, д ѣ л а ю тъ  б ѣ л о к ъ  м енѣ е доступны м ъ дѣйствію  пищ еварительныхъ  
со к о в ъ , затрудн я ю тъ  р аст в о р ен іе  его . В сл ѣ дств іе  этого  больш ая часть стручковы хъ  
п л одов ъ  вы водится и зъ  пищ еварительнаго канала м ногихъ лю дей въ неизм ѣненномъ  
видѣ , и м ож етъ  ин огда  посл уж и ть да ж е  причиной такихъ непріятныхъ явленій, что 
бол ьш и н ств о ли цъ  и зб ѣ га ет ъ  эт и х ъ  п л одов ъ .

Т оч но такж е и мука, добы ваем ая и зъ  стручковы хъ плодовъ , переваривается труд- 
нѣ е, неж ели мука хлѣ бн ы хъ злак овъ , что видн о и зъ  ниж еслѣ дую щ ей таблицы. Такая 
м ука со дер ж и тъ  бол ьш е ж ира, бѣлка и древесины .

Б ѣ л к а. Ж и р а . К рахм ала. С олей. Воды . Еолокнины . 

П ш еничная мука 10 % 1 °0 7 5  % 1 * % 1 3 1 4 % 1 4 %
Г ор оховая  „ 2 5 %  2 %  о 8 %  3%  10%  2%

Х л ѣ б ъ  и  п е ч е н ь е .

О тчего х л ѣ б ъ  п е к у т ъ ?  О тч его зерн а измельчаютъ? О тчего не пользую тся ими 
въ сы ромъ видѣ?

И зм ельчаю тъ зер н а  для т о го , чтобы разруш ить ихъ клѣточныя стѣнки, которыя 
могли бы оказать н ѣ к о т о р о е  сопротивлен іе дѣйствію  пищ еварительныхъ соковъ. Полу* 
ч ен н ую  такимъ о б р а зо м ъ  м уку см ѣш иваю тъ съ водою  для того , чтобы всѣ ея части 
разбухл и ; въ таком ъ видѣ ее  подвергаю тъ дѣйствію  высокаго жара (пекутъ ) для того, 
ч тобы  способств ов ать  дальн ѣ йш ем у раскрыванію ещ е замкнуты хъ клѣтокъ. П ослѣднія, 
зн ачи тъ , переводятся въ так ое состоян іе , что пищ еварительны е соки и, п реж де всего, 
слю на м огутъ вліять на ни хъ  вполнѣ совер ш енн о.

В озм о ж н о ст ь  потр еблять въ пищ у и переваривать зерн а въ сыромъ видѣ этимъ, 
кон еч н о , не исклю чается, и м ногіе, по всей вѣроятности, пытались это  дѣлать. Н о  
непрем ѣнны м ъ усл ов іем ъ  для эт о го  являются крѣпкіе зубы , терпѣливое и продолж и­
тел ь н ое разж евы ваніе (изм ел ьч ен іе) и нормальные пищ еварительные соки. При этом ъ, 
н а д о  полагать, часть разж еванн ы хъ зерн овы хъ массъ все^таки остается непереварен­
ной и о т х о д и т ъ  вмѣстѣ съ  каломъ въ неизм ѣненном ъ видѣ. П оэтом у ц ѣ л есообразн ѣ е  
бы ло бы питаться сы рой м ук ой, но это врядъ-ли приш лось бы ком у-нибудь по вкусу.

П о д ъ  им енем ъ „ п е ч е н ія “ разум ѣ ю тъ высущ иваніе влажнаго тѣста въ нагрѣтой  
х л ѣ б н о й  печи, причем ъ (в ъ  о со б ен н о сти  послѣ предш ествовавш аго брож енія) разви­
ваю тся газы, которы е дѣ л аю тъ  тѣсто рыхлымъ и порозны мъ. Ч тобы  ускорить процессъ  
разры хленія тяж елой тѣ стоватой  массы, прибавляю тъ къ ней „д р о ж ж и “; этимъ д о ст и ­
гается б р о ж е н і е  тѣста. О  б р о ж ен іи  говорятъ обы кновенно тогда, когда сахаръ пре­
вращ ается въ алкоголь (сп и р тъ ) и углекислоту; этотъ  п р оц ессъ  разсматривается, какъ 
ф аза , п р едш ествую щ ая п р о ц е сс у  гніенія, но искусственно вызываемое б р ож ен іе  нахо­
д и т ь  с еб ѣ  ш и р о к о е  прим ѣ н ен іе въ промы ш ленности (б р о ж ен іе  вина, пива и т. д .) .



Р азры хленная п утем ъ  б р ож ен ія  мучная пищ а т р е б у ет ъ , н есом нѣ н но, м енѣе тща- 
тельнаго разж евы ванія и б о л ѣ е  доступ н а  в оздѣ й ств ію  пищ еварительны хъ соковъ . Н о такая 
пищ а им ѣ етъ и свои  н едостатк и . П осл ѣ дн іе  со ст о я т ь  не только въ том ъ, что ест е­
ственный в к у съ  пищ и портится ин огда гіодъ вліяніем ъ брож ен ія , но и въ том ъ, что 
рыхлыя и мягкія массы , пріучая насъ къ м енѣ е тщ ател ьном у разж евы ванію , ослабляю тъ  
этим ъ зд о р о в у ю , эн ер ги ч н ую  дѣ ятельность зу б о в ъ . В ъ  результатѣ  получается то , что  
недостаточ н о  пропитанны е слю ной куски пищ и бы стр о проглаты ваю тся и скатываются 
въ комки, к отор ы е съ  т р у д о м ъ  поддаю тся перевариванію . Э то  часто наблю дается при 
потр ебл ен іи  слиш ком ъ свѣ ж аго  хлѣ ба или печенья. П осл ѣ дств іем ъ  м ож етъ  явиться 
о щ у щ ен іе  тяж ести  въ ж ел у д к ѣ  и затрудн ен ны й стулъ . П оэтом у  б езу сл о в н о  н е о б х о ­
дим о тщ ательно разж евы вать всѣ сырыя, тверды я или печеныя мучныя бл ю да б е зъ  
примѣси д р о ж ж ей , такъ какъ эт о  д о  н ѣ к о то р о й  степ ен и  о б езп еч и в а ет ъ  л уч ш ее у с в о е ­
ние принятой пищ и.

С у щ ест в у ет ъ  м нѣніе, расп р остр ан ен н ое по пр еи м ущ еств у въ учены хъ кругахъ, 
что человѣкъ не о б л а д а ет ъ  сп о со б н о ст ь ю  превращ ать с ы р о й  к р а х м а л ъ  въ сахаръ, 
хотя дик іе народы  у п о т р еб л я ю т ъ  въ пи щ у м ного „сы ры хъ “ и р од ук тов ъ  и, повидим ом у, 
го р а зд о  зд о р о в ѣ е , чѣм ъ б о л ѣ е  утонченны я, н еспособны я къ сопроти вл ен ію , культур- 
ныя расы. А в т о р у  настоящ аго труда у д а л о сь  подтвердить  это  опы тами надъ  самимъ  
с о б о й , и т о  ж е  сам ое док азал и  опыты м н огихъ  д р у г и х ъ  лицъ.

С л ѣ дов ател ьн о, н ео б х о д и м о ст ь  изм ѣненія крахмала путем ъ варки или печенія  
нельзя ещ е считать д о к а за н н о й . Если бы мы при вы бор ѣ  пищ евы хъ ср едств ъ  р у к о ­
водились наш им и инстинктами и индивидуальны м и наклонностями, а не обы чаем ъ и 
вкоренивш им ися привы чками, то  мы, к он еч н о, были бы го р а зд о  о ст о р о ж н ѣ е  и оста­
навливались бы тол ьк о на т ѣ хъ  пищ евы хъ гіродук тахъ , которы е оказы вались бы для 
даннаго су б ъ ек т а  н а и б о л ѣ е  подходящ им и и полезны м и. Такъ, нагіримѣръ, сов ер ш ен н о  
неправильно п р ед п оч и тать  стручковы е плоды  всѣм ъ прочим ъ зерн овы м ъ растеніям ъ и 
придавать п р еу в ел и ч ен н о е  зн ачен іе  бо га т о м у  со д ер ж а н ію  въ нихъ бѣлка, забывая при 
этом ъ, что п осл ѣ дн ій  оч ен ь мало д о ст у п ен ъ  в о зд ѣ й ств ію  пищ еварительны хъ сок ов ъ  
и что др угія  зер н а , хотя  и содерж ащ ая м еньш е бѣлка, несравненно п о л езн ѣ е  въ виду  
бол ѣ е легкой у св о я ем о сти  и хъ  бѣлка.

С вѣж ій г о р о ш ек ъ  и зелены е бобы  со д ер ж а т ъ  вмѣсто крахмала бол ьш е сахара; 
они очень нѣж ны , богаты  в о д о й  и весьма вкусны , хотя по своем у питательном у зна- 
ченію они стоятъ  не выше спѣлы хъ стручк овы хъ п л одов ъ  и г о р а зд о  легче п о д в ер ­
гаются п и щ ев ар ен ію , чѣмъ цѣльныя зер н а , да ж е  въ вареном ъ видѣ.

Если при п р и готов л ен іи  тѣста ж ел аю тъ  и збѣ ж ать  и с к у с с т в е н н а я  бр ож ен ія , то  
м ож но в осп ол ьзов ать ся  естественны м ъ . П о сл ѣ д н ее  вызывается тѣм ъ, что м ассу, пол у­
ченную  п утем ъ  см ѣш енія муки, воды  и пр оч и хъ  вещ ествъ , оставляю тъ на 1 2 — 2 4  
часа въ у м ѣ р ен н о  теп л о м ъ  мѣстѣ, послѣ  т о го  какъ ее въ теч ен іе  четверти часа эн ер ­
гично мѣсили. Если мѣсить тѣ ст о  п о ср ед ств о м ъ  ш и р ок ой  дер евя н н ой  лож ки, то  этимъ  
достигается  не тол ьк о  тщ ател ьное см ѣ ш ен іе  составны хъ частей но и прони кн овен іе  
воздуха , а, сл ѣ дов ател ьн о , и разры хлен іе  тѣ ста. В о зн и к ш ее  п о д ъ  вліяніемъ в о зд у х а  
и тепла л егк о е  е ст ест в ен н о е  б р о ж ен іе  д ѣ л а ет ь  м ассу м енѣе плотной и вполнѣ п р и год­
ной для печен ія. В к у съ  плода при этом ъ  не теряется и, при тщ ательном ъ разжевы ваніи  
такое п ечен ье отл ич но усваивается.

„ Д р о ж ж и “ пр едставляю тъ с о б о ю  гр и б о к ъ , обл адаю щ ій  сп о со б н о ст ь ю  превращ ать  
сахаръ въ алкоголь и угл ек и сл оту , и им ен но тѣм ъ ск о р ѣ е , чѣмъ б о л ѣ е  п р о ц ессъ  пре- 
вращенія п о д д ер ж и в а ет ся  т еп л отою  и чѣмъ суш е и добр о к а ч ест в ен н ѣ е  была мука.

П о д ъ  им енем ъ „кислаго т ѣ ст а “ р а зу м ѣ ю тъ  т ѣ сто , находящ ееся  у ж е  въ со ст о я ­
нии брож енія; так ое  т ѣ сто  иногда прим ѣш ивается вм ѣсто свѣ ж и хъ  д р о ж ж ей  къ прѣс- 
ном у т ѣ сту , чтобы  и въ п осл ѣ дн ем ъ  вы звать по истечен іи  нѣсколькихъ часовъ б р о -  
ж ен іе .

Р азл и ч аю тъ  два сорта  хлѣба: б ѣ л ы й  и ч е р н ы й  хл ѣ бъ , к отор ы е, въ свою  о ч е­
редь , м огутъ  бы ть и б о л ѣ е  нѣжными и б о л ѣ е  грубы м и (просты е со р та ). Чѣмъ бол ѣ е  
о т р у б ей  со д ер ж а л а  мука тѣм ъ чернѣе и г р у б ѣ е  испеченны й и зъ  нея х л ѣ бъ . Т акъ назы­
ваемая „ б у л к а “ ( б ѣ л ы й  х л ѣ б ъ )  приготовляется и зъ  п р ев о сх о д н о й  пш еничной муки

к
к



еамымъ разнообр азны м ъ образом ъ. Лучшіе сорта ея содержатъ также и молоко. Она 
очень легко переваривается, но бѣдна солями, и для лицъ здоровы хъ употребленіе ея 
въ пи щ у въ теченіе долгаго времени нецѣлесообразно.

„ П у  м п е р н и к е л ь “— совершенная противуположность булкѣ. Онъ приготовляется 
изъ рж аной муки и настолько ж е твердъ, тяжелъ и черенъ, насколько пшеничная мука 
бѣла и легка. О нъ, слѣдовательно, предъявляешь совершенно иныя требованія къ на- 
шимъ пищ еварительнымъ органамъ и поэтому далеко не для всѣхъ пригоден ь. Н о при 
соотвѣ тствую щ ем ъ о бр азѣ  жизни и цѣлесообразномъ примѣненіи другихъ пищевыхъ 
средствъ он ъ  оказываешь очень важныя услуги, что съ достаточной убѣдительносгью  
доказываешь населеніе обш ирны хъ пространствъ въ Германіи.

Ч е р н ы й  с о л д а т с к ій  х л ѣ б ъ  имѣетъ нѣкоторое сходство съ пумперникелемъ, 
но едва-ли м ож етъ всегда считаться подходящ ей пищей для тѣхъ солдат ь, которые 
дома вели соверш енно иной образъ  жизни. Во всякомъ случаѣ доказано, что онъ  
можешь иногда послуж ить причиной заболѣванія и выводится часто почти совсѣмъ  
неусвоенны м ъ.

Х л ѣ б ъ ,  п р и г о т о в л е н н ы й  п о  Г р а г а м у , можетъ, пожалуй, считаться типомъ  
„норм альнаго“ хлѣба, если только онъ приготовленъ со всей необходимой тщатель­
ностью , и зъ  чистой пшеничной муки. Если мука хорош о измолота, предоставлена есте­
ственному брож енію  б езъ  помощи дрожжей и соли, если она и хорош о испечена, 
то полученны й таким*ь образом ъ хлѣбъ отличается превосходнымъ вкусомъ, пита­
тельностью  и легкой усвояемостью . Н о такъ какъ не для всѣхъ полезно одно  
и то ж е, то было бы неправильно рекомендовать этотъ хлѣбъ всѣмъ людямъ 
б езъ  исключенія. В сегда, несомнѣнно, найдутся такіе, для которыхъ это не при­
годно въ виду ослабленности ихъ пищеварительныхъ органовъ и ненормальнаго 

образа ж изни.
Н о такого рода  хлѣбъ мож етъ также оказаться неподходящимъ не въ силу свой- 

ственныхъ ему недостатковъ, а въ силу того, что культурный человѣкъ нашего вре­
мени— сущ ество слабое и истощ енное, нуждающееся въ цѣломъ рядѣ искусственных!, 
приспособленій, каковы: мельницы, хлѣбопекарни, опытные повара и т. д. Это надо

всегда имѣть въ виду. .
Къ сожалѣнію , и другіе  сорта хлѣба идутъ въ продажу подъ названіемъ іраа- 

мовскаго хлѣба, м еж ду тѣмъ какъ они приготовлены изъ менѣе цѣнныхъ и смѣшан- 
ныхъ сортовъ  муки и содерж атъ въ себѣ  каменную пыль^ ыельничныхъ ж ернововь  
или плохо приготовлены. Такой хлѣбъ влаженъ, тяжелъ, ооладаегь непріятнымъ вку- 
соыъ и м ож етъ вызывать тѣ или другія заболѣванія. Поэтому при покупкЬ хлѣиа
реком ен дуется  соблю дать больш ую  осторожность.

Кто наконецъ, не м ож етъ переносить и лучшихь сортовъ хл Ь и а для t o i о рско 
м ендуется примѣненіе напитка изъ „дранной“ муки (сваренная въ в од ѣ  непросеянная,
м сн д у е іся  п р и м ь н сн с Т а к о й  н а п и го к ъ  обладаетъ благоиршгнымь
круп ш умолотая мука съ солью и масломъ). Такой напитою, оолалаегь о а о .ф . нь , 

іемъ крупно-изм олотой муки и лишенъ вреднаго дѣйств.я ноимѣсей кь хлЬбѵ.
Кромѣ упомянуты хъ с о р т о в ъ  сущ ествуетъ ещ е „ов ся н ы й

мый ш ам ан дц ам и , видъ м а и с о в а г о  хлѣба, у п от р ебл я ем о  въ пищу въ ю жны гь стра- 
з а ™  , а л е , р о н а т о , ы « -  » ѣ б ъ  съ „ с к у с с т н н о  «ритЬ  . a «  » t a o « . , .

0 ,°о,Го » Т “ »о ^ с т “ С Г , , р » о т о Ы»»-п . „ зъ  р>3н ,г„  р о м  щ т  « о * « «  
печеніе с н о п *  по м-ѣстнымъ п о тр ебн остей ., п р о д у к т а м  и в к у см ъ , н виояу іа м х
печеніе* называютъ хл ѣ бом ъ “. .Послѣдній является основой человѣческаі о пш анія, онь

= , :Г Г - — ^

=  À -  •' “
„ да  здѣ сь жщъ « у » .  » о ѣ б а  „ о » » о

О пракіикуем ы хъ в р няппимѣоъ увеличить вѣсъ пшеничной муки,
было бы ещ е сказать ^  жслый шпаГь’; чтобы сдѣлать бблыш імь ея объ -
къ ней прибавляютъ іи п съ  “ ^ п ,- ч т о б ы  и ѣ б ъ  казался лучшего сорта, пекари,
ем ъ— примѣш иваютъ картофельную муку. /  &

Женщина—домашній врачъ.



какъ гов ор я тъ , бѣ лятъ  его  при пом ощ и квасцовъ , а чтобы  такого  р о д а  хл ѣ бъ  не 
вызывалъ за п о р о в ъ , прибавляю тъ къ нем у ещ е  корня ялаппы и т. д .

О тъ  п о д о б н а го  р о д а  ф альсиф икаціи насъ  м о ж етъ  у б е р е ч ь  только х о р о ш о  раз­
витой в к усъ  и обон я н іе; съ  ихъ пом ощ ью  мы съ у м ѣ ем ъ  вы брать такіе сорта  хлѣба  
которы е никоим ъ о б р а зо м ъ  не б у д у т ъ  дѣ йствовать непріятно на наши органы  чувствъ  
На рис. 4 0  и зо б р а ж ен о  развитіе пл ѣсени на кускѣ  стараго хл ѣ ба . П ри наблю деніі 
н ев ооруж ен н ы м ъ  гл азом ъ  хлѣ бъ  каж ется какъ бы покры ты мъ тончайш им ъ пущ комъ  
П лѣсень изм ѣ няетъ вкусъ  хлѣ ба и р азростается  въ глуби н у его  гіоръ.

П ом им о хлѣба, приготовляю тъ и зъ  муки ещ е такія печенія, какъ сухар и , би с  
квиты (к ек съ ), пряники и т. под.

П ервы е очень распространены  въ А нгліи, гдѣ  питаніе в о о б щ е  поставлено н; 
бол ѣ е рац іональн ую  почву. П утем ъ спеціальны хъ сп о с о б о в ъ  о б р а б о т к и , при повтор

ном ъ в оздѣ й ств іи  вы сокой темпе  
ратуры , англичане п ол уч аю гь  го 
р а зд о  бо л ѣ е  су хой  х л ѣ б ъ , нежелі 
напгь; кром ѣ  т ого , при ихъ  спо  
с о б ѣ  приготовленія и Клѣточна: 
стѣнка луч ш е разруш ается . Благо 
даря этом у  обстоя тел ьств у , их*і 
сухари  г о р а зд о  легче пропитываютс: 
слю ной, л учш е разстворяю тся и не 
ревариваю тся и п оэтом у  сл уж ат  
п р ев о сх о д н о й  зам ѣ ной хлѣ ба дл 
тѣ хъ , кто в о о б щ е  не п ер ен о си т  
его  вслѣдствіе р азстрой ств ъ  пище 
варенія. С у щ ест в у ю т ъ  сухари с: 
прнмѣсы о питательны хъ сол ей , ели 
вок’ь, яицъ и т. д . Благодаря по 
слѣдним ъ, такіе сухари  пріобрі: 

таю тъ о с о б е н н о е  пи тательн ое зн ачеи іе , какъ эт о  впрочем ъ и сам о с о б о ю  р а зу м ѣ ет о
С у щ ест в у ю т ъ  англійскіе сухари , с о д ер ж а н и е  д о  1 3 %  бѣлка, • 8 1 %  крахмала 

всего 1°/о  воды! О ни , слѣ довательн о, такъ сгущ ены , какъ, п ож ал уй , ни о д н о  д р уго  
питательное средство; пом им о т о го , они п р ек расн о сохраняю тся , благодаря  неболі.- 
ш ому содер ж ан ію  воды  (для гіутеш ествій , во время гіребыванія на к ораблѣ  и т. д. 
Б удучи  сварены въ су п а х ъ  іurn въ м олокѣ, они пригодны  и для приготовленія др) 
г ихъ бл ю д ъ .

Н е съ ѣ д о б н ы  въ сыром'ь видѣ, или во всякомъ случаѣ не вкусны, д р у г іе  cop'i 
мучиы хъ п р од ук тов ъ , каковы: разны е сор та  л а п ш и  и м а к а р о н ъ .  О ни м огутъ  сс 
храниться въ теч ен іе  продолж ительна™  врем ени въ су х о м ъ  и т в ер дом ъ  видѣ, но, к 
сож алѣ нію , ф абрикація и хъ  съ  т р у д о м ъ  п од д ается  контролю , и мы часто не знаем  
даж е, что им енно пол учаем ъ п о д ъ  видом ъ „ м а к а р о н ъ “. П о эт о м у  м ож н о  рекомендс  
вать тольк о самые д о р о г іе  сорта ихъ . Ж елтая „яичная верм и ш ель“ въ больш инств  
случаевъ п одк раш ен а (ш аф р ан ом ъ ), и цвѣтъ ея о б у сл о в л ен ъ  во всякомъ случаѣ ь 
яичнымъ ж елтком ъ; ж и р ъ  и соли въ ней почти сов ер ш ен н о  о т с у т с т в у ю т ^

О в о щ и .

П о д ъ  им енем ъ о в о щ ей  ионим аю тъ всев озм ож н ы е сь ѣ д о б н ы е  л и с т ь я ,  к о р е н ь  
и к о р н и  или н е з р ѣ л ы е  п л о д ы . Говоря о б ъ  о в о щ а х ъ , мы указы ваем ъ на обш и р н у  
область питательны хъ средств ъ , харак тер ъ  к о и х ъ , въ зависим ости отъ  свойствъ  почь 
и с п о с о б о в ъ  зем ледѣ лія , весьма р а зн о о б р а зен ъ . С у щ ест в у ет ъ  такое м н ож еств о съ' 
д о б н ы х ъ  растенШ , что мы не въ состоян іи  д а ж е  перечислить всѣ. П о эт о м у  мы огр

Рис. 40. Заплѣснѣвшій хлѣбъ.



ничимся упом инаніем ъ лиш ь н аи бол ѣ е извѣстны хъ. В ъ то время какъ главное пита­
т ел ь н о е  зн аченіе сѣм янъ обусловливается содерж ан іем ъ  въ нихъ крахмалистыхъ вещ ествъ  
и бѣ л к ов ъ , здѣ сь , въ о в о щ а х ъ , цѣнность зависитъ отъ  содерж ан ія  сахара, раститель­
ны хъ кислотъ , питательны хъ солей  и летучихъ  вещ ествъ . Крахмала и ж ировъ они въ 
н езр ѣ л ом ъ , зел ен о м ъ  видѣ, вовсе не содерж атъ  a бѣ лок ъ  со дер ж атъ  лишь вь огра- 
ни ченн ом ъ количествѣ.

. Къ числу с ъ ѣ д о б н ы х ъ  „ л и с т ь е в ъ “ принадлеж ать преим ущ ественно всѣ сорта  
капусты , салата и различныя травы. Капуста отличается образован іем ъ  плотныхъ „ко- 
ч а н о в ъ “ , представляю щ ихъ слои листьевъ, снаруж и плотны хъ, внутри все бол ѣ е и 
б о л ѣ е  нѣж ны хъ и плотно обхваты ваю щ ихъ растущ ій кверху яц вѣ тъь\  С озрѣ ваніе этого  
„цвѣ та" , однак о, не ж д у т ъ , а пользую тся лишь нѣжными листьями капусты, которы е, 
см отря по р о д у  растен ія , им ѣю тъ сам ое различное стр оен іе . Чѣмъ больш е эти листья 
с о д е р ж а т ъ  въ с еб ѣ  воды , тѣм ъ м енѣе они пригодны  для приготовленія, для варки.

В слѣ дствіе эт о г о  б о л ѣ е  плотны е сорта „травъ* консервирую тъ въ соленом  ь 
отварѣ , въ какомъ у ж е  и варятъ ихъ, м еж ду тѣм ъ какъ бол ѣ е богаты е в одой  зе л е ­
ные салаты пригодны  для употр ебл ен ія  преим ущ ественно въ свѣж ем ъ видѣ. Т очно  
такж е и „цвѣтная“ капуста о б л а д а етъ  извѣстной плотностью , въ силу чего съ  успѣ - 
х о м ъ  м ож етъ  быть сварена, п осол ен а и т. д.

Ц в ѣ т н а я  к а п у с т а  относится къ числу лучш ихъ овощ ей  и очень вкусна, но 
тол ьк о въ том ъ случаѣ , если при ея разведеніи  не прибѣгаю тъ къ уд о б р ен ію  почвы. 
В сѣ  средства, у д о б р я ю щ ія  почву, вызываютъ въ капустѣ осо б ен н у ю  паразитарную  
(ж у ч к и ) бол ѣ зн ь  и со о б щ а ю т ъ  ей непріятный привкусъ.

Д р у г іе  сорта капусты , примѣняю щ іеся въ видѣ с а л а т а  („кочанный са л а гь 4* 
сю д а  не отн оси тся ), с о д ер ж а т ь  эфирныя масла, которыя не поддаю тся гіищ еваренію  
и у  слабы хъ лицъ вы зы ваютъ очень часто у п о р н у ю  отры ж ку и чувство недомоганія. 
П о эт о м у  нуж н о быть остор ож н ы м ъ , какъ въ вы борѣ овощ ей , такъ и въ сп о со б а х ъ  
и хъ  приготовленія. П ри солен іи  салатъ и разны е сорта капусты значительно теряю тъ  
въ св оей  твердости; развиваю щ аяся при этом ъ сп о со б ѣ  приготовленін молочная кислота 
д а ж е  обл егчаетъ  пищ еварительны й п р оц ессъ . Къ числу недосгатковъ нуж но отнести  
тол ьк о ч резм ѣ рн ое со дер ж а н іе  хлористаго натрія (поваренной соли), отню дь не 
безразл и ч н аго  для организм а, тѣм ъ болѣ е, что при этом ъ выщелачиваются естесгвен- 
ныя питательный соли, которы я п ереходятъ  въ не находящ ій себ ѣ  примѣненія маточ­
ный разсол ъ . A  вслѣдствіе эт о го  цѣнность овощ ей , конечно, понижается. Только 
п утем ъ  добавленія  м уки и ж ира возстанавливается значеніе кислой капусты и други хъ  
о в о щ ей . Ш пинатъ и молодая ж гучая крапива пользую тся болы иимъ спросом ъ, такъ 
какъ д а ю тъ  богаты я ж ел ѣ зо м ъ  блю да, всю ду доступны я и излюбленныя.

В ъ  качествѣ салата примѣняетси ещ е м нож ество д р уги хъ  пор одъ  листьевъ, 
к р ом ѣ  „к оч ан н аго“ салата; таковы: е н д и в ій ,  л ь в и н ы й  з у б е ц ъ ,  д и к ій  л а к т у к ь  
„R a b u n tz l“— въ С аксон іи , „ N ü ss li“—  въ Ш вейцаріи), к р е с с ъ - с а л а т ъ ,  ц и к о р ій  и 
р а зн а го  рода  полевы е сорта , которы е приносить съ со б о ю  весна (щ авель, кервель, 
ты сячелистникъ и т. д .) .  М ногіе  и зъ  нихъ обл адаю тъ  рѣ зко выраженными вкусовыми 
свойствам и и оказы ваю тъ сильное вліяніе на дѣятельность почекъ, что главнымъ 
о б р а з о м ъ  отн оси тся  къ к р ессъ-салату. Душ исты я и вкусовыя вещества, свойственны* 
перечисленны м ъ сортам ъ салата, оказы ваю тъ ож ивляю щ ее дѣйствіе на нервную  си­
стем у  и на органы  пи щ еваренія. Такъ какъ они не являются собственно питательными 
вещ ествам и, т о  ихъ  принято называть .вещ ествам и вкусовы м и“'. При нѣкоторы хъ  
обсто я тел ь ств а х ъ  д ѣ й ств іе  ихъ  м ож етъ  быть и неблагопріятнымъ. ^

С р еди  » стебл ей “ надо  п р еж де всего упом януть с п а р ж у ,  р е в е н ь  и осооы й  
р о д ъ  стебл ей  с в е к л о в и ч н ы й  л и с т ь е в ъ .  Количество содерж ащ ейся въ нихъ воды 
весьм а значительно; и хъ  вкусъ , однак о, такъ пріятенъ, что они, несмотря на это  
считаю тся и злю бл ен ны м и овощ ам и. Э то  въ о со бен н ости  относится къ спарж  ь.

О пы тъ, о д н а к о , пок азал ъ , что при сущ еств ую щ ей  наклонности къ кровоизлія  
ніямъ въ тазовы хъ органахъ спаржа усиливаетъ эту наклонность, по всей вѣроятности 
вслѣдствіе своего мочегоннаго дѣйствія и вліянія, оказываемаго ею на почки. Коли 
чество мочи повышается вскорѣ послѣ употребленія спаржи, у н которыхъ лиц
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д а ж е  ч е р е зъ  полчаса; м оча п р іо б р ѣ т а ет ъ  при эт о м ъ  интенсивны й за п а х ъ , нѣсколько  
нап ом и н аю щ ій  ф іал к у .

С т е б л и  р е в е н я  въ бол ьш и н ств ѣ  сл уч аев ъ  пр иготовл яю тся  въ ф о р м ѣ  ком пота  
и д ѣ й с т в у ю т ъ  си льн ѣ е на ки ш еч ни къ. С тебл и  свек лович ны хъ л и стьев ъ  д о в о л ь н о  
и н д и ф ер р ен тн ы .

Б л агодар я  ср ав н и тел ь н о  б о л ь ш о м у  с о д е р ж а н ію  питательн ы хъ со л ей  и вол ок н и ­
стой  д р ев еси н ы , всѣ „л и стов ы я“ о в о щ и  о к азы в аю тъ  о д и н а к о в о  б л а г о т в о р н о е  вліяніе 
какъ на со ст а в ъ  крови , так ъ  и на дѣ я т ел ь н о сть  киш ечника. Е сли бы мы питались  
ими ч ащ е и р егу л я р н ѣ е , т о  не р а зъ  п р ед у п р еж д а л и -б ы  р а зв и т іе  той  или иной х р о ­
ни ческой б о л ѣ зн и  к р ов и . К ъ  со ж а л ѣ н ію , о д н а к о , и г о р о д с к о е , и д е р е в е н с к о е  населс- 
ніе п о л ь зу ется  св ѣ ж ей  зел ен ь ю  и о в о щ а м и  лиш ь н ѣ скол ько м ѣ ся ц ев ъ  въ г о д у , а въ 
остал ь н ое время —  ки сл ой  к а п устой , зел ен ы м и  б о б а м и  или огур ц ам и , да  и т о  не п о ­
стоя н н о .

Мы встр ѣ чаем ъ п л о до р о д н ы я  зем л и , гд ѣ  в о о б щ е  о г о р о д н и ч е с т в о  р а зв и т о  весьма 
слабо; с у щ е ст в у ю щ іе  въ н еб о л ь ш о м ъ  числѣ о г о р о д ы  д а ю т ъ  въ т еч ен іе  кор откаго  
лѣтняго врем ени зел ен ы е б о б ы , кочанны й сал атъ , ж ел т у ю  р ѣ п у  —  и эти м ъ  исчерпы ­
ваются и х ъ  запасы . Р езу л ь т а т о м ъ  та к о го  н е д о с т а т о ч н а я  развитія  о го р о д н и ч ест в а  и 
п о тр ебл ен ія  о в о щ ей  является т о , что м асса населен ія  п о л ь зу ется  о д н о о б р а зн о й  крах­
м алистой пищ ей- (м у ч н о й ), причем ъ п ер в о е  м ѣ сто  занимаеш ь к а р тоф ел ь , а н е д о б р о ­
к а ч еств ен н ое м ясо, алк оголь и к о ф е  н и к огда  не и сч еза ю т ъ . П он я т н о , что при такихъ  
у сл о в ія х ъ  развиваю тся  р а зн а го  р о д а  хр он и ч еск ія  забол ѣ в ан ія , не см отря на бл а го д а т­
ный климатъ и л ѣ са.

В ъ  пром ы ш л енны хъ стр анахъ  п о д ч а съ  д а ж е  н е в о зм о ж н о  назначать больны мъ  
„ о в о щ н у ю “’ д іэт у : въ  т еч ен іе  7 м ѣ ся ц ев ъ  вт> г о д у  нельзя пол учать св ѣ ж ей  зелени, 
а кон сервы  ея (в ъ  ж естя н к а х ъ  или въ с у ш е н о м ъ  в и д ѣ ) им ѣю тся лиш ь въ бол ы п и хъ  
г о р о д а х ъ .

Къ числу к ор н ей  отн осятся  всѣ  со р т а  р ѣ п ъ  и л у  к о  в и ц ъ . О н ѣ  с о д е р ж а т ъ  не 
б о л ѣ е  1 5 °  о крахмала, о т ъ  1 д о  4 %  бѣлка, ошь 1 д о  2 °  о др ев еси н ы . Ж и ра онѣ  
почти со в сѣ м ъ  не с о д е р ж а т ъ , за  т о  воды  въ н и хъ  тѣмт» бо л ь ш е, чѣм ъ o n t  м ол ож е.

С в о е о б р а зн ы м ъ  в к у со м ъ  о б л а д а ю т ъ  ч е р н о к о р  н е в  ы я р а с т е н  і я. И злю бленны м и  
и съ ѣ д о б н ы м и  д а ж е  въ сы ром ъ  в идѣ  являю тся ж е л т а я  р ѣ п а ,  м о р к о в ь  и к о л ь ­
р а б и  въ  м о л о д о м ъ  в о зр а ст ѣ . С е л ь д е р е й  оказы ваеш ь си л ьн ое вліяніе на киш ечную  
д ея тел ь н о ст ь  и с о д е р ж и т ъ , какъ и к ол ьр аби , аром ати ческ ія  вещ еств а , которы я выво­
дятся и з ъ  орган и зм а  н е  переваренны м и. В сл ѣ д ст в іе  эт о г о  он и  и п ер ен ося тся  плохо  
лю дьм и со  слабы м ъ п и щ ев ар ен іем ъ . В ъ  соч ета н іи  с ъ  м ук ой и ж ирам и они  даю тъ  
нр ев осходн ы я , л егк о переварим ы я куш анья. Л у к ъ  прим ѣняется и въ качествѣ  при­
правы, и въ сы р ом ъ  видѣ , но  тол ьк о  въ п о р у  со зр ѣ в а н ія , к огда  лук овицы  е го  д о ­
стигли и зв ѣ стн ой  величины ; въ ю ж н ы хъ  стр а н а х ъ  о н ъ  сл а д о к ъ  и является весьма 
расп р остр ан ен н ы м и  пищ евы м ъ ср ед ст в о м ъ .

Ч тобы  не н аход и ть ся  въ сл и ш к ом ъ  б о л ь ш о й  зав и си м ости  о т ъ  врем ени  года, 
пытались вы суш ивать л и ст о в у ю  и к о р н ев у ю  о в о щ ь  въ и зм ел ьч ен н ой  ф о р м ѣ  (и зр ѣ -  
зан н ой  въ в и дѣ  лап ш и ) и таким ъ о б р а з о м ъ  со х р а н и ть  на б о л ѣ е  д о л г о е  время ея 
п р и годн ость  въ  п и щ у . С ъ  эт о й  цѣ л ы о бы ли испы таны  в сев о зм о ж н ы е  с п о с о б ы , изъ  
ко и хъ  п р ед п о ч т ен іе  н а д о  отдать  т о м у , к отор ы й  съ  о д н о й  стор он ы  не слиш ком ], 
лишаешь о в о щ ей  св ой ств ен н ы хъ  им ъ ар ом а ти ч еск и х ъ  в ещ еств ъ , а с ъ  д р у г о й — не у сн а ­
щаешь и х ъ  п ост о р о н н и м и  прнм ѣсями, что в сегд а  бываешь при о б р а б о т к ѣ  хим ическим и  
вещ ествам и.

О в ощ и  в сегда  тер п я тъ  извѣ стны й у щ е р б ъ  при „ п р о с у ш к ѣ “ и хъ . Т ѣ м ъ  не м енѣе  
эти засуш енн ы й, бѣ дны я в о д о й , части р а стен ій  за сл у ж и в а ю т ъ  б е зу с л о в н а г о  п р ед-  
иочтен ія передт, ч р езм ѣ р н о  богаты м и в о д о й , вы щ елоченны м и и пропитанны м и пова­
р ен н ой  сол ы о кислы ми („ск в а ш ен ы м и “ ) ов о щ а м и . Къ со ж а л ѣ н ію , и м ен н о такія 
о в о щ и  являю тся почти  в сю д у  изл ю бл ен н ы м ъ  нар одн ы м ъ  пищ евы м ъ ср ед ст в о м ъ , м еж ду  
шЬмъ какъ сухая  зел ен ь  во м н о ги х ъ , м ѣ стн ы хъ  л и б о  со в ер ш ен н о  н еи зв ѣ стн а , ли бо  
счи тается  не в к у сн о й . П ричиной э т о г о  являю тся отчасти  с п о со б ы  п р о су ш к и  ов ощ ей , 
а отчасти  гр ом адн ая  р а зн и ц а  въ ц ѣ н ѣ .



И  такъ , о сн о в н о е  требован іе  сводится- къ том у, чтобы качества растенія не 
терпѣ ли у щ ер б а  во время просуш ки и чтобы при смачиваніи водоіі и цѣлесообра:;- 
ном ъ приготовлен іи  получалось вкусное и питательное блю до.

В сѣ  пищевыя средства, содерж ащ ія мало воды и много плотныхъ составных'!-, 
частей , являются б о л ѣ е  цѣнньши и лучш е сохраняются, чѣмъбогаты я водоіі. Сравним’],, 
нап ри м ѣ ръ , ри съ  и картоф ель. В ъ  то время какъ первый мѣсяцами ос ine гея Г>с;іъ 
и зм ѣ н ен ій , тверды й и оѣлый, какъ и въ первый день, картофель портится, зап ш -  
ваетъ или изм ѣняетъ по крайней мѣрѣ свой вкусъ д о  такой степени, что становится  
почти не съ ѣ доби ы м ъ  д аж е при самомъ тщательномъ сохраненіи его. Ещ е х у ж е  кар­
т оф ел я  сохраняю тся свѣжія овощ и. П родолж ительность ихъ жизни послѣ того, как г, 
он ѣ  отдѣ лен ы  отъ  своихъ  корней, едва равна нѣсколькимъ днямъ. Корни и луковицы  
ещ е м о гу т ъ  сохраняться н ѣ к отор ое время и оставаться годными къ употр еблени е, если 
ихъ  засы пать песком ъ; но достаточн о проникнуть туда малѣйшемѵ лучѵ свѣта, какъ 
они н ем едл ен н о начинаю тъ произрастать и значительно теряю тъ во вкусѣ. О тсю да  
с л ѣ д у ет ъ , что распространен іе  одн ор одн аго , о б щ еу п о тр еб и тел ь н а я  и цѣ л есообразнаго  
с п о с о б а  п росуш ки овощ ей  было бы весьма ж елательно и въ значительной степени  
сп о со б ст в о в а л о  бы улучш ^нію  народнаго питанія.

С р ед и  ф ирмъ, занимаю щ ихся приготовленіемъ консервовъ изъ зелени и о в о ­
щ ей , н аи бол ѣ е извѣстны : ф абрика питательныхъ средствъ Г о г е н л о э  и консервовъ  
К н о р р а .

Къ з е л е н ы м ъ  п л о д а м ъ , относящ имся такж е къ разряду овощ ей, надо причи­
слить: гор ош ек ъ  и бобы  со стручками, причемъ осо б ен н о  излюбленными являются 
с а х а р н ы й  г о р о х ъ ,  т ы к в а , которая къ сожалѣнію  слиш комъ мало нзвѣстна какъ 
с ъ ѣ д о б н ы й  пл одъ , о г у р ц ы , т о м а т ы  (пом идоры ) и т . д .  В ъ этихъ гілодахъ о со б ен н о  
цѣнны  мясистыя обол оч к и  ихъ сѣмянъ, сочныя и ароматныя въ п еріодъ  созрѣванія , 
пока сѣм ена ещ е мягки и незрѣлы . Н о какъ только сѣмена становятся тверды и 
окраш иваю тся въ  свойственны й имъ цвѣтъ, оболочки ихъ теряю тъ свою  нѣж ность, 
становятся сухим и, безвкусны м и и негодными къ употребленп о.

В сѣ  эти зелены е плоды  содерж атъ  окол о 9 0 °  о воды, от ъ  2 д о  4" и крахмала 
или сахара и очень небольш ое: количество волокнистой древесины . Огурцы и томаты  
ч асто уп отр ебл я ю тся  въ пищ у сырыми и славятся своимъ освѣж аю щ им ъ дѣйствіем ъ. 
О ни л уч ш е всего  сохраняю тся при обработк ѣ  паромъ, т. е. при выпариваніи ихъ вь  
зам к нуты хъ с о су д а х ъ  и въ собствен ном ъ соку, б е зъ  какихъ бы то ни было примѣсей. 
М икроорганизм ы , им ѣю щ іеся здѣ сь , уничтож аю тся ж аромъ, а герметическая закупорка  
п р ед у п р еж д а ет ъ  возм ож н ость*  появленія новы хъ микроорганизмовъ. Плоды вполнѣ  
сохр ан я ю тъ  свойственны й имъ пріятный вкусъ и избавляю тъ хозяйку отъ  н ео б х о д и ­
м ости  размельчать и размягчать ихъ  посредством ъ варки. Мы охотн о  п оэтом у  реко- 
м ен д у ем ъ  всѣмъ зелены е бобы , горош екъ, спарж у и томаты, сохраненны е именно въ 
такой  ф орм ѣ . О ни имѣются въ продаж ѣ въ особы хъ  ж естянкахъ п о д ъ  именем ь 
„ к о н се р в о в ъ “ .

И деальнѣйш им ъ с о су  дом ъ  для „выпариванія“ овощ ей  является б е зъ  сомнѣнія  
стеклянны й гор ш ок ъ , которы й м ож но содерж ать въ абсолю тной чистотѣ, которы й не 
п о д в ер ж ен ъ  в оздѣ й ств ію  растительны хъ кислотъ и внѣш нихъ вліяній и которы й въ  
в и д у  св оей  прозрачн ости  д а ет ъ  возм ож ность контролировать содерж и м ое. Къ сож а- 
л ѣ н ію , го р а зд о  чащ е пол ьзую тся жестяными банками (к о р о б к а ), которыя деш евле, 
п р о ч н ѣ е  и б о л ѣ е  приспособлены  для перевозки, но за то не совсѣмъ надежны  при 
б о л ѣ е  или м енѣ е п родолж ительном ъ употребленіи .

Если это  зло  н еи зб ѣ ж н о , то  надо по крайней м ѣрѣ слѣдить за тѣм ъ, чтобы  
въ д ѣ л о  шли (п о  в озм ож н ости ) соверш енно новыя ж естянки, а не оставш іяся о г ь  
прош л ы хъ го д о в ъ , такъ какъ въ  противномъ случаѣ въ пиіцу м огутъ попадать ча­
стицы  металла. Если внутренняя поверхность ж естяны хъ к о р о о о к ъ  покрыта черными 
пятнами, то  э т о  указываеш ь на то, что металлъ началъ отслаиваться.

О  с п о с о б а х ъ  приготовленія всякаго р о д а  зелени и ов ощ ей  по правиламъ гигіены  
и хим іи мы п огов ор и м ъ  въ отдѣльной главѣ.



Г р и б ы .

В ъ  р я д у  р асти тел ьн ой  пищ и со в ер ш е н н о  о с о б у ю  гр у п п у  о б р а з у ю т ъ  грибы .
В ъ  п р еж н ее  время и хъ  считали по пи тател ьн ом у зн ач ен ію  равными м ясу, но  

при эт о м ъ  уп у ск а л и  и зъ  в и д у  о б и л іе  со д ер ж а щ ей ся  въ нихъ в оды . П равда, имѣются  
и оч ен ь  н асы щ аю щ іе со р т а  гр и б о в ъ , но они  п л о х о  п ерен ося тся  лю дьм и , страдаю щ им и  
сл абостью  пи щ ев арен ія . П ри прибавлен іи  къ ним ъ д р у г и х ъ  пи щ ев ы хъ  в ещ еств ъ  п о ­
лучаю тся п р ев о сх о д н ы я  бл ю д а , и въ эт о м ъ  о т н о ш ен іи  они являю тся весьм а цѣнпыми.

В ъ  св ѣ ж ем ъ  в и дѣ  грибы  в к у сн ѣ е  в сего . Н и въ вяр ен ом ъ, ни въ  сы ром ъ  сост о я -  
ніи они д о л г о  сохраня ться  не м о гу т ъ . Е сли ж е  н ар ѣ зать  ихъ  пластинкам и и бы стро, 
н о о с т о р о ж н о , вы суш ить, т о  они сохр ан я ю тся  п р ек р а сн о .

К акъ и всѣ  прочія  богаты я в о д о й  растен ія , они  сильно вы игры ваю тъ въ своем ъ  
пи тательн ом ъ зн ач ен іи , б у д у ч и  вы суш енны м и. В ъ  с у х о м ъ  видѣ  ш а м п и н ь о н ъ ,  о д и н ъ  
и зъ  л уч ш и х ъ  с о р т о в ъ  г р и б о в ъ , с о д е р ж и т ъ  2 3 ,8 ° .  о бѣ лка, 1 ,2 %  ж ир а, 5 0 ,3 °  о угле- 
в о д о в ъ  и лиш ь 1 7 ,5 %  воды .

С м орчки, т р ю ф ел и , б о р о в и к и — п р ев о с х о д н ы е  сорта; м ен ѣ е цѣнными являются 
гр у зд и , оп ен к и  и д р .

Б лагодаря  со дер ж а щ и м ся  въ н и хъ  вкусовы м ъ  вещ ествам ъ , грибы  отличаю тся  
св о ео б р а зн ы м ъ  в к у со м ъ  и п р едстав ля ю тъ  л а к о м о е  б л ю д о  для га стр о н о м о в ъ . Къ н е­
счастью , г р о м а д н о е  кол и ч еств о  гр и б о в ъ  п р о п а д а е т ъ  д а р о м ъ , так ъ  какъ ими во м но­
ги хъ  м ѣ стн остя хъ  п р ен еб р ег а ю т ъ  и за ч а ст у ю  не у м ѣ ю т ъ  отличить ядов и ты хъ  со р т о в ъ  
о т ъ  съ ѣ д о б н ы х ъ .

В о  всяком ъ сл уч аѣ  н а д о  бы ть крайне о с то р о ж н ы м ъ , чтобы  не съ ѣ сть  ядовиты хъ  
гр и б о в ъ , к о то р ы е м о гу т ъ  въ т еч ен іе  н ем н о ги х ъ  ч асов ъ  п ов ести  къ см ерти . Х о р о ш о  
испол ненны е р и сун к и  съ ѣ д о б н ы х ъ  г р и б о в ъ , н ар я ду  с ъ  р у к о в о д ст в о м ъ  опы тн аго  лица, 
м огутъ  въ  к о р о т к о е  время научить различать и х ъ . Т акж е л егк о научиться п р и го т о ­
влять деш евы я и вкусны я бл ю да  и зъ  гр и б о в ъ .

В ъ  н а ст о я щ ее  время извѣстны  пока лиш ь оч ен ь  н ем н ого  тщ ательно п р о в ед ен -  
ны хъ и зсл ѣ д о в а н ій , касаю щ и хся  со д ер ж а н ія  пи тательн ы хъ сол ей  и бѣ л к ов ы хъ  вещ еств ъ  
въ св ѣ ж и х ъ  гр и б а х ъ , а такж е и н ѣ к о т о р ы х ъ  св о й ств ъ , п р и су щ и х ъ  и хъ  ядам ъ. А  п о ­
том у м н о гіе  в оп р осы  въ эт о й  обл а сти  остаю тся  е щ е  откры ты ми.

І І и т а т е л ь н ы я  с о л и .

К акое в ел и к ое зн а ч ен іе  имѣешь с о д е р ж а н іе  питательны хъ со л ей  въ наш и хъ  пи­
щ евы хъ ср ед ст в а х ъ , в и д н о  у ж е  и зъ  п р ед ы д у щ и х ъ  главъ, въ к о т о р ы х ъ  мы говорили  
о стр о ен іи  ч ел ов ѣ ч еск аго  тѣла и за д а ч а х ъ  е г о  м инеральны хъ состав н ы хъ  частей .

П ри и зу ч еи іи  главны хъ гр у п п ъ  пи щ ев ы хъ  с р е д с т в ъ  человѣ к а оказы вается , что 
и зъ  в сѣ х ъ  частей  р астен ій  листья, стеб л и , к ор н и  и лук овицы  отличаю тся наи бол ь- 
ш им ъ с о д е р ж а н іе м ъ  м инеральны хъ со став н ы хъ  ч астей  и, сл ѣ д о в а тел ь н о , цѣнны  для 
насъ не тол ьк о  своим и „в к усов ы м и “ в ещ ествам и , д ѣ й ств у ю щ и м и  в о зб у ж д а ю щ и м ъ  
о б р а зо м ъ . Мы счи таем ъ  ум ѣ стны м ъ о б р а т и ть  вним аніе на т о т ъ  ф актъ , ч то  моряки  
часто за б о л ѣ в а ю т ъ  с к о р б у т о м ъ  (ц ы н гой ) тол ьк о  п о т о м у , что въ  т еч ен іе  м н огихъ  
недѣль у п о т р еб л я ю т ъ  въ  п и щ у мясны е к он сервы  и су хар и , испы ты вая б о л ь ш о й  н е ­
д о ст а т о к ъ  въ св ѣ ж ей  зел ен и . И зб ы т о к ъ  х л о р и ста го  натрія (п ов ар ен н ая  сол ь) при  
отсутств іи  д р у г и х ъ  со л ей  (ф о сф о р н о к и сл а я  и зв ест ь , ф о сф о р н о к и сл ы й  натр ій ), м агн езіи , 
ж ел ѣ за  и т . д . в е д е т ъ  им ен но къ за б о л ѣ в а н ію  к р ов и .

С р авни тел ьн о ч а ст о е  въ  наш е врем я р а зв и т іе  рахи та ( а н г л ій с к а я  б о л ѣ з н ь )  
и остеом ал яц іи  (разм я гч ен іи  к о стей ) за в и си тъ  въ бол ьш и н ств ѣ  сл уч аев ъ  о т ъ  н ец ѣ л е-



с о о б р а зн а го  состава наш ей пищ и. Ч тобы  поддерж ать  наш е зд ор ов ье, н еобходи м о не 
только извѣ стное и огіредѣ лен ное о б щ ее  количество питательных!» солеГі, но и пра­
вильное сочетан іе п ослѣ дн и хъ . Какое ж е сочетан іе является правильным!,?

О чевидн о, то  сочетан іе, какое даетъ  намъ сама природа въ пищ евыхъ сред-  
ствахъ , вполнѣ у дов л етв ор яю щ и хъ  задачѣ построенія  ж ивотнаго организма.

Т акое им енно сочетан іе  и надо принять за норм у.
Мы находим ъ его въ м олокѣ м лекопитаю щ ихъ ж ивотны хь, гдѣ питательны хъ  

сол ей  содерж и тся  окол о 0 ,7 ° о .
С огласно анализамъ, произведенным!-) В о л ь ф о м ъ ,  1 0 0 0  граммовь „ с у х и х ъ 4* 

в ещ еств ъ  (п о д ъ  им енемъ „ с у х и х ъ “ вещ ествъ разум ѣ ю тъ всѣ плотныя тѣла пищ евого  
ср едств а  по испареніи всей воды ) содер ж ать  въ граммахъ:

Калія. Натрія. Извести. 0 к "си ф°сфорн. Сѣрной Крейн. х  магнезіи.
желѣза. кисл. кисл. кисл.

К о р о в ь е  м о л о к о :  1 2 ,0 4  4 ,7 3  1 0 ,6 6  0 ,2 6  1 3 ,8 8  0 ,1 5  0 ,0 2  6 ,9 7  1 ,4 9

В ъ этом ъ сочетан іи  мы находим ъ больш е всего к а л ія , и з в е с т и ,  н а т р ія , ф о с ­
ф о р н о й  к и с л о т ы , за т ѣ м ъ — х л о р а ;  ж ел ѣ зо  содерж ится въ м олокѣ лишь въ незна- 
чительном ъ количествѣ.

С лѣдовательно, нормальная питательная смѣсь долж на имѣть приблизительно  
такой ж е  составъ  питательны хъ солей . О бѣ дъ , состояний изъ  мяса, хлѣба, гороха и 
картоф еля, рѣш ительно не удовлетворяеш ь этом у требованію , м еж ду тѣмъ больш ин­
ство ев р оп ей ц ев ъ  по крайней мѣрѣ девять мѣсяцевъ въ году  пользую тся именно  
означенны м и или подобны м и имъ пищевыми средствами. П о точном у исчисленію  
количества питательны хъ солей , содерж ащ ихся въ мясѣ, хлѣ бѣ , гор охѣ  и картоф елѣ, 
получаю тся сов ер ш ен н о  иныя цифры . Если мы гіриведемъ къ общ ем у итогу всю  
сум м у эти хъ  сол ей , то  получим ъ 1 2 5 ,5  gr. на 4 0 0 0  су х о го  вещества; если мы вы- 
числимъ количество каж дой соли въ отдѣльности и приведем ъ ихъ къ 1 0 0 0  грам- 
мамъ пищ евой массы, то получим ъ слѣдую щ ія цифры:

Калія. Натрія. Извести. 0 к и , с и  ф осФ°Рн° й с *Рной Кремніевой х  Магнезіи.ѵ желѣза. кислоты. кислоты. кислоты. н

1 4 ,6  0 ,7 6  0 ,9 2  0 ,3 5  1 0 ,4 2  1 ,0 0  0 ,3 7  0 ,8  0 ,7 0

Сравнивая эти циф ры  съ  выш еприведенны ми для коровьяго молока, мы увидим ъ, 
что количество к а л ія  и с ѣ р н о й  к и с л о т ы  увеличено, н а т р ія  и з в е с т и  и х л о р а  
ум ен ьш ен о.

Н амъ остается теп ер ь выяснить: какія соли являются для наш его организма наи- 
б о л ѣ е  важными, и соотв ѣ тств ен н о этом у рѣш ить, какія изъ нихъ надо прибавлять къ  
наш ей пищ ѣ.

И зъ  п р еды дущ и хъ  главъ мы у ж е  знаем ъ, что б е зъ  извести невозм ож но о б р а зо -  
ваніе костной ткани. Н овѣйш ія наблю денія указы ваю тъ съ  д р угой  стороны  на то, что  
натрій является б е зу сл о в н о  необходим ы м ъ для связыванія и выведенія безпреры вно  
о б р а зу ю щ ей ся  въ наш емъ организм ѣ  углекислоты . Что касается ж елѣ за, то  он о , какъ  
и зв ѣ стн о , служ и тъ  въ красны хъ кровяны хъ тѣльцахъ для связыванія вдыхаемаго кисло­
р о д а .

Н а счетъ  ф ункцій др у ги х ъ  солей или кислотъ ф изіол оги  либо ничего не гово­
рятъ , л и б о  гов ор ятъ  очень мало, такъ какъ ихъ значеніе ещ е недостаточно изучено.

П утем ъ сравненія различны хъ изслѣдованій установлено, однако, что ж ел ѣ зо  с о ­
дер ж и т ся  лиш ь въ незначительны хъ количествахъ какъ въ пищ евы хъ средствахъ, такъ  
и въ крови, и что натрій б е з ъ  сомнѣнія играетъ бол ѣ е важ ную  роль, чѣмъ ж елѣ зо . 
Вы ясненію  э т о г о  м н ого  способствовал ъ  до к т о р ъ  Ламанъ.

С ѣ р н а я  к и с л о т а  м ож етъ , конечно, принести оди н ъ  лишь вредъ, если она въ 
значительны хъ кол ичествахъ попадаетъ въ кровь. Т ож е сам ое нуж но сказать и на 
сч етъ  к а л ія , о б л а д а ю щ а го  сп обн остью  возбуж дать  дѣятельность сердца.

И такъ, важ нѣйш ими солями являются на основаніи сказаннаго и з в е с т ь ,  ж е л ѣ з о ,  
ф о с ф о р ъ ,  и н а т р ій ;  задачи остальны хъ для насъ пока ещ е недостаточно выяснены.



Э ти со л и  мы н а х о д и м ъ  въ со о т в ѣ т с т в у ю щ и х ъ  количествахъ-.. въ  м ол ок ѣ .
И зъ  п и щ ев ы хъ  ср е д с т в ъ , у д о в л е т в о р я ю щ и х ъ  н асъ  въ  см ы слѣ со д ер ж а н ія  пита­

тельны хъ с о л ей , уп ом ян ем ъ : ш пинатъ, м ор к овь , р е д и с к у , яблок и , зем лян ик у, кры ж ов- 
никъ, ч ер н и к у , с у х у ю  см ок в у  и т. д .

О ни  с о д е р ж а т ъ  питательны хъ сол ей :

Натрія. Калія. Извести. ^

М о р к о в ь .  . . 1 1 ,5 8  2 0 ,2 0  6 ,2 0  0 ,5 5  7 ,0  3 ,5 3  1 ,3 0  2 ,5 1  2 ,4 0
Ш пинатъ . . 5 8 ,1 6  2 7 ,2 9  1 9 ,5 8  5 ,5 2  1 6 ,8 9  1 1 ,3 2  7 ,4 5  1 0 ,2 2  1 0 ,5 1

Зем ляника . . ]
Ч ерника . . \ 9 ,6 8  7 ,1 6  4 ,8 3  2 ,0  4 ,7 0  1 ,0 7  4 ,1 0  0 ,4 8  —
К ры ж овни къ J

Я блоки . . . 3 ,7 6  5 ,1 4  0 ,5 9  0 ,2 0  1 ,9 6  0 ,8 8  0 ,6 2  -  1 ,2 6

В ъ  эт о й  табл и ц ѣ  пораж аеш ь насъ  т о , что сл а д к іе  плоды  (о в о іц и ) д а ю т ъ  зн ач и ­
тел ьн о м еньш ія циф ры , чѣмъ зел ен ь , и что въ я го д н ы х ъ  о со б ен н ы й  п ер ев ѣ съ  б е р е т ъ  
с о д е р ж а н іе  натрія. В ъ  я б л о к а х ъ  эт о  п р еи м у щ еств о  и м ѣ етъ  какъ н а т р ій ,  такъ  и к а л ій ;  
въ ш пинатѣ со д ер ж и т ся  оч ен ь  м н ого  н а т р ія  ( 5 8 ,1 6 )  и м н ого и з в е с т и  ( 1 9 ,5 8 ) ,  К очан­
ный салатъ  навѣ р но о б я за и ъ  св ои м ъ  р а сп р о ст р а и ен іем ъ  о б и л ь н о м у  с о д е р ж а н ію  калія, 
извести  и ф о с ф о р а , такъ  какъ пом им о э т о г о  о н ъ  не с о д е р ж и т ъ  никакихъ аром атиче- 
ск и хъ  в ещ ест в ъ . У д р у г и х ъ  растител ьны хъ п и щ ев ы хъ  в ещ еств ъ  гіріятный в к усъ  такж е  
о б у сл о в л и в а ет ся  своеобр азн ы м !»  со ч ета н іем ъ  пи тател ьн ы хъ  сол ей , но о тн ю д ь  не пр исут- 
ствіем ъ  т ак ъ  назы ваем ы хъ, „ в к у со в ы х ъ “ в ещ ест в ъ , н еи м ѣ ю щ и х ъ  п о -б о л ы н ей  части ни­
как ого зн ач ен ія . В се  э т о  ещ е такъ и з у ч е н о , что д а ж е  въ м ед и ц и н ск и хъ  соч и н еи іяхъ  
п р и ходи тся  наталкиваться на со в ер ш е н н о  п р о т и в о п о л о ж н ы я  мнѣнія.

Ф и зіо л о гъ -х и м и к ъ , Г е н з е л ь ,  первы й у к а за л ъ  нам ъ на зн а ч ен іе  м инеральны хъ ве­
щ ествъ  въ ж ивотном !» ор г а н и зм 1!»; д о к т о р ъ  Л ам анъ д о п о л н и л ъ  эти  св ѣ дѣ п ія . И хъ  
взгляды, о д н а к о , отличаю тся д р у г ъ  о т ь  д р у г а  тѣ м ъ , что по  Г ен зел ю  н адо  у п о тр еб л я ть  
в ь  пищ у сол и  м и неральнаго п р о и с х о ж д е н ія , а п о  Л ам ан у— и скл ю ч ител ьно тол ьк о  орга- 
ническія со ед и н ен ія  э т и х ъ  сол ей . С о о т в ѣ т ст в ен н о  э т о м у  Г ен зель  назначаеш ь своим ъ  
п ац іен там ъ въ кач ествѣ  „ ф и зіо л о г и ч е с к о й  п р и п рав ы “ къ пищ ѣ  минеральны й бѣлый  
гіорош ок ъ , а Л ам аиъ  д а е т ъ  своим ъ  п ац іен там ъ  „ э к с т р а к т ! ,  п и т а т е л ь н ы х ! ,  с о л е й “ , 
связанны хъ съ  орган и ч еск и м и  вещ ествам и въ в идѣ  кор и ч н ев ой  вязкой массы.

В о л ѣ е  п о д р о б н о е  оп и са н іе  док азател ьств 'ь  пр и в оди м ы х!, въ п о л ь зу  уп ом я н уты хъ  
п ол о ж ен ій , правда, п ол н о  ж и в ѣ й ш аго  и н т ер еса , н о  за в ел о  бы насъ  сл иш ком ъ далеко.

Н аш им ъ мы слящ им!, читательницам !, мы н астоятел ь н о  рек ом ен дуем !»  пр очесть  
о с о б е н н о  вним ательно и м ен н о главу о пи тател ьн ы х!, сол яхъ , так ъ  как!, эт о  является  
осн о в о й  для в сего  п о с л ѣ д у ю щ а г о  и даеш ь к а ж д о й  х о зя й к ѣ  в о зм о ж н о ст ь  ц ѣ л ес о о б р а з-  
нѣе за б о т и т ь ся  о  правильном !, питаніи сем ьи. Е сли бы ж ен щ и ны  зн ал и , п о ч е м у  то 
или и н ое н а д о  или не н ад о  дѣлать и к ак ое вліяніе м о ж етъ  ок а за ть  на д у х ъ  и тѣло  
неправильны й со ст а в ъ  пищ и, то  о н ѣ  не остан авл ивал и сь-бы  ни п е р е д ъ  какими т р у д ­
ностями, чтобы  п оп ол н и ть  пробѣ лы  въ с в о и х ъ  п о зи а ііія х ъ , и см ѣ ло вступили бы въ 
б о р ь б у  с ъ  извѣстны м и п р ед р а зеу дк а м и .

Ч резвы ч ай но цѣнны м ъ является въ в и д у  с о д ер ж а н ія  ф о с ф о р н о й  кислоты  л ѣ с н о й  
о р ѣ х ъ  и к а к а о в ы й  б о б ъ ;  первы й с о д е р ж и т ъ  и з ъ  о б щ а г о  кол ич ества со л ей  почти  
4 4 %  ф о с ф о р н о й  кислоты , какао— о к о л о  3 9 % . З д ѣ с ь  н у ж н о  е щ е  у п о м я н у ть  и о цвѣт- 
ной кагіустѣ. Н е б езъ и н т ер есн ы м ъ  является т о , что л ѣ сн ой  о р ѣ х ъ  и кап уста по св оем у  
стр о ен ію  п о х о ж и  д р у г ъ  на д р у га  и въ т о  ж е  время п о х о ж и  на м о зг о в у ю  ткань съ  ея 
обол оч к ам и ; го л о в н о й  м о зг ъ  и м ѣ етъ  такія ж е  п ет л ео б р а зн ы я  извилины , какъ и н а з­
ванный о р ѣ х ъ ; н а к о н ец ъ , они  п о х о ж и  д р у г ъ  на д р у г а  и по  ц в ѣ ту .

О б ы к н ов ен н о  съ  л ѣ сн о го  о р ѣ х а  сн и м аю тъ  в ер х н ю ю  к о ж и ц у , такъ  какъ он а о б л а ­
д а ет ъ  гор ьк и м ъ  в кусом ъ ; им ен но въ ней , о д н а к о , со дер ж и тся  наибольш ая часть пита­
тельны хъ со л ей  о р ѣ х а . Т о ч н о  такж е г іо сту п а ю тъ  и съ  м индальны м ъ о р ѣ х о м ъ , съ  б у к о -  
вымъ ж е л у д е м ъ  и др уги м и  пл одам и, лиш ая и хъ  таким ъ о б р а з о м ъ  сам ы хъ цѣ нны хъ



составны хъ частей. В ъ  ряду пищ евы хъ средствъ , богаты хъ ф осф ор н ой  кислотой, уп о-  
м янем ъ ещ е о  яичном ъ ж елткѣ, содер ж а щ ем ь  6Ö 1 •/І " ея, м еж ду тѣмъ какъ въ б1.лкі> 
ея им ѣется не бол ьш е 4"". Т акж е засл уж иваю гь упоминанія и кольраби (брю ква над­
зем н ая ), лукъ, о г у р ец ъ  и спарж а.

Такимъ о б р а зо м ъ , мы привели цѣлый рядъ растительны хъ вещ ествъ, со д ер ж и ­
м ое к о и хъ  благоп ріятно вліяегъ на м озгъ. П ослѣдній , однак о, лучш е всего питается  
кровью  во время сна, к огда приливъ крови къ м озгу о со б ен н о  великъ.

Хотя въ су щ н о сти  вліяніе ф осф о р а  на м озгъ  пока ещ е не настолько выяснено, 
чтобы  м ож но бы ло вы водить какія нибудь опредѣленны я заключенія, тѣмъ не менѣе  
н адо  имѣть въ в и ду , что ф осф ор н ая  кислота является для наш ихъ костей , пож алуй, 
ещ е  б о л ѣ е  цѣ нной , чѣмъ для наш его мозга. В о  всякомъ случаѣ выш еприведенныя  
данны я наводятъ на н ебезп ол езн ы я  размыш ленія.

Н асъ  м огутъ , к он еч н о , спросить: отчего и для чего мы принимаема съ  н и т е й  
въ таком ъ бол ьш ом ъ  кол ичествѣ  поваренную  соль, состоящ ую  изъ хлора и натрія, 
въ то  время какъ так ое м н ож еств о растительны хъ вещ ествъ даю тъ намъ н ео б х о д и -

мыя составныя части ея?
П о в а р е н н а я  с о л ь  добы вается  изъ  земли и употребляется поэтом у въ мине­

ральной ф орм ѣ, т. е . не въ сочетан іи  съ  растительными (органическими) веществами  
и тольк о въ тщ ательно изм ел ьченном ъ видѣ. П оэтом у есть основаніе п о д озр ев ать , 
что поваренная соль, п о д о б н о  д р уги м ъ  минераламъ, оказы ваетъ на нашъ организм ь

т ол ьк о лишь в р едн ое вліяніе.
Н а счетъ м инераловъ мы зн аем ъ , что они не усваиваются (не ассимилирую тся), 

а тольк о растворяю тся и, пройдя ч ер езъ  к р угь  кровообращ енія , выводятся отчасіи  
ч е р е зъ  пищ еварительны й каналъ, отчасти ч ер езъ  почки. Н о  при этомъ они вызываютъ

и зв ѣ ст н о е  р азд р аж ен іе .
П равда, д о к а за н о  бы ло, что п отр ебл ен іе  пищ и, богатой каліемъ, вызывает ь

н звѣ стнаго  рода  п о тр еб н о сть  въ натріѣ (и атр іев ое  го л одан іе), вслѣдствіе чего при 
оби л ьн ом ъ  питаніи, наприм ѣръ, картоф елем ъ, с о д е р ж а щ и е  много калія, является 
п о т р еб н о ст ь  въ повар ен ной  соли . Э то го  не бы ваегь, однак о, въ тѣхъ случаяхъ, когда  
мы р а зн о о б р а зи м ъ  пи щ у по св оем у вкусу зернам и, корнями, листьями и плодами. 
Н еобходи м ы я для насъ количества хлора и натрія (св ободн ы хъ , а не въ видѣ со ед и ­
н ен и я --п ов ар ен н ой  сол и) содерж атся  въ д остаточн ом ъ  количеств* въ упом януты х*  
пищ евы хъ средств ахъ . И если мы н ец ел есо о б р а зн о й  о б р а ботк ой  на кухнѣ не отни- 
м ем ъ у нихъ естествен ны хъ составны хъ частей, пр еж де чѣмъ они успѣли поступить  
, Ь  наши пищ еварительны е органы , то  мы м ож ем ъ легко обойти сь  и б е зъ  искусствен-

ной приправы тѣми или ИНЫМИ СОЛЯМИ. л , ,™ -
С ов р ем ен н ое п о т р еб л ен іе  поваренной соли дости гло колоссальны хъ разм ѣровъ. 
Ч ѣмъ объя сн ить это  явленіе? B o -первы хъ, неблагопріятны мъ составом ъ обы ч- 

ны хъ пищ евы хъ ср едств ъ , вы зы вающ ихъ п отр ебн ость  въ соляхъ. Если та или иная 
соль I  содерж и тся  в ь  « зб » т к * , то  это обы кновенно о к а з ы в а е '^  ві, 

ѵ щ ер б ъ  как ой -н и будь  д р у го й  соли (напр., при избы точном ъ количеств* калія не­
д о ст а т о к ъ  натрія). В о-в торы хъ , выщ елачиваніемъ на кухнѣ содерж ащ ихъ  соли пищ  - 
в ы х ь  с р е д с тв ъ ; в ъ-тр етьи хъ , п отребн остью  человѣка въ раздраж аю щ их., ве - 

ств ахъ , вы званной и ш н н о  нев оздерж н остью  гь
какъ у  ины хъ сущ ест в у етъ  п отр ебн ость  вь алк ою л ѣ , таба ’, Р 

бУЛЬ0,П риведенны я три причины и служ атъ главнымъ о б р азом ъ  къ выяснению по-

ТРСбНМ н о г ?  п отр ебл я ю тъ  еж едн ев н о  отъ  2 0  д о  3 0  граммовъ поваренной со.ш 
П оед став ь те  с е б ѣ  какое уж асаю щ ее вліяніе о н о  долж но оказать, если потребление эт а к ,  
рѣ и ш тельн о не нуж н аго для наш его сущ ест в о в а в *  вещ ества безпреры вно продол-



в сего  д о л ж н ы  п о ст р а д а т ь  со су д и ст ы  л стѣ н ки п о д ъ  вл іяніем ъ п о ст о я н н а го  с о п р и к о с н о ­
вения съ  к р ов ью  нен ор м ал ь н аго  состава. Быть м о ж е т ъ  вск орѣ  и вы яснится, что многш  
забол ѣ в ан ія  а р т ер ій  и в ен ъ , о  чем ъ мы ещ е и м ѣ ем ъ  см у тн о е  п р ед ст а в л ен іе , являются  
естеств ен н ы м ъ  п о сл ѣ д ств іем ъ  аном алій н аш его  питанія .

Н о  мы м огли бы  п р ед у п р ед и т ь  р а зв и т іе  эт и х ъ  за б о л ѣ в а н ій , еслибы  во время 
дали с е б ѣ  о т ч е т ъ  въ  с у щ н о ст и  у сл о в ій  н аш его  питанія и за т ѣ м *  и збѣ гал и  бы всего, 
ч то б у д е т ъ  п р и зн а н о  нами н енорм альны м *. Э т о  о т н о си т ся , к о н еч н о , и къ у п о т р е о л е -  
нію  нами со л ей ; о н о  д о л ж н о  бы ть отч асти  с о в ер ш е н н о  п р ек р а щ ен о , отч асти — зн ачи­
тел ь н о  о г р а н и ч ен о . Н ѣ к о т о р ы е  народы  ж и в у т ъ  со в сѣ м ъ  б е з ъ  со л и , и отдѣльньш  лица  
ср ед и  н асъ  т о ж е , при ц ѣ л ес о о б р а зн о ы ъ  со ст а в ѣ  п и щ ев ы хъ  с р ед ст в ъ , въ т е ч е т е  м но­
ги х ъ  л ѣ тъ  о б х о д и л и с ь  б е з ъ  соли  и п р и то м ъ  б е з ъ  всякихъ в р ед н ы х ъ  для себ я  п о-

сл ѣ дств ій .  ̂ ..
С ам о с о б о ю  р а зу м ѣ ет ся , что п о л ь зо в а н іе  н е ц ѣ л е с о о б р а зн а г о  состав а или свойства

пищ евы ми ср едств ам и , какъ, н ап ри м ѣ ръ , б л ю дам и , п р иготовл енн ы м и и з ъ  о ѣ л о й  пекле- 
ваной (с и т н о й ) м уки или сварен ой  и л и ш ен н о й  с в о и х ъ  ест ест в ен н ы х ъ  питательны хъ  
сол ей  зе л е н и , п о т р е б у е т *  прибавленія  п о в а р ен н о й  сол и , и б о  такія куш анья ста­
новятся безв к усн ы м и  и н е д о ст а т о ч н о  р а зд р а ж а ю т ъ  наш и вкусовы е нервы . А  от су т -  
ств іе  т а к о го  р о д а  р а зд р а ж ен ія  п л о х о  отр а ж а ется  на п р о ц е сс ѣ  п и щ ев а р еш я , въ силу  
ч его  мы, п одчин яясь н е о б х о д и м о с т и , в ы н уж дены  п р и бѣ гать  къ п р и бав л ен и е соли. 
Е сли ж е  мы б у д е м ъ  ц ѣ л е с о о б р а зн о  пр иготовл ять  зел ен ь  и о в о щ и , если мы всѣмъ  
д р у ги м ъ  со р т а м ъ  муки п р ед п о ч т ем ъ  со р т а , бо га т ы е питательны ми солями и даю щ іе  
б е з ъ  п о в а р ен н о й  сол и  вкусны й, прѣсны й х л ѣ б ъ , т о  мы о б е зп е ч и м ъ  с е б ѣ  болы .ия

выгоды и въ т о  ж е  время с б ер еж ем ъ  сол ь .
Н ар од ы , п и таю щ іеся  кровью  ж и в о т н ы х ъ , т о ж е  и збавлен ы  о т ъ  н ео б х о д и м о ст и  

пол ьзоваться  п о в а р ен н о й  сол ью , и б о  въ  п р и н и м аем ой  ими крови  со д ер ж и тся  м ного  
раствори м ы хъ сол ей ; пр авда, въ ней н ар я ду съ  цѣнны м и солями находятся  и такія, 
которы я, какъ п р о д у к т ъ  о б м ѣ н а , бл и зк и  къ вы дѣ л ен ію , п о т о м у , поп ав ъ  въ новый  
о р ган и зм ъ , не м о г у т ъ  дѣ й ств ов ать  на н е г о  б л а го п р ія т н о .

Д р у г іе  нар оды  питаю тся п р еи м у щ ест в ен н о  молочны м и п р од ук там и  и п о эт о м у  
никогда не т ер п я тъ  н ед о ст а т к а  въ пи тател ьн ы хъ со л я х ъ , несм отр я  на т о , что даж е  
не знаком ы  съ  су щ ест в о в а н іем ъ  п о с л ѣ д н и х ъ  и ч то  с а д о в о д с т в о  у  н и хъ  не с т о и т ь  на 
такой в ы сок ой  ст еп ен и  развитія , ч тобы  о б е зп е ч и т ь  о б и л ь н о е  п о т р е б л е н а  зел ен и  и 
о в о щ ей . Н о  м о л о к о  до ста в л я етъ  им ъ д о с т а т о ч н о  м инеральны хъ со л ей . Е щ е  д РУп е  
народы  и ст р еб л я ю тъ  б огаты е питательны м и солям и коренья и плоды  и вслѣ дствіе  
э т о г о  н и к о гд а  не ст р а д а ю т ъ  ни б о л ѣ зн я м и  к р ов и , ни м инеральны м * го л о д а ш ем ъ .

И то л ь к о  въ о д н о й  Е в р о п ѣ , гд ѣ  почка и ст о щ ен а  у ж е  вѣковы м ъ воздѣ лы ва- 
ніем ъ и д а е т ъ  ч асто  м ен ѣ е  цѣнныя растен ія , гд ѣ  б о л ѣ е  б ѣ д н ы е  сл о и  населен ія  о б р е ­
чены на о д н о о б р а з н о е  питаніе к а р т о ф ел ем ъ , гд ѣ  заж и точ н ы е л ю д и  охвачен ы  каким ь- 
т о  б о л ѣ зн ен н ы м ъ  стр ем л ен іем ъ  къ р а зд р а ж а ю щ и м *  в ещ ест в а м * — то л ь к о  зд ѣ с ь  зл о -  

у п о т р еб л е н іе  солям и д о ст и г л о  т а к и хъ  р а зм ѣ р о в ь , как ь  нигдѣ .

С л а д к і е  п л о д ы  ( ф р у к т ы ) .

В с ѣ  плоды  (к а к ъ  р а ст у щ іе  на д ер ев ь я х * , т а к *  и на к у с т а х * )  к о т о р ы е с о д е р ж а т *  
сахаръ , причисляю тся к *  „ п л о д а м * “ (в *  т ѣ с н о м *  см ы слѣ) или „ ф р у к та м *  . _ 
с ъ  с о д е р ж а щ е м *  са х а р а  он и  отличаю тся е щ е  св о ео б р а зн ы м и  вкусовы м и о со б ен н о стя м и , 
пріятны м ъ а р о м а т о м *  и п о л о ж и тел ь н о  роск ош н ы м и  краскам и. У к а ж ем *  лиш ь на а р о ­
м ат*  зем лян ик и , на п р ел естн у ю  о к р а ск у  п ер си к а , п р ев о сх о д н ы й  в к у с *  т ем н о к р а сн о  , 
со ч н о й  виш ниі П о л у ч а ется  вп еч атл ѣ н іе, б у д т о  с о л н ц е  и растител ьны й м іръ  хотѣ ли  
д о ст и г н у т ь  со в ер ш ен ст в а  в ъ  эт о м ъ  с о ч ет а н іи . К аким ъ б ѣ д н ы м *  к аж ется  п о  с р а в н е н т  
с ъ  эт и м ъ  зел ен ы й  о г у р е ц ъ , бѣлы й салатъ , б у р а я  ч еч еви ц а.
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В о о б щ е , чѣмъ бол ьш е вліяніе солнечны хъ лучей, тѣмъ роскош нѣ е процвѣ таетъ  
растительность. В ъ  зависим ости отъ  этого  тропическія страны даю тъ намъ „ з о л о т и ­
с т ы е  п о м е р а н ц ы “ , богаты е сахаром ъ ф и н и к и , питательныя с м о к в ы  и ещ е м нож ество  
д р у г и х ъ  сочны хъ и вкусны хъ пл одовъ .

Бѣлка, ж и р ов ъ  или крахмала фрукты за  нѣкоторы мъ исключеиіемъ содерж атъ  
оч ен ь  мало, а ин огда и сов сѣ м ъ  не содер ж атъ . Н ао б о р о т ъ , древесной волокнины и 
„п л о д о в ы х ъ “ кисл отъ  у  ни хъ  очень много. С одерж ащ ійся въ нихъ сахар ь легко вса­
сы вается въ кровь и им ѣетъ гром адное значеніе для наш его питанія. И такъ, сладкіе 
плоды , предоставляя намъ свой сахаръ въ готовом ъ  видѣ, должны  быть отнесены  къ 
числу наи бол ѣ е совер ш енн ы хъ  питательны хъ вещ ествъ.

Главныя и хъ  составныя части таковы:

В и н о г р  а д ъ  
Г р у ш и  .
Д ы н я

М а л и н а
С л и в а

При разсм отрѣ ніи  это й  таблицы  намъ бросается въ глаза обильное содерж ан іе  
волокнины  (целлю лезы , клѣтчатки) въ груш ахъ , сливахъ и о со б ен н о  въ нѣж ной ма- 
линѣ. В ъ  сочн ой  д ы н ѣ , какъ и слѣдовало ож идать, не м енѣе 90°'° воды, въ сладкомъ  
в и н о г р а д ѣ — наивы сш ее со д ер ж а н іе  сахара. Страннымъ обр азом ъ  м а л и н а  отличается  
вы соким ъ со дер ж а н іем ъ  „ п л о д о в о й “ кислоты, уступая въ этом ъ отнош еніи только  
с м о р о д и н ѣ  и а п е л ь с и н а м ъ .

Какъ х о р о ш о  вліяетъ на п р оц ессъ  пищ еваренія древесная клѣтчатка, относящ аяся  
такж е къ числу у гл ев о д о в ъ , и различныя плодовы я кислоты, м ож етъ засвидѣтельствовать  
всякій, кто осв о б о ди л ся  от ъ  страданій кишечника, благодаря „ф руктовой д іэтѣ ^ . Н ѣж - 
н о е  вліяніе им енно кисл отъ и аром атическихъ вещ ествъ на наш у нервную  систему ещ е

очен ь мало и зу ч ен о .
М индаль, о р ѣ хи , каштаны менѣе богаты  сахаром ъ, но зато  содерж атъ  въ и зо-  

биліи ж иръ , бѣ л о к ъ  и крахмалъ. Стало быть т ѣ , кто утвер ж даетъ , что исклю чительное  
питаніе плодами о б р ек а ет ъ  человѣка на страданіе въ виду полнаго недостатка важ- 
нѣ йш ихъ питательны хъ вещ ествахъ  (бѣлки, ж иры ), не правы въ томъ случаѣ, когда  
ч еловѣ к ъ  правильно вы бираетъ для себя только извѣстны е сорта плодов ь. К онечно, 
мы не м огли-бы  прож ить до л го , питаясь только малиной и дынями, но это  вполнѣ  
в о зм о ж н о  при питаніи в и н оградом ъ  и орѣхам и. Эти пищевыя средства п р ев осходн о  
д оп ол н я ю тъ  д р у г ъ  д р у га  по содерж ан ію  питательны хъ вещ ествъ, произрастаю тъ на 
о д н о й  и той ж е  почвѣ, при одинаковы хъ климатическихъ условіяхъ; они тѣмъ по- 
л е зн ѣ е  для человѣка, чѣмъ послѣ дній  зд о р о в ѣ е и  чѣмъ бол ѣ е онъ  привыкъ къ ра­
стительной пищ ѣ . Т ак ое ж е  х о р о ш е е  сочетан іе даю тъ апельсины съминдальны мъ op ѣ- 

х о м ъ  или яблоки съ  каш танами.

К а ш т а н ы  . .
М и н д а л ь  . .
Л ѣ сн ой  о р ѣ х ъ  
К окосовы й ор ѣ

Какая м асса бѣ л к ов ъ , ж и р о в ъ  и крахмала содерж ится здѣсь! Самая лучшая го ­
вядина со д ер ж и тъ  едва 2 0 %  бѣлка и столько ж е ж ира, м еж ду тѣмъ какъ зд ѣ сь  мы
находи м ъ д о  6 7 %  ж и р а  (кок осовы й о р ѣ х ъ ).

Е щ е б о л ѣ е  бл агоп р ія тн ое отн ош ен іе  мы находи м ъ въ суш ены хъ плодахъ , которые 
почти сов ер ш ен н о  потеряли в о д у  и состоятъ  и зъ  концентрированны хъ питательныхъ  
вещ ествъ . П о т о м у -т о  они и оказываются „трудноварим ы м и“, и ихъ  надо л и б о  тщательно 
разжевы вать и пропиты вать обильны м ъ количеством ъ слюны, либо предварительно

Бѣлкоеъ. Жира. Углеводовъ. Солей. Воды. Клѣтчатки.
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размачивать въ в о д ѣ  и затѣ м ъ  вы гаривать. Р а зу м ѣ ет ся , они  у ж е  не со х р а н я ю т ъ  при  
эт о м ъ  т о тъ  х о р о ш ій  в к усъ , которы й им ъ св о й ств ен ъ  въ сы ром ъ видѣ , но все ж е  
он и  остаю тся  п р ев о сх о д н ы м и  пищ евы ми средств ам и .

С п ѣ л ой  см оквой  почти  вовсе не питаю тся, и б о  она  никогда не дости гаеш ь въ 
наш ем ъ климатѣ той  м ясистости  и т о г о  б о га т а го  со д ер ж а и ія  сахара, какъ въ ю ж ны хъ  
стр ан ахъ . Н о  въ с у ш е н о м ъ  видѣ, п о д ъ  им ен ем ъ  „вин ной  я г о д ы “ („ ф и г и “) она  пол ь­
зу ет ся  ш и рок и м ъ  р а сп р о ст р а н ен іем ъ .

„ И зю м о м ъ “ назы ваю тъ  слалкій в и н о гр а д ъ , оч ен ь  богаты й с а х а р о м ъ  и оч ен ь  вкус­
ный, если ег о  разм ягчить въ в одѣ . П о л ь зу ю т ся  имъ для приправы  къ различны м ъ  
сладким ъ куш аньям ъ. Ф иники съ  с у ш е н о м ъ  в идѣ  стол ь  ж е  пріятны  на в к усъ , сколько  
сытны и питательны . Къ со ж ал ѣ н ію , цѣ н а на эти  п р одук ты  такъ вы сока, что они ни 
въ ср ед н ей , ни д а ж е  ю ж н о й  Еврогіѣ  не м о гу т ъ  сл уж и ть  иар одны м ъ пищ евы м ъ с р е д ­
ством ъ . Л у ч щ е  обстои ш ь д ѣ л о  с ъ  нѣ к оторы м и тузем ны м и плодам и: яблокам и, груш ами, 
сливами и сухи м и  виш нями.

П осл ѣ дн ія  бы в аю тъ  разны хъ  со р т о в ъ : д о р о г и х ъ  и д еш ев ы х ъ . П о эт о м у  и въ н е­
ур о ж а й н ы е годы  является в о зм о ж н о ст ь  пол ьзоваться  за п а со м ъ  и хъ  въ с у ш ен о м ъ  видѣ, 
въ как овом ъ и зъ  н и хъ  го то в я тъ  ком поты  в сев о зм о ж н а го  р о д а . Н у ж н о  лиш ь пож алѣ ть  
о  т ом ъ , что и хъ  р а сп р о ст р а н ен іе  не такъ  ш и р о к о , какъ э т о  бы ло-бы  ж ел ател ьн о . ГІло- 
дам ъ  п р ед и о ч и та ю т ъ  въ наш е время к о л б а су  и пиво, на которы я тратятся неим овѣрпы я  
суммы  денеш ь. Н е у д и в и тел ь н о  п о эт о м у , что на п о к у п к у  ф р у к то в ъ  не хватаеш ь у ж е  
ср едст в ъ .

Д а  п ом им о т о г о  п осл ѣ  пива и к ол басы  ф рук ты  у ж е  ие м о гу т ъ  казаться вкус­
ными. Г1оэтом у-то мы и привы кли см отр ѣ ть  на св ѣ ж іе  плоды  и ком поты , какъ на ла­
ком ство, какъ на р о ск о ш ь , к о т о р у ю  не всякій мож еш ь с е б ѣ  п о зв о л и  ть и котор ая  п од -  
часъ приносиш ь д а ж е  в р ед ъ . Г Іосл ѣ днее дѣ й ст в и т ел ь н о  н абл ю дается  у  л ю б и т ел ей  мясной  
пищ и, скл он ны хъ  въ  т о  ж е  время и къ п о т р еб л ен ію  алкоголя. О бъ ясн я ется  эт о  л и бо  
тѣ м ъ, что у  так и хъ  л ю д ей  им ѣю тся по  б о л ь ш ей  части различны я р а зстр о й ств а  ж е ­
л удк а, л и б о  тѣ м ъ, что плодовы я кислоты , со ед и н я я сь  съ  находящ и м ися въ п ол ости  ж е ­
л удк а  мясными сокам и и алкогольны м и п р одук там и , вы зы ваю тъ непр іятн ы е пр оцессы  
бр о ж ен ія  и т. д .

Т аким ъ о б р а з о м ъ  у  о д н и х ъ  п осл ѣ  п л о д о в ъ  являю тся п он осы , у  д р у г и х ъ — и з­
ж о га , у  т р е т ь и х ъ — д у р н о е  сам оч ув ств іе . И , к о н еч н о , во в сѣ хъ  эт и х ъ  сл учая хъ  вся вина 
сваливается на плоды , а не па зл о у п о т р е б л е н іе  м ясом ъ и ал к огол см ъ .

Г о с т а  в ъ  с у ш е н ы х ъ  ф р у к т о в ъ :

Б ѣ л к и .  Ж и р ы . У г л е в о д ы , С о л и . В о д ы . К л ѣ ч а т к а .  П л о д ,  к и с л о т ы

С л и в ы  . . . . 2 І . Ѵ ’/о О0''«» 1 W » 2 9  ' ,m % 1 1 - 2 % 2 :!. . i %

Г р у ш и  , . 2 %  0 ° / n 5 9 ° / » 1 :v v ,/" 2 9 1 / - 2 % 7 ll.o :>’.V>/o

Я б л о к и  . 1 1 о 0' 0 61°/o î 1 •_>% 2 7 :i.4u/n 5 ° / » З Ѵ - 2 %

в ъ с в ѣ ж е м ъ  в и д ѣ : 1 3 ‘Vo 8 4 %

В и ш н и  . 2 % 4 6 % 11 V ’/ ‘) 5 0 % 1/о»Ai 0 %

Ф и г и  (вин . я г о д ы ) ! l . J ' O  1 V a 0'*0 5 4 % 3 % 3 5 0 ' ° 4 % 1 %

Ф и н и к и  . 1/4% 1 V ’/'o 7 0 ° < > 1 1/VVü 2 0 1 6 ' / о " / « 1 W ’/o

И з ю м ъ  . ■l /2 ° / 0  l J / 2 ()/() 6 2 % 1 % 3 2 % 2 % 0 %

О тсю да  в и дн о , что ф иники с о д е р ж а т ъ  д а ж е  70°''° у г л е в о д о в ъ , т. е . сахара  и 
крахмала, а п о т о м у  мы и не стан ем ъ удивля ться  и х ъ  н асы щ аю щ ем у д ѣ й ст в ію . Н апе-  
чатанныя въ гр аф ѣ  „ я б л о к и “ ж ирны м ъ ш р и ф т о м ъ  циф ры  д а ю тъ  п р ед ст а в л ен іе  о п о ­
р аж аю щ ей  р а зн и ц ѣ  въ с о д ер ж а н іи  у г л е в о д о в ъ  и воды  въ су ш ен ы х ъ  и св ѣ ж и х ъ  яб- 
лок ахъ; вм ѣ сто  2 7 %  в оды — 8 4 0'0, вм ѣ сто 61°''о у г л е в о д о в ъ  13°М

М н огіе  д р у г іе  м ѣстны е и п р и в озн ы е ф рук ты  сл и ш к ом ъ  мало извѣ сгны  и слиш ­
ком ъ мало д о ст у п н ы , ч тобы  сто и л о  п р и в од и ть  всѣ  и х ъ  названія и гов ор и ть  о б ъ  и хъ  
качествѣ . М ы м ож ем ъ  лиш ь увѣ ри ть  ч и тател ьн и ц ъ , что п р и р о д а  щ ед р о  о дар и л а  насъ  
в сев озм ож н ы м и  плодам и и ч то  мы п о  н аш ем у в к у су , п о  м ѣстны м ъ усл ов ія м ъ  и по  
клим ату м о ж ем ъ  вы бирать л ю бы е и л у ч ш іе  и з ъ  н и х ъ .

[



Мы ограничимся лишь б о л ѣ е  подр обны м ъ опи сан іем ъ  а п е л ь с и н о в ъ ,  л и м о н о в ъ  и 
я б л о к ъ ,  въ виду и хъ  вы даю щ ихся достои иствъ . Апельсины и лимоны называются „ю ж ­
ны ми ф рук там и“ ; они въ наш емъ климатѣ не произрастаю тъ, но благодаря громадном у  
в в о зу  и н етр уд н ом у сохранен ію  ихъ , они доступны  н ѣ к оторое время года для лю дей  
с р е д н и х ъ  классовъ. В ъ  эт о -т о  время и м ож но ограничить п отреблен іе  су х и х ъ  или 
к он серви рован ны хъ п л одовъ . Л имонамъ, такъ ж е какъ и апельсинамъ (пом еранцам ъ), 
приписы ваю тъ ж ар оп он и ж аю щ ее дѣйствіе; на самомъ дѣ лѣ  они являются во всякомъ 
сл учаѣ  пр евосходны м и освѣж аю щ им и средствами для больны хъ и вкусной пищ ей для 
зд о р о в ы х ъ . Дѣлались даж е попытки распространить „лим онное л еч ен іе“ , которы мъ  
б у д т о -б ы  достигаю тся благопріятны е результаты . В озм ож н о, что это  и правда, но лишь 
д о  и звѣ стной  степ ен и , и б о  чрезм ѣ рн ое гю требленіе кислыхъ и незрѣлы хъ лим оновъ  
б е з ъ  сом нѣнія д о л ж н о  оказать в редное вліяніе на слизистую  обол оч к у ж елудка  
(см . II ч. книги).

О бол очк и  (к ож и ц а) у  эти хъ  плодовъ то ж е  находятъ себ ѣ  примѣненіе, такъ какъ 
о н ѣ  о бл ад аю тъ  св оеобр азн ы м ъ  вкусом ъ, обусловленны м ъ присутствіем ъ легучи хъ  масл'ь.

С ов ер ш ен н о  иначе у ст р о ен о  твер дое яблоко, к отор ое и сравниться не м ож етъ  
съ  упом януты м и „ю жны ми ф рук там и“ ни по аром ату, ни по сочности. Тѣмъ не ме- 
нѣ е я бл ок о , произрастая въ наш ихъ странахъ, представляется для насъ несравненно бол ѣ е  
важ ны мъ какъ потом у , что о н о  п р ев осходн о сохраняется, такъ и потом у, что с о д е р ­
ж и т ъ  питательныя вещ ества.

Знам ениты й ф ран цузск ій  врачъ приписывалъ въ свое время ум еньш еніе заболЬ - 
ваній органовъ  пищ еваренія и бол ѣ зн ей  печени въ П арижѣ тому, что потр ебл ен іе  
я б л о к ъ  значительно повы силось. О нъ  считалъ яблоки весьма полезными, легко перева- 
римыми ф руктам и, укрѣпляю щ им и ж ел удок ъ . Т оч но также доказано, что я о л о ч н а я  
к и с л о т а  сущ еств ен н о  с п о со б ст в у ет ъ  нормальному теченію  пищ еварительнаго процесса.

В ъ  н ар одѣ  слож илась да ж е  поговорка: „кто съѣ даетъ  предъ сномъ яблоко, тотъ  
ни чего  не д аетъ  врачу за р а б о та т ь “ . Такъ какъ яблоко дѣйствительно оказы ваетъ п р е­
кр асн ое дѣ й ств іе  на пи щ еварен іе , а въ видѣ ком пота („ м у сса “) о т л и ч н оу іер ен оси тся  
лю дьм и даж е оч ен ь слабыми, и такъ какъ я блок о очень лю бятъ дѣти, то бы ло бы ж е ­
лател ьно, чтобы  о н о  им ѣлось въ каж дом ъ дом ѣ  и чтобы  насаж ден іе яблочны хъ де-  
рев ьев ъ  дости гл о  ещ е б о л ѣ е  ш ирокихъ разм ѣровъ , чѣмъ въ настоящ ее время.

Равнымъ о б р а зо м ъ  засл уж иваетъ  наш его вниманія и яблочное варенье, какъ и 
яблочны й чай и горячій отваръ и зъ  яблочной ш елухи. Кромѣ того, въ гіродажѣ  
имѣется ещ е сгущ енны й яблочны й сокъ. Намъ остается сказать ещ е нисколько словь  
на счетъ  „варены хъ п л о д о в ъ \  П лоды  варятъ съ  больш имъ количествомъ сахара и сдаб-  
ри ваю тъ  различными пряностями. В ъ  такомъ видѣ плоды м огутъ б е зъ  всякаго измЬ- 
ненія сохраняться цѣлы е годы . Благодаря согрѣванію  сь  одн ой  сю р он ы  и ирису ісгв ію  
сахара съ  д р у го й  п р ед уп р еж д ается  развитіе плѣсневы хъ грибковъ  и устраняется в о з ­
м ож н ость  гніенія. Само с о б о ю  разум ѣется, что засахаренны й такимъ об р а зо м ъ  
п л о д ъ  тер пить сущ ественны й у щ ер б ъ  въ своихъ  первоначальны хъ качествахъ и зн а­
чительно повы ш ается въ цѣнѣ. П омимо того  онъ  при бол ѣ е продолж ительном ъ при- 
м ѣненіи пріѣ дается , а п отом у  м ож етъ  потребляться лишь изрѣдка въ небольш ом ъ
количествѣ, въ видѣ лакомства или дессерта.

Б езу сл о в н о  небл агор азум н о  измѣнять при приготовленіи такія важный пшцевыя 
ср едств а , какъ древ есн ы е и кустарниковы е плоды  д о  такой степени, чтобы  они ли бо  
стали недоступ ны  въ в и ду дорогов и зн ы , ли бо  сильно измѣнились въ своем ъ составѣ и 
стали вредны м и для здор ов ья . К онсервируя плоды , мы должны  заботиться  
о  том ъ  чтобы  они не терпѣ ли у щ ер б а  въ своем ъ составѣ , не воспринимали никаких ь 
п о с т о р о н н и х *  вещ ествъ  и не повышались ч резм ѣ рно въ цѣнѣ. Э то н ео б х о д и м о  для 
т о г о  чтобы  плоды — благороднѣ йш ая и вкуснѣйш ая пища сдѣлались нак онец* „народ­
ны м * пищ евы мъ ср едст в о м ъ “ и общ им ъ достоян іем ъ  всякаго человѣка. Сырые фрукты  
въ за су ш ен н о м ъ  видѣ  и варенье отчасти вы полняютъ эту  задачу.

Е щ е луч ш и хъ  р езу л ь та т о в *  мы дости гаем *  при обр а б о тк ѣ  пл одовъ  паром * въ 
стеклянны х* бан к ах* . Такія банки готовятся и зъ  огн еуп орн аго  матеріала съ  особы м *  
п р и сп о со б л ен іем ъ  для герм етическаго закрыванія ихъ .



О н ѣ  д а ю т ъ  в о зм о ж н о ст ь  сохран я ть  въ теч ен іи  п р о д о л ж и т ел ь н а го  в рем ен и  д а ж е  
такія пиідевы я в ещ еств а , которы я л егк о  п од в ер гаю тся  пор ч ѣ . О в о щ и , плоды  и даж е  
различны е со р т а  мяса о ч и щ а ю г ь , и зм ел ьч аю тъ  и н ап ол н я ю тъ  ими эти  банки въ с о е ­
д и н ен ы  съ  к а к и м и -н и буд ь  приправам и или б е з ъ  так ов ы хъ . З а т ѣ м ъ  гю м ѣ щ аю тъ банки  
въ гор ш к и, нап ол н ен н ы е кипящ ей в о д о й , и остав л я ю тъ  ихъ  там ъ о т ъ  1 0  д о  3 0  ми- 
н утъ , см отря п о  св ой ств ам ъ  п и щ ев о го  вещ еств а .

П ри та к о го  р о д а  о б р а б о т к ѣ  впол нѣ  сохр ан я ется  х о р о ш ій  в к усъ ; такъ  какъ с о д е р ­
ж и м ое б а н о к ъ  м о ж е т ъ  д о  и хъ  о т к у п о р к и  хран иться цѣлы е годы  б е з ъ  в ся к ого  изм ѣ- 
ненія, то  мы о б л а д а ем ъ  в о зм о ж н о ст ь ю  во всякое время пол ьзоваться  лю бы м ъ  б л ю д о м ъ .

О стается  пож ел ать , чтобы  описанны й с п о с о б ъ  о б р а б о т к и  наш ел ъ  ш и р о к о е  рас- 
гіростр анен іе . Э т о  п о в ел о -б ы  не тол ьк о  къ у л у ч ш ен ію  питанія в о о б щ е , но  и къ п о ­
степ ен н о м у  ум ен ьш ен ію  числа б о е н ь , гд ѣ  творятся так іе  уж асы . Н а о б о р о т ъ , число  
гілодовы хъ са д о в ъ  зн ач и тел ьн о  увел н ч и л ось-бы  и п л о д о в о д с т в о  стало-бы  прибы льны мъ  
дѣ л ом ъ .

П р я н о с т и ,

В ъ  к у х н ѣ  в сѣ хъ  н а р о д о в ъ  н а х о д я т ъ  с е б ѣ  п р и м ѣ н ен іе  части разл ич ны хъ растен ій , 
которы я у п о т р еб л я ет ся  въ так и хъ  н е б о л ы л и х ъ  к ол и ч еств ахъ , что они  м о гу т ъ  служ ить  
не для ц ѣ л ей  питанія, а тол ьк о  лиш ь для в о зб у ж д е н ія  в к у со в о го  о щ у щ ен ія . Э ти в е­
щ ества извѣ стны  гіодъ  им ен ем ъ  „ п р я н о с т ей “ . С ю д а  относятся  всев озм ож н ы й  коренья, 
о б л а д а ю щ іе  остр ы м ъ за п а х о м ъ  и в к усом ъ , а так ж е сѣ м ен а и сѣмяныя о б о л о ч к и  въ 
изм ел ьч ен н ом ъ  видѣ . О ни сначала р а зд р а ж а ю т ъ  д о в о л ь н о  сильн о язы къ и н е б о  ( д о ­
статоч но ук азать  на п е р е ц ъ  и п а п р и к у ), a за т ѣ м ъ  р а зд р а ж ен іе  расп р остр ан я ется  на 
нервы ж ел у д к а  и к и ш ек ъ  и п р о д о л ж а ет ся  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ , пока, н а к он ец ъ , эти  в ещ е­
ства не вы дѣляю тся б л а го п о л у ч н о  ч е р е зъ  к и ш еч н и к ъ  и почки.

П о т р еб н о ст ь  въ  р а зд р а ж ен іи  в к у со в ы х ъ  н ер в о в ъ  развивается  в о о б щ е  тѣ м ъ силь- 
н ѣ е, чѣм ъ н а р о д ъ  к у л ь т у р н ѣ е  и сл а б ѣ е. П о э т о м у -т о  утон ч ен н ая  кухня наш его в ре­
мени и з о б и л у е т ъ  пор аж аю щ и м и  сочетан іям и  в сев о зм о ж н ы х ъ  пряны хъ в ещ еств ъ , б е зъ  
к отор ы хъ  и сти н н о е  п р и го т о в л ен іе  пищ и каж ется т еп ер ь  д а ж е  немы слим ы мъ. Кажды й, 
кто хоть  н ем н ого  н абл ю дал ъ  за  сам им ъ с о б о ю , н есо м н ѣ н н о  согласи тся  съ  тѣ м ъ , что 
п о т р еб н о ст ь  въ п р я н остя хъ  развивается главнымъ о б р а з о м ъ  п о д ъ  вліяміемъ привычки. 
С ъ д р у г о й  стор он ы  нервны е лю ди н о д ч а съ  со в ер ш е н н о  забы в аю тъ  о  „ п р и п р ав ахъ " , 
когда  у  н и хъ  разы грается  ап п ети тъ  и они п о ч у в ств у ю т ъ  сильный зд о р о в ы й  го л о д ъ .  
М ногочисленны м искуственны я пряности являю тся въ п ол н ом ъ  смы слѣ слова „ б и ч е м ъ “ , 
п од гон я ю щ и м ъ  наш ъ осл абѣ в ш ій  ж е л у д о к ъ , и служ а'гь лиш ь для сам о о б м а н а . Е с т е ­
ств ен н ое ч увство г о л о д а , п р и с у щ е е  зд о р о в о м у  ч ел о в ѣ к у , зан и м аю щ ем уся  ф и зи ч еск и м ъ  
тр у д о м ъ , д ѣ л а ет ъ  и х ъ  со в ер ш ен н о  излиш ни м и тѣ м ъ  б о л ѣ е , что во м н оги хъ  растен ія хъ  
и п л одахъ  со д ер ж а т ся  аром атическ ія  в ещ еств а , к оторы я ок азы в аю тъ  слегка в о зб у ж д а ю ­
щ ее д ѣ й ст в іе , уси л и в а ю тъ  п р о ц е сс ъ  п и щ еварен ія  и н о ся тъ  н азв ан іе  „ в к усов ы хъ  ве­
щ еств ъ іь, такъ  какъ ины хъ цѣлей п о в и д и м о м у  не д о ст и г а ю г ь .

И такъ , при п р о ст о м ъ  питаніи н ѣ тъ  нуж ды  ни въ какихъ и зъ  пои м енованн ы хъ  
приправъ .

Ч ѣм ъ ги гіен и чн ѣ е мы стан ем ъ ж ить , тѣ м ъ  сильн ѣ е разов ьется  у  н асъ  склон­
ность къ таким ъ естеств ен н ы м ъ  пряностям ъ, которы я о б л а д а ю т ъ  оч ен ь  нѣ ж ны м ъ дѣ й -  
ствіем ъ, и тѣм*ь эн ер ги ч н ѣ е  мы б у д е м ъ  и зб ѣ га т ь  и ск уств ен н ы хъ , о стр ы х ъ  п р я н остей , 
которы я д а ж е  въ н е б о л ы и и х ъ  к ол и ч еств ахъ  вы зы ваю тъ д о в о л ь н о  си л ьн ое р а зд р а ж ен іе і  
Къ естествен ны м ъ и н ѣ ж н о д ѣ й ств у ю щ и м ъ  пр я н остя м ъ  относятся: ф р у к т о в ы е  с о к и  
и зъ  л и м он ов ъ , я б л о к ъ  и т. д .;  кор ка л и м о н о в ъ , а п ел ьси н ов ъ , п о м ер а н ц о в ъ  и т. д .; 
затѣ м ъ п етр уш к а, к р ессъ , б о б ы , огур ц ы , б р ю к в а , а такж е и л ук овицы , какъ  
наприм ѣ ръ , обы к новенны й лук ъ . З аж а р ен н ы й  на маслѣ л у к ъ  съ  х л ѣ б о м ъ  сл у­
ж и т ь  оч ен ь  вкусны м ъ, лаком ы м ъ б л ю д о м ъ , хотя  м н о гіе  о х о т н ѣ е  у п о т р еб л я ю т ъ  въ  пи щ у  
сы рой м ел ко и зр у б л ен н ы й  л ук ъ .



В сѣ  эти вещ ества мы назы ваем ъ „естественны м и“ потом у, что они сущ еств ую тъ  
готовы ми въ п р и р одѣ  и с о д ер ж а т ъ  питательный вещ ества, благодаря чему они м огутъ  
сам остоятел ьно уп отр ебл я ться  въ пищ у.

М у с к а т н ы й  о р ѣ х ъ ,  к о р и ц а  и г в о з д и к а  представляю тъ собою  совер ш енн о  
различны я части растен ій  и обл адаю тъ  гор азд о  бол ѣ е сильнымъ дѣйсгвіем ъ, чѣмъ всѣ  
вы ш еперечисленны я вещ ества. У потребляем ы е изрѣдка въ небольш ихъ количествахъ  
и въ тонк о изм ел ьченном ъ видѣ, они не приносятъ вреда и въ то ж е время улучш аю тъ  
вк усъ  н ѣ к оторы хъ бл ю д ъ . Къ этой  ж е категоріи надо отнести  и л а в р о в ы й  л и с т ъ ,  
т м и н ъ ,  в а н и л ь  и т. д . О дн ак о, всѣ эти пряности не м огутъ служить сам остоятель­
ной пищ ей.

Х р ѣ н ъ  о б л а д а етъ  остры м ъ вкусом ъ, нѣсколько напоминаю щ имъ лукъ. О нъ не  
п ерен оси тся  многими и п одч асъ  оказы ваегь даж е вредн ое дѣйствіе. Какъ хрѣ н ъ , такъ  
и лук ъ  сильно р азд р а ж а ю т ъ  с л е з н ы я  ж елезки и обонятельны е нервы, а потом у надо  
вы бирать только самые нѣж ны е сорта ихъ и избѣ гать остры хъ сортовъ. Т о  ж е сам ое  
м ож н о сказать и о г о р ч и ц ѣ ,  которая бы ваегь совсѣм ъ слабой или невыносимо ж гучей.

Р азд р а ж ен іе , вы зы ваем ое горчицей, лук ом ъ и хрѣном ъ, окажется чрезвычайно 
непріятнымъ для тѣ хъ , кто привы къ к ъ сл адк им ъ плодам ъ. Д ѣ ти , впервые вкусивш ія эти 
вещ ества, о б н а р у ж и в а ю т  явное неудовольств іе  и отвращ еніе. Н е трудно у ж е  самому  
вы вести изъ  эт о г о  д о л ж н о е  заклю ченіе.

Н а о б о р о т ъ , лю бители пива и гастрономы питаю тъ о с о б у ю  страсть къ этом у благо­
р о д н о м у  трилистнику, а р естор атор ы  отлично знакомы съ  вліяніемъ горчицы и хрѣна, 
вы зы ваю щ ихъ всегда чувства ж аж ды . Н е зд ѣ сь  мѣсто останавливаться на вопросѣ  о  
том ъ , какъ в р ед н о  дѣ й ст в у ю т ъ  эти раздраж аю щ ія вещ ества на слизистую  обол оч к у  
ж ел у д к а . Зам ѣтим ъ лиш ь, что вся выгода остается на стор он ѣ  ресторатора, весь  
у щ е р б ъ  приходится на до л ю  гастроном а.

П ер ец ъ  и паприка разны хъ сортовъ  больш е всего по вкусу крѣпкимъ лю дямъ, 
у  к ои хъ  н еб о  и ж ел удоч н ы е нервы привыкли къ сильнѣйш имъ раздраж еніям ъ а также  
сельским ъ ж ителям ъ, потребляю щ им ъ больш ія количества ж ира. Старые курильщики  
и лю бители крѣпкаго вина или водки не довольствую тся у ж е  петруш кой: они при- 
бѣ гаю тъ  кь  б о л ѣ е  крѣпким ъ вещ ествам ъ и б ол ѣ е крупнымъ дозам ъ . И салатъ имъ 
нравится лиш ь т огда , если его  приправить болы пим ъ количеством ъ перца, уксуса , 
поваренной соли.

В енгерцы , п отр ебл я ю щ іе въ изобиліи  сало, по всей вѣроятности не въ состоя- 
ніи бы ли-бы  справиться со  всей массой поглощ еннаго ими ж ира, если-бы они не приоѣ - 
гали къ крѣ пком у, пряном у в ещ еств у— красному перцу (паприка). У непривычны хъ  
э т о т ъ  п ер ец ъ  м огъ-бы  вызвать о ж о гъ  слизистой оболочки рта, а у  нихъ онъ  только  
р а зд р а ж а ет ъ  нервы  пищ еварительнаго канала д о  той степени , какая нужна для обиль- 
н аго отдѣ лен ія  пищ еварительны хъ соковъ.

П олагаю тъ такж е, что паприка сл уж и ть хорош им ъ средством ъ противъ тузем - 
наго л и хор адоч н аго  заболѣ ван ія . Т акое дѣ йств іе  паприки обусловливается, однако, 
ск о р ѣ е  тѣм ъ, что она  усили ваетъ  пищ евареніе, чѣмъ ея цѣлебными дѣйствіями.

П ричислять с а х а р ъ  и с о л ь  къ р азря ду „пряны хъ“ вещ ествъ только потом у, 
что они ш ирок о прим ѣняю тся для улучш енія вкуса ,— пріемъ ненаучный и устарѣлый. 
Мы у ж е  выяснили, что им енно представляетъ с о б о ю  хлористы й натрій или поваренная 
соль. П ослѣдняя становится вредны м ъ вкусовы мъ вещ еством ъ, если ее  употреблять  
въ пи щ у б е з ъ  насущ н ой  п отр еб н о ст и , т. е . б е зъ  цѣли пополненія въ химичискомъ  
смыслѣ. Смы слъ потр ебл ен ія  поваренной соли кроется только въ этомъ пополненіи: 
мы доставляем ъ натръ ту д а , гдѣ  пр еобл адаетъ  калій и отсутствую тъ нормальныя пи- 
тательныя соли . П ри д р у г и х ъ  условія хъ  поваренная соль оказывается излиш ней, и дѣло  

не д о х о д и т ь  д о  , ,со л ев о го  гол одан ія“ .
С а х а р ъ  н адо  отнести  къ числу пищ евы хъ средствъ, хотя онъ и обладаетъ свой- 

ством ъ улучш ать вкусъ и подслащ ать другія  вещ ества. Если мы станемъ разсматривать 
его  только лиш ь какъ п одслащ аю щ ую  пряность, то  мы впадемъ въ ош ибку, которая  
м ож етъ  вредно, отрази ться  на наш емъ зд о р о в ь и . С обствен но пряностями надо счи-



-гать тол ьк о  тѣ  вкусовы я в ещ еств а , которы я с к о р о  сн ов а вы водятся и зъ  организм а; 
сахар ъ  ж е  н о п а д а ет ъ  въ  кровь и сг о р а е т ъ  там ъ.

Н ам ъ оста ет ся  ск азать  зд ѣ сь  н ѣ ск ол ьк о  сл о в ъ  и о б ъ  у к с у с ѣ ,  такъ  какъ его  
м огутъ  о т н е ст и  к ъ  р а зр я д у  „п р и гірав ъ “ . П ол уч ается  о н ъ  п утем ъ  пр ев р ащ ен ы  виннаго  
спирта (а л к о г о л я ) въ у к с у с н у ю  к и сл оту  и при д о с т у п ѣ  къ н ем у к и сл о р о д а  в о зд у х а .
И зд ѣ с ь , какъ при м н о ги х ъ  д р у г и х ъ  х и м и ч еск и х ъ  п р о ц е с с а х * , э т о  п р е в р а щ е н а  (у к с у с ­
н о е  б р о ж е н іе )  п р о и с х о д и т ъ  п о д ъ  вліяніем ъ о с о б а г о  гр и бк а  („ у к су сн а го ^ гр и б к а  ) . Слѣ- 
д о в а т ел ь н о , о б р а зо в а н н о  у к с у с а  д о л ж н о  п р ед ш ест в о в а ть  ал к огол ьн ое б р о ж е н іе  и каж ­
ды й имѣя в *  с в о е м *  р асп ор я ж ен іи  в ещ еств а , со д ер ж а щ ія  са х а р ъ , м о ж е т ь  п р и го т о ­
вить у к с у с *  Р а зл и ч а ю т *  п о эт о м у  р азн ы е со р т а  у к с у с а , см отря п о  е г о  п р о и сх о ж ден и и . 
С ам ы м * л у ч ш и м *  и д о р о г и м *  оказы вается  „винны й у к с у с * “ , п р и готов л ен н ы й  и зъ  на­
т у р а л ь н а я  в и н о гр а д н а го  вина, сам ы м * д еш е в ы м * — у к с у с *  ф рук тов ы й , приго товляемый 

п о  р е ц е п т у  д -р а  В а л зер а  сл ѣ д у ю щ и м ъ  о о р а з о м ь .
Н а п о л н я ю г ь  б о ч е н о к ъ  зрѣлы ми плодам и и о б л и в а ю т ъ  и хъ  кипящ ей в о д о й  па- 

столь к о, чтобы  в о д а  с о в ер ш е н н о  покры вала и х * . В ъ  т еп л о е  время года  вы носить бо -  
ч е н о к ь ’иа со л н ц е , въ х о л о д н у ю  ж е п о г о д у  ста в я т *  е г о  о к о л о  печн, т а к *  какч. т еп ­
лота  и в лаж ность с п о с о б с т в у ю т *  у к с у с н о м у  б р о ж е н ію . Ч е р е зъ  два мѣсяца получается
п р ев о сх о д н ы й  н деш ев ы й  ф рук товы й (п л о д о в ы й ) у к с у с ь .

П ри м ѣ няю тъ у к с у с ъ  съ  цѣлы о при­
дать извѣстны м ъ куш аньям ъ кисловатый  
в к усъ . Н о  къ со ж а л ѣ н ію  у к с у с о м ъ , какъ 
и др у ги м и  пряностям и, д а л ек о  не рѣ дк о  
зл о у п о т р е б л я ю т ъ  въ бол ьш ей  или м ень­
ш ей степ ен и . П ом им о т о г о  у к с у с ъ  часто 
п од в ер гается  разны м ъ ф альсиф икаціям ъ. 
Т акъ , наи ри м ѣ ръ , къ нем у и н огда  при­
б ав л яю тъ  сол я н ую  и с е р н у ю  к и сл оту  и 
п р им ѣ ш и ваю тъ красяіц ія в ещ еств а , чтобы  
п ридать ем у лучш ій  вид'ь.

Ч исты й, ф рук товы й у к су съ , при­
м еняем ы й лиш ь и зр ѣ д к а , д а  и т о  вь  
к ол и ч еств ѣ  н ѣ ск ол ьк и хъ  капель, не м о­
ж ет ъ , к о н еч н о , п о в р ед и ть  зд о р о в о м у  
ж е л у д к у . Н о  при ч р езм ѣ р н о м ъ  гю треб- 
л ен іи  в'ь о с о б е н н о с т и  х у д ш и х ъ  со р то в ъ  
онт> н есо м н ѣ н н о  д о л ж е н ъ  раздраж ать  
с т е н к у  ж ел у д к а  и въ к о н ц е  к он цовъ  
вести  къ ск ои л ен ію  кислоты  въ крови. 

А такое ск о п л ен іе  ч резвы ч айно в р е д н о  д а ж е  'тогда, к огда  о н о  д Ь й ст в у ет ъ  в ъ т е ч е н іе  
к ор отк аго  в рем ени , и б о  въ кон цѣ  к о н ц о в ъ  о н о  д о л ж н о  вы зы вать п о в р еж д е н іе  и раство- 
р ен іе  н е о б х о д и м ы х ъ  для насъ  красн ы хъ к р овяны хъ тѣ л ец ъ . ^

Н ервны й и м алокровны й дѣ в у ш к и  и ж ен щ и н ы  ч у в ств у ю тъ  весьм а часто п о тр ео -

ность въ у к с у с ѣ .
Б е зу с л о в н о  за п р ещ а я  имъ гірим ѣненіе у к с у с а , их'ь н адо  п р іучать къ н еп одк и с-  

ланнымъ бл ю д а м ъ  но лиш ь и зр ѣ д к а  р а зр е ш а т ь  п о т р еб л е н іе  л и м он н ой  кислоты .
Н о  так ъ  какъ и лимонная к и сл ота  о стр а , т о  и она  п р и го д н а  д а л ек о  не для

всякаго ж ел у д к а .
В ещ ест в а , которы я такъ  сильн о р а зд р а ж а ю т ъ  нервы  д а ж е  г у б ъ  и н еб а  (какь, 

н а п р и м ер ъ , чистая лим онная к и сл ота), дол ж н ы  бы ть прим еняем ы  съ  о ст о р о ж н о ст ь ю , 
и б о  они  е щ е  н ебл а го г ір ія т н ее  д е й с т в у ю т ъ  на с л и зи ст у ю  о б о л о ч к у  ж ел у д к а . Если-бы  
мы пом нили в сегда , что губы  и н е б о  являю тся с в о ег о  р о д а  страж ам и в ход а  въ ж е ­

л у д о к ъ , т о  мы и зб ѣ гл и -б ы  м н оги хъ  за б о л ѣ в а н ій .
Е стеств ен н ая  лим онная к и сл ота и м е е т ъ  лиш ь о д н о  п р еи м ущ еств о: она чистыг 

лимонны й (ф р у к то в ы й ) со к ъ , н атур ал ьн ое к и сл о е  в ещ ест в о , а не и ск у сст в ен н о е , неиз-
в ѣ стн о е  с о е д и н е н іе , д ѣ й ст в іе  к о т о р а г о  нел ьзя  б ы л о-бы  въ  т о ч н о ст и  изм  рить

Р и с .  4 1 .  Испорченный уксусъ. У в е л и ч е н о .



П о эт о м у -т о  мы и п р едостер егаем ъ  читателей отъ употребленія лимонныхъ эссенцій, 
которы я въ больш и нстве случаевъ являются лишь химическими продуктами, но 
отн ю дь  не фруктовы ми соками, обработанны ми для лучшаго сохраненія.

В ъ  старом ъ пом утнѣвш ем ъ ук сусѣ  развиваются маленькія живыя существа, изо-  
браж енны я на рис. 4 1 . Э тотъ  рисунокъ изображ аетъ  всевозможныя осадки, возник- 
ш іе вслѣдствіе разлож енія . Такой ук сусъ  рѣш ительно не пригоденъ къ употреблению.

С а х а р ъ  и  м е д ъ .

Ч асто приходится слышать, что сахаръ портитъ зубы , что онъ вызываетъ ско- 
пленіе слизи въ ж елудк ѣ , оказы ваетъ пл охое вліяніе на стулъ и т. д . И на этомъ  
основаніи его  запрещ аю тъ дѣтямъ. П ознанія матерей рѣш аю тъ д о  нѣкоторой степени  
с у д ь б у  дѣтей . Развивая въ ребен к ѣ  дурныя привычки, мать способствуетъ  его забо- 
лѣванію  и, н аобор отъ , правильнымъ у х о д о м ъ  она поддерж иваетъ здор овье даж е хи- 
лы хъ дѣтей .

М ать, слѣдовательно, пр еж де всего долж на учиться, она должна отдавать себѣ  
ясный отчетъ во всемъ, что она вводитъ въ св ое  хозяйство, и во всѣхъ своихъ  
воззрѣ н іяхъ .

Сахаръ— не только пряность, но главнымъ об р а зо м ъ — п и т а т е л ь н о е  с р е д с т в о .  
Н о  что собствен но называютъ сахаромъ? К онечно, не виноградный сахаръ, который  
не виденъ  и находится въ ф руктахъ въ растворенном ъ состояніи, a бѣлый, головной  
сахаръ , концентрированны й, кристаллическій свекловичный и тростниковый сокъ, 
которы й искусственно обезцвѣчивается и окрашивается ультрамариномъ въ голубова­
тый цвѣтъ. О нъ  продается в сю ду  въ видѣ небольш ихъ кусковъ и сахарнаго песка. 
В о т ъ  это  именно и назы ваю тъ обы кновенно сахаромъ.

О нъ прекрасно сохраняется и весьма чисть, хорош іе сорта быстро растворяются  
въ ж идкостяхъ, пл охіе растворяю тся медленно и даю тъ осадокъ. Н о этотъ  сахаръ  
д о р о г ъ  и въ бѣ дн ой  семьѣ является роскош ью . О нъ представляетъ со о о ю  сахаръ  
к о н ц е н т р и р о в а н н ы й ,  не смѣшанный съ другими веществами, что имѣетъ мѣсто  
у  плодоваго сахара; мало т ого , онъ вводитъ въ нашъ организмъ и другія составныя 
части, какъ ультрамаринъ, который съ теченіемъ времени м ож етъ наносить извѣстный  
вр ед ъ . В се это , слѣдовательно, весьма сущ ественно отличаетъ его отъ плодоваго  
сахара и значительно уменьш аетъ его значеніе. Примѣняемый въ такой формѣ еж е­
д н ев н о , въ чистомъ видѣ или въ растворѣ, онъ мож етъ оказать неблагопріятное  
вліяніе на пищ евареніе. П оэтом у-то  попытки ввести такой сахаръ въ продовольствіе  
в ойскъ  не м огутъ  вызвать полнаго сочувствія. У спѣхъ мож етъ получиться лишь въ 
том ъ  случаѣ, если сахаром ъ постараю тся замѣстить до нѣкоторой степени алкоголь. 
Н о  совсѣм ъ не этим ъ взглядом ъ руководствую тся при упомянутыхъ попыткахъ.

Н астоящ ими „пряностям и“ являются тѣ современный сладкія вещества, которыя 
п оступ аю тъ  въ п р одаж у, какъ суррогаты  сахара, и лишены всякаго питательнаго зна­
чения. С ю да относятся сахаринъ, дульцинъ и т. п. Отъ нихъ-то мы предостерегаемъ  
тѣмъ болѣ е, ч то  при непритупл енном ъ вкусѣ  сахаринъ кажется намъ- протизнымъ.

При повы ш енной мыш ечной дѣятельности, при ѣ зд ѣ  на велосипедѣ, восхож де- 
ніи на горы и т. п., весьма п ол езен ъ  сильно подслащ енный лимонадъ, который не 
только обладаетъ освѣж аю щ им ъ дѣйствіем ъ, но благодаря растворенному въ немъ  
сахару, получаетъ ещ е питательное значеніе и бы стро устраняетъ чувство усталости. 
В ъ  качествѣ теплаго напитка, снабж еннаго одноврем енно возбуж даю щ им и вкусовыми 
вещ ествами, незамѣнимъ китайскій сильно подслащ енны й чай, который въ состоянш  
поднять упавш ую  ж изнедѣятельность. П ользуйтесь наилучшимъ, неподкрашеннымъ  
сахаром ъ, которы й такъ-ж е хорош ъ , какъ и синеватый, и вы тогда извлечете отъ

б
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тр остн и к ов аго  сахара то л ь к о  п о л ь зу . Н о  у п о т р еб л я т ь  сахар ъ  въ  ч и стом ъ , нераство- 
р ен н ом ъ  видѣ , в р о д ѣ  х л ѣ б а ,— эт о , к о н еч н о , б о л ь ш и н ств у  п о к аж ется  н е  со в сѣ м ъ  при- 

влекательны м ъ.
Н есом н ѣ н н о , ч то  при пО требленіи сахара въ ч р езм ѣ р н о м ъ  к ол и ч еств ѣ  и нерас- 

тв ор ен н ом ъ  видѣ развиваю тся  явленія р а зд р а ж ен ія . И ч а ст о е  з л о у п о т р е б л е н іе  дѣ тей  
сахаром ъ , а такж е е ж е д н е в н о е  п о г л о щ ен іе  са х ар и сты хъ  лак ом ствъ  взрослы м и не да- 
ром ъ, зн ачи тъ , пол учи л и  печ альн ую  слав у. М о ж н о  д а ж е  ск азать , что „стр асть  къ 
са х а р у “ является так и м ъ -ж е б о л ѣ зн ен н ы м ъ  явл ен іем ъ  и н абл ю дается  лиш ь у  л ю дей  
съ  неправильны мъ о б м ѣ н о м ъ  в ещ ест в ъ  и б о л ѣ зн ен н ы м ъ  а п п ети том ъ , какъ и другая  

стр асть“ им енно къ пи кан тн ом у, к и сл ом у и о с т р о м у . М алокровны я, нервны я ж ен ­
щины ж а ж д у т ъ  п о д ч а съ  у к суса; блѣдны я д ѣ в у ш к и , съ  испорченн ы м и зу б а м и , носятъ  
при с еб ѣ  постоянн о за п а съ  к о н ф ек тъ . П о д к р а ш ен н ы е кон ф ек ты  нан ося тъ  в р е д ъ  сла­
б о м у  ж ел у д к у , но е щ е  б о л ѣ е  печальны я п осл ѣ д ств ія  д а ет ъ  ук су сн а я  к и сл ота . И  всѣ 
эти прихоти  являются лиш ь с л ѣ д с т в і е м ъ  б о л ѣ зн е н н а г о  со сто я н ія , но не причиной, 
хотя он ѣ  и м огутъ  у х у д ш и т ь  о б щ е е  с о ст о я н іе . П ри  у си л ен н о м ъ  д в и ж ен іи , зд о р о в о м ъ  
гол одѣ , норм альном ъ пи щ ев ар ен іи  п о д о б н ы я  п р и х о т и  и сч еза ю т ъ . П ри ч р езм ѣ р н ом ъ  
п о тр еб л ен іи  сахара п о сл ѣ д н ій , сам о с о б о ю  р а зу м ѣ ет ся , вы дѣляется так ж е н еп ер е-  

варенны мъ.
Разсм атривая с т р а с т ь  к ъ  с а х а р у  съ  э т о й  точк и  зр ѣ нія , н а д о  п остараться  иско­

ренить е е , устрани въ  причины  ея,
Н еобезцвѣченны й, чистый сахаръ оказы вается не бѣлоснѣжны мъ, а желтоватымъ, 

и потом у темноватый цвѣтъ л е д е н ц а  является естественнымъ.
И такъ, р езю м и р уя  в се  ск а за н н о е  о  са х а р ѣ , н а д о  зам ѣ ти ть  с л ѣ д у ю щ е е .
1. Р астворенн ы й са х а р ъ — н а и б о л ѣ е  л е г к о п ер ев а р и м о е  п и щ ев о е  в е щ ест в о .
2 . Страсть къ сл а д о стя м ъ  у  д ѣ т ей  —  весьм а е ст ес т в ен н о е  явлен іе , к о т о р а г о  ни­

к огда  не сл ѣ д у ет ъ  подавл ять .
3 . Бѣлый пилены й са х а р ъ  п р ед ста в л я етъ  с о б о ю  к о н ц ен три ров ан н ы й  и ск у сств ен ­

ный сахаръ , и им ъ н а д о  п ол ьзоваться  лиш ь въ у м ѣ р ен н о м ъ  к ол и ч еств ѣ .
4 . В иноградны й, ф рук товы й и м олочны й с а х а р ъ  со д е р ж и т с я  во м н о ги х ъ  п и щ е­

выхъ ср едст в а х ъ  и является сам ой е с т ес т в ен н о й  п и щ ей  для ч ел ов ѣ к а .
5 . Ж елты й, н ео б езц в ѣ ч ен н ы й  с а х а р ъ  л у ч ш е б ѣ л а го .
П ер ех о д и м ъ  т еп ер ь  къ м е д у ,  к отор ы й  п о сл ѣ  сахара  является н а и б о л ѣ е  богаты м ъ  

по со дер ж а н ію  сахара пищ евы м ъ в е щ е ст в о м * . Н а р я д у  съ  н еб о л ь ш и м ъ  к ол и ч еств ом ъ  
воды , воска и ц в ѣ точ н ой  пыли о н ъ  с о д е р ж и т *  т а к ж е м ур ав ьи н ую  к и сл о ту  и, б л а го ­
даря эт о м у  состав у , д ѣ й с т в у ет ъ  со в ер ш е н н о  ин аче, н еж ел и  са х а р ъ . С т р а д а ю щ іе  ж е-  
л удк ом ъ  по бол ьш ей  части не п е р е н о с я т ъ  е г о , н а о б о р о т ъ , при вялости  киш ечника

о н ъ  ок азы в ает*  б л а г о т в о р н о е  д ѣ й ст в іе .
Н ѣж ны й в к усъ  м ед а  зав и си тъ  о т ъ  р о д а  ц в ѣ т о в ъ , п о сѣ щ а ем ы х *  пч ел ам и. Гак* 

называемый „цвѣточны й м е д ъ “ счи тается  н аи л уч ш и м ъ, сотов ы й  т ем н ѣ е, х у ж е  и 

деш ев л е.
М ед ъ  изстари  счи тается  „ к р о в о о ч и ст и тел ь н ы м ъ “ с р ед ст в о м ъ .
Ч то с о б ст в ен н о  п о д ъ  этим ъ р а зу м ѣ ю т ъ , н е в о зм о ж н о  вы разить въ н ѣ ск ол ьк и хъ  

словахъ . М ож н о лиш ь сказать, что д ѣ й ст в у я  в о зб у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  на почки и 
киш ечникъ, м едъ  п р ед о х р а н я ё т ъ  со к и  ор га н и зм а  о т ъ  загр я зн ен ія  и о т ъ  переполнения  
продуктам и обм ѣ н а в ещ ест в ъ , такъ  какъ п о д ъ  вл іяніем ъ п о л у ч ен н а го  раздр аж ен ія  
упом януты е органы  нач ин аю тъ  р а б о т а т ь  г о р а з д о  эн ер ги ч н ѣ е . Н и ч его  и н о го  т у т ъ  ра- 
зум ѣ ть нельзя. Ч то м е д ъ  при эт о м ъ  с о д е р ж и т ъ  е щ е  7 5 ° /о  сахар а , 2 0 ° ,о в оды  и т. д .,  
т . е ., что он ъ  весьм а п и тател ен ъ , зн а ю т *  л и ш ь о ч ен ь  н ем н о гіе .

' Т акъ  какъ м уравьиная кисл ота о б л а д а е т ъ  н есо м н ѣ н н о  о п р ед ѣ л ен н ы м ъ  д ѣ й ств іем ъ , 
т о  ничего уди в и тел ьн аго  н ѣ тъ  въ т о м ъ , ч то  м е д ъ  и зд а в н а  является д о м а ш н и м ъ  с р е д ­
ством ъ , коим ъ п о л ь зу ю тся  при за п о р а х * , п р и  каш лѣ , для п ер ев я зк и  ран ъ , для п о д ­

дер ж к и  силъ.
Р а д и  э т о го  н а д о  п ож ел ать  п ч е л о в о д ст в у  е щ е  б о л ь ш а го  п р оц в ѣ тан ія , чѣм ъ д о ­

сти гнута  б у д е т ъ  д еш е в и зн а  м еда, для блага  в с ѣ х ъ  л ю д ей  в о о б щ е  и д ѣ т ей  в ъ  о с о -  

б ен н о ст и .



Ч т о  н а м ъ  ѣ с т ь ?  Ч т о  г о т о в и т ь ?

Р а зсм о тр ѣ в ъ  всѣ  пищевыя вещ ества, намъ остается ещ е побесѣдовать о  томъ  
что нам ъ н уж н о  ѣсть и что готовить соотвѣтственно требованіям ъ гигіены, химіи  
и опы та.

„ Г о т о в я т ъ “ п о т о м у , что по общ ем у  мнѣнію лишь очень нем ногое м ож но ѣсть  
въ сы ром ъ  видѣ , и п о т о м у , что культурны е лю ди лучш е перевариваю тъ вареное и р а з­
м ягч енное и п ол ьзую тся  такой м ассой соверш енно н еп одходя щ и х*  для человѣческаго  
пи щ ев ар ен ія  вещ еств ъ , что только путем ъ согрѣванія, смачиванія или исскуственны хъ  
п р и м ѣ сей  дости гается  с ъ ѣ д о б н о ст ь  ихъ. Готовятъ ещ е потом у, что здоровы й голодъ  
стал ъ  оч ен ь  рѣ дк им ъ  явленіем ъ, и лю ди в о о б щ е перестали-бы  ѣсть, если-бы  имъ  
давали пи щ у, не р азд р а ж а ю щ у ю  вкуса и не ставш ую  „аппетитной“ п одъ  вліяніемъ  
разл ич ны хъ в и дои зм ѣ н ен ій  и пр им есей .

В ъ  сы ром ъ видѣ  пол ьзую тся молокомъ, плодами, салатомъ, время отъ  времени  
м ясом ъ  въ р у б л ен н о м ъ  видѣ  и п одчасъ  тѣми кореньями, которы е прибавляются къ  
п и щ ѣ  въ видѣ  приправъ л ук ом ъ, брю квой, петруш кой. Все остальное ж арятъ и варятъ, 
д у ш а т ъ , солятъ, п ек утъ . В се  эт о  измѣняетъ засчастую  естественный составъ, ведетъ  
къ ч р езм ѣ р н ом у п отр еб л ен ію  пищ и, вызываетъ искусственную  ж аж ду, у д о р о ж а ет ъ  
п и тан іе  и привязы ваетъ м н огихъ  ж енщ инъ къ кухнѣ.

У величен іе сы ры хъ пищ евы хъ средствъ бы ло-бы , слѣдовательно, во м ногихъ  
о т н о ш ен ія х ъ  цѣнны м ъ пр іобр ѣ тен іем ъ  и приблизило-бы  насъ къ болѣ е зд о р о в о м у , 
б о л ѣ е  п р о ст о м у  питанію . Мы достигли-бы  этого  въ том ъ случаѣ, если-бы  плоды  
стали о бщ и м ъ  д остоя н іем ъ , а это  возм ож но бы ло-бы  тогда, когда ограничили-бы  
п о т р еб л е н іе  алкоголя и мяса.

И  такъ, питайтесь п обол ьш е, древесны ми и кустарниковыми плодами за счетъ  
мяса и алкоголя.

П лоды  являются не только дессер том ъ , лакомствомъ и освѣжаю щ имъ средством ъ, 
какъ полагаю тъ м ногіе, котор ы е принимаются за д о р о гіе  фрукты лишь послѣ того , 
как ъ они  наполнили ж ел у д о к ъ  всевозм ожны ми явствами. Н ѣтъ , сладкіе плоды  служ атъ  
п и щ е в ы м ъ  с р е д с т в о м ъ ,  к о т о р о е  при правильномъ примѣненіи и неиспор ченн ом ъ  
ж е л у д к ѣ  м ож етъ  такж е насытить, какъ и всякая другая пища. Мы ѣдимъ массу хлѣ ба  
и в о о б щ е  м уч н ого , мы тратимъ м ассу ден егъ  на искусственны е напитки, мы слиш комъ  
вѣ ри м ъ  въ н ео б х о д и м о ст ь  мяса, и отсю да-то  проистекаетъ недостатокъ въ п л одахъ  
и и х ъ  д о р о го в и зн а . Н еуди вител ьно поэтом у, что значеніе ф руктовъ остается неизвѣ ст- 
ны м ъ и что л ю д и  стремятся къ пищ ѣ бол ѣ е деш евой , бол ѣ е д о ступ н ой . Н о д ѣ л о  
со в ер ш е н н о  изм ѣнится, если ж енщ ины  обратятъ на этотъ  в оп р осъ  вниманіе, стан утъ  
поп ол ня ть свои  свѣдѣнія о питаніи и пойм утъ, что онѣ  н есутъ  отв етств ен н ость  за  
в се , что касается области  дом аш няго хозяйства. Т огда дѣ ти, если мож но такъ выра­
зи ть ся , вы растутъ на м олокѣ, хлѣ бѣ  и ф руктахъ , матери снова съум ѣ ю тъ лучш е  
к ор м ить , и тѣ  ден ьги , которы я тратятся на пиво и кол басу, б у д у т ъ  сохранены .

П ознаком ивш ись съ главными составными частями человѣческаго тѣла и соста- 
в о м ъ  пищ евы хъ ср едств ъ , каж дая мыслящая ж енщ ина пойм етъ, каковъ д о л ж ен ъ  быть  
д о м а ш н ій  столъ . Э то  —  чрезвы чайно важный в оп р осъ  дом оводства , и о н ъ  д о л ж ен ъ  
зан им ать насъ  г о р а зд о  бол ьш е, чѣмъ всевозм ож ны я вышиванія и вязанія. Н адо  всегда  
и м ет ь  въ в и д у  п о тр еб н о сти  организм а и отдавать с еб ѣ  отчетъ въ том ъ, насколько  
ц е л е с о о б р а зн ы  т е  или иныя блю да.

Ч то д о л ж н о  и м еть въ этом ъ  случае р еш а ю щ ее  значеніе? К онечно, не привычка 
и  индивидуальны й вкусъ, не ж еланіе хозяина или п р ед р а зсу до к ъ  хозяйки , а только  
л и ш ь х и м и ч е с к і й  с о с т а в ъ  п и щ е в ы х ъ  с р е д с т в ъ .

Мы зн аем ъ , что въ повседн евн ой  п и щ е  долж ны  содерж аться б е л о к ъ , сахаръ  
или м едъ , ж иры  и соли, р азъ  мы хотим ъ п р а в и л ь н о  питаться и сохранить зд о р о в ь е.  
Н ам ъ  остается, слѣ довател ьн о, соотвѣ тственн о этом у  составлять наш у пи щ у. Ж и ръ  
прибавляю тъ къ с у х о й  пи щ ѣ , бѣ л ок ъ — къ пищ ѣ, бѣ д н ой  бѣлком ъ, м у ч н о е— къ соч- 
ны мъ блю дам ъ, аром ати ческ ое — къ безвкусны м ъ и т. д . Таким ъ о б р а зо м ъ  сочетаю тся
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картофель съ  грибами, рисъ съ томатами, каштаны съ яблоками, вин оградъ  съ  o p t - 
хами, мясо- съ  картоф елем ъ, колбаса съ  хлѣ бом ъ , яйца, салатъ съ  х л ѣ бом ъ  и т. п.

Къ сухим ъ мучнымъ печеньямъ очень п одходя тъ  сочны е, ароматные апельсины , 
и бо то, чего не хватаетъ печенью , есть у  апельсина. Къ безв к усн ом у  ри су  п о д х о д я т ъ  
кисловатые томаты: отъ  этого  соединенія получается столь-ж е питательное, какъ и 
вкусное блю до. М ож но жить, питаясь только виноградом ъ и орѣхам и, такъ какъ въ  
нихъ содерж и тся достаточн о сахара, ж ира, бѣлка и д р у ги х ъ  вещ ествъ. Яйца, салагъ  
и хлѣ бъ  содерж атъ  много бѣлка, муки, солей  и растительны хъ вол ок онъ , а такж е и 
жира, благодаря чему это  и есть излю бл ен ное сочетан іе.

Всѣ перечисленныя здѣ сь вещ ества относятся къ числу наи болѣ е извѣ стны хъ  
и улотребительны хъ; и пользуемся мы ими инстинктивно, а не въ силу научны хъ  
соображ еній . Н о сущ ествую тъ ещ е и другія весьма распространенны я соединения, 
которыя въ действительности не представляю тъ со б о ю  чего-либо цѣльнаго и в ед у т ъ  
къ пресыщ енію однородны м и пищевыми вещ ествами. Таковъ, напримЬрь, завгракъ  
изъ  мяса, яицъ, сыра и компота. Каковы тутъ  пищевыя вещ ества? Б ѣ лок ь и опять  
бѣлокъ, нем ного сахара въ подслащ енны хъ ф руктахъ (и б о  компота съ ѣ д а ю гь  лиш ь  
ничтож ное количество), ж иръ, коренья, но никакихъ растительны хъ волокон ь, весьма  
мало минеральныхъ вещ ествъ и никакихъ мучнисты хъ. Такъ составляется стол ь у  т  Ьх ь 
заж иточны хъ лю дей, которы е стараются удовлетворить только вкусовы мъ ош ущ ен ія м ъ  
и не заботятся о дѣйствіи пищи на зд о р о в ь е. Икра и ветчина, масло и всевозм ож ны й  
коренья, еж едневно д в ухъ -тр ехъ  сортовъ  ж аркое и дичь, птица и говядина, пр ек рас­
ное печеніе (и зъ  массы яицъ, масла и сахара, т. е. б огатое  бѣлком ъ и т р у д н о  
•переваримое), плоды и овощ и либо въ ничтож ном ъ количестве, ли бо  въ см еси  со  
столькими другим и вещ ествами, что и разобрать  т р уд н о , имѣются-ли тамъ плоды  

и овощ и.
Если наблю дать за нашими богатыми дамами въ м агазине дел икатессовъ , то  вамъ  

станетъ ясно, какое н есм етн ое количество лакомствъ и богаты хъ белкам и р е д к о с т ей  
вносится въ дом а богачей , и отчего такъ распространены  разстройства п и щ ев арен ія  
среди т ехъ , которы е по обычнымъ понятіямъ пользую тся „прекраснымъ с т о л о м ъ “ . 
Б елокъ и ж иръ, ж иръ и б е л о к ъ — вотъ пищевыя вещ ества, которы я такъ г о с п о д -  
ствую тъ и которыя причиняютъ такъ часто страданія печени и киш ечника, скопляясь  
постоянно въ больш ом ъ количестве, напрягая ч р езм ер н о  почки и развивая м ассу м о­
чевины. П реж де всего надо уменьш ить эти вещ ества и за ихъ счетъ увеличить к о ­
личество питательныхъ вещ ествъ, чтобы соли, ф руктовы е соки, ароматическія пита- 
тельныя части поддерж ивали чистоту крови и чтобы  не утомлять, а лишь п о б у ж д а т ь  
къ б о л ее  усиленной деятельн ости  пищ еварительный аппаратъ.

Въ одн ой  и зъ  преды дущ ихъ главъ мы у ж е  говрили о  том ъ, что 5 0  гранъ  
белка на 5 0 0  гранъ ж ира и муки впол не достаточн о для питанія сп ок ой н о ж и в ущ аго  
человека (1 :1 0 ) . Кто п оэтом у разъ  въ день е с т ь  мясо, д ол ж ен ъ  и зб ега ть  яицъ или 
трудноваримы хъ сыровъ и кто съ еда ет ъ  н еск ол ьк о яицъ или выпиваетъ м ного м олока, 
тотъ не дол ж ен ъ  въ этотъ  ден ь  ест ь  мяса. Н а о б о р о т ъ , еж едневно и зим ой, и л ето м ъ  
надо потреблять сухія овощ и, св еж іе  или суш ены е фрукты , разнаго рода  мучнистые  
плоды. При такихъ условіяхъ лю ди сохраняю тъ рав н ов есіе  и не подвергаю тся за б о -  
леваніямъ пищ еварительны хъ путей.

Насколько съ одн ой  стороны  зл оуп отребл яю тъ  белкам и, настолько съ  д р у го й  
стороны  потребляю тъ почти исключительно м учное, конечно, въ б о л е е  б е д н о й  части  
населенія. Картофель, х л е б ъ , да ещ е густой  мучнистый кисель, или ж е черствый сахаръ  
къ н еи збеж н ом у к оф е,— таково часто постоянн ое, мало чем ъ  изм ен яю щ ееся  гіитаніе 
больш ей части населенія. Ж ел удок ъ  еле-еле перевариваетъ эти мучнистыя массы, кровь  
еле-еле получаетъ необходим ейш ая питательныя вещ ества. Д аж е д ет и  часто п огло- 
іцаю тъ невёроятныя количества б у т тер б р о д о в ъ  и печенья, что влечетъ за с о б о ю  пе- 
реполненіе ж елудка, развитіе газовъ въ киш ечнике, потерю  аппетита и н е р е д к о  сп о -  
собств уетъ  увеличенію  ж ивота у  д ет е й . Р а зъ  только им еется наклонность къ о ж и р е -  
нію , то постоянный избы токъ сахара въ ор ган и зм е значительно сп о со б ст в у ет ъ  ещ е  
образован ію  ж ировы хъ к л етокъ . П оэтом у-то  в сем ъ  тучнымъ лю дямъ запрещ ается слиш -



к о м ъ  о б и л ь н о е  п о т р еб л е н іе  сахара и муки. Е щ е в редн ѣ е дѣ й ств уетъ  сахаръ при вя­
л о с т и  киш ечника, при к о ей  ел е  удов л етв ор яю тся  д а ж е  ничтожны я требованія , п р ед ъ -  
являемыя къ п и щ ев ари тель н ой  силѣ. Если вводить въ организм ъ больш е сахара въ  
ест ест в ен н о й  ф ор м ѣ , т. е . п утем ъ  сладкихъ п л о до в ъ , то  м учное перестаетъ  быть н е о б ­
х о д и м ы м и  Т огда  не развивается  ни расш ирен іе  ж ел удк а , ни вялость кишечника, ни запоры .

И  такъ, б у д е м ъ  з о р к о  слѣ дить за тѣм ъ, чтобы  наш ъ стол ъ  состоялъ и зъ  пи­
щ ев ы хъ  вещ еств ъ , д о п о л н я ю щ и х ъ  д р у гъ  др у га . П ом ен ьш е ж ира и бѣлка, п о ­
б о л ь ш е  натуральнаго сахара и богаты хъ  сокам и ов ощ ей .

Т еп ер ь  п е р е х о д и м ъ к ъ  в о п р о су  о том ъ, какое вліяніе оказы ваетъ на наш и пи­
щ евы я вещ ества о гон ь , т. е . о б ы ч н о е  приготовл ен іе  б л ю дъ .

О гон ь  т у т ъ  д ѣ й с т в у ет ъ  сов м ѣ стн о съ в о д о й  и ж и р ом ъ  или ж е н еп осредств ен н о. 
Сильны й ж ар ъ  ств о р а ж и в а етъ  бѣ лки, о б р а зу ет ъ  коричневатую  кору, сп о со б ст в у ет ъ  
и сп а р ен ію  воды , бл агодар я  ч ем у  подж аренны я пищевыя вещ ества теряю тъ въ объ ем ѣ , 
стан овятся  м еньш е, п л отн ѣ е; пом им о того  при этом ъ  выдѣляются различныя аромати- 
ческ ія  вещ ества, что и ч ув ств уется  всегда вбли зи  кухни. Д ѣ й ств іе  хол одн ой  или теплой  
воды  своди тся , н а о б о р о т ъ , къ  вы щ елачиванію , т . е. в ода  извлекаетъ и зъ  пищ евы хъ  
с р е д с т в ъ  растворим ы я в ещ еств а  и, сл ѣ довател ьн о, о б езц ѣ н и в а етъ  ихъ. Если о д н о в р е ­
м ен н о  съ  этим ъ д о сти гается  оп р едѣ л ен н ая  степень  ж ара, то  въ в о д у  п ер еход и тъ  всегда  
часть бѣ л к ов ъ  и ж и р о в ъ , a вм ѣ стѣ  съ  паром ъ уносятся въ в о зд у х ъ  ароматическія в е­
щ еств а . Е сли, нап ри м ѣ ръ , варятъ сел ь дер ей , т о  зап ахъ  слы ш енъ по всѣмъ комнатамъ. 
В ъ  в о д ѣ  ж е, въ к о т о р о й  отвариваю тся луковицы , им ѣю тся различныя состквныя части 
въ раств ор и м ом ъ  видѣ , плотная растительная ткань к о е-ч то  потеряла и стала ры хлѣе, 
м ягче. П ищ евы я вещ ества, сл ѣ дов ател ьн о , ни въ коем ъ случаѣ не выигрываютъ отъ  
т о г о , ч то  ихъ  отвари ваю тъ, отварная вода, н а о б о р о т ъ , м н о го е  пр іобр ѣ таетъ . Ч то это  
явл ен іе  им ѣ етъ м ѣ сто  при отвариваніи мяса, зн а ет ъ  всякій, и п отом у-то  такъ цѣнятъ  
„м ясной б у л ь о н ъ “, к оторы й столь м н огое  извл ек аетъ  и зъ  мяса и значеніе котор аго  ста­
раю тся  ещ е  повы сить различны м и примѣсями. Е сли ж е  отвариваю тъ картоф ель или 
о в о щ и , т о  п ол учаю щ ій ся  при эт о м ъ  темноваты й съ  сильнымъ зап ахом ъ отваръ рѣш и- 
т ел ь н о  не цѣнятъ: никто не д у м а етъ  о его  со дер ж ан іи  и его  обы кновенно выливаютъ. 
Э т о  о б стоя тел ьств о  п р и н о си ть  намъ серьезны я потери .

П ользуя сь со б ст в ен н о й  ж и дк остью  пищ еваго средства, м ож н о дости гнуть  о сн о -  
вательнаго его  разм ягченія п ут ей  „т у ш ен ія “ . П осл ѣ д н ее  им ѣетъ м Ьсто въ том ъ  случаѣ, 
к о г д а  кастрю ля тщ ател ьн о закры та, когда дѣ й ств іе  ж ара равном ѣрно и когда  выдѣ- 
ливш аяся н ар уж у ж и д к ость  снова всасы вается. П ри этом ъ  не п р ои сходи тъ  п отери  пи­
тательн ы хъ вещ еств ъ , a разм ягчен іе м еж ду  тѣм ъ получается вполнѣ д о статоч н ое, бла­
го д а р я  различны м ъ хим ич ески м ъ изм ѣненіям ъ. „ Т у ш ен іе “ п оэтом у  значительно цѣле- 
с о о б р а з н ѣ е  варки и ем у  н а д о  п ож ел ать  г о р а зд о  больш аго распространения. Туш ить  
м о ж н о  к а ж д о е  м ясо, пл оды , о в о щ и , но въ каж дом ъ отдѣ льном ъ случаѣ требуется  лишь 
д р у га я  тем п ер атура , другая  п р одол ж и тел ь н ость  и извѣстны я количества ж идкости. 
П о л ь зо в а н іе  больш им и количествам и воды  при отвариваніи значительно уп р ощ аетъ  и 
у с к о р я ет ъ  дѣ л о . Т у ш ен іе  х л оп отл и в ѣ е, т р е б у ет ъ  бол ьш е вниманія. П оэтом у-то  въ х о-  
зяй ств ѣ , гдѣ  не зн а ю т ъ  ни чего  ни о  кулинарном ъ искусствѣ , ни о хим ическихъ и ф изи - 
ч еск и х ъ  явленіяхъ, встр ѣ чаю тъ  чащ е всего отвариваніе; н а о б о р о т ъ , тамъ, гдѣ  счита­
ю тся съ  вкусовы м ъ вліяніем ъ, го сп о д ств у ет ъ  „ т у ш е н іе * .

П р и готов л ен іе  мяса на ж и р у  назы вается ж ареніем ъ; одн ак о, если варить на пр о-  
тивн ѣ , причем ъ в сегда  вы текаетъ со к ъ  и ткань см орщ ивается, то  при эт о м ъ  п р о и с­
х о д и т ъ  и „ т у ш е н іе “, такъ какъ куски мяса обливаю тся сок ом ъ , которы й такж е в едет ъ  
къ разм ягчен ію .

П одвергая влажныя пищ евы я вещ ества вы сокой тем п ер атурѣ , „ п ек у т ъ “ ихъ . Т ѣ сто  
стан ови тся  п о р о зн ѣ е  и су ш е , и б о  в ода  и углеки слота улетучиваю тся п о д ъ  вліяніемъ  
ж ар а . О  „ п о д ж а р и в а н іи “ гов ор я тъ  тогда , когда  сырыя пищевыя средства подвергаю тся  
в ы сокой  тем п ер атур ѣ  на ск о в о р о д ѣ  или ин ой  п о с у д ѣ  при св о б о д н о м ъ  д о ст у п ѣ  

в о зд у х а .
В с ю д у  им ѣется в заи м од ѣ й ств іе  тепла и влаж ности , которы я изм ѣняю тъ оболоч к и  

пи щ евы хъ  ср едст в ъ , п р и в одя тъ  въ  дв и ж ен іе  растворимы я составны я части, ум еньш аю тъ



С о с т а в ъ  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ .

100 граммовъ содержатъ:

Питательный Бѣлокъ (азотистыя вещества). Ж иръ.

ЩрЩ Углеводы (крахмалъ и сахаръ). [ 1 Вода. Непереваримый остатокъ.



с о д е р ж а н іе  воды  и д а ю тъ  въ р езул ьтатѣ  хим ическія измѣненія, связанный съ  св о ео б р а з­
ными вкусовы м и свойствам и.

В ъ  зави си м ости  о т ъ  состава пи щ евого средства приходится примѣнять тѣ или 
ины е сп о со б ы . Ж енщ ин ам ъ  сл ѣ довало-бы  ознаком иться и съ  дѣйствіем ъ ихъ, и съ  
и х ъ  преим ущ ествам и. Т о т ъ  с п о с о б ъ , при к отор ом ъ  п р о и сх о д и тъ  наименьшая потеря  
питательны хъ и в кусовы хъ  в ещ ествъ , при к от о р о м ъ  почти цѣликомъ сохраняется вкусъ  
б л ю д а , является наилучш им ъ. С ю да относится „ т у ш е н і е “ и „ п о д ж а р и в а н і е “. Ц вѣт- 
ная капуста, спарж а, грибы , зелены й г о р о х ъ  и т. д . остаю тся наиболѣе вкусными и 
цѣнны ми, если ихъ  бы стр о обм ы ть въ х о л о д н о й  водѣ , покрыть ихъ небольш им ъ коли­
ч еств ом ъ  коровьяго  масла и въ тщ ательно закры том ъ с о су д ѣ  поставить ихъ на умѣ- 
ренны й огон ь. О ни „ ту ш а тся “ тогда , д ов ол ьн о  ск о р о  размельчаются и не испытыва- 
ю тъ  никакой значительной п о тер и . Чѣмъ меньш е прибавляю тъ соли, тѣмъ они  
о стаю тся  п л отн ѣ е, такъ какъ поваренная соль обл адаетъ  гигроскопическим и свойствами  
и бы стр о извл ек аетъ  в о д у  и зъ  пищ евы хъ вещ ествъ . Э то  легко м ож но видѣть на каж- 
д о м ъ  ш агу. И  такъ, г о р а зд о  л учш е послѣ прибавить нем ного соли.

Тверды я зер н а  ц е л е с о о б р а зн о  п ер ед ъ  варкой вымачивать въ теченіи нѣсколькихъ  
ч асов ъ  въ водѣ ; они при зт о м ъ  б о л ѣ е  или м енѣ е р а зб у х а ю т ъ  или отдаю тъ  водѣ  рас­
творимы я в ещ ества. П о эт о м у  никогда не сл ѣ д уетъ  выливать эту  воду , а именно въ 
ней ставить на плиту зер н а .

К артоф ель зн ачи тельн о обезц ѣ н и в ается  при отвариваніи его въ больш ихъ коли­
ч еств ахъ  воды ; о н ъ  н есравн ен н о вкуснѣе и цѣннѣе, если его  сухим ъ подж арить въ 
д у х о в о й , п р едв ар и тел ьн о оч исти въ  его  отъ  ш елухи . Т отъ  ж е эф ф ек тъ  получается, если 
ж ари ть неочищ ен ны й кар тоф ел ь въ горячей золѣ . О нъ тогда  становится мучнистымъ, 
сочны м ъ и дѣ й ств и тел ь н о  вкусны м ъ. Х о р о ш о  такж е очищ енны й картофель разрѣзать  
на б о л ьш іе  куски и туш ить съ  масломъ въ тщ ательно закры томъ со су д ѣ . И зрѣ зан- 
ны е ов ощ и  н и к огда  не с л ѣ д у ет ъ  класть въ в о д у  п ер ед ъ  размягченіемъ, такъ какъ они  
при этом ъ  вы щ елачиваю тся и тер яю тъ  отчасти соли и ароматическія вещ ества. Т очно  
т ак ж е ихъ  не с л ѣ д у ет ъ  обливать кипяткомъ, и б о  теплота растворяетъ то, чего не  
увлекла вода. Н ѣж ны й ш пин атъ  л уч ш е в сего  туш ить, какъ указано выше; у  бол ѣ е  
стары хъ и тв ер ды хъ  с о р т о в ъ , о дн ак о , развиваю тся горкія вещ ества, которы я при та- 
к ом ъ  с п о с о б ѣ  д ѣ л а ю тъ  ш пинатъ почти н есъ ѣ добн ы м ъ . Е го поэтом у размягчаютъ, 
п ол ож и в ъ  въ кипящ ую  в о д у , и такъ какъ послѣдняя восприним аетъ м ассу составны хъ  
ч астей , т о  ею  п ол ьзую тся  какъ для поливки д р у ги х ъ  ов ощ ей , такъ и для суп ов ъ . П ри  
прибавленіи  н еб о л ь ш и х ъ  кол ич ествъ  н е  чувствуется  горькій вкусъ  крѣпкихъ бул ьон овъ . 
Такая в ода  со д е р ж и т ъ  важ нѣйш ія питательныя соли и обезц ѣ н и в аетъ  наилучш ій ш пи­
натъ , а п о т о м у  ее  о тн ю д ь  н е  с л ѣ д у е т ъ  в ы л и в а т ь !

Д ля прим ѣра п р и в ед ем ъ  сп и сок ъ  о б ѣ д о в ъ , и зъ  к о и хъ  мясо исклю чено и к ото­
ры е, не см отря на свою  п р о ст о т у  питательны и вкусны .

1) С уп ъ  и зъ  овсяной  крупы  (варятъ въ в о д ѣ , затѣ м ъ прибавляю тъ нем ного м о ­
л о к а ) и туш ены й кар тоф ел ь  (какъ выше у к а за н о , съ  лук ом ъ и петруш кой ), ш пинатъ.

2 )  Ч ечевица (п одж ар ен н ая  въ маслѣ съ  лучш им ъ со у со м ъ ) и кочанный салатъ  
(с ъ  лимонны мъ со к о м ъ  и прованским ъ м аслом ъ ), яблочны й м уссъ  и овсяный бисквитъ.

3 )  Т уш енны й р и съ  (въ  зерн и стом ъ  видѣ , не р а зб у х ш ій , съ  примѣсью  масла, 
л ук а  и п етруш к и ), м ор ковь (в ъ  масляномъ с о у с ѣ ), м учной пудди нгъ  (и зъ  пш енной  
м уки, яицъ, м олок а, сахара, и миндальны хъ о р ѣ х о в ъ ), малина.

4 )  С уп ъ  и з ъ  к о р ен ь ев ъ  (отвариваю тъ  разны е коренья), съ  яичной лапш ей, гр еч ­
невая каша съ  н ебол ьш и м ъ  количеством ъ м олока и туш ены й зелены й го р ош ек ъ .

5 ) Картофельный супъ (съ  молокомъ и масломъ), соленые огурцы и зеленые
бабы съ соусом ъ, яблочный рисъ съ изюмомъ и миндалями.

С оставленны е таким ъ о б р а зо м ъ  обѣ ды  не исклю чаю гь извѣстнаго р а з н о о б р а зя ,  
уд о в л етв о р я ю тъ  д а ж е  сам ом у изы сканном у в к усу  и п р едохр ан я ю т*  о т ъ  вредны хъ п о-

слѣ дств ій . Г ,™ ,
Само с о б о ю  р а зум ѣ ется , что эти о б ѣ д ы  м ож н о составлять ещ е  п р ощ е. С у  

готов я тъ  п о  в о зм о ж н о ст и  б о л ѣ е  питательны е, такъ какъ подкраш енная и подслащ енная  
кореньям и водиц а не м о ж етъ  принести  никакой пользы . И хъ  даю тъ  п о эт о м у  въ о о-



л ѣ е гу сто м ъ  в и дѣ  и п о л ь зу ю тся  для и х ъ  п р и готов л ен ія  отварам и, а так ж е цѣнными  
о бр ѣ зк ам и  (ст еб л и , листья, корен ья, о в ощ н ы е супы , кости  и т. д .) ;  за т ѣ м ъ  п р и бав ­
ляю тъ насы щ аю щ ія в ещ еств а , в р о д ѣ  ри са , лапш и и пр . Т акіе супы  ц е л е с о о б р а зн ы  и 
питательны . П у тем ъ  вывариванія к о стей  мы п о л у ч а ем ъ  клей и ж и р ъ , к отор ы е дѣ ла- 
ю тъ  с у п ъ  б о л ѣ е  крѣпким ъ; при и зв ѣ стн ы хъ  у с л о в ія х ъ  эт о  оч ен ь  п о л езн о , хотя  для 
н ѣ к отор ы хъ  б ол ьн ы хъ  г о р а зд о  ц ѣ л е с о о б р а зн ѣ е  чисты е растительны е супы .

П е р е х о д я  къ п о сл ѣ д н ей  главѣ о  нап иткахъ , мы счи таем ъ нуж н ы м ъ указать  
читателямъ на со ст а в ъ  и зл ю б л ен н ѣ й ш и х ъ  п и щ евы хъ ср едст в ъ , очеви дн ы й и зъ  п р еды ­
д у щ ей  таблицы  (см . стр . 8 6 .)

П и щ а  и  п и т ь е .

„Еѣчная юность царствуетъ въ родникахъ, 
Но не въ бутылкахъ, боченкахъ, погребахъ“.

Longfellow.

В ъ  в в еден іи  къ  главѣ о ч ел ов ѣ ч еск ом ъ  питаніи мы у ж е  у п ом я н ул и  о  том ъ , что  
н уж н о р ѣ зк о  отличать е ст ест в ен н у ю  ж а ж д у  о т ъ  и ск у сств ен н о й , что первая н аступ аетъ  
лиш ь т о гд а , к огда  съ  п л отн ой  пи щ ей  в оспри ни м ается  н е д о ст а т о ч н о е  к ол и ч еств о  воды , 
a тѣ ло т ер я ет ъ  в о д у  в сл ѣ дств іе  уси л ен н а го  п о т о о т д ѣ л ен ія  или и спар ен ія . П ри скром ном ъ  
питаніи (в р о д ѣ  в ы ш еук азан н аго), въ со ст а в ъ  к о е г о  м ясо сов сѣ м ъ  не в х о д и т ъ  или вхо- 
д и тъ  въ у м ѣ р ен н о м ъ  к ол ич ествѣ , при искл ю ч ен іи  и зъ  пищ и н ен у ж н ы х ъ  к о р ен ь ев ъ  и 
обил ія  со л и , иск усств ен н ая  ж аж да  со в ер ш е н н о  о т с у т с т в у е т е  и мы п о р а зи тел ь н о  мало  
пьем ъ при сп о к о й н о м ъ  о б р а з ѣ  ж и зн и . О ч ев и д н о , свѣ дѣ н ія  о  пи тьѣ  являю тся важными  
для поддерж ания н аш его  зд о р о в ь я . И есл и -бы , всѣ  стр а д а ю щ іе  ж а ж д о й , зн али , что  
п ост о я н н о  погл ощ аем ы я ими больш ія кол ичества ж и д к о ст и  вы зы ваю тъ п ер еу т о м л ен іе  
сер дц а  и п о ч ек ъ , т о  они  отк азал и сь-бы  о т ъ  м н о ги х ъ  стак ановъ .

О рган и зм ъ  вы дѣ ляетъ  все, что е м у  не н у ж н о , и к огда  о н ъ  п р есы щ ается  в о д о й  въ  
видѣ  с у п о в ъ , к о ф е , пива, ли м онада и т. д .,  то  все эт о  вы дѣляется при п о ср ед ст в ѣ  
уси л ен н а го  напряж енія  сер д ц а  и п о ст о я н н о й  работы  п о ч ек ъ . И если ж ел а т ел ь н о  с о ­
хранить силы  эт и х ъ  о р г а н о в ъ , то не н адо  возл агать на п о сл ѣ д н іе  н е н у ж н у ю  р а б о т у .

Ж и зн ь , со  всѣм и ея н ев згод ам и  и т р е в о л н е н і я м и ,  у н а с л ѣ д о в а н н о е  м ал ок р ов іе , 
н ерв н ое п р е д р а с п о л о ж е н іе ,— все эт о  у ж е  сам о п о  с е б ѣ  д о в о л ь н о  часто  в е д е т ъ  къ 
п р еж д ев р ем ен н о м у  р а зсл а б л ен ію  в н у т р ен н и х ъ  о р г а н о в ъ  и д а ет ъ  въ р езу л ь та т ѣ  столь  
уч асти в ш ееся  въ наш е врем я явленіе, какъ п р еж д ев р ем ен н ая  см ерть. К аж до е  зл о у п о т р е -  
б л ен іе  н а х о д и т ъ  с е б ѣ  в о зм е зд іе .

Е стеств ен н ы м ъ  пи тьем ъ , им ѣю щ им ся п о в с ю д у , является к л ю ч е в а я  в о д а .  О на осв ѣ - 
ж аетъ  луч ш е всякаго д р у г а г о  напитка, и тѣ м ъ не м ен ѣ е г о р о д с к іе  ж и тел и  п оч ти  не пол ь­
зую тся  ею  т еп ер ь . М илліоны  л ю д ей  п ь ю тъ  е е  въ и сп о р ч ен н о м ъ  ви дѣ . Т акъ  какъ вода  
является сущ еств ен н ы м ъ  эл ем ен том ъ  наш ей ж и зн и  и мы б е з ъ  нея не м о ж ем ъ  даж е  
нѣ скол ьки хъ  д н е й  п р о ж и ть , то  мы съ  п о л н ы м ъ п р а в о м ъ  гіричисляемъ е е  къ „пищ евы м ъ  
в ещ ествам ъ “ и у д ѣ л я ем ъ  ей въ наш ем ъ о ч ер к ѣ  о с о б е н н о е  вним аніе.

В о д а  с о д е р ж и т ъ  и зв есть , у гл ек и сл о т у , растворенн ы й зем ли , н ем н ого  ж ел ѣ за  и 
т . д . О на б езц в ѣ т н а , п р о зр а ч н а , не и м ѣ етъ  н и к ак ого  зап аха . О на не д о л ж н а  со д ер ж а т ь  
ни пѣны, ни о с а д к о в ъ , ни а зо т н о й  ки сл оты , ни амміака. В о д у , б о г а т у ю  и зв естью , 
назы ваю тъ ж е с т к о й ,  такъ  какъ она при варкѣ и сти рк ѣ  п р егіятствуетъ  р а ств о р ен ію  
д р у г и х ъ  в ещ ест в ъ  и въ ч ел ов ѣ ч еск ом ъ  ки ш ечни кѣ  д ѣ й с т в у ет ъ  за п и р а ю щ и м ъ  о б р а зо м ъ ,  
м е ж д у  тѣ м ъ при нал ичности въ ней го р ь к о й  сол и  он а  вы зы ваетъ п о н о сы . Рѣчная вода  
мягче, такъ  какъ она  с о д е р ж и т ъ  м еньш е и зв ести . Ея ж елтоваты й цвѣ тъ  за в и си тъ  о т ъ  
частицъ песка и ила. Н а и б о л ѣ е  чистой  в о д о й  является д о ж д ев а я , но въ в и д у  т о г о , что  
он а с о д е р ж и т ъ  н и ч т о ж н о е  кол ич ество м и неральны хъ сол ей , он а  не п р и год н а  для  
питья. Стоячая в од а  весьм а ч асто с о д е р ж и т ъ  растительны я части, бациллы , и н ф у зо р іи ,  
к ак ъ  у к а за н о  на ри с. 4 3 . П о д ъ  м и к р о ск о п о м ъ  у д а ет ся  ув и д ѣ ть  самыя невѣроятны я  
ф игур ы .



Ч тобы  испы тать, пригодна-ли вода для питья, ее  въ течен іе 5 минутъ кипятятъ  
в ъ  буты лкѣ. Е сли он а со д ер ж и т ъ  инородны я составныя части, то  получается осадокъ; 
о б и л іе  извести  обн ар уж и в ается  пом утнѣ ніем ъ воды , такъ какъ углекислота ул етуч и ­
вается  при кипяченіи. Стоячая, мутная вода не пригодна для питья.

С лиш ком ъ х о л о д н о й  воды  лучш е избѣгать: наиболѣ е пріятной является вода  
1 2 — 14 ° Р . С таканъ свѣ ж ей  воды , выпитой на тощ акъ, оказы ваетъ п р ев осходн ое дѣ й- 
ств іе  на органы  пищ еваренія , очищ аетъ  зѣ в ъ  н п и щ ев одъ , повы ш аетъ аппетитъ и 
д ѣ й ст в у ет ъ  п ослабляю щ им ъ о б р а зо м ъ . Залп ом ъ выпитая холодная вода вызы ваетъ д о ­
в ол ьн о зн ачи тел ьн ое н ер в н о е  р аздраж ен іе , к о т о р о е  у  лю дей съ  ослабленной нервной  
си стем ой  или п о р о к о м ъ  сер дц а  м ож етъ повести  къ непріятнымъ явленіямъ. Если выпить 
х о л о д н о й  воды  въ разгоряч ен н ом ъ  состояніи , то  у  лю дей предрасполож енны хъ къ  
п р о ст у д ѣ , развиваю тся за сто и , воспалительныя состоянія; при этом ъ наблюдались даж е  
ап оп л ек сіи , сер деч н ы е удары  вслѣдствіе внезап наго наруш енія кр овообращ ен ія .

Н а о б о р о т ъ , если пить в о д у  глотками, 
м ед л ен н о , о с о б е н н о  при одн ов р ем ен н ом ъ  
г л у б о к о м ъ  д ы х а н іи ,т о  д а ж е  въ разгоряч ен­
н о м ъ  состоя н іи  не пол учается  никакихъ  
д у р н ы х ъ  посл ѣ дств ій . П ри обил ьном ъ  
п о т р еб л ен іи  п л о д о в ъ  и сп о к о й н о м ъ  о б -  
р а з ѣ  ж и зн и  бы л о-бы  изл иш не пить е ж е ­
д н е в н о  воду; эт о  и м ѣ етъ  смыслъ лишь 
п о сл ѣ  ф и зи ч еск аго  напряж енія и при 
о щ у щ ен іи  настоящ ей  ж аж ды . П ривы чное  
п и тье воды  п осл ѣ  каж дой  ѣды  рѣш и- 
тел ь н о  вредно: эт о  р а зж и ж ж а е т ъ с о д ер ж и ­
м о е  киш ечника, напрягаетъ сер д ц е, почки.
Т ол ь к о  при извѣ стны хъ нервны хъ р а з­
стр о й ств а х ъ  съ  сильнымъ ощ ущ ен іем ъ  
ж аж ды  заставляю тъ для у сп о к о ен ія  пить 
в о д у  глотками, но въ т о  ж е  время устра- 
няю тъ и зъ  пищ и все, что вызы ваетъ  
ж а ж д у . Д ѣ тей  рѣ ш ительн о не сл ѣ дуетъ  
п р іучать къ п ост о я н н о м у  питью . З а  всѣ  
п о г р еш н о ст и  въ этом ъ  отн ош ен іи  от ­
в етств ен н а  пр освѣ щ енн ая хозяй к а дома.

К о ф е ,  ч а й ,  к а к а о ,  л и м о н а д ъ  и  т .  д .

П о привычкѣ, ради ком паніи, изъ  потр ебн ости  въ в о зб у ж д а ю щ и х ъ  ср едст в а х ъ , 
ж ен щ и ны  въ бол ьш ом ъ  количествѣ поглощ аю тъ упом януты е напитки. О нѣ по Ht- 
ск ол ьк у  р а зъ  въ  ден ь  пью тъ к оф е, съ  утра д о  вечера сидятъ за самоваромъ. А м еж ду  
тѣ м ъ  и въ чаѣ, и въ к о ф е  имѣются в озбуж даю щ ія  вещ ества, относящ іяся къ числу  
растительны хъ я д о в ъ  (ал к о л о и д о в ъ ). Н е св о б о д н о  от ъ  нихъ и какао.

К о ф е  является о с о б е н н о  рѣ зко вы раженны мъ сердечны мъ ядом ъ, он о  в о зо у -  
ж д а е т ъ  с ер д ц е  и д ѣ й ст в у ет ъ  раздраж аю щ им ъ о б р а зо м ъ  на киш ечникъ и почки, отчего  
о н о  и стало излю бл ен ны м ъ напитком ъ. „Ч ер н ое к о ф е “ n o c n t  сытной ѣды о б щ е-  
и зв ѣ ст н о е  ср ед ст в о  дл я  обл егчен ія  работы  п ереп ол н ен н ом у ж ел удк у . О н о  п о д д ер ж и -  
в а ет ъ  нервн ость ж ен щ и н ъ , усиливаетъ сущ ествую щ ія  бo л tзн eн н ы я  состоянія , и ни 
ста р ъ , ни м ладъ не д о л ж ен ъ  имъ пользоваться еж ед н ев н о . Ш ир окое распространеніе  
с у р р о г а т о в ъ  к о ф е  д о к а з ы в а е т е  что публика приш ла къ сознан ію  вреда коф е, и мы 
с ъ  у д о в о л ь с т в і е м ъ  за м іч а ем ъ , какъ м альцъ -коф е в ходи тъ  въ уп от р еб л ен іе  все

Рис. 43.
Капля стоячей воды (увеличено).

1 , 4, 5 —Различныя инфузоріи. 2— Въ моментъ дѣ- 
ленія. 3 —Въ моментъ сліянія.



больше и больше. Къ счастью, хорошій кофе очень дорогъ, и бѣдное населеніе пьетъ 
лишь коричневатую жидкость съ запахомъ кофе, но не настоящее, крѣпкое кофе, 
что и спасаетъ отъ многихъ печальныхъ послѣдствій. Эта коричневатая жидкость 
между тѣмъ способствуетъ болѣе легкому преодолѣванію тяжелой, однообразной 
пищи, состоящей изъ картофеля и хлѣба. Въ интересахъ народнаго здравія мы должны

желать, чтобы печальное соедине- 
ніе кофе и картофеля, за коими 
скрывается столько зла, возможно 
скорѣе исчезло-бы съ лица земли.

Извѣстно также и возбуж­
дающее дѣйствіе чая, который осо­
бенно способствуетъ безсонницѣ. 
Его поэтому надо рѣшительно за­
претить нервным^ особамъ. Здо­
ровые люди могутъ его пить безъ 
вреда, если прибавлять къ нему 
достаточное количество молока. 
Но привычку пить чай ежедневно 
надо признать вредной.

К акао рѣзко отличается отъ 
упомянутыхъ напитковъ своими пи­
тательными веществами. Но въ то 
же время оно также содержитъ 
возбуждающія вещества, трудно- 
гіереваримо и непригодно для 
очень продолжительная употре- 
бленія. Многіе наносятъ себѣ яв­
ный вредъ тѣмъ, что пользуются 
плохими, фальсифицированными 
сортами. Мы можемъ рекомендо­
вать лишь тѣ сорта, которые ли­
шены масла и смѣшаны съ пита­
тельными солями или овеянной му­
кой, такъ какъ они легче перева­
риваются и рѣже вызываютъ за­

поры. Шоколадъ есть сдобренное различными вкусовыми примѣсями какао, и имъ
надо пользоваться умѣренно. Шоколадъ въ плиткахъ пригоденъ въ сухомъ видѣ,
какъ концентрированное пищевое вещество во время путешествій и т. д.; плохіе 
сорта портятъ желудокъ. Подъ именемъ „наилучшій шоколадъ “ попадаетъ на 
рынокъ нѣчто невероятное.

Что касается лимонадовъ, то мы должны замѣтить, что наилучшими и наиболѣе 
вкусными являются тѣ, которые приготовляются изъ свѣжей воды и чистыхъ плодо- 
выхъ соковъ. Для торжественныхъ случаевъ пригодна сельтерская вода съ фруктовыми 
соками, какъ особенно освѣжающій напитокъ; это —  своего рода нехмѣльное шам­
панское.

Предостерегаемъ читателей отъ искусственныхъ шипучихъ лимонадовъ, которые 
зачастую портятъ желудокъ и содержатъ нерѣдко неуловимыя примѣси. Наиболѣе 
дешевымъ и безвреднымъ является лимонный лимонадъ изъ скобленныхъ фруктовъ, 
сахара и воды. Точно также и изъ вареныхъ грушевыхъ и яблочныхъ корокъ, сдо- 
бренныхъ корицей или лимонной коркой и подслащенныхъ по желанію, получаются 
прохладительные лимонады или нѣчто вродѣ теплаго „пунша“, который въ виду 
полнаго отсутствія алкоголя никогда не причиняетъ головной боли.

Рис. 44.

Боченокъ рейнвейна съ указаніемъ процентная 
содержания алкоголя, воды, питательныхъ ве­

ществъ.



С п и р тн ы е  н а п и тк и .
Человѣкъ не умираетъ, но убиваетъ себя.

Алкоголь получается изъ сахара путемъ броженія и состоитъ лишь изъ извѣст- 
ныхъ намъ основныхъ веществъ кислорода, углерода и водорода. Что въ неразве- 
денномъ видѣ алкоголь дѣйствуетъ, какъ разрушающій, убивающій ядъ, знаетъ всякій, 
и никто противъ этого спорить не станетъ. Гораздо рѣже допускаютъ, что и разве­
денный алкоголь, снабженный питательными веществами, улучшающими вкусъ, дол­
женъ также оказать на здоровье вредное дѣйствіе. Въ то время какъ сахаръ питаетъ 
насъ, алкоголь убиваетъ: 
эту загадку разъясняетъ 
намъ химія.

Рис. 44 и 45 по-г 
казываютъ намъ отно- ; 
шеніе воды къ алько-  ̂
голю и остальнымъ со- : 
ставнымъ частямъ вина 
и пива.

Какъ мало пита­
тельной цѣнности въ 
пивѣ, какъ много въ 
алкоголѣ и винѣ! Какая 
дорогая цѣна за под­
крашенную воду и столь 
пагубный нервный ядъ!
Въ качествѣ вина, пива, 
рома, ликера эта вода 
господствуетъ за на- 
шимъ столомъ, пора- 
бощаетъ всю нашу 
жизнь, оказываетъ силь­
ное вліяніе на привычку 
пить. Люди пьютъ ал­
коголь въ радости и въ 
горѣ, во время болез­
ни и въ дни здоровья, 
въ юности и на ста­
рости лѣтъ, пьютъ во 
всякое время, и такъ 
какъ евроцейцы вво- 
дятъ алкоголь всюду, 
куда только имъ удает­
ся внести свою куль- 
туру, то пьютъ и въ Америкѣ, и въ Австраліи, и въ Африкѣ, и въ Азш.

Какъ сильно алкоголь долженъ вліять на нервную систему, какъ онъ дслженъ 
щекотать вкусъ (этому способствуютъ ароматическія составныя части винограда, со­
лода, дрожжей и т. д.), какой пріятный обманъ чувствъ онъ долженъ вызывать, 
чтобы пріобрѣститак о е  вл іян іе  и такое ш ирокое распространен іе! Этимъ-то 
и объясняется, что дѣти рождаются уже склонными къ алкоголизму (вѣдь, алкоголемъ 
пропитана вся кровь ихъ родителей), что дѣти носягь въ себѣ скрытые и явные слѣды 
преступныхъ наклонностей, которыя развились у ихъ предковъ подъ вліяніемъ алкоголя, 
что они рождаются умственно отсталыми и слабонервными, что они, накоиецъ, обре­
чены на раннюю гибель, если только также начнутъ злоупотреблять алкоголемъ

Такова участь безконечнаго числа лицъ! Причина смертности грудныхъ дѣтей, 
хилости нашей молодежи въ подавляющемъ большинствѣ случаевъ кроется въ роди-



теляхъ и прародителяхъ, которые въ теченіе всей своей жизни пили „хорошее ‘ пиво, 
отмѣнное вино“ и, какъ люди общества, позволяли себѣ изрѣдка домашнш попойки.

Отъ настоящихъ пьяницъ, которые утопили въ алкоголѣ свое добро и честное имя,
рождаются лишь слабоумныя и уродливыя дѣти. Столь 
частыя апоплексіи, артеріо-склерозы, ожирѣнія сердца, 
бѣлая горячка, являющіеся результатомъ пьянства, го­
ворятъ сами за себя. Въ одной Англіи умерло отъ 
бѣлой горячки съ 1847 по 1874 годъ 13,203 чело­
века! Въ Пруссіи съ 1877 по 1886 годъ умирало 
ежегодно въ больницахъ отъ алкоголя около 1,132 
мужчинъ и 115 женщинъ. Ужасающія цифры даютъ, 
однако, душевно-больные изъ коихъ 45— 60^/о забо- 
лѣваютъ на почвѣ алкоголизма.

Кто хочетъ ознакомиться съ тѣми несчастіями, 
преступленіями и т. д., которыя являются результа­
томъ алкоголизма, тому мы можемъ рекомендовать 
книгу д-ра Гоппе „объ алкоголѣ^. Тамъ сообщается, 
что въ Германіи ежегодно предстаютъ гіредъ судомъ 
до 150,000 человѣкъ за проступки, совершенныя въ 
пьяномъ видѣ. Представьте себѣ этакую грандіозную 
массу!

Дѣйствіе алкоголя на отдѣльные органы описы- 
Рис. 46. вается въ брошюрѣ Heinr. Quensel’H „алкоголь и его

Нормальное сердце. опасности-“ . Упомянемъ здѣсь лишь о томъ, что ал­
коголь раздражаетъ слизистую оболочку полости рта 

и желудка и именно до такой степени, что въ результатѣ развиваются здѣсь восгіа- 
лительныя явленія.

Стоитъ обратить вниманіе на глоточные 
и желудочные катарры составляющіе заурядное 
явленіе у пьяницъ. Сравнивая съ нормальнымъ 
желудкомъ желудокъ, измѣненный подъ влія- 
ніемъ алкоголя, мы часто находимъ на задней 
стѣнкѣ послѣдняго опухоль и значительную 
вялость. Неизмѣненный желудкомъ алкоголь 
достигаетъ кишечника, оказываетъ здѣсь такое 
же вредное дѣйствіе и вызываетъ скоро со- 
стояніе разслабленія; отсюда онъ всасывается 
въ кровь и  омываетъ стѣнки сосудовъ и 
сердца. Дальнѣйшими послѣдствіями являются 
легочная чахотка, увеличеніе сердца съ послѣ- 
дующимъ ожирѣніемъ его.

На рис. 46 и 47 изображено здоровое 
сердце и увеличенное, жирное сердце, ка­
кимъ его часто находягь у пьяницъ. („Пив­
ное сердце“).

Изъ сердца кровь, содержащая алкоголь, 
разносится по всѣмъ тканямъ, распространяя 
на нихъ свое вредное дѣйствіе. П ечень и 
почки  подвергаются серьезному заболѣванію; 
здѣсь развиваются застои, расширенія, ожирѣ- 
нія, сморщиваніе, наконецъ, функціональныя раз- 
стройства при все возрастающихъ гіригіадкахъ.

На рис. 48, 49 и 50 изображены нормальная, ожирѣвшая и увеличенная, а также 
и сморщенная почка. Мочеточники, приводящія артеріи и отводящія вены ясно отли­
чаются здѣсь другъ отъ друга. Безъ упомянутыхъ органовъ, печени и почекъ, чело-

Рис. 47 
Увеличенное, жирное сердце.



вѣкъ жить не можетъ, и если они отказываются служить, онъ долженъ неминуемо 
погибнуть.

Многія^ изслѣдованія показали, что нервны я клѣтки серьезно повреждаются 
алкоголемъ и что поэтому въ результатѣ пьянства являются столь тяжкія умственныя

Рис 48. Рис. 50.
Нормальная понка. Сморщенная почка.

Рис. 49.
Почка, болѣзненно измененная подъ 

вліяніемъ алкоголя.

и душевныя разстройства. ^Охмѣлѣніе“— наркозъ, который лишаетъ разума и разсудка. 
„Похмѣлье“, являющееся на слѣдующій день, есть нравственное и физическое угне­
тете , которому никто не позавидуетъ.



Ж е н щ и н ы  и  п и тье .

Хотя женскій полъ въ общемъ гораздо умѣреннѣе, тѣмъ не менѣе и женщины 
пьютъ значительно больше, чѣмъ слѣдуетъ. Статистика показываетъ, что среди ста 
пьяницъ насчитывается всегда отъ 6 до 8 женщинъ. За исключеніемъ службы въ погребахъ, 
ресторанахъ ни одно занятіе не побуждаетъ женщинъ къ пьянству. Гораздо чаще 
здѣсь играетъ роль физическая слабость, а также и совѣтъ врача, косвенно вліяю- 
щій на привычку къ алкоголю. Но еще больше, чѣмъ отъ собственной слабости, жены 
и дочери страдаютъ отъ пьяницъ. Противъ собственной воли онѣ должны давать 
жизнь дѣтямъ, на роду которыхъ написаны позоръ, престушіеніе, нужда и горе.

Тѣмъ не менѣе женщины часто сами виновны въ томъ, что въ ихъ дѣтяхъ 
пробуждается страсть къ алкоголю, такъ какъ онѣ часто сами же даютъ своимъ мла- 
денцамъ вкусить этой влаги, подчасъ заставляя ихъ даже взять еще „глоточекъ“. А алко­
голь преждевременно проявляетъ свое вліяніе, и у дѣтей входить въ привычку то, о 
чемъ они и знать еще не должны.

Помните же, матери, о вашемъ долгѣ, возлагающемъ на васъ столько ответствен­
ности!

Замужняя женщина должна действовать хорошимъ примеромъ и абсолютно из­
бегать алкоголя. Ея примерь въ семье и обществе окажегь гораздо более сильное 
вліяніе, чемъ все прекрасный разсужденія. Если женщина умеетъ сделать привлека- 
тельнымъ семейный очагъ, если она умеетъ использовать духовные интереса мужа, 
то она даже изъ бывшаго кутилы можетъ сделать солиднаго семьянина, тогда какъ 
ограниченная, несимпатичная женщина можетъ и хорошаго мужа довести до того, что 
онъ сбежитъ въ кабакъ.

Предостерегаемъ, однако, девицъ отъ того, чтобы выходить замужъ за пьяницъ. 
Не всякаго можно вернуть на истинный путь, а жизнь съ пьяницей— тяжелая, горь­
кая жизнь.

И такъ, женщина можетъ многое сделать для уменыиенія пьянства. Если она 
задается целью бороться съ алкоголизмомъ вместо того, чтобы необдуманно поддер­
живать его, если она никогда не будетъ предлагать водки рабочимъ и слугамъ, если 
она отрешится отъ ложнопонимаемаго гостепріимства и не станетъ угощать своихъ 
гостей всевозможными спиртными напитками, то она можетъ съ полнымъ иравомъ ска­
зать, что она всегда служила добру и не способствовала величайшему злу нашего 
времени.

Что касается напитковъ, заменяющихъ алкоголь то о нихъ мы говорили выше.

Б о р ь б а  с ъ  а л ко го л е м ъ .

Чемъ шире распространяется сознаніе пагубнаго вліянія алкоголя, темъ много­
численнее становится отрядъ враговъ, ведущихъ съ алкоголемъ энергичную борьбу. 
Они организуютъ обширные союзы, которые во время подаютъ руку помощи сбив­
шимся съ пути и являются прочной опорой для несчастныхъ, или физически и нрав­
ственно погибающихъ жертвъ алкоголя.

Кто хочетъ принять серьезное участіе въ этой борьбе съ пьянствомъ, кто хо- 
четь поддержать брата, отца, мужа, тотъ долженъ примкнуть къ этимъ союзамъ и 
стать ихъ деятельнымъ членомъ. Надо отличать общества умеренности отъ обществъ 
абсолютнаго воздержанія; первыя прйтшоти~уже, правда, много добра, но все-же же- 
лающіе вполне покорить страсть къ алкоголю могутъ достигнуть этого только пу­
темъ абсолютнаго воздержанія.



Перечислимъ важнѣйшія общества.
Î. О рден ъ  д о б р о д ѣ т е л ь н ы х ъ  храм овниковъ , міровой союзъ, насчитываю­

щей до 700,000 мужчинъ и женщинъ, давшихъ обѣтъ пожизненнаго воздержанія отъ 
спиртныхъ напитковъ. Изъ Америки онъ распространился по всему свѣту и оказалъ 
уже незамѣнимыя услуги въ борьбѣ съ пьянствомъ. Въ Германіи имѣется два отдѣ- 
ленія, въ Швейцаріи— одна. Женщины пользуются въ этомъ обществѣ одинаковыми 
правами съ мужчинами и могутъ занимать высшія должности.

2. Союзъ „п р о ти вн и к о в ъ  ал к о го л я“ (для мужчинъ и женщинъ) обязываетъ 
къ воздержанію только на время пребыванія членомъ союза и имѣетъ массу отдѣленій 
въ Германіи и Швейцаріи. Центральнымъ пунктомъ его служитъ Базель.

3. О бщ ество  тр езвен н и ко въ -вр ач ей , имѣетъ членовъ во всѣхъ странахъ.
4. О бщ ество  тр езвен н и ко въ -у ч и телей  и учительницъ въ Германіи.
5. В ѣ нское о б щ ество  тр езвен н и к о въ .
6. „Голубой к р е с т ъ “, сначала былъ только обществомъ умѣренности, теперь 

•для большаго успѣха стремится къ полному воздержанію.
7. Н ѣм ецкій  со ю зъ  ж енщ инъ-трезвенницъ, основанъ въ Бременѣ; ему 

предстоитъ будущность.
Изъ журналовъ, трактующихъ о борьбѣ съ алкоголемъ и спасеніи алкоголиковъ, 

мы можемъ рекомендовать для женщинъ: „Deutscher Guttempler“ (Гамбургъ) „Interna­
tionale Monatsschrift zur Bekämpfung der Trinksitten“, для юношества— „Jung-Siegfried“ 
(Гамбургъ).

В о з д у х ъ .

На счетъ воздуха надо, конечно, говорить именно въ главѣ о питаніи, какъ бы странно 
это ни показалось читателю. Мы мотивируемъ это такимъ образомъ: все, что нашъ 
организмъ воспринимаетъ для своего сохраненія, все, что онъ перерабатываетъ и за- 
тѣмъ въ томъ или другомъ видѣ выдѣляютъ, служитъ для питанія его. Такую-же 
роль играетъ и воздухъ. Онъ составляетъ смѣсь кислорода съ азотомъ: кислородъ 
тотчасъ вступаетъ въ кровь и передается всѣмъ тканямъ; это — главный жизнен­
ный элементъ въ растеніяхъ и животныхъ; безъ него всякія проявленія жизни немед­
ленно прекращаются.

Этимъ объясняется преждевременная смерть у людей, живущихъ въ тѣсныхъ 
помѣщеніяхъ или пыльныхъ улицахъ большихъ городовъ: тамъ гдѣ имѣется лишь очень 
мало кислорода, да и тотъ портится выдыханіями людей. На чахлыхъ лицахъ ясно 
выражено систематическое голоданіе, которое на этотъ разъ вызвано недостаткомъ 
не хлѣба, а кислорода. Если перенести этихъ самыхъ людей въ мѣстности, богатыя 
кислородомъ, въ лѣса, деревни, то они поразительно расцвѣтаютъ, обмѣнъ веществъ 
въ ихъ организмѣ повышается, лицо получаетъ здоровую, румяную окраску, глаза 
пріобрѣтаютъ прежній блескъ. Бодрость и жизнерадостность, которыя, казалось, утра­
чены навсегда, снова являются къ нимъ и украшаютъ ихъ жизнь.

И все это— дѣйствіе одного кислорода! Понятно поэтому, какъ благотворна за­
дача лѣтнихъ вакаціонныхъ колоній. Жаль лишь, что онѣ не получили еще болѣе 
широкаго распространенія. Сколько слабыхъ дѣтей школьнаго возраста, страдавшихъ 
съ самаго своего рожденія недостаткомъ кислорода и имѣвшихъ вслѣдствіе этого всѣ 
задатки на чахотку, возвращаются изъ этихъ колоній съ здоровыми, красными щеками 
и становятся послѣ этого крѣпче и способнѣе къ работѣ!

Однако, въ этихъ колоніяхъ нуждаются не только бѣдныя, слабыя, дѣти. Увы, 
сколько бѣдныхъ матерей и хозяекъ, которымъ, къ несчастью, никогда не удается ско­
пить сколько нибудь денегъ, нуждаются въ нихъ еще больше, нежели ихъ дѣти! 
Сколько разъ такія колоніи могли-бы сохранить дѣтямъ ихъ бѣдную мать, вырвать ее 
изъ когтей смерти. Но для матерей у насъ еще нѣтъ лѣтнихъ колоній: до этого мы 
еще не дошли.



Что касается задачъ вдыхаемаго кислорода въ нашемъ организмѣ, то онѣ еще 
не вполнѣ выяснены. Несомнѣнно, одна часть кислорода идетъ на новыя соединенія; пред- 
полагаютъ, что въ голодающемъ организмѣ кислородъ идетъ также на образованіе
бѣлковины, остатокъ же выдыхается.

Другая часть кислорода вступаетъ въ соединеніе съ имѣющемся въ организмъ 
въ свободномъ видѣ углеродомъ и выдыхается вмѣстѣ съ водяными парами въ видѣ 

угольной кислоты“ (СО-2). .Процессъ образованія и выдѣленія угольной кислоты 
имѣетъ чрезвычайно важное значеніе для нашего организма. Задерживая его, мы 
вызываемъ болѣзнь, упадокъ силъ, холодъ и смерть; способствуя ему, мы даемъ организму
тепло, здоровье и жизнь.

Будемъ же поэтому слѣдовать примѣру закаленныхъ въ непогодѣ обитателей 
горъ! Какъ можно чаще будемъ покидать наши душные города съ ихъ фабричными 
трубами, будемъ провѣтривать наши легкія, подымаясь на горы, будемъ наполнять 
наше тѣло озономъ густыхъ лѣсовъ и купаться въ волнахъ солнечного сві>та, гдѣ 
только представится случай. Если, при этомъ, нашъ кишечникъ не отягченъ чрез- 
мѣрнымъ обиліемъ принятой пищи, если нервы не раздражены алкоголемъ, —  то мы 
несомнѣнно увидимъ, что въ нашемъ организмѣ совершилась чудесная перемѣна.

Но какъ мало женщинъ въ состояніи понять весь смыслъ этихъ словъ, этихъ 
описаній! М ужчины всегда находятъ возможность оторваться отъ чрезвычайно уто- 
мительныхъ подчасъ занятій и устроить себѣ каникулы, послѣ которыхъ они съ свѣ- 
жими силами, словно возродившись, возвращаются къ своей профессіи; ж енщ ины -ж е 
всегда утомлены и равнодушны, онѣ не могутъ сбросить съ себя хотя-бы на время 
домашнее ярмо, никакъ не справятся со всѣми своими заботами и утратили всякое стрем- 
леніе на лоно природы. Весьма печальная картина открывается предъ нами изъ за подобнаго 
рода отношеній. Много различныхъ вліяній должна была перенести особь, называемая 
„женщиной“, пока въ ней совершенно угасло это естественное для человѣка чувство.

Да, домашнее рабство и навязываемое неумѣреннымъ мужемъ слишкомъ ча­
стое материнство унизили женщину физически и духовно, и напрасенъ будетъ нашъ 
зовъ, если помощь не явится съ иной стороны.

Эту помощь мы ждемъ отъ болѣе широкаго просвѣщенія женщинъ на счетъ 
ихъ правъ, способностей, гигіеническихъ условій и обязанностей передъ своими дѣтьми, 
наконецъ, отъ заразительнаго дѣйствія примѣра, который окажутъ болѣе счастливый 
и крѣпкія духомъ женщины, первыя ступившія на истинный путь. Эти послѣднія, дѣй- 
ствительно, пользуются всякимъ случаемъ, чтобы уйти на лоно природы, онѣ вмѣстѣ 
съ мужчинами совершаютъ восхожденія на горы, культивируюгь разумный спортъ и 
освобождаются отъ ига домашняго рабства, моды и старыхъ привычекъ. Да послу- 
жатъ онѣ живымъ укоромъ ихъ робкимъ и слабымъ сестрамъ!

Дальнѣйшимъ доказательствомъ того, что воздухъ является „еамымъ н ео б х о - 
димымъ п и тател ьн ы м ъ  в ещ е ств о м ъ “ для нашего организма, служитъ тотъ обще- 
извѣстный фактъ, что безъ воздуха нельзя обойтись даже нѣсколько минутъ, тогда какъ 
безъ воды можно прожить нѣсколько дней, а безъ сухой пищи еще больше, если 
только нѣтъ недостатка въ водѣ и воздухѣ.

Р ан к е  говоритъ: „воздухъ— это хлѣбъ для легкихъ, съ той лишь разницей, 
что онъ не глотается, а вдыхается“. Онъ гірибавляетъ, что не слѣдуетъ дышать за- 
грязненнымъ воздухомъ, точно такъ-же какъ мы избѣгаемъ ѣсть грязный хлѣбъ. Но кто 
и когда сравнивалъ воздухъ съ хлѣбомъ? Въ закрытыхъ спальняхъ, въ ресторанахъ, 
на фабрикахъ люди глотаютъ самый ужасный воздухъ, стало быть, самый грязный 
„хлѣбъ для легкихъ“. Если туда попадаетъ человѣкъ съ утонченнымъ обоняніемъ, 
пробуетъ жаловаться или, Боже сохрани, окрыть окно, то онъ вызываетъ всеобщее 
неудовольствіе и насмѣшки. И опять-таки женщины больше всего боятся „сквозника“, 
боятся той прохлады, которую вноситъ всякое гіровѣтриваніе. Онѣ не замѣчаютъ 
непріятнаго кухоннаго запаха, отвратительнаго зловонія развѣшенныхъ для просушки 
пеленокъ, онѣ не чувствуютъ ни пыли, ни недостатка кислорода. Ежедневныя грязныя 
работы сдѣлали ихъ нечувствительными ко всему этому; а школа и врачи недостаточно 
разъяснили имъ все великое значеніе воздуха.



Какъ женщина-врачъ, я часто попадала въ семьи, гдѣ либо спальная пропитана 
запахомъ мочи младенцовъ, либо всѣ предметы издаютъ какой-то специфическій горькій 
запахъ, который дѣлаетъ невозможнымъ пребываніе здѣсь человѣку, привыкшему къ 
чистому воздуху. Отсылайте женщину изъ такой спальной хоть только по воскре- 
сеньямъ въ ближайшій лѣсъ, научите ее „обонять“, объясните ей возникновеніе сквер- 
ныхъ запаховъ (наприм., изъ продуктовъ человѣческихъ выдѣленій),— и вы увидите, 
что она станетъ раздѣлять вашу брезгливость. Несомнѣнно, большинство людей такъ 
привыкли къ своимъ собственнымъ запахамъ, что не замѣчаютъ ихъ. А между тѣмъ 
совершенная опрятность предполагаетъ отсутствіе всякаго запаха. Послѣднее можетъ 
продолжаться лишь короткое время, такъ какъ органическій процессъ обмѣна веществъ 
съ одной стороны, а съ другой— окружающая насъ живая среда постоянно создаютъ 
новые источники всевозможныхъ запаховъ. Поэтому борьба противъ нихъ должна 
вестись неустанно. Обмываніе, перемѣна бѣлья и одежды и постоянное провѣтри- 
ваніе комнатъ— наилучшія средства для этого.

Для тонкаго чутья собаки не существуетъ, конечно, абсолютнаго отсутствія 
запаха. Но совсѣмъ иное дѣло менѣе чувствительный человѣческій носъ. Прибавимъ 
еще, что мы должны воспитать, пріучить свой носъ къ отыскиванію здоровыхъ запа­
ховъ и тогда онъ постепенно привыкнетъ ощущать пріятные запахи своего собствен­
наго тѣла. Даже при самой тщательной опрятности и чистотѣ всѣ предметы, съ ко­
торыми мы приходили въ соприкосновеніе, воспринимаютъ отъ насъ извѣстный запахъ; 
„человѣкъ съ нюхомъ“ часто самъ чувствуетъ его. Но если запахъ настолько силенъ, 
что даетъ о себѣ знать уже при входѣ въ переднюю, то виной является плохая вен- 
тиляція; тутъ ужъ очевидно, что КЕартира долгое время была отрѣзана отъ 
внѣшняго міра.

Интересно, что здоровые и опрятные люди, которые не потребляютъ ни мяса, 
ни алкоголя, и не курятъ табаку, свободны отъ зловонныхъ испареній. Весьма важную

пребываніе въ чистомъ и сухомъ горномъ воздухѣ, который прекрасно влшетъ на 
процессъ обмѣна веществъ, тогда какъ въ низменныхъ мѣстахъ съ ихъ туманами и 
испареніями отъ жилыхъ помѣщеній воздухъ оказываегь нежелательное вліяніе. Силь- 
ныя натуры не ощущаютъ этой разницы въ составѣ воздуха, но натуры слабыя и 
чувствительный, напр, люди съ больнымъ сердцемъ или больными легкими, не мало 
страдаютъ отъ этого. Горный воздухъ фактически дѣлаетъ имъ „жизнь“ болѣ е легкой .

Не менѣе важное значеніе имѣетъ пыль, которую мы вдыхаемъ вмѣстѣ съ 
воздухомъ. Лишь немногіе знаюгь, что собственно представляетъ изъ себя пыль.

роль играетъ процентное со- 
д ер ж аніе влаги въ во з- 
духѣ.

Рис. 51. Пыль.

Не только человѣкъ и 
звѣри, но также растенія, 
рѣки, нивы и голая почва 
постоянно выдѣляютъ въ не- 
замѣтномъ видѣ воду, т. е. 
водяны е пары. Послѣдніе 
становятся видны человѣчес- 
кому глазу лишь тогда, ког­
да они сгущаются, что и про­
исходитъ всегда при низкой 
температурѣ. Чѣмъ влажнѣе 
окружающій насъ воздухъ, 
тѣмъ труднѣе онъ воспри- 
нимаетъ новыя количества 
влаги. Такимъ образомъ, на­
ши испаренія задерживаются 
во влажной средѣ. Поэтому- 
то слабымъ людямъ полезно
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Нэгели различаетъ пыль троякаго рода: 1) видимыя простымъ глазомъ, б о л ѣ е круп­
ный пылинки, 2) „солнечный пылинки" (фиг. 51), которыя видны лишь тогда е ш  
воздухъ освѣщенъ лучемъ свѣта, и 3) невидимый пылинки состоящія изъ бактерій и 
дыма (микроорганизмы и тончайшія угольныя частицы).

Видимыя пылинки состоять изъ крошечныхъ частей всѣхъ тѣхъ предметовъ 
среди которыхъ мы находимся и которые подвергаются тренію, давленію, сотрясе- 
ніямъ и т. п. При детальномъ изслѣдованіи нашей пыли, мы находимъ въ ней частицы 
нашихъ платьевъ, обуви, мебели, половицъ и стѣнъ, а еще болѣе—земли и стертой 
каменной массы изъ улицъ.

Каждая проѣзжающая телѣга стираетъ поверхность улицы и подымаетъ облаке 
пыли; каждый шагь нашъ производитъ пыль, хотя и не замѣтную для нашего глаза. 
Чѣмъ инымъ, какъ не образованіемъ пыли, можно объяснить изнашиваніе предметов!: 
нашего обихода и тотъ фактъ, что первоначально густыя ткани становятся все болѣе 
„прозрачными“? Каждый отломанный кончикъ нашей мебели, каждая стертая сту­
пенька на лѣстницѣ, каждый порванный башмакъ вноситъ свою лепту въ образованіе 
той пыли, съ которой хозяйка ежедневно ведетъ борьбу, но обыкновенно безъ осо- 
бенныхъ успѣховъ. Ясно, что такая пыль не очень-то годится для вдыханія ея чело- 
вѣческими легкими. Этимъ и объясняется то, что легкія взрослыхъ людей теряютъ свою 
чистую, красноватую окраску и становятся сѣрыми, иногда даже черными. Это— 
результатъ вдыханія пыли, въ особенности тѣхъ мельчайшихъ угольныхъ частей (сажи), 
которыя образуются дымовыми трубами, комнатными лампами и т. д. Разумѣется, онѣ 
паражаютъ слабыя легкія и при извѣстныхъ условіяхъ даютъ поводъ къ чахоткѣ.

Мѣсто и время измѣренія:

_  „  I въ дождливую погоду:
Въ Парижѣ <

въ сухую погоду:

I въ дождливую погоду: 
На полѣ <

въ сухую погоду:

Чѣмъ дальше мы удаляемся отъ скученныхъ челов'Ьческихъ жилищъ, чѣмъ дальше 
уходимъ отъ равнинъ и чѣмъ больше приближаемся къ горамъ, тѣмъ чище стано­
вится воздухъ, тѣмъ меньше содержитъ онъ пыли. См. фиг. 52.

Почти абсолютная чистота воздуха на высокихъ горахъ — нѣчто восхититель- 
ное, а для насъ, городскихъ жителей, совершенно небывалое. Вы можете часами гуляті 
здѣсь въ бѣлоснѣжной одеждѣ, можете ходить босикомъ, и все же не загрязниться 
Дѣло въ томъ, что нигдѣ нѣтъ гнилой, старой пыли, a тѣ частицы, которыя носятся вт 
воздухѣ, свободны отъ сажи и потому безвредны. Всѣ знаютъ, сколько свѣтлыхт 
платьевъ грязнится въ городѣ въ теченіе одной недѣли; бѣлье наше становится гряз 
новато-сѣрымъ не вслѣдствіе нашихъ испареній или исполняемой нами работы, а толькс 
вслѣдствіе грязнаго воздуха, окружающаго насъ.

Многочисленные изслѣдованія пыли подъ микроскопомъ въ различныхъ мѣстахт 
земнаго шара показали, что на Rigi (гора въ Швейцаріи) одинъ куб. сантиметрі 
воздуха содержитъ 210 пылинокъ, тогда какъ обыкновенный комнатный воздух? 
содержитъ ихъ до 2 милліоновъ. Послѣ всего вышесказаннаго, это ужъ, конечно 
никого не удивитъ. Рис. 53 показываетъ намъ пыль подъ микроскопомъ.

Вреднѣе всего для легкихъ пыль изъ частицъ камней, костей, лоскутовъ, сухих' 
красокъ, такъ какъ она очень остра и ядовита.

Пыль въ мил игр. на 1 куб. метръ воздуха:



Старые, не очищаемые чуланы, гдѣ затхлый воздухъ безпрепятственно совер- 
шаетъ свою работу, являются самыми опасными очагами такой пыли. Да послужить 
это указаніемъ для хозяекъ не терпѣть въ своемъ домѣ угла, гдѣ могутъ возникнуть 
такіе нежелательные источники пыли. Къ сожалѣнію, лишь немногіе дома могутъ по­
хвастать отсутствіемъ подобныхъ угловъ.

Надо упомянуть еще о двухъ другихъ составныхъ частяхъ нашего воздуха, которыя, 
къ сожалѣнію, слишкомъ часто находятся въ немъ, объ угольной  кислотѣ  и амміакѣ.

Первая скопляется во всѣхъ тѣхъ мѣстахъ, гдѣ дышетъ много людей или жи­
вотныхъ. Организмъ выдѣляетъ ее, какъ ненужный продуктъ, и ее поэтому нельзя 
уже вторично вводить и вдыхать, иначе мы погибнемъ ' отъ отравленія угольной 
кислотой. Несчастные случаи, которые такъ часто наблюдаются въ переполненныхъ 
публикой залахъ, обмороки, тошнота и т. п., являются слѣдствіемъ временнаго отра- 
вленія угольной кислотой. Тошнота, головная боль, блѣдность лица по утрамъ послѣ 
сна развиваются подъ вліяніемъ большого содержанія угольной кислоты въ закрытой 
спальной. Въ такой спальной люди, боящіеся свѣжаго ночного воздуха, вдыхаютъ 
свои-же собственныя выдѣленія и взаимно отравляютъ себя.

Итакъ, вы, матери и хозяйки, отвѣтственныя за здоровье вашихъ семей, вникните 
въ мои слова, растворите настежь ваши окна и пріучайтесь спать при открытыхъ ок-

нахъ. Не терпите въ вашихъ квартирахъ 
накопленія продуктовъ выдѣленія (уголь­
ная кислота— одинъ изъ самыхъ ядовитыхъ 
такихъ продуктовъ), не терпите пыльныхъ 
угловъ, напротивъ, устраивайте повсюду, 
днемъ и ночью, свѣжій сквозной вѣтеръ, 
устраняйте всякій дурной запахъ!

Румяныя щеки, бодрость и сила, здоро­
вый аппетитъ будутъ наградой за ваши труды.

Мы еще вернемся къ вопросу о вентиля- 
ціи, когда будемъ говорить о нашемъ жилищѣ, 

Амміакъ образуется въ тѣхъ до- 
махъ, въ которыхъ плохо устроены ватер­
клозеты. Онъ чрезвычайно противенъ, наши 
дыхательные органы не выносятъ его, и всѣ 
поэтому его избѣгаютъ, не думая или не 
зная даже о его вредѣ. Но иногда онъ 
хотя-бы въ незначительныхъ количествахъ 
проникаетъ въ стѣны и воздухъ всѣхъ жи- 
лыхъ помѣщеній; жители мало-по-малу при- 
выкаютъ къ нему, не замѣчаютъ его болѣе, 
и тогда онъ становится очень опаснымъ, 
какъ всякій невидимый врагъ.

Если ужъ нельзя совершенно пере- 
дѣлать устройство ватерклозета, то надо 
по крайн ей  мѣрѣ п о заб о ти ться  о 
плотной крышкѣ и хорошихъ дверяхъ, надо 
всегда держать открытыми ближайшее окно, 
почаще вливать въ клозетъ обезвониваю- 
щія жидкости (древесную золу, хлористый 
кальцій и пр.); —  а если все это не помо- 

гаетъ, то необходимо выѣхать изъ такой квартиры. Б олѣе здоровы я жилищ а— 
одна изъ самыхъ важныхъ задачъ будущаго, и мы съ каждымъ днемъ приближаемся 
къ ея разрѣшенію.

Рис. 53.
ОбраЗОВаНІе ПЫЛИ а) каменные осколки. Ь) расти- 
тельныя волокна, с) сѣмянныя зерна, d) рас­

тит ел ьныя клѣтки.



Г о р н ы й , м о р с к о й , л ѣ сн о й  в о з д у х ъ  и  в о з д у х ъ  п у с т ы н ь .

Въ наше время, когда путешествія стали такъ общедоступны, всѣхъ начи- 
наетъ занимать вопросъ, куда лучше всего ѣхать, чтобы поправить здоровье: на горы 
или въ низменности, въ сухія или влажныя мѣстности и т. д. И самые отдаленные, 
часто совсѣмъ незамѣтные уголки становятся вдругъ по той или другой причинѣ знаме­
нитыми курортами. Все это очень хорошо, тѣмъ болѣе что для многихъ людей от­
лучка изъ города дѣйствительно дѣло первой необходимости. Но эти путешествія не 
всегда утилизируются, какъ слѣдуетъ, и люди подчасъ пропускаютъ самыя прекрас­
ный мѣста и безъ особенной пользы тратятъ трудовыя деньги. О разумномъ 
пользованіи „курортами“ мы говоримъ въ другомъ мѣстѣ. Здѣсь мы скажемъ лишь 
нѣсколько словъ о пользѣ и вредѣ горнаго и морскаго воздуха, который теперь, 
такъ сказать, входитъ въ моду.

Мы уже указывали на чистоту и сухость горнаго воздуха. Всякій, кто хоть 
разъ дышалъ имъ, кто хоть издали видалъ горы, знаетъ, что онѣ доставляюсь не­
описуемое наслажденіе усталому, нуждающемуся въ отдыхѣ городскому жителю. Но 
надо имѣть въ виду давленіе атмосферы, которое въ горахъ существенно отличается 
отъ низменныхъ мѣстъ и оказываетъ замѣтное вліяніе на деятельность сердца и легкихъ. 
Горный воздухъ рѣже и холоднѣе воздуха низменностей. Все это значительно облег- 
чаетъ процессъ испаренія водяныхъ паровъ черезъ дыхательные пути (очень важно 
для здоровья легкихъ) и уменьшаетъ тѣ мучительные поты, которые рѣдко отсут­
ствую т у чахоточнаго больного. Безпрепятственная транссудація (отдача воды) заіци- 
щаетъ дыхательную слизистую оболочку отъ проникновенія пыльныхъ частицъ и бак- 
терій (по д-ру Карлу Левину), и потому ее надо поддерживать безпрерывно. Этимъ 
объясняется то, что многіе легочные болѣзни находятъ себѣ исцѣленіе въ горахъ, 
которыя даютъ спасительный толчокъ задержанному процессу транссудаціи.

Слишкомъ влажный морской воздухъ, который при другихъ условіяхъ плохо 
дѣйствовалъ-бы на различныхъ больныхъ и который во всякомъ случаѣ дѣлаетъ воз­
духъ еще гуще и тяжелѣе, стало-быть, именно отягчаетъ процессъ отдачи воды, 
уравновѣшивается значительнымъ процентнымъ содержаніемъ поваренной соли; замѣтимъ 
также, что этотъ воздухъ и холоднѣе воздуха на сушѣ. Носящіяся въ воздухѣ частицы соли 
всасываютъ въ себя воду; помимо того, очевидно, и вдыхаемый нами соляныя частицы 
оказываютъ въ общемъ возбуждающее дѣйствіе на слизистыя оболочки. Аппетитъ 
усиливается, силы крѣпнутъ, вмѣстѣ съ этимъ повышается приливъ крови къ легкимъ 
и транссудація послѣднихъ. Такимъ образомъ, соль и болѣе низкая температура мор­
ского воздуха уподобляютъ его нѣсколько горному воздуху. Тѣмъ не менѣе многіе, 
отлично чувствующіе себя въ могучей атмосферѣ горъ, не выносятъ морского воз­
духа. Тутъ, конечно, имѣютъ значеніе и нѣкоторыя другія обстоятельства.

По своей чистотѣ морской воздухъ не уступаетъ горному, такъ какъ онъ на 
громадномъ пространствѣ свободенъ отъ всякаго рода жилья и продуктовъ разложе- 
нія; но ему не достаютъ тѣ неоцѣнимые ароматы, которые распространяем вокругь 
себя богатая растительность. Специфическій „морской запахъ“, слышный уже вдали 
отъ берега, вездѣ одинъ и тотъ-же и въ сущности довольно однообразенъ. Здоро­
вый, „укрѣпляющій“ морской воздухъ обязанъ своими достоинствами своей свѣжести 
и чистотѣ, а также значительному содержанію соли. А свойственный ему „морской 
запахъ“ въ особенности пріятенъ для тѣхъ, которые постоянно живутъ въ сухомъ, 
душномъ и пыльномъ воздухѣ.

В о зд у х ъ  нусты нь самый сухой на всемъ земномъ шарѣ. Вѣтры увлекаютъ съ 
собой всякую влагу, да и влаги тутъ очень мало, такъ какъ въ пустынѣ, на песку, 
нѣтъ почти никакой растительности. Эта сухость воздуха, становящаяся иногда пыт­
кой для здороваго человѣка, можетъ чрезвычайно благотворно дѣйствовать на чахоточ­
наго, такъ какъ она значительно облегчаетъ процессъ транссудаціи. Поэтому въ наше 
время и пытаются утилизировать климатъ пустынь въ этомъ направленіи. Если удачно 
выбрать мѣсто и оградить больного отъ чрезмѣрной жары, которая иногда дѣйствуетъ 
очень вредно, то можно быть увѣреннымъ въ успѣхѣ.



Л ѣсной  в о зд у х ъ  теплѣе морского и оказываетъ различное дѣйствіе, смотря 
тіо тому, будетъ-ли это лѣсъ лиственный или хвойный. Хвойный лѣсъ даетъ больше 
озона и смолистаго запаху, почва его согрѣта слоями упавшихъ иглъ. Поэтому онъ 
особенно хорошъ для слабыхъ и грудныхъ больныхъ. Очень густой лѣсъ, въ который 
рѣдко проникаетъ солнечный лучъ, не хорошъ тѣмъ, что воздухъ въ немъ часто слиш­
комъ влаженъ и содержитъ много озона. Поэтому онъ не всегда годится для паціен- 
товъ. Самое лучшее, что можно только придумать, это лѣсъ съ прогалинами, души­
стыми нивами, свѣжими ключами и пр.



Г Л А В А  Т Р Е Т Ь Я .

Солнечный свѣтъ и солнечная теплота.

Описавъ строеніе человѣческаго тѣла и сдѣлавъ изъ этого логическіе выводы 
насчетъ его питанія, указавъ на важное значеніе воды и воздуха, какъ необходимыхъ 
факторовъ питанія нашего организма, мы переходимъ теперь къ другому жизненному 
фактору, безъ котораго немыслимо было-бы наше существованіе: къ с в ѣ т у  и теп- 
л о тѣ . Что сталось-бы съ нами безъ солнца!

Есть стихотвореніе „Конецъ“, гдѣ изображается постепенное охлажденіе солнца, 
истощеніе этого жизнетворнаго источника свѣта и тепла, и медленное угасаніе вся­
кой жизни на • остывающей землѣ. Это стихотвореніе наглядно рисуетъ намъ все 
значеніе солнца для земли и ея обитателей. Послѣднее солнечное затменіе, которое 
мы наблюдали въ 1900 г., напомнило намъ тотъ блѣдный свѣтъ, о которомъ идетъ 
рѣчь въ этомъ с т и х о т в о р е н і и  и который, распространяясь по землѣ, вселяетъ уныніе 
и тоску въ сердца людей и всякой живой твари.

Трогательно и картинно описанъ въ этомъ стихотвореніи растущій страхъ 
человѣка передъ невѣдомыми ему событіями въ природ*ѣ, передь все усиливающимся 
холодомъ и постепенно надвигающимся мракомъ вѣчной ночи; торговля и работа оста­
навливаются, часы не идутъ болѣе, никто не можетъ болѣе различить полночи отъ 
полудня, всѣми овладѣваетъ тревога и смятеніе. Ледяной холодъ убиваетъ всякую 
жизнь, наличные запасы хлѣба и пр. истощаются, но впавшіе въ безуміе люди забы- 
ваютъ’ о своемъ голодѣ. Вмѣстѣ съ темнотой растетъ холодъ, и что не погибло отъ 
леденящаго ужаса, умираетъ теперь въ объятіяхъ мороза.

Таковъ былъ „К о н ец ъ “, когда солнце погасло и перестало поддерживать орга­
ническую жизнь на землѣ своей  теплотой, свои м ъ  свѣтомъ! Впечатлѣніе, производи­
мое этимъ стихотвореніемъ, не можетъ изгладиться изъ памяти разъ читавшаго его!

Проснитесь люди, оглянитесь вокругь и научитесь цѣнить источникъ вашей 
жизни! Не смѣйтесь надъ народами, поклоняющимися солнцу! Ихъ обычаи ближе къ 
истинѣ, чѣмъ наши.

Чего только ни вызываетъ у земли волшебное прикосновеніе солнечнаго луча! 
Какіе цвѣты и плоды, какія краски, какія благовонія ни являются по его велѣнію на 
свѣтъ Божій! Этотъ лучъ кладетъ на лица людей отпечатокъ красоты и счастья, здо­
ровья и силы, а лица тѣхъ несчастныхъ, которые не видятъ его, хирѣютъ и чах­
нуть. Онъ согрѣваетъ наши члены, даетъ имъ силу, оживляетъ слабыхъ и исцѣляетъ 
больныхъ. Какъ ликуетъ человѣчество, когда наступаетъ весна и солнце послѣ дол­
гой спячки снова засіяетъ на голубомъ небѣ! Подобно букашкамъ и жучкамъ, дѣти 
охотнѣе всего прыгаютъ и играютъ подъ лучами солнца. Все купается въ морѣ свѣта 
и тепла, наслаждается первыми лучами весенняго солнца!

И эти благотворные лучи вы хотите отстранить отъ себя толстыми платьями, 
шляпами, зонтиками и темными гардинами! Вы боитесь ихъ яркаго свѣта, „вреднаго



вліянія на цвѣтъ кожи“! Какая бездна заблужденій, какая печальная „сверхкультура“! 
Другое дѣло въ тропическихъ странахъ, гдѣ знойный жаръ солнечныхъ лучей гро­
зить самому существованію людей и животныхъ. Здѣсь необходимо искать защиты 
отъ нихъ въ прохладной тѣни. Бываютъ и у насъ дни, когда это вполнѣ понятно и 
разумно, но въ общемъ такіе дни у насъ рѣдки, и въ теченіи почти цѣлаго года мы 
видимъ лишь „пріятное* или „скупое солнце“.

Чистый солнечный свѣгь убиваетъ бактеріи, которыя размножаются преимуще­
ственно въ темнотѣ и въ мало провѣтриваемыхъ мѣстахъ. Права поэтому старая нѣ- 
мецкая пословица, которая гласить: „гдѣ есть солнце, тамъ не нужно врача“. Сол­
нечный свѣтъ вліяетъ на кровообращеніе и образованіе красныхъ шариковъ; кожа, 
подверженная дѣйствію солнечныхъ лучей, розовата, тепла и богата кровью, тогда 
какъ безъ нихъ она холодна и блѣдна. Солнечные лучи возбуждаютъ и оживляютъ 
органы нашихъ чувствъ и нашу нервную систему, стало быть, даютъ толчокъ всѣмъ 
жизненнымъ проявленіямъ нашего организма.

Поэтому не слѣдуетъ въ комнатахъ больныхъ и слабыхъ людей завѣшивать окна. 
Не слѣдуетъ боязливо оберегать грудныхъ младенцевъ отъ солнечнаго луча; наобо­
ротъ, какъ въ свѣжемъ и чистомъ воздухѣ, они нуждаются и въ непосредственномъ 
воздѣйствіи солнечныхъ лучей. Они- совсѣмъ иначе будутъ расти и развиваться, если 
мы не будемъ старательно укрывать ихъ отъ живительнаго солнечнаго свѣта.

Въ третьемъ отдѣлѣ нашей книги, посвященномъ жизни ребенка, мы подробно 
говоримъ объ уходѣ за ребенкомъ, объ одеждѣ и солнечной теплотѣ. Но такъ какъ „ку­
паться въ волнахъ воздуха и солнечнаго свѣта“ полезно также и для взрослыхъ и 
соотвѣтствуетъ первобытному состоянію, къ которому мы въ сущности всегда 
стремимся, какъ къ идеалу, когда культура заводить насъ въ очень уже сом- 
нительныя дебри, то мы въ этой главѣ коснемся также воздушныхъ ваннъ, воздуш- 
ныхъ хижинъ и солнечныхъ ваннъ съ ихъ неоспоримыми достоинствами.

Для поясненія дальнѣйшаго замѣтимъ еще, что кромѣ солнца имѣется и второй ис­
точникъ тепла, являющійся основой всей органической жизни: это—внутренняя теплота 
нашего организма и теплота, возникающая при сгараніи тѣхъ мертвыхъ тѣлъ, кото­
рыя служатъ намъ предметами отопленія: дерева, угля и т. .п. Наша внутренняя теп­
лота поддерживается во все продолженіе нашей жизни и гаснетъ лишь вмѣстѣ со 
смертью. Она различна, смотря по состоянію обмѣна веществъ въ нашемъ организмѣ: 
чѣмъ интенсивнѣе совершается этотъ процессъ— въ особенности при сильной муску- 
латурѣ и глубокомъ дыханіи— тѣмъ больше теплоты онъ порождаетъ. Вотъ примѣръ.

Блѣдная, кроткая женщина зябнетъ у швейной машины: зябнетъ, несмотря на 
свое теплое платье и мягкое сидѣнье, несмотря на то, что печь только что растоп­
лена. Въ это время въ комнату входить легкими, смѣлыми шагами ея мужъ съ весе- 
лымъ раскраснѣвшимся отъ холода и ходьбы лицомъ. Онъ приносить съ собой свѣ- 
жую струю воздуха, но какимъ тепломъ дышетъ его тѣло, согрѣтое мышечной ра­
ботой и глубокимъ дыханіемъ, стало-быть сгараніемъ большаго количества кислорода!

Онъ обнимаетъ нѣжно супругу, а она жмется къ нему и говорить: „какимъ 
же тепломъ вѣетъ отъ тебя.“

„Да— отвѣчаетъ онъ— пошла-бы ты со мною, вмѣсто того, чтобы сидѣть здѣсь 
въ комнатѣ, тебѣ было-бы такъ-же тепло какъ и мнѣ“!

У нея бездѣйствовали мышцы и слабо работало дыханіе, она была „малокровна“ 
и неподвижна, обмѣнъ веществъ у нея былъ слабъ, внутренняя теплота не достаточна, 
поэтому она и зябла. Какъ много женщинъ испытываютъ то-же самое! Какая масса 
людей зябнетъ всю свою жизнь, хотя у нихъ передъ глазами горы и солнце! А, вѣдь, 
о т ъ  нихъ сам ихъ зависитъ создать себѣ здоровую, теплую и пріятную жизнь. 
Гдѣ царить х олодъ , тамъ вообще нѣтъ ни бодрости, ни счастья.

Итакъ, побольше тепла и солнца, побольше воздуха и движенія! Тогда и люди 
будутъ совершенно другими.

Первобытный человѣкъ не зналъ стѣснительной одежды; воздухъ и свѣтъ сво­
бодно гуляли по его тѣлу, онъ не страдалъ еще отъ разныхъ кожныхъ и нервныхъ 
болѣзней, которыя теперь не поддаются, какъ видно, никакимъ усиліямъ врача.



Съ тѣхъ поръ, какъ начали понимать все значеніе нашей кожи (см. I главу: „кожа“), 
„открыли“ въ нашъ вѣкъ замѣчательное дѣйствіе „свѣтовыхъ и воздушныхъ ваннъ“, 
которыя получили полное право гражданства въ крупнѣйшихъ лечебныхъ заведеніяхъ.

Кто дорожитъ своимъ здоровьемъ, тотъ не будетъ ждать, пока ему придется 
идти въ лечебное заведеніе, а воспользуется всякимъ удобнымъ случаемъ, чтобы 
устроить себѣ солнечную ванну. Наградой ему послужить полный подъемъ всѣхъ 
силъ и способностей.

Швейцарцу Rikli принадлежитъ та заслуга, что онъ не только впервые испро- 
бовалъ на своемъ тѣлѣ благотворное дѣйствіе воздуха и солнца, но и первый сталь 
лечить этимъ другихъ. Онъ исцѣлилъ себя такимъ образомъ отъ тяжелой болѣзни 
легкихъ и до того окрѣпъ, что будучи семидесятилѣтнимъ старикомъ и чуть-ли не 
въ адамовомъ костюмѣ, онъ безъ труда взбирался на высокія горы въ холодныя и 
сырыя утра. Изъ одной лечебницы въ Вельдесѣ (Австрія) его система леченія вте­
чете 30 лѣтъ распространилась по всей Германіи, и многія тысячи нашли исцѣленіе 
отъ своихъ недуговъ на берегахъ восхитительнаго Вельдесскаго озера. Эта система 
заключалась въ томъ, что паціенты совершенно безъ одежды, безъ шляпы и обуви, 
мужчины; снабженные лишь короткими штанчиками, а женщины, покрытыя легкими 
газовыми рубашечками, смотря по болѣзни, гуляли сначала нѣсколько минуть, а за- 
тѣмъ и до часу на холодномъ воздухѣ и во время росы; достаточно охладивъ кожу 
(причемъ всегда являлась такъ наз. „гусиная кожа“), они подвергались основательному 
нагрѣванію въ солнечной или паровой ваннѣ. Это леченіе, въ особенности искус­
ственное нагрѣваніе, было утомительно и далеко не для всякаго пріятно, но каждому 
оно приносило существенную пользу. Кто не выносилъ паровыхъ ваннъ, согрѣвался 
инымъ путемъ, (восхожденіемъ на горы). Но такъ или иначе согрѣваніе должно было 
непремѣнно наступить послѣ каждаго охлажденія, такъ какъ только такимъ образомъ 
достигалась „гимнастика кожи“ съ ея поразительнымъ вліяніемъ на организмъ. Холодъ 
дѣйствовалъ съеживающимъ образомъ, разгоряченіе тѣла до пота снова вызывало 
затѣмъ приливъ крови къ кожѣ и усиленную дѣятельность потовыхъ железъ.

Если дѣлать много движеній, играть въ мячъ, фехтовать, продѣлывать гимна- 
стическія упражненія, тог несмотря на отсутствіе всякихъ платьевъ, человѣкъ не 
мерзнетъ и скоро даже совсѣмъ разгорячается; онъ излучаетъ тогда значительное 
количество теплоты, кожа его дышетъ усиленно и аппетитъ удваивается. Поэтому 
еще болѣе сильное и искусственное нагрѣваніе послѣ воздушныхъ ваннъ необходимо 
только при извѣстныхъ болѣзненныхъ состояніяхъ.

Надо замѣтить, что подъ вліяніемъ солнечныхъ лучей мы поглощаемъ больше 
кислорода и выдѣляемъ больше углекислоты; этимъ однимъ уже объясняется улуч- 
шеніе общаго самочувствія. Чтобы облегчить читателю пониманіе излагаемаго, на- 
помнимъ, что каждый предметъ передаетъ свою теплоту какъ путемъ с о п р и к о сн о - 
венія съ другими менѣе теплыми тѣлами, такъ путемъ и зл у ч ен ія , т. е. б е з ъ  
непосредственнаго соприкосновенія. Одежда дѣлаетъ излученіе совершенно или отчасти 
невозможнымъ (передача тепла черезъ соприкосновеніе тоже ничтожна, такъ какъ 
наши платья большей частью плохо проводятъ теплоту). Поэтому вь нашемъ орга- 
низмѣ накопляется нерѣдко слишкомъ много теплоты, въ особенности если мы нахо­
димся въ тепломъ воздухѣ, который не отнимаетъ у насъ тепла. Это оказываетъ на 
насъ возбуждающее дѣйствіе, вызываетъ потъ, внезапныя тошноты, иногда и обмо­
роки. Въ воздушной ваннѣ излученіе теплоты происходитъ безпрепятственно; сначала 
кожа охлаждается, но организмъ стремится уравновѣсить потерю теплоты; процессъ „вну­
тренняя сгоранія“ усиливается, a вмѣстѣ съ нимъ повышается обмѣнъ веществъ; усили­
вается приливъ крови къ кожѣ, которая и становится краснѣе, теплѣе, нечувствительнѣе 
къ такъ наз. простудамъ, и въ результатѣ человѣкъ оказывается крѣпкимъ, закаленнымъ*).

Воздушныя ванны можно устраивать для пользованія всей семьи въ каждомъ 
саду, надо только позаботиться о томъ, чтобы высокія стѣны избавили отъ любо­
пытства постороннихъ глазъ. Стѣны легко можно соорудить съ помощью нѣсколькихъ

*) См. „Das Luftbad" von Dr. Lahmann und Clara Muche.



шестовъ и парусины. Затѣмъ заказываюсь еще скамейку съ изголовьемъ, ставятъ ее 
такъ, чтобы можно было на ней принимать также солнечныя ванны, и главное сдѣ- 
лано. Тѣнистое дерево и мягкая трава подъ ногами дѣлаютъ такую ванну еще пріят- 
нѣе. Въ шестъ вбиваютъ гвозди, на которые развѣшиваютъ платья; на всякій случай 
не мѣшаетъ на вѣтряной сторонѣ устроить небольшую досчатую стѣнку съ покатой 
крышей, гдѣ можно укрыться отъ внезапнаго дождя; если-же вы нарочно подставляете 
ваше тѣло подъ чудный дождикъ, то подъ крышу можно спрятать одежду, чтобы 
она не промокла. Такое приспособленіе изображено на рисункѣ 54.

Чѣмъ больше такая ванна, чѣмъ больше простора имѣютъ въ ней дѣти и взро­
слые, тѣмъ пріятнѣе времяпрепровожденіе въ ней. Играть въ мячъ, купаясь въ

Рис. 54. Воздушная ванна.

волнахъ воздуха, самое пріятное, что только можно себѣ представить. Намъ остается 
лишь пожелать, чтобы какъ можно больше семействъ, имѣющихъ у себя дома садикъ,
устраивали такія ванны.

О томъ, какъ поступать съ больными и непривычными осооами, я говорю во 
второй части, подъ рубрикой— „ванны“. Воздушныя ванны гораздо менѣе утомительны 
и опасны, чѣмъ всякая другая ванна, а такъ какъ онѣ именно и являются естествен­
ными для человѣка, то ихъ не только отлично переносятъ даже очень больные па­
тенты  но онѣ вызываютъ у нихъ даже пріятное чувство, что не всегда можно 
сказать о другихъ ваннахъ. У очень чувствительныхъ людей, само собой разумѣется, 
надо принимать извѣстныя мѣры предосторожности, смотря по погодѣ и времени 
года, а также по возрасту (См. г ванны“). Если продолжать „солнечную ванну очень 
долго, пока не выступить потъ, то она дѣйствуетъ въ высшей степени возбуждаю-



щимъ образомъ; поэтому надо быть крайне осторожнымъ. Идеаломъ, конечно, являются 
въ этомъ отношеніи не искусственный помѣщенія, a мѣстные склоны горъ, лужайки, 
ручейки, гдѣ мужчины и женщины отдѣльно одни отъ другихъ могутъ разгуливать 
по дѣлымъ часамъ и чувствовать себя какъ-бы за одно съ природой.

Завтракать и обѣдать на травѣ или мху, углубляться въ хорошую книгу, и въ 
то же время чувствовать на себѣ ласкающее духовеніе нѣжнаго вѣтерка, слышать 
чириканіе птичекъ и шелестъ листьевъ надъ головой, время отъ времени отрываться 
отъ книги и окидывать взоромъ голубую даль или лазурное небо, это— рай; который 
достается только „воздушному человѣку“ въ его „воздушной ваннѣ“! Въ Вельдес- 
скихъ горахъ имѣются въ изобиліи всѣ эти дары природы.



Г Л А В А  Ч Е Т В Е Р Т А Я .

Одежда, постель и жилище.

Н а ш а  одеж да.

Только тотъ, кто прочелъ и вникнулъ въ содержаніе нашей главы о „К ож ѣа, 
затѣмъ о „С олн ечн ом ъ  свѣтѣ  и теп л о тѣ “, пойметъ и оцѣнитъ то, что мы теперь 
намѣрены сказать объ одеждѣ.

Существуютъ, конечно, общіе законы гигіены одежды, имѣющіе силу какъ 
для мужчинъ, такъ и для женщинъ, и для дѣтей, потому что процессъ обмѣна ве-

Грудная клѣтка Венеры Милосской.
Р и с . 5 6 .

Грудная клѣтка свѣтской францунженки.

П о д -р у  М ейнерту.

ществъ и дѣятельность кожи у всѣхъ одинаковы. Но мы займемся здѣсь спеціально жен­
ской одеждой, согласно цѣли нашей книги: дѣтской-же одежды мы коснемся въ III части.

Далеко не всѣ сознаютъ, что одежда должна защ ищ ать насъ отъ холода и не­
погоды и уже кстати служить также украш ен іем ъ . Дѣло въ томъ, что одежда 
стала для насъ также привы чкой  и притомъ самой машинальной изъ всѣхъ нашихъ 
привычекъ. Поэтому и замѣчается безсмысленное напяливаніе цѣлаго вороха платьевъ, 
глупые наряды, уродливый покрой. Достаточно бѣглаго взгляда на моды прошлыхъ 
столѣтій, чтобы оцѣнить по достоинству заслуги женщинъ на этомъ поприщѣ.



И мужчина не свободенъ отъ этого упрека, но у него безсмысленная одежда 
все-таки удерживается въ извѣстныхъ границахъ, сообразуясь съ потребностями оби­
ходной жизни, въ особенности съ лрофессіей, которая не дозволяла стЬснять себя 
замысловатой одеждой. Такъ что мы находимъ безцѣльныя моды только среди ничего 
не дѣлающихъ, аристократическихъ мужчинъ. Но и они имѣли особые, болѣе разум­
ные костюмы для войны, охоты и пр. Совсѣмъ иное замѣчается у женщинъ. Ихъ 
разсудокъ частенько бывалъ на побѣгушкахъ у ихъ тщеславія, пустоты и высоко- 
мѣрія. Лишь въ наш е время мы вполнѣ уразумѣли это и организовали „движеніе въ 
пользу реформы женскаго костюма “, первое въ своемъ родѣ. Пусть читательница 
хорошенько запомнить, что это движеніе не имѣетъ ничего общаго^съ „модой , оно

вызвано только разумными соображеніями, гигіе- 
ническими принципами и убѣжденіемъ, что ны- 
нѣшней одеждѣ женщины въ значительной сте­
пени обязаны физическими недугами, все возра­
стающими въ наше время.

Многія женщины еще на знаютъ этого, а 
потому мы это повторяемъ и подчеркиваемъ.

Мужчины и женщины одинаково участвуютъ 
въ этомъ движеніи; врачи и писательницы 
обратили вниманіе общества на уродованіе жен­
скаго тѣла, причемъ послѣднія отчасти пред­
принимали и опыты на самихъ себѣ; — въ 
результатѣ имъ удалось пробить дорогу но- 
вымъ воззрѣніямъ, которыхъ 20 лѣтъ тому на- 
задъ никто не считалъ-бы осуществимыми. Од­
новременно съ этимъ нововведенія, сдѣланныя 
несомнѣнно болѣе практичными англичанками и 
американками, нашли себѣ, наконецъ, подра- 
жаніе и въ Германіи.

Реформа направлена прежде всего противъ 
корсета, который столько десятилѣтій былъ аб- 
солютнымъ властителемъ модъ, проникъ даже въ 
глухія деревни въ качествѣ„новѣйшаго средствадля 
женской красоты“ и уродуетъ въ городахъ даже 
12-ти лѣтнихъ дѣвочекъ, о „таліи^ которыхъ 
начинаютъ заботиться со столь ранняго возраста!

Фиг. 55 и 56 показываетъ намъ, что дѣ- 
лается съ этой таліей послѣ нѣсколькихъ лѣтъ 

ношенія корсета, какъ глубоко вдавливаетъ онъ нижнія ребра, нанося великій вредъ 
внутреннимъ органамъ и въ особенности органамъ дыханія.

Въ грудной клѣткѣ Венеры Милосской широкій промежутокъ находится какъ
разъ по серединѣ, какъ этого требуегь естественное 
положеніе желудка, печени и др.; француженка-же 
сложена на подобіе осы, и сразу бросается въ глаза 
ненормальная вогнутость ея бедеръ. Никому еще не 
приходило въ голову называть осу кр аси вы м ъ  на- 
сѣкомымъ, а между тѣмъ наши женщины не нахо­
дясь ничего лучшаго, какъ подражать ей; у силь­
но зашнурованныхъ лицъ верхняя и нижняя часть 
тѣла связаны между собой узкимъ промежуточкомъ, 
и въ умъ не возьмешь подчасъ, куда дѣваются при 
этомъ желудокъ и печень. Несомнѣнно, что они 
такъ или иначе выходятъ изъ своего естественнаго 

положенія, и что это не можетъ пройти безслѣдно для здоровья и для основныхъ 
функцій нашего организма.

.....
' 1 . 4.....
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I. Женское тѣло безъ керсета.
Г р у д н а я  п о л о с т ь . 2 .  Д іаф рагм а.

3 . Б рю ш ная п о л о ст ь .

II. Женское тѣло въ корсетѣ.
(Е с т е с т в е н н а я  ф ор м а т ѣ л а  о б о зн а ч ен а  

п у н к т и р о м ъ ). П о  Д и к кинсону.

1.
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L. Поперечный разрѣзъ черезъ нормальный 
дегкія. ІА Поперечный разрѣзъ черезъ лег* 

кія въ корсетѣ.



На фиг. 57 изображены профили затянутой и незатянутой въ корсетъ женщины; 
мы ясно видимъ здѣсь измѣненія, обусловленныя ношеніемъ корсета. Ниже мы еще 
вернемся къ этому вопросу.

Новое движеніе направлено также противъ всякаго рода давленія и ненужнаго 
отягощенія нашего тѣла излишней одеждой. Поэтому оно нападаетъ на узкія тесемки 
для юбокъ и чулокъ, да и на самыя эти женскія юбки. Послѣднія стѣсняютъ сво­
бодное развитіе женщины, принимаюсь лишь пыль, причиняютъ много неудобствъ и т. д.

Мы вполнѣ одобряемъ это движеніе. Кто разъ насладился кугіальнымъ костю- 
момъ, кто разъ испыталъ всю прелесть „воздушной ванны“, тотъ не назоветъ пріят- 
ной длинную и узкую, или тяжелую юбку, или цѣлыя три юбки, какъ ихъ одѣ- 
ваютъ большинство женщинъ. При всякой серьезной мышечной работѣ, будь то 
игры на чистомъ воздухѣ, восхожденіе на горы, ѣзда 
на велосипедѣ, гребля и т. д., длинныя юбки оказы­
ваются досаднѣйшей помѣхой, и никогда женщина, 
одѣтая въ такую юбку, не сможетъ соперничать въ 
спортѣ съ мужчиной. Злыя шутки мужчинъ на счетъ вы­
носливости женщинъ на прогулкахъ относятся въ сущ­
ности не къ врожденной, абсолютной слабости жен­
скаго организма, a скорѣе къ женскимъ платьямъ, 
которыя дѣйствительно являются иногда верхомъ 
нелѣпости. Въ узкихъ причудливыхъ башмачкахъ, 
конечно, нельзя долго подниматься на гору; ис­
кусственно стѣсненной грудью невозможно дышать, 
какъ слѣдуетъ, и приходится по неволѣ отставать отъ 
другихъ. Кто носитъ на себѣ нѣсколько юбокъ и вдо- 
бавокъ еще зонтикъ, тотъ скорѣе и устаетъ, чѣмъ тѣ, 
у которыхъ вполнѣ свободны руки и ноги.

А посмотрите, что въ состояніи вынести туристка, 
одѣтаявъцѣлесообразный костюмъ. Онакажется совсѣмъ 
иной. Нѣтъ никакихъ стѣсненій въ одеждѣ, никакихъ 
неудобствъ, движенія ея свободны, она дышетъ пол­
ной грудью и не страдаетъ отъ усталости послѣ пер­
выхъ нѣсколькихъ шаговъ: наоборотъ, она поражаетъ 
своей вы носливостью ! Рис. 59 показываетъ намъ 
очень удобный костюмъ для игръ и спорта.

Только съ эстетической стороны женскія юбки 
имѣютъ право на существованіе. Спадающія внизъ 
красивыми складками платья, несомнѣнно, очень жя- 
вописны, тогда какъ нынѣшнія юбки-мѣшки не кра- 
сивы. Р к с . 5 9 .

Всякій можетъ, однако, сохранить платья тамъ, Костюмъ для спорта,
гдѣ они умѣстны: дома и въ салонѣ. Мы вовсе не
оспариваемъ, что различіе въ одеждѣ того и другого пола имѣетъ извѣстное эсте­
тическое значеніе, что безъ нея красота и грація женщины многое потеряютъ. Насъ 
нисколько не плѣняетъ мысль одѣть всѣхъ людей, мужчинъ и женщинъ, молодыхъ 
и старыхъ, въ одинаковыя темнаго цвѣта панталоны; монотонный краски и формы 
внесли-бы лишь оскудѣніе въ калейдоскопъ внѣшней жизни, а слишкомъ напирая на 
практическія удобства, мы способствовали-бы только тріумфу посведневной прозы 
надъ поэзіей жизни. Такого направленія мы отнюдь не желаемъ отстаивать.

Напротивъ, наша книга должна открыть глаза на истинную красоту, содѣйствовать 
ея торжеству на почвѣ естественнаго чувства и разума. Именно для этого мы и ука- 
зываемъ на злоупотребленія и неправильность, боремся съ ними и требуемъ разум- 
ныхъ реформъ.

Одежда современнаго мужчины тоже оставляетъ желать многаго и нуждается 
въ основательной реформѣ; подражать ей— было-бы непростительной ошибкой. Если

сжййь



мы говорили о „женскихъ пантолонахъ“, то мы разумѣли подъ этимъ не современ­
ные мужскіе „футляры“, которые и не красивы, и не гигіеничны. Мы никогда не стали- 
бы ихъ пропагандировать.

Женское платье со складками, въ особенности снизу, есть не только укоренившаяся 
вѣками привычка, но оно удовлетворяетъ также требованіямъ стыдливости женщины, 
которая не выноситъ непокрытыхъ формъ. Впрочемъ, и это часто является лишь дѣ- 
ломъ привычки, но во всякомъ случаѣ это происходитъ постепенно, безъ скачко.въ, 
которые всегда ведутъ къ противорѣчіямъ. Поэтому будемъ стараться по возможно­
сти реформировать наше выходное платье, усовершенствовать нижнія платья, совершенно 
отдѣлаться отъ корсета; сдѣлаемъ популярными рабочія и спортивный платья, и тогда 
многое измѣнится въ жизни женщины. Сохранимъ юбку, спадаю щ ую  красивыми 
складками, тамъ, гдѣ она безвредна! Она неразрывно связана съ нашими представ- 
леніями о достоинствѣ и цѣломудріи женщины— правда, лишь тамъ, гдѣ она не слиш­
комъ отдаляется отъ античнаго типа. Между двумя крайностями— ворохомъ раздутыхъ и 
тѣсныхъ юбокъ съ одной стороны и слишкомъ ужъ развязной реформированной юб­
кой съ другой, она является золотой серединой.

Д а в я щ ія  п р и н а д л еж н о сти  ж е н с к а го  т у а л е та .

Если всякіе банты, повязки, пряжки, гіояса задерживаютъ правильную циркуляцію 
соковъ въ нашихъ лимфатическихъ сосудахъ, кожныхъ венахъ или даже въ болѣе глубоко 
сидяідихъ органахъ, то мы имѣемъ дѣло съ извѣстнымъ „д авл ен іем ъ “ со стороны 
платья на организмъ. Привычка дѣлаетъ насъ мало-по-малу нечувствительными даже 
къ довольно сильному подчасъ давленію. Этимъ объясняется также тотъ странный 
фактъ, что многія женщины „хорошо“ чувствуютъ себя въ своемъ корсетѣ— панцырѣ 
и рѣшительно заявляютъ, что не могутъ жить безъ него. Но если послушать другихъ, 
если посмотрѣть какъ онѣ блаженствуютъ, какъ глубоко вдыхаютъ воздухъ по вече- 
рамъ, когда онѣ сбросятъ съ себя корсетъ, нижнія юбки и т. п., то не можетъ быть 
никакого сомнѣнія на счетъ дѣйствія этихъ принадлежностей женскаго костюма. По- 
смотрите на красныя вдавленія кожи надъ колѣномъ — результать подвязокъ, и на 
другія, еще гораздо большія, посреди живота— слѣды отъ всякаго рода тесемокъ, поя- 
совъ и корсажей, посмотрите на красныя полосы на шеѣ— слѣдствіе стоячаго ворот­
ника или тугого галстучка, не говорю уже объ изуродованныхъ ногахъ, мозоляхъ и 
проч.

Сколько должна терпѣть наша бѣдная кожа! Какія насилія совершаются надъ 
эластичными частями организма!

Что результаты всѣхъ этихъ насилій надъ организмомъ съ теченіемъ времени 
суммируются и ведутъ къ непоправимому уродству, разумѣется само собой.

Въ здоровомъ тѣлѣ всѣ части согрѣты равномѣрно, и нигдѣ не образуется за­
стоя крови; но какъ только внѣшиее давленіе задержитъ циркуляцію соковъ, получа- 
ется болѣе или менѣе замѣтное расширеніе частей подъ сдавленнымъ мѣстомъ. Въ ру- 
кахъ и ногахъ кровь и лимфа текутъ къ туловищу; слишкомъ тугая подвязка, отдѣляя 
верхнюю часть бедра отъ нижней, задерживаетъ циркуляцію соковъ въ ногѣ и вызы­
ваетъ опухоль нижней части; сосуды выстуиаютъ наружу, какъ это показано на рис. 
60. Если давленіе не слишкомъ велико, но зато длится годами, то сообразно съ этимъ 
и результатъ получается иной: здѣсь постепенно развивается расширеніе венъ, у од- 
нихъ въ болѣе сильной, у другихъ— въ менѣе сильной степени, или-же циркуляція со­
ковъ въ ногахъ становится вялой, что порождаетъ столь извѣстныя холодны й ноги 
у женщинъ.

Такое-же дѣйствіе оказываютъ, конечно, и тѣсные корсажи, узкія тесемки на 
іо кахъ и пр.. они вызываютъ застои крови. Но на туловищѣ эти застои не такъ 
замѣтны; поэтому мы для наглядности изобразили на рис. 61 ногу и старинную под-
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вязку, которая въ деревняхъ часто дѣлается еще изъ кожи и поэтому прочно держится. 
На рис. 60 изображена сѣть подкожныхъ лимфатическихъ сосудовъ; по ней можно 
себѣ представить какъ должна дѣйствовать такая подвязка. На рис. 61 изображена 
нога съ расширеніемъ венъ —  результатъ 
постояннаго подвязыванія ноги подъ колѣ- 
номъ.

Застои крови въ области таза гораз­
до опаснѣе, чѣмъ тѣ, которые мы видимъ 
снаружи на ногѣ, потому что они пора- 
жаютъ важнѣйшіе органы: печень, селе­
зенку, кишечникъ, матку и пр.

Они проявляются въ плохомъ само- 
чувствіи, иногда даже въ острыхъ боляхъ 
и ведутъ въ концѣ концовъ къ увеличе- 
нію и уродованію упомянутыхъ органовъ 
со всѣми ихъ наслѣдствіями. У очень не­
многихъ дамъ, одѣвающихся по модѣ, вну- 
тренніе органы вполнѣ нормальны. Оттого- 
то современныя женщины всегда такъ 
плохо смотрятъ, оттого имъ такъ часто 
становится дурно, оттого онѣ слабы, не­
выносливы.

Посмотрите на свободный, не оказы­
вающий почти никакого давленія костюмъ 
мужчинъ. Они не носятъ подвязокъ и те- 
семокъ, не знаютъ никакихъ корсетовъ и 
прочихъ стѣснительныхъ частей туалета.

Почему-же все это обязательно для 
женщинъ? Мы не видимъ никакой уважитель­
ной причины. Если онѣ не ж елаю тъ
этого то онѣ отлично обойдутся безъ 0 f — 3
нихъ. Да послужатъ настоящія строки бла- 
годѣтельнымъ толчкомъ въ этомъ напра- 
вленіи.

Самымъ опаснымъ является давленіе 
•одежды на органы, леж ащ ія въ области  
таза . Такое давленіе оказываетъ плотно 
сидящій корсетъ, благодаря своимъ упру- 
гимъ пластинкамъ, изготовляющимся обык­
новенно изъ желѣза. Въ нормальномъ по­
ложены животъ всегда выступаетъ впе- 
редъ; чтобы скрыть это неприличное по­
ведете своего непослушнаго брюшка, жен­
щины, и въ особенности болѣе полныя изъ 
нихъ, стараются во что-бы то ни стало 
сдавить свой животъ и направить его внизъ.
Это великолѣпно достигается крѣпкимъ 
корсетомъ.

Но какой цѣной это покупается! Въ 
стороны животъ расползтись не можетъ,
такъ какъ панцырь давитъ и на бедра; такъ что прежде всего желудокъ оттѣсняется 
яазадъ, а кишки внизъ, въ область таза. См. рис. 69 и 70. Если кишки не напол­
нены, то это еще съ полбѣды, такъ какъ все содержимое таза мягко и эластично. 
Въ противномъ же случаѣ или-же если отлагающійся жиръ препятствуетъ свободному

Р и с . 60 .

Лимфатическіе сосуды ноги.
1 . Б ол ь ш іе  стволы  лим ф атическихъ  сосу д о в ъ  
на наруж н ой  стор он ѣ  ноги. 2 . Н а ты лѣ стопы . 
3 . М еньш ія стволики подош вы. 4 . С гибатель­

ной п ов ер хн ости  палы девъ.

движенію внутреннихъ частей, непремѣнно получается опасное давленіе на органы.



Матка, слабо прикрѣпленная къ разнымъ оболочкамъ, можетъ наклоняться въ самыя 
различныя стороны, смотря по тому, откудіа она исгіытываетъ давленіе; она можетъ 
наклониться влѣво, если съ правой стороны нагромоздятся тяжелыя петли кишекъ, она 
наклонится в п е р ед ъ , если сзади  напираютъ на нее наполненныя кишки. Поэтому
многія чувствительныя женщины испытываютъ ощущеніе боли въ области таза все
время, пока онѣ носятъ узкія платья. На это слѣдовало-бы обратить серьезное вниманіе.

На нашихъ рисункахъ мы даемъ изображеніе этихъ, къ сожалѣнію, столь рас- 
пространенныхъ ненормальностей. Теперь намъ должно стать яснымъ, почему лишь 
у немногихъ женщинъ матка находится какъ разъ въ серединномъ направленіи тѣла 

и почему у каждой третьей —  четвертой женщины она сдвинута 
съ своего нормальнаго мѣста. Прибавимъ, что незначительное 
перемѣщеніе матки не опасно, если она осталась свободно по­
движной и если связки ея не потеряли своей эластичности.

Если уже въ періодъ роста женщина испытываетъ съ какой
нибудь стороны постоянное давленіе, наприм., сверху отъ корсета,
a всѣ части тѣла очень мягки и неустойчивы, какъ это всегда 
бываетъ у молодыхъ, малокровныхъ дѣвушекъ, то матка очень 
часто м ѣ н яетъ  всю свою  ф орм у  и не только наклоняется впе­
редъ (рис. 62), но и сгибается, какъ показано на рисункѣ 63.

Маткѣ часто приходится лежать на мочевомъ лузырѣ; это 
затрудняетъ правильную циркуляцію крови, кромѣ того на мѣстѣ 
сгиба матка быстро илотнѣегь и давитъ, въ свою очередь, на со­
суды. Отъ того такъ часто бываютъ у дѣвушекъ боли при мен- 
струаціяхъ, а молодыя женщины, въ общемъ вполнѣ здоровыя и 
страдающія лишь неизлѣчимымъ оплотнѣніемъ, оказываются без- 
плодными.

Такое давленіе, начинающееся часто съ первымъ-же корсе- 
томъ 14-тилѣтней дѣвочки, остается безъ серьезныхъ послѣдствій 

лишь въ томъ случаѣ, если сильная конституція женщины и упругія ткани ус- 
пѣваютъ ночью и утромъ, пока не одѣто еще пагубное платье, возстановить нор-

Ф иг. 6 1 .

Нога съ тѣснон подвязкой 
и расширеніемъ венъ.

Р и с . 6 2 .

Наклоненіе матки впередъ.
1) Н а п р а в л ен іе  д а в л ен ія . 2 )  Н ап олн енн ы я  
киш ки. 3 )  П рям ая киш ка. 4) В л а га ­
л и щ е. 5 )  П у п о к ъ . б) П о л о с т ь  м атки. 

7 ) М оч ев ой  пузы рь.

Р и с . 6 3 .

Сгибаніе матки впередъ.
1) М ѣ ст о  с ж а т ія . 2 )  П ря м ая  киш ка. 3 )  
Н а п р а в л ен іе  д ав л ен ія . 4 )  С давленны й  

м оч ев ой  п узы рь . 5 )  В л а га л и щ е .

мальное положеніе органовъ, или если мышечная работа настолько укрѣпигь орга­
низмъ, что онъ свободно можетъ перенести втеченіе нѣсколькихъ часовъ описанные 
нами давленія. Часто можно встрѣтить здоровыхъ деревенскихъ красавицъ, которыя: 
затягиваются въ корсетъ только въ торжественныхъ случаяхъ и храбро переносятъ*



при этомъ боли, а въ обыкновенное время, дома и на полѣ, ходятъ въ совершен­
но свободной одеждѣ, такъ какъ иначе онѣ не были-бы въ состояніи работать. На 
нихъ корсетъ рѣдко оказываетъ вредное вліяніе. Но многія-ли могутъ съ ними срав­
ниться? Много-ли у насъ въ городахъ краснощекихъ, крѣпкихъ дѣвушекъ, о кото­
рыхъ можно сказать: „о, да, онѣ могутъ многое вынести!“

Признакомъ молодой горожанки служитъ въ наше время, наоборотъ, совершен­
ная б еззащ и тн о сть , которая еще усиливается нецѣлесообразнымъ платьемъ.

Р и с . 64 .

Нормальный видъ.
1. М атка. 2 . В л ага­

лищ е.

Р и с. 65.

Сгибаніе.
1. Матка 2 . Влагалищ е.

Р и с. 66 .

Содержимое таза,1 видъ сверху.
1. Ж ел у д о к ъ . 2 . Н ап р ав лен іе  дав л е­
ния. 3 . Киш ки. 4. П оп ер еч н о  л е ж а ­
щ ая т о л ст а я  киш ка. 5 . С огнутая  

влѣ во м атка. 6. М очевой пузы рь.

Корсетъ затрудняетъ также дыханіе. Объ этомъ вопросѣ уже много писали. 
Нижнія доли легкихъ слабѣе дѣйствуютъ при съуженной грудной клѣткѣ и никогда 
не расширяются во всю свою величину, дыханіе становится менѣе интенсивнымъ и 
ограничивается лишь верхней частью груди.

Какъ мало женщинъ могутъ дышать глубоко и правильно, т. е. всѣми 
частями обоихъ легкихъ, обнаруживается лишь тогда, когда ихъ заставятъ дѣ- 
лать гимнастику легкихъ подъ руководствомъ врача. Большинство женщинъ не 
могутъ глубоко вдыхать и выдыхать воздухъ или задерживать дыханіе. И у тѣхъ 
изъ нихъ, у коихъ легкія отъ природы не слабы, причиной такого поверхностнаго ды- 
ханія является исключительно недостаточное упражненіе легкихъ, вслѣдствіе давящей 
одежды. Чтобы исправить этотъ недостатокъ, надо нѣсколько недѣль спеціально 
заниматься гимнастикой легкихъ.

Ж енщ ина— домашній врачъ .



Поэтому и говорятъ, что мужчина „дышетъ діафрагмой“, а женщина „грудью“; 
дѣйствительно, сильное вдыханіе и выдыханіе воздуха не возможно безъ движенія

Фиг. 67. Выдыханіе. Фиг. 68. Вдыханіе.
діафрагмы, а’ женщины совершенно разучились дышать діафрагмой вслѣдствіе своихъ 
стягивающихъ животъ платьевъ. Насколько важно дышать діафрагмой, можно заклю-

I
Рис. 69. Естественное положеніе органовъ живота. Р и с . 7 0 . Ненормальное положеніе органовъ живота.

1. Л егк ія . 2 .  П еч ен ь . 3 . Ж е л у д о к ъ . 4 . Т о л ст а я  к и ш ка. 5 . Т о н к а я  киш ка. 6 . М оч ев ой  пузы рь.

П о  д -р у  Л а м а н у .

чить изъ того вліянія, какое оказываютъ частыя движенія діафрагмы на внутренности, 
первымъ дѣломъ на желудокъ и печень. Дыханіе гораздо интенсивнѣе, если рабо-



таютъ и нижнія части легкихъ. Пусть каждый убѣдится въ этомъ на себѣ и на 
своихъ дѣтяхъ!

Если же женщины все еще будутъ сомнѣваться въ томъ, что ихъ излюблен­
ный корсетъ стѣсняетъ дыханіе, если онѣ будутъ настаивать на томъ, что онъ „не 
давить“ , то пусть онѣ подвергнутся слѣдующему небольшому опыту: послѣ глубо- 
каго выдыханія надѣваютъ корсетъ и убѣждаются, что его легко можно застегнуть. 
Затѣмъ его разстегиваютъ и стараются глубоко и медленно вдохнуть воздухъ и за­
держать его въ легкихъ. И что же? Корсетъ не застегивается, ему не хватаетъ ши­
рины на 4 пальца, такъ какъ грудная клѣтка при совершенному заполненіи легкихъ 
воздухомъ расширяется на нѣсколько сантиметровъ.

Кто закованъ въ этакомъ панцырѣ, тотъ инстинктивно избѣгаетъ глубокаго 
дыханія, и результатомъ этого является съуженіе нижней части груди и середины 
туловища, а также недостаточное проникновеніе воздуха въ легкія:—тогда, конечно, 
корсетъ не давитъ уже болѣе на легкія.

Борозды по серединѣ туловища являются у женщинъ еще чаще отъ тесемокъ, 
поддерживающихъ юбки, чѣмъ отъ корсета. Узкія тесемки сдавливаютъ почки, се­
лезенку и печень. Не даромъ столь многія женщины страдаютъ перемѣщеніемъ 
почекъ! Это печальное явленіе тѣсно^ связано съ характеромъ женской одежды. При­
водимые нами рисунки изъ книги д-ра Ламана: „Реформа нашего платья“ наглядно 
показываютъ намъ, какъ толстой кишкѣ приходится перемѣщаться внизъ, какъ пе- 
ремѣщаются желудокъ и печень и искусственно образуются „блуждающія почки“. 
На рисункѣ не изображены еще атрофированныя мышцы спины и застои, возникаю­
щее подъ давленіемъ платья.

О б зо р ъ  ж е н с к и х ъ  н а р я д о в ъ  п р о ш л ы х ъ  временъ.

Только тогда, когда знаешь происхожденіе вещи, можешь знать, что именно 
она въ дѣйствительности собой представляетъ. Поэтому-то обзоръ прошлыхъ вѣковъ 
является чрезвычайно поучительнымъ и интереснымъ и не только указываетъ на тѣ

Р и с . 7 1 . Гречанка. Р и с . 7 2  Римлянка, Р и с . 7 3 . Германка. Р и с . 74 . Византійскій костюмъ
з а  4 50  л. до P. X . временъ Х риста . 160  л. послѣ Р .Х .  о тъ  500— 1000 л . P. X .

перемѣны, какимъ подвергалась мода въ разныя времена, но выясняетъ .и всѣ ел 
заблужденія, недостатки, преимущества. Все это наводить насъ на новыя размышле- 
нія и указываетъ намъ, къ чему надо стремиться, чего избѣгать.



Начнемъ съ гречанки (рис. 71). Руки и шея свободны, какъ ни у кого бо- 
лѣе. Верхняя часть туловища не отдѣляется отъ нижней, одежда свободно собирается

Р и с . 75 . Француженка. Р и с. 76 . Нѣмка. Р и с . 77 . Нѣмка. Р и с. 78 . Нѣмка 
ВЪ 1100 г. въ 1350 г. въ 1450  г. въ 1500 г.

въ складки. И тѣмъ не менѣе— полное развитіе естественныхъ женскихъ формъ, 
простота, но и красота во всемъ. Нижняя одежда была очень незначительна, ибо ни

Р и с . 7 9 . Нѣмка. Р и с. 8 0 . Испанка. Р и с . 81 . Француженка.
в ь  1520 г .  ВЪ 1570 г. въ 1605 г.

у одной другой фигуры тѣло не обрисовывается такъ рельефно, какъ здѣсь.
Гораздо плотнѣе прикрытой, болѣе серьезной, строгой, но все еще красивой 

кажется рядомъ стоящая римлянка (рис. 72). У нея руки отчасти прикрыты уже,



на одеждѣ никакихъ украшеній. Великолѣпное, живописное расположеніе складокъ 
такъ и просится на картину.

Какъ сильно отразились на внѣшности этихъ двухъ фигуръ духъ и жизнь ихъ 
народа! Здѣсь залитая солнцемъ, любящая красоту Греція, идеальными образами ко-

, Рис. 82. Нѣмка. Рис. 83. Рис. 84.
въ 1640 г. Мода рококо (французская) 1730-1780  г. г,

торой мы восторгаемся и до сихъ поръ, тамъ—могущественный Римъ, давшій намъ законы.

Француженка временъ революціи, Моды девятнадцатаго вѣка.
1790 г .  1810 г. 1830  г .  1860  г .

Полна прелести, естественной граціи германка  (рис. 73). Естественно спадающіе 
волосывъ локонахъ, поясъ,непринужденный формы,полнѣйшаяпростота въодеждѣипозѣ.



У этихъ трехъ образовъ мы не видимъ никакихъ недостатковъ, ничего некра- 
сиваго, они могутъ служить наилучшимъ для насъ образцомъ.

Гораздо принужденнѣе, некрасивѣе, непрактичнѣе кажется уже византійская 
одежда (рис. 74), господствовавшая нѣсколько вѣковъ. Юбка удивительно похожа 
на современную; накидка ни римская, ни германская; благодаря свѣшивающимся ру- 
кавамъ она безобразна. Красивѣе она у ф р а н ц у же н к и  XI вѣка, у которой мы 
впервые находимъ ясное отграниченіе верхней части туловища отъ нижней. Одежда

Р и с . 8 9 . Рис. 90 . Р и с . 91 .
Моды девятнадцатаго вѣна.

1880 г. 1885  г. 1895 г.

Р и с. 92 .

1500 г.

верхней части совершенно свободна отъ складокъ, въ противоположность первымъ 
тремъ фигурамъ. Это весьма интересно, такъ какъ указываетъ намъ на начало фран­
цузской „таліи“, которая легла въ основу женской одежды, господствующей въ те- 
ченіи всего втораго тысячелѣтія. Въ послѣдующіе вѣка мы видимъ талію въ самыхъ 
невѣроятныхъ превращеніяхъ: круглой, овальной, широкой, узкой гладкой, складча­
той и т. д. (рис. 76, 80, 81). Длинные узкіе рукава ввела француженка (рис. 75); 
первую короткую юбку мы видимъ у француженки въ Фижмахъ 1780 года, a затѣмъ 
въ началѣ прошлаго столѣтія (рис. 86 и 87). Рукава начинаютъ играть значительную 
роль съ XI вѣка: они либо двойнымъ слоемъ свѣшиваются до самой земли (см. рис. 
77 и 75), либо дѣлаются въ видѣ грандіозныхъ буфовъ, какъ на рис. 79, 87 и 91 
и совершенно скрадываютъ естественныя очертанія человѣческой фигуры. Затѣмъ 
головные уборы подвергаются поразительнымъ перемѣнамъ и лишь рѣдко обнаружи­
ваю т естественную красоту. Миловидна голова нѣмки (рис. 82) съ широкой естествен­
ной таліей (1640 г.); не лишена прелести головка француженки (рис. 86), какъ и вообще 
вся ея одежда, обрисовывающая естественныя очертанія; скромна и шляпка ея. На обо- 
ротъ, рис. 88, 80,81, 83, 84 и т. д. представляютъ собою отталкивающія каррикатуры.

(Скорѣе взляните на рис. 71, 72 и 73, чтобы не утратить понятія о человѣ- 
ческой красотѣ).

Господство корсета начинается уже съ конца XVIII вѣка, слѣдовательно у фи­
гуры 84, гдѣ это, впрочемъ, еще не такъ замѣтно. Рѣзче это выдѣляется на рис. 
87, 90 и 91. Раньше наблюдалась, особенно въ нѣмецкихъ костюмахъ, утѣшительная 
ширина середины тѣла (рис. 75, 79, 82, 86).

Съ нѣкоторымъ чувствомъ удовлетворенія мы можемъ съ помощью рисунковъ 
доказать, что ужаснѣйшее въ женскомъ костюмѣ изобрѣли француженки. Таковы:



кринолины, корсетъ, высокіе каблуки (рис. 84), расфуфыренность (рис. 83) и т. д. 
Тѣмъ не менѣе француженкамъ нельзя отказать въ граціи, элегантности. Различные 
нѣмецкіе костюмы, наоборотъ, производятъ впечатлѣніе нѣсколько неуклюжихъ. 
Сравните, напр., монотонный, упругія складки „крестьянской юбки“ и все неуклю­
жее положеніе нѣмки (рис. 78) съ прелестью двухъ француженокъ (рис. 85 и 86); 
сравните тяжеловѣсность всей фигуры на рис. 79, нагруженность ея и отсутствіе всякой 
красоты— съ граціей фигуръ, изображенныхъ на рис. 91 или 92: эти парижскія моды 
тоже нѣсколько поусердствовали, но тѣмъ не менѣе онѣ элегантны.

Естественны и красивы еще нѣмки, изображенныя на рис. 73, 76, 82 и произ- 
водящія извѣстное гармоническое впечатлѣніе.

Изъ этого обзора мы видимъ, что реформированный костюмъ представляетъ 
собою дѣйствительно нѣчто „новое“, т. е. нѣчто целесообразное, свободное отъ 
упомянутыхъ преувеличеній и недостатковъ, нѣчто до сихъ поръ невиданное. Наибо- 
лѣе близкимъ къ нему является революціонный костюмъ (1790 г.). Но если мы 
сравнимъ его съ рис. 71, 72 и 73, то мы увидимъ, что хотя онъ и очень „практи- 
ченъ“ и очень „современенъ“, тѣмъ не менѣе онъ и очень далекъ отъ той спокой­
ной, античной красоты. ______ _

Н а ш и  т к а н и .

Наши ткани изготовляются изъ овечьей шерсти, хлопка, льна и шелка, кромѣ
чего имѣются многочисленный смѣси изъ льна и хлопчатой бумаги, шерсти и хлоп­
чатой бумаги и т. д. Шелкъ —  самый дорогой, хлопчатая бумага самый дешевый изъ

этихъ матеріаловъ. Ихъ свойства 
въ смыслѣ теплоты и влажности 
очень различны и, покупая ткани, 
надо сообразоваться только съ 
этимъ. Такъ, нацрим., шерсть хо­
рошо всасываетъ влагу, но плохо
отдаетъ ее (она долго держитъ
влагу и невысыхаетъ);хлопчатая-же 
бумага не такъ хорошо всасываетъ 
влагу, но зато скорѣе высыхаетъ.

Если изготовить пористую 
ткань, пропускающую воздухъ, 
то она всегда сохраняетъ тепло, 

прозрачна и гигіенична; хлопчатой бумагѣ слѣдуетъ отдать предпочтеніе потому, что 
она меньше восгіринимаетъ въ себя бактерій, лучше стирается, дешевле; она въ то же

время не такъ раздражаетъ кожу 
своими волокнами, какъ шерсть. 
Обѣ онѣ плохіе проводники тепла 
и поэтому представляютъ собою 
самую теплую ткань.

Шелкъ и ленъ быстро вса- 
сываютъ въ себя небольшія ко­
личества воды, но также быстро 
отдаютъ ихъ, вызывая при этомъ 
на кожѣ непріятное ощущеніе хо­
лода, которое чувствительнымъ осо- 
бамъ очень непріятно. Оба они 
не такъ теплы, какъ шерсть, хотя 

Рис. 94. Сѣтчатая матерія для нижнихъ платьевъ. теперь дѣлаютъ ткани изъ шелка
и льна, которыя по своимъ качествамъ приближаются къ хлопчатой бумагѣ.

Газообразные продукты хорошо всасываются шерстью. Оттого и  ̂говорятъ, 
что шерсть никогда не имѣетъ дурного запаха, даже послѣ долгаго ношенія на л

Рис. 93.



тогда какъ рубашка изъ льна уже по прошествіи короткаго времени „пахнетъ“, 
т. е., не всасываетъ дурныхъ испареній, а сохраняетъ ихъ больше на своей поверх­
ности. Легкія ткани —  трико изъ шерсти или хлопчатой бумаги, пропускаютъ испа- 
ренія и мало всасываютъ ихъ; но износившись, сдѣлавшись тоньше, онѣ начинаютъ 
походить на другія ткани и „пахнуть“ точно такъ-же. Это все —  важныя явленія.

Наша одежда „грѣетъ“ не только благодаря своей большей или меньшей спо­
собности проводить тепло, но и благодаря своей окраскѣ, въ зависимости отъ коей она по- 
глощаетъ больше или меньше тепловыхъ лучей и больше или меньше тепла отдаетъ. 
Проф. д-ръ Праусницъ, принявъ количество тепла, поглощаемаго б ѣлой  сорочкой, 
равнымъ 100, нашелъ, что ч ерны я матеріи поглощаютъ его 208, а промежуточныя 
ступени, наприм., красныя— 165, свѣтлоголубыя— 198 и т. д.

Итакъ, бѣлая одежда оказывается не только самой свѣтлой,  но и самой 
прохладной ,  что давно уже извѣстно изъ практики, черная— самой т емной  и теп­
лой,  зеленая прохладнѣе голубой, a свѣтлозеленая прохладнѣе красной. Выборъ 
цвѣта одежды далеко не безразличенъ ни для состоянія нашей кожи, ни для нашей 
нервной системы; это видно изъ вышесказаннаго. Говорятъ даже, что постоянное 
ношеніе черныхъ платьевъ дѣлаетъ человѣка „нервнымъ“. Въ этомъ отношеніи жен­
щины, очевидно, одѣты цѣлесообразнѣе мужчинъ; онѣ составляютъ „пестрое“ со- 
словіе, въ особенности лѣтомъ, когда онѣ гуляютъ въ своихъ пестрыхъ платьяхъ, 
между тѣмъ какъ мужчины рѣдко покидаютъ свои тяжелыя и темныя матеріи, даже 
въ самую знойную пору. Мужчина ощущаетъ на себѣ недостатки такой одежды, 
такъ какъ онъ сильно потѣетъ, но онъ не рѣшается на коренную реформу.

Мы различаемъ затѣмъ густыя и п р о з р а ч н ы я  ткани. Въ первыхъ нити ле­
жать густо, одна около другой, безъ промежутковъ, и для прочности „аппретиро­
ваны“, т. е. сгущены различными клеющими веществами: крахмаломъ, гумми и пр. 
Понятно, что такія ткани не пропускаютъ ни газовъ, ни водяныхъ паровъ и препят- 
ствуютъ естественному излученію тѣлесной теплоты. Стало-быть, это —  нездоровыя, не- 
гигіеническія ткани.

Пр о з р а ч н ы я  ткани, наоборотъ, п р о п у с к а ю т ъ  газы и испаренія; таковы, 
наприм., мусселинъ и различные сорта тюля, въ особенности-же о д е ж д а  и з ъ  трико,  
введенная проф.  І е геромъ.  Онѣ всасываютъ влагу, пропускаютъ испаренія, не пре- 
пятствуютъ доступу воздуха къ кожѣ, не задерживаютъ тепловыхъ лучей. Оиѣ, слѣ- 
довательно, являются еамымъ лучшимъ матеріаломъ для одежды. Впрочемъ, большую 
роль играетъ при этомъ то, носимъ-ли мы трико изъ шерсти или хлопчатой бумаги, 
или-же легкія льняныя ткани. Такъ какъ воздухъ въ 4 раза слабѣе проводить тепло, 
чѣмъ самая лучшая шерстяная матерія, то скопленіе воздуха вокругъ кожи является 
въ сущности еамымъ вѣрнымъ средствомъ согрѣться, и нижняя сорочка изъ сѣтчатой 
матеріи служитъ лишь для того, чтобы предотвратить непосредственное согірикосно- 
веніе трико съ тѣломъ.

Этотъ родъ нижняго бѣлья заслужилъ очень одобрительные отзывы.
Д-ръ В о л ь с е р ъ  указываетъ на достоинства бѣлья  из ъ  к и т а й с к о й  травы,  

которая имѣетъ всѣ хорошія стороны шелка безъ его недостатковъ.
Цвѣтное нижнее бѣлье не хорошо, потому что красящее вещество нарушаетъ 

естественное состояніе волоконъ и потому что на краскѣ трудиѣе замѣтить нако­
пляющуюся грязь. Разумѣется, ткань послѣ окрашиванія становится гуще. Распро­
странившаяся въ послѣдніе годы мода на черные чулки тоже очень не гигіенична, а 
бѣлыя нижнія юбки до пола— форменная безсмыслица. Достаточно разъ выйдти на 
улицу, чтобы загрязнить ее. Стирка требуетъ много времени и денегъ, а между тѣмъ, 
что стоитъ вмѣсто такихъ нижнихъ юбокъ носить короткія цвѣтныя юбки? Затѣмъ, 
черные чулки носятъ часто по 8 дней, и на 9-ый день они все также черны.

Чѣмъ уже наша обувь, тѣмъ чаще мы должны мѣнять чулки —  это подсказы- 
ваетъ намъ уже одно обоняніе наше. Не пропускающіе испареній и поэтому неже­
лательные съ гигіенической точки зрѣнія матеріалы для одежды —  мѣха, каучукъ 
и кожа.



Н а ш а  об увь .

Наша обувь изготовляется изъ мягкой или твердой кожи, изъ войлока, дерева, 
мѣха и легкихъ шерстяныхъ матерій. Такъ какъ нога подвержена всякаго рода зло- 
ключеніямъ и ей приходится преодолѣвать много препятствій, то съ давнихъ поръ старались

обуть ее въ возможно болѣе крѣп- 
кій матеріалъ. Выгоднѣе всего ока­
зались въ этомъ отношеніи дерево и 
хорошо изготовленная кожа. Но чѣмъ 
прочнѣе матерьялъ, тѣмъ меньше онъ 
пропускаетъ испаренія ноги и тѣмъ 
труднѣе становится доступъ внѣш- 
няго воздуха къ ногѣ.

Послѣдствія этого сказываются 
на столь распространенныхъ болѣз- 
няхъ ногъ. Нога становится синевато­
бледной, крайне чувствительной къ 
малѣйшимъ пораненіямъ, на мѣстахъ 
наибольшаго давленія кожа омертвѣ- 
ваетъ, желтѣетъ и затвердѣваетъ. Тамъ 
возникаютъ „мозоли“, причиняющія 
сильную боль, періодически являются 

Нормальная нога, Нога, изуродаванная, нераціональной обувью, воспаленія надкостницы, которыя, въ
свою очередь, вызываютъ грозную 

„опухоль с т у п е н и Затѣмъ появляется болѣзненный ножной потъ, извѣстный своимъ 
отвратительнымъ запахомъ. Онъ размягчаетъ кожу, часто образуетъ ссадины, вызы­
ваетъ непріятный зудъ, а запахъ его часто пропитываетъ всю одежду. Кто хочетъ

Рис. 98. Нормальная форма НОГИ (Слѣпокъ съ натуры.

избавиться отъ всего этого, тотъ прежде всего долженъ отказаться отъ ношенія 
кожаной обуви.

Нога должна быть свободна отъ всякаго запаха, отъ пота, отъ наростовъ и 
неправильностей; она должна быть также красива, какъ и рука! А для этого она

Рис. 95. Рис. 96. Рис. 97.



Рис. 99. 
сандалія.

Рис. 100. 
Плетеный башмакъ.

прежде всего нуждается въ воздухѣ, какъ и рука, и точно такъ же какъ рука
ежедневно должна быть вымываема; какъ и на руке, необходимо обрѣзать на ней
ногти и придавать имъ благообразный видъ,— тогда только нога становится тѣмъ,
чѣмъ она должна быть. Но гдѣ найти такія ноги?! У большей части мужчинъ нога

стала самой противной ча­
стью тѣла, именно благодаря 
тяжелой обуви; у женщинъ 
это сказывается не въ такой 
сильной степени, потому что 
онѣ дѣлаютъ менѣе сильныя 
движенія, носятъ болѣе лег­
кую обувь и больше ухажи- 
ваютъ за своимъ тѣломъ. Но 
у нихъ рѣдко приходится ви­
деть нормальную и вполнѣ 
здоровую ногу.

Чаще всего встречаются следующія неправильности: оттесненный назадъ боль­
шой палецъ ноги, сдвинутые одинъ на другой пальцы, скрученные пальцы, совсемъ 
ничтожный мизинецъ. Такова уродливая часть тела, врядъ-ли

заслуживающая еще названія „но­
ги“. Все это результагь плохо 
скроенной и непроницаемой обуви.

Чтобы выработать себе „ос­
троконечную, узкую ножку“, жен­
щины носятъ тесную обувь, кото­
рая сжимаегь пальцы ногъ и во­
обще всячески уродуетъ ихъ. На 
рис. 95 мы видимъ нормальную 
ногу: линія, проведенная по се- 

Наиболѣе распространенная въ наше оеі1ИН'Ь пятки должна ігоойти во Современный башмакъ съ каблу-
опома г>оипапіа ^ КОМЪ, ШОГО бЫТЬ; Нв'ДОЛЖНО.

Рис. 101. Рис. 102.

время сандалія, всю длину „большого пальца“, что 
невозможно на рис. 96 и 97.

Чтобы дать всемъ нашимъ читателямъ въ руки масштабъ, мы приводимъ на 
рис. 98 изображеніе здоровой и красивой женской ноги (видъ сверху). Мы видимъ

здесь прямые, красивые пальцы, опрятные ногти, гармонію 
въ общемъ и незначительный лишь выступъ сустава боль­
шого пальца. При правильномъ уходе, мы всё могли бы 
иметь такія красивый ноги!

Чтобы достигнуть этого, надо съ малыхъ летъ дать 
ноге полную свободу и предс- 

.. . . , ,  . хранять ее отъ всякаго рода дав-
\  : / \\ fi леній. Надо бегать босикомъ, где

і )і і  \ и когда это только возможно, но­
сить сандаліи, съ чулками, или 
безъ нихъ, смотря гіо времени года, 
и, наконецъ, въ плохую погоду 
или на дурныхъ дорогахъ оде­
вать ботинки изъ шерстянаго трико 
или сукна. Кто при этомъ доста­
точно часто моетъ свои ноги во- Рис> 10з.

Контѵвы подошіш к̂аковы они Д0Й И МЬІЛ0МЪ> деРжитъ ноги в0‘ Ботннонъ изъ шерстяного трико съ 
есть и должны быть обще въ чистотѣ и носитъ дома кожаной отдѣлкой для холоднаго и

сандаліи, тотъ несомненно будетъ сырого времени года,
иметь „изящную“ ногу. Въ высшей степени полезно для, ноги ходить утромъ бо­
сикомъ по росе, б е з ъ  сандаліи.

Рис. 104.



Конечно, только нормальная нога годится для совершенно открытыхъ сандалій;. 
у кого имѣются на ногѣ наросты или искривленные пальцы, тотъ долженъ носить 
полуоткрытая сандаліи, которыя нѣсколько болѣе закрываютъ ногу, или же пле­
теные ботинки по системѣ д-ра Ламана. Мы приводимъ здѣсь изображеніе пяти 
различныхъ сортовъ обуви, заслуживающихъ подробнаго разсмотрѣнія. Рис. 99: 
красивая и естественная обувь, какъ и все, унаслѣдованное нами отъ античнаго міра. 
Рис. 101: очень практичная и входитъ теперь во всеобщее употребленіе. Рис. 100: 
имѣетъ большія достоинства, но еще недостаточно извѣстна. Рис. 103: можно ска­
зать то же самое. Рис. 102: нашъ обыкновенный ботинокъ, крайне негигіеничный, 
узкій, остроконечный, двусторонній, съ высокимъ каблукомъ и т. д. Конечно, между 
этими 5 типами обуви имѣются еще различныя переходныя ступени, которыя мы 
не можемъ привести здѣсь за недостаткомъ мѣста. Скажемъ лишь, что обувь дол­
жна быть односторонней, т. е. сдѣлана для каждой ноги отдѣльно: только такимъ 
путемъ мы можемъ предотвратить изуродованіе ногъ.

Наконецъ, замѣтимъ еще, что теплые, закрытые ботинки должны быть снаб­
жены гигіенической подкладкой, которую можно было бы перемѣнять время отъ вре­
мени; —  это сохраняетъ ботинокъ въ должной чистотѣ и не даетъ ему пропиты­
ваться потомъ и грязью.

Р е ф о р м а  ж е н с к а го  к о с тю м а .

Мы не намѣрены приписывать одной какой-нибудь системѣ исключительное 
благотворное вліяніе. Въ настоящее время имѣется уже множество такихъ системъ, 
изъ которыхъ каждая обладаетъ своими достоинствами и недостатками; но у всѣхъ 
ихъ есть одна общая черта— это болѣе или менѣе радикальная борьба съ „таліей“, 
т. е. съуженной серединой тѣла, затѣмъ сокращеніе нижнихъ платьевъ и упрощеніе 
женской одежды въ общемъ. Во всемъ остальномъ вкусу женщины предоставленъ 
свободный выборъ, причемъ, конечно, она сообразуется 
съ временемъ года и со своимъ ростомъ. Матерія дол­
жна свободно пропускать воздухъ и испаренія, что вполнѣ 
уживается съ простотой рисунка, a практическій покрой 
далеко не исключаетъ изящества.

Чтобы привлечь на свою сторону возможно больше 
сторонницъ, мы обращаемъ еще вниманіе читательницъ 
на одну особенность современной женской одежды: 
на настоящее значеніе  таліи.  Благодаря корсету 
она способствуетъ тому, что и груди, и бока значитель­
но больше выдаются. Обѣ эти части женскаго тѣла 
оказываютъ магическое вліяніе на мужчинъ, ибо онѣ 
обуславливаютъ собою женскі й  типъ.  Если онѣ хо­
рошо развиты, то это, такъ сказать, залогъ успѣшнаго 
материнства въ будущемъ. Широкій тазъ облегчаетъ 
роды, полныя груди обѣщаютъ много молока. Худыя жен­
щины съ впалой грудью всѣми считаются некрасивыми.
Ихъ половой типъ слабо выраженъ и поэтому онѣ не 
представляютъ никакой прелести для мужчины. Точно 
такъ же намъ не нравятся узкоплечіе, маленькіе муж­
чины съ тоненькими голосами, такъ какъ въ нихъ слабо
выраженъ половой типъ.

Эти слова покажутся многимъ женщинамъ тривіальными, но тѣмъ не менѣе 
только въ этомъ кроется причина нѣкоторыхъ необъяснимыхъ явленій, только это и 
открываетъ намъ глаза на истинныя причины господства корсета. Я уже раньше и 
печатно, и устно указывала на то, что могущество корсета покоится только на сущ­

Рис. 105. 
Гигіеническое платье.

По д-ру Фишеръ-Дюкельманъ.



ности женщины, и что это обстоятельство дѣлаетъ борьбу съ нимъ такимъ труднымъ 
дѣломъ. Женщины знаютъ, что узкая талія рельефнѣе оттѣняетъ ихъ прелести, что 
грудь кажется пышнѣе, если ее приподнять, бедра круглѣе и крѣпче, если съузить 
часть тѣла надъ ними. Многія женщины не соз- 
наютъ кроющагося въ этомъ кокетства, —  подчерк- 
немъ это тутъ же. Онѣ со стыдомъ и возмуще- 
ніемъ отворачиваются отъ того, кто осмѣлится ска­
зать, что онѣ искусственно выдѣляютъ тазъ и груди 
для того, чтобы плѣнить мужчинъ. Именно эти 
женщины, которыя изъ гордости и истиннаго дос­
тоинства никогда бы не поступали такимъ образомъ 
сознательно, дорогу для насъ, именно на нихъ мы 
хотимъ повліять, въ нихъ мы надѣемся найти себѣ 
помощницъ въ борьбѣ съ костюмомъ, который не 
совмѣстимъ съ сознаніемъ самостоятельной жен­
щины будущаго. Если мы будемъ продолжать и 
впередъ выставлять себя въ качествѣ полового 
субъекта, то нечего удивляться тому, что и муж­
чины будутъ цѣнить въ насъ не духовныя качества, 
а главнымъ образомъ физическія достоинства.

Но говоря это, мы вовсе не подстрекаемъ 
женщинъ казаться менѣе красивымы. Наоборотъ, 
мы стоимъ за болѣе благородную кр а с о т у ,  вы­
росшую на почвѣ здоровья и истины. Въ следую­
щей главѣ, посвященной красотѣ, мы подробнѣе 
остановимся на этомъ вопросѣ.

Итакъ мы желаемъ ввести болѣе красивую и 
вмѣстѣ съ тѣмъ болѣе цѣломудренную одежду для 
женщинъ и указываемъ еще разъ на рис. 71, 72, 73.

Всмотритесь въ нихъ 
повнимат е льнѣе .  Въ 
платьяхъ, падающихъ
внизъ длинными складками и какъ слѣдуетъ гіриспособлен- 
ныхъ къ фигурѣ, естественная красота женщины выступаетъ 
во всемъ своемъ блескѣ; при каждомъ движеніи рож­
дается новая складка, новый изгибъ, фигура скрыта, но 
она въ то же время гораздо свободнѣе, чѣмъ въ туго 
завязанныъ юбкахъ или узкомъ корсетѣ.

Поэтому рядомъ съ костюмомъ для спорта, кото­
рый несомнѣнно весьма пригоденъ и для выхода, мы 
предлагаемъ какъ типъ гигіенической одежды костюмъ 
греческой женщины: это —  благородная и изящная о д е ж ­
да для дома.  На рис. 105 изображена варіація древ­
ней греческой одежды. Къ сожалѣнію, надъ нами не гре­
ческое небо, и мы не можемъ во всякое время года хо­
дить съ оголенными руками и открытой шеей. Вставку 
для рукъ и шеи можно сдѣлать изъ другой матеріи, на­
прим., изъ шелка. Такимъ образомъ получается замѣча-

Юбка съ верхней частью для рефор- тельн0 кРасивый костюмъ’ К0Т0РЬ,Й м° жн° ’ к0нечн0,; сдѣ'

Рис. 106. 

Реформированное платье
(по д-ру Ламану).

Рис. 107

мированнаго платья рис. 105
(для теплаго времени года).

лать, смотря по времени года, изъ болѣе легкой или 
тяжелой матеріи. Онъ вообще допускаетъ еще и дру- 
гія варіаціи.

Къ нашему великому удовольствію мы нашли, что д-ръ Ламанъ въ своей книгѣ 
о реформѣ одежды тоже ссылается на античные образцы: онъ тоже исходитъ изъ 
убѣжденія въ ихъ естественности и красотѣ. Онъ предлагаетъ изображенный на



Гигіеническія женскія панталоны,

рис. 106 костюмъ, заимствованный у римлянъ; этотъ костюмъ, несомнѣнно, мно- 
гимъ очень нравится. Спереди онъ представляетъ смѣсь античной игры складокъ съ  
современными украшеніями для рукавовъ, сзади онъ имѣетъ красивый покрой капота. 
Эта смѣсь, правда, можетъ вызвать противорѣчія. Однако, видъ костюма спереди 
красивъ, въ особенности при большомъ ростѣ.

Греческая „рубаха“ вносить жизнь и движеніе въ формы. Она менѣе стѣсняетъ
тѣло тяжелыми складками (въ осо­
бенности при короткомъ покроѣ), 
даетъ больше возможности для 
украшеній и больше подходить къ 
современнымъ требованіямъ.

Юбка не подвязывается къ 
таліи, но носится, какъ рубаха. 
Верхняя часть ея въ теплое время 
года или для молодыхъ особъ не 
имѣетъ вставокъ для шеи и рукъ, 
изображенныхъ на рис. 105; руки 
и шея совершенно открыты; платье 
застегивается сзади или спереди на 
3 пуговицы (рис. 107).

Главное при этомъ —  отсут- 
ствіе таліи и свободное верхнее 
платье, къ которому можно подо­
брать какое угодно нижнее бѣлье.

Послѣднее состоитъ изъ обыкновенной женской сорочки безъ рукавовъ, изъ
легкаго бумажнаго трико— лѣтомъ и болѣе тяжелаго— зимой, наконецъ, изъ широкихъ
панталонъ. Ради простоты, чистоты и старой, но хорошей привычки, мы стоимъ з а
старомодную женскую сорочку и рѣшительно противъ „рубахи-панталонъ“ и противъ 
ношенія сорочки поверхъ панталонъ. Гораздо лучше имѣть на тѣлѣ лишь одно 
цѣльное бѣлье и чаще мѣнять его, чѣмъ дѣлить нижнее бѣлье на части, что вызы­
ваетъ новыя трудности при укрѣпленіи его на тѣлѣ и образуетъ двойной слой бѣлья. 
Цѣльная „рубаха-панталоны“ слишкомъ плотно прилегаетъ къ 
тѣлу и тяготить; кромѣ того, она нуждается еще въ другой 
парѣ панталонъ, что ужъ несомнѣнно слишкомъ обременитель­
но; наконецъ, рубаха, которая свободно спускается поверхъ 
панталонъ, скорѣе грязнится. По нашему мнѣнію, гораздо ра- 
ціональнѣе кроить панталоны-шаровары такимъ образомъ, 
чтобы они могли своими складками замѣнить нижнія юбки.
А такъ какъ мы привыкли къ цѣлому вороху платьевъ на 
этомъ мѣстѣ, то можно пришивать къ верхней юбкѣ широкіе
воланы. Эти панталоны прикрѣпляются съ помощью широкаго, 
не тѣснаго пояска къ спеціальнымъ подвязкамъ,  къ которымъ 
въ случаѣ надобности можно прикрѣпить также и верхнюю юбку.

Итакъ, раціональный костюмъ долженъ состоять изъ 
триковой рубахи, триковыхъ панталонъ (лѣтомъ свѣтлыхъ, зи- 
мой темнѣе и тяжелѣе, но всегда пропускающихъ воздухъ!), 
и верхняго платья (никакихъ фуфаекъ, нижнихъ юбокъ и дру­
гихъ нижнихъ платьевъ). Какая великолѣпная по своей про­
стого одежда, если сравнить ее съ безчисленными, изнуряющими принадлежностями 
современной одежды: нижняя рубаха, верхняя рубаха, корсетъ, лифчикъ, всякаго 
рода подвязки и т. д. И какъ легка такая одежда! Она совершенно не стѣсняетъ на­
шихъ движеній; женщина въ ней кажется подвижной, a тѣло не подвергается ни-
какимъ вреднымъ вліяніямъ.

Такимъ образомъ панталоны становятся очень важной частью женской одежды.
Ихъ можно носить въ закрытомъ видѣ или открытыми вдоль шва. На ̂ рис.

Рис. 109. 
Подвязка для юбокъ.



показаны закрытый панталоны, которыя весьма пригодны также для ѣзды на велоси­
педе. Они дѣлаются изъ трико и смотря по времени года изъ болѣе тонкаго или тол- 
стаго, свѣтлаго или темнаго матеріала. Для велисопеднаго костюма наиболѣе под­
ходить черный цвѣтъ, гармонирующій съ цвѣтомъ чулокъ. Во время ходьбы про­

межуточная часть панталонъ подымается вверхъ, благодаря 
чему они всегда остаются закрытыми.

Такія панталоны позволяютъ свободнѣе двигаться и 
гораздо лучше согрѣваютъ ноги, нежели узкіе старые фа­
соны, которые въ большинстве случаевъ позволяютъ ру­
бахе свободно скользить на нижней части тела и предста­
вляютъ очень слабую защиту отъ простуды. Можно засте­
гивать поясокъ пуговицами, если развязываніе его кажется 
почему-либо неудобнымъ.

Чулки можно пристегивать къ краямъ панталонъ или 
же укреплять съ помощью резинки къ подтяжкамъ юбки.

Рубаха изъ трико гораздо мягче, чемъ изъ полотна, 
и никогда не образуетъ твердыхъ, острыхъ складокъ. Въ

Рис* 110' , такомъ белье женщина чувствуетъ себя совершенно сво-
Шведскій аппаратъ для бюста. бодно

Сильно развитой бюстъ безспорно нуждается въ некоторой опоре. I -же Гардтъ 
удалось соединить такую опору въ одно целое съ „подтяжками для юбокъ“; на 
мужскія подтяжки нашивается поперечная часть, состоящая изъ резины и пропускаю­
щей воздухъ матеріи; этотъ приборъ, какъ видно на рис.
109, держитъ панталоны-шаровары, нисколько не стесняя 
при этомъ грудной клѣтки; кроме того онъ подымаетъ и 
поддерживаетъ грудь.

На рис. 110 показанъ другой видъ такихъ „бюсто-  
д ер жа т ел ей“. Онъ прочнее удерживается, но не служитъ 
въ то-же время поддержкой для юбокъ; его могутъ упо­
треблять предпочтительно женщины больныя, лежащія въ 
кровати, а также кормящія грудью.

Простыя „подвязки“ можетъ сделать себе собственно­
ручно каждая женщина: для этого надо только достать
крепкую тесьму (такъ наз. тесьму для таліи), скрестить ее 
при достаточной длине на спине и пришить къ ея кон- 
цамъ пуговицы. Къ юбке и панталонамъ пришиваютъ 
4 петли.

Мы считаемъ нужнымъ упомянуть здесь также о такъ 
наз. „поясе Юноны“. Онъ служитъ превосходной под­
держкой для отвислаго или ожиревшаго живота, а также 
при ослабленіи внутреннихъ органовъ и при выпаденіи ихъ; 
помимо того, онъ даетъ также опору для груди, не оказы­
вая при этомъ никакого давленія.

Приведемъ еще некоторые образцы платьевъ, более 
сходные съ обычными ныне платьями. Они очень просты и 
подойдутъ для многихъ современныхъ женщинамъ.

Женская одежда изъ шерсти, изображенная на рис.
111, даетъ намъ представленіе о томъ, какъ практично и 
разумно одевались женщины на Севере уже за 500 летъ 
до P. X. Оба выходныхъ костюма просты, практичны и 
свободны; они могутъ быть украшены по желанію и 
годятся для всякаго времени года. У нихъ есть некоторое сходство съ исторической 
одеждой.

Укажемъ еще на гигіеническій костюмъ Кнейппа и на нашу гимнасти­
ческую одежду, (рис. 113 и 112), весьма пригодную для спорта.

Рис. 111.
Женская одежда изъ шерсти, брон- 

зоваго вѣка въ Ютландіи.



Рис. 112. Рис 113.
Платье для спорта. ГигіеннческШ костюмъ.

По Платену.

Рис. 114.
Практичное выходное платье. По д-ру Ламану.



Если только установлены принципы разумной одежды, то каждая мыслящая 
женщина въ состояніи смастерить себѣ, сообразуясь съ этими принципами, раціональ- 
ное и красивое платье.

Кто обладаетъ изящной фигурой и кому, благодаря хорошему сложенію, не
нужна никакая опора, тотъ 
не нуждается и въ „бюсто- 
держателѣ“, который лѣтомъ 
слишкомъ согрѣваетъ и во­
обще чрезвычайно неудобенъ 
для людей, привыкшихъ къ 
прохладѣ. Большинство жен­
щинъ не знаетъ, что именно 
современный корсетъ способ­
ствуетъ возникновенію сла- 
быхъ, отвислыхъ грудей, такъ 
какъ онъ отучаетъ ихъ дер­
жаться собственными силами.
Если корсетъ начинаютъ но­
сить уже съ раннихъ лѣтъ, 
то нечего удивляться тому, 
что груди теряютъ свою 
упругость.

На счетъ теплой вы­
ходной одежды, кофтъ и 
мантилей надо замѣтить еще 
слѣдующее: каждая жещцина 
должна имѣть легкій, непро­
ницаемый дождевой плащъ, 
который можно было-бы но­
сить во всякое время. Этотъ 
плащъ долженъ быть также 

снабженъ капюшономъ для того, чтобы можно было защитить голову и обойтись 
безъ зонтика. Зонтикъ, безспорно, всегда является крайне досадной помѣхой и вре­
дить общему впечатлѣнію. Попробуйте убѣдиться!

Рекомендуемъ свободныя, короткія суконныя кофты; но при большихъ холодахъ 
или для путешествій пригоднѣе длинные плащи съ рукавами или безъ нихъ, съ под­
кладкой или безъ нея, смотря по обстоятельствамъ. Разумѣется, они должны быть 
достаточно просторны и не скроены въ видѣ таліи. Они соотвѣтствуютъ просто-на- 
просто покрою верхняго платья.

Все это осуществится само собою, какъ только прекратится господство таліи 
со всѣми ея аттрибутами.

Рис. 116. 
Практичное выходное платье.

Рис. 117. 
Практичное выходное платье.

Н а ш а  п о с т е л ь .

Постель —  наша ночная одежда, съ той лишь разницей, что мы не носимъ ее 
съ собой и что она облегаетъ насъ вполнѣ свободно. Кровать —  излюбленное у б е­
жище для всѣхъ слабыхъ, больныхъ, зябкихъ людей. Здѣсь они находятъ пріютъ, 
утѣшеніе, тепло и спасительный сонъ. Очень многіе люди проводятъ въ кровати 
чуть-ли не половину всей своей жизни. Сколько дѣтей, сколько слабыхъ людей, 
и прежде всего сколько зажиточныхъ женщинъ, наконецъ, сколько действительно 
больныхъ и изнѣженныхъ людей проводятъ въ постели большую часть времени. 
Десять часовъ въ сутки въ кровати— это самое заурядное явленіе.



Поэтому рѣшительно не безразлично, какъ устроены наши постели. Онѣ должны 
быть такъ же чисты и такъ же доступны для воздуха, какъ наши платья. Имъ еще легче 
стать источникомъ различныхъ болѣзней и очагомъ всевозможныхъ выдѣленій чело- 
вѣческаго организма. Вѣдь, мы не выносимъ ихъ со собою, какъ одежду, на свѣжій 
воздухъ, и онѣ провѣтриваются гораздо рѣже. Кровать неподвижно стоитъ на одномъ 
и томъ-же мѣстѣ, и въ лучшемъ случаѣ отдѣльныя части постели разъ въ двѣ-три 
недѣли выносятся на воздухъ и на солнце. МногІя семьи, въ общемъ довольно опрят- 
ныя, боясь „холоднаго или сырого воздуха“, ни за что не вынесутъ своихъ постелей 
зимою на свѣжій воздухъ. Имъ это и на мысль не приходить. Но это было-бы еще 
съ полъ-бѣды, если-бы они хоть спали при открытыхъ окнахъ или ихъ постели состояли 
изъ проницаемыхъ, не вредныхъ для здоровья матерій.

Въ действительности же мы видимъ совсѣмъ иное: матрацъ на пружинахъ,
сдѣланный преимущественно изъ пеньки и остающійся' въ одномъ и томъ-же поло- 
женіи по цѣлымъ годамъ: такой матрацъ хорошо грѣетъ, но плохо пропускаетъ

воздухъ. На немъ лежитъ матрацъ изъ морской травы, конскаго волоса или смешан­
ной набивки различнаго качества; затЬмъ имеются еще въ большинстве случаевъ 
пуховики, шерстяныя одеяла и др. подстилки, и, наконецъ, белая простыня.

Чтобы образовать возвышеніе для головы, здесь помещаютъ две, три подушки, 
набитыя перьями. Спящій глубоко погружается въ нихъ, если оне не слишкимъ туго
набиты. Летомъ оне нестерпимо греютъ.

Въ качестве одеяла служатъ также перины и пуховики съ белыми или цв 
ными наволочками, иіерстяныя одеяла съ подшитой простыней или стеганныя одѣяла

Рис. 118. Кровать системы Штейнера.

духа, ни тепловыхъ лучей; ини ш и и  
пріемниковъ и служатъ прекраснымъ очагомъ для всякаго рода бактерій. Поэтому

Женщина— домашній врачъ.



они ни въ коемъ случаѣ не годятся для подстилокъ. Для одѣялъ они могутъ служить 
только тогда, если данная особа совершенно обезсилена и нуждается въ возможно 
большемъ количествѣ тепла; при этомъ перину надо каждый разъ тщательно взбивать 
и почаще провѣтривать.

Всѣ реформы нашего времени не должны закрывать намъ глаза на достоинства 
нѣкоторыхъ традиціонныхъ обычаевъ, которые пользовались большимъ почетомъ 
у нашихъ предковъ, въ общемъ куда болѣе здоровыхъ, чѣмъ мы. Т е п л о т а  пухо-  
вик о въ  остается внѣ всякаго сомнѣнія; но точно такъ-же, какъ мы во всемъ дѣлаемъ 
различіе между больными и здоровыми людьми, такъ и въ выборѣ постели надо 
сообразовываться съ этимъ.

Молодыя и здоровыя особы должны спать на твердыхъ и прохладныхъ посте- 
ляхъ, безъ всякихъ пуховиковъ; одѣяла должны быть только шерстяныя; подушки 
набиты конскимъ волосомъ. Если имѣются признаки неврастеніи, и у организма мало 
собственной теплоты, то на шерстяное одѣяло кладется пледъ, который отлично со- 
грѣваетъ ноги. Матрацы изъ конскаго волоса самые прочные; ихъ легко можно 
чистить. Матрацы изъ морской травы тверже, прохладнѣе, не настолько прочны и 
чисты, такъ какъ растительныя волокна съ теченіемъ времени распадаются и обра- 
зуютъ пыль. Они значительно дешевле, чѣмъ подушки изъ конскаго волоса.

Вмѣсто матрацовъ на пружинахъ лучше всего употреблять гіростыя проволочныя 
сѣтки: онѣ эластичны и притомъ крѣпки; что-же касается чистоты, то онѣ несомнѣнно 
практичнѣе всего въ этомъ отношеніи. По всѣмъ вѣроятіямъ, онѣ войдутъ во все­
общее употребленіе, когда исчезнуть матрацы на пружинахъ и съ набивкой. Зимой, 
когда онѣ дѣлаютъ постель слишкомъ холодной, ихъ накрываютъ толстымъ, двой- 
нымъ шерстянымъ одѣяломъ, а сверхъ него кладутъ матрацы изъ конскаго волоса. 
Стеганое одѣяло, набитое легкой, волнистой шерстью и снабженное подкладкой изъ 
трико, весьма цѣлесообразно. Оно очень прочно и изящно, въ особенности если 
верхнюю сторону его украсить атласомъ или вышивками.

Шт е й н е р у  принадлежитъ починъ въ дѣлѣ введенія новой, усовершенствован­
ной системы кроватей. Его реформа нашла себѣ уже значительное расгіространеніе. 
Въ жаркую лѣтнюю пору въ Штейнеровской кровати спится очень хорошо, прохладно, 
а если зимой на ней бываетъ холодно спать, то можно подложить шерстяное одѣяло 
и въ случаѣ надобности еще одно стеганое или-же короткую перину подъ ноги. 
Такъ все-же здоровѣе спать, чѣмъ въ кровати временъ Коробочки.

Для ногъ тепло полезно, для головы оно вредно. И безъ того многіе люди 
ложатся спать съ переполненнымъ кровью мозгомъ —  послѣ сильной умственной ра­
боты, утомительнаго разговора и т. д. Вмѣсто того чтобы охладить, успокоить мозгъ, 
теплыя пуховыя подушки еще болѣе разгорячаютъ его и вызываютъ тяжелые сны, 
безпокойное лежаніе въ постели. Поэтому цѣлесообразнѣе всего плоскі я  п о д у шк и  
и з ъ  ко н ск аг о  волоса  и г о р и з о н т а л ь н о е  положені е .  При этихъ условіяхъ уста­
лый организмъ дѣйствительно можетъ отдохнуть и въ области таза не возникаютъ 
никакіе застои крови. Только для нѣкоторыхъ больныхъ возвышенное, полусидячее 
положеніе въ кровати можетъ быть дозволено и даже необходимо; у остальныхъ это 
только привычка, которая не остается безъ вредныхъ послѣдствій.

Прежде всего мы предостерегаемъ отъ этого женщинъ, страдающихъ крово- 
истеченіемъ изъ органовъ таза; у нихъ органы таза уж е переполнены кровью, печень 
уж е ненормальна, и крестецъ поэтому ни въ коемъ случаѣ не долженъ цѣлыхъ 
десять часовъ лежать ниже головы, задерживая такимъ образомъ правильное крово- 
обращеніе. Такія женщины должны спать на плоскихъ и прохладныхъ кроватяхъ. 
Пуховики для нихъ ядъ; голову надо класть лишь на легкое возвмшеніе; подушка 
должна быть набита конскимъ волосомъ, а не перьями. На рис. 118 изображена 
Штейнерская кровать со всѣми ея частями: стегаными одѣялами, матрацами, прово­
лочной сѣткой, двумя подушками;— все это обтянуто трико.



Н а ш е  ж и л и щ е .

Надъ нашими кроватями, нашей ночной одеждой, подымается другое, болѣе 
объемистое облаченіе: это нашъ кровъ, наша хижина, наше жилище. И къ нимъ въ 
извѣстномъ смыслѣ примѣнимъ тотъ-же основной принципъ, который мы выставили 
уже, говоря о нашей одеждѣ и кроватяхъ: они должны быть проницаемы для 
воздуха.

Въ первобытный періодъ человѣческія жилища были крайне примитивны, со­
стояли изъ болѣе или менѣе открытыхъ шатровъ, устроенныхъ въ пещерахъ и гротахъ, 
строились изъ свай и т. п., пока, наконецъ, • прочныя постройки изъ глины, камня, 
кирпичей не вытѣснили всѣ другія жилища. Крѣпкія стѣны съ нѣсколькими лишь 
отверстіями для воздуха и свѣта, съ нашими такъ называемыми „окнами“, обезпечили 
намъ помѣщенія, въ которыхъ тепло сохраняется въ теченіи долгаго времени. Онѣ 
сдѣлали возможными для насъ занятія и работы даже при самыхъ суровыхъ морозахъ, 
о чемъ люди прежнихъ тысячелѣтій и мечтать не могли-бы. Но вмѣстѣ съ тѣмъ онѣ 
принесли съ собой всѣ вредныя послѣдствія такой изоляціи отъ внѣшняго воздуха 
невѣдомый дотолѣ упадокъ силъ, медленное, но безпрерывное угасаніе, и именно 
потому, что плотныя, непроницаемыя стѣны домовъ затрудняютъ доступъ кислороду 
и способствуютъ накопленію продуктовъ человѣческихъ выдѣленій, которыя отра- 
вляютъ дыханіе живущихъ въ домѣ.

Только въ послѣднія десятилѣтія люди уразумѣли весь вредъ такихъ жилищъ, 
и повсюду возникаютъ попытки разумной вентиляціи жилыхъ помѣщеній; имъ 
стремятся доставить больше свѣта; все больше людей спять лѣтомъ въ откры­
тыхъ хижинахъ и т. п. Если пройтись по недавно выстроеннымъ улицамъ нашихъ 
городовъ, то можно замѣтить извѣстный прогрессъ въ этомъ отношеніи. Но въ обшемъ 
въ большей части городовъ жилища все еще очень плохи и не гигіенична. Темные 
корридоры, узкія кухни, крохотныя каморки съ дурнымъ запахомъ со двора, низкія 
комнаты, въ которыя цѣлый годъ не проникаютъ лучи солнца, пыльный воздухъ съ 
улицъ въ комнатахъ лицевой стороны: таковы въ общемъ тысячи нашихъ городскихъ 
квартиръ. Не мудрено при этомъ, если ихъ жители становятся блѣдны и желты, какъ 
всѣ растенія, поставленныя въ глухой погребъ и лишенныя воздуха и солнеч­
наго свѣта.

Хоть-бы въ этихъ квартирахъ господствовала чистота и опрятность, о которыхъ 
мы выше говорили. Хоть-бы окна открывались ночью и кровати почаще выносились 
на солнце, хоть-бы въ одной комнатѣ никогда не спало больше двухъ человѣкь, 
и здѣсь никогда не оставались остатки ѣды, грязное бѣлье, соръ и т. д. Тогда дѣло 
обстояло-бы еще не такъ плохо. Но люди боятся ужаснаго „ночного воздуха“ откры- 
таго двора или корридора на черномъ дворѣ, (такіе корридоры имѣются въ Австрш 
почти въ каждомъ этажѣ, унасъ-же они большая рѣдкость). Комнатъ всегда не хва- 
таетъ такъ что въ одной комнатѣ часто принуждены спать три, четыре человъка 
и больше; кухни не содержатся въ достаточной чистотѣ, клозеты скверные и часто 
распространяютъ, просто-таки невыносимое ‘ зловоніе. Развѣ тутъ есть возможность 
выставлять свою постель на солнце и дышать въ квартирѣ хоть сколько-нибудь 
чистымъ воздухомъ!.. Старь и младъ десятками лѣтъ проживаютъ въ нгвѣроятномъ 
воздѵхѣ и если-бы двери и окна частенько не манкировали своими обязанностями, 
если-бы’люди не были вынуждены проводить много часовъ внѣ жилища, то всевоз­
можные недуги были-бы еще распространеннее, чѣмъ теперь. ^

Статистика показала, что въ сырыхъ подвальныхъ помѣщеніяхъ на 100 жите- 
лей умираюгь 25, въ первомъ этажѣ только 21,на4-мъ же этажѣ, т. е. подъ крышей, 
въ мансардахъ, —  28. Внизу не достаетъ свѣта и царитъ сырость и плѣсень, на­
верху или слишкомъ жарко, или слишкомъ холодно. Итакъ въ подвалахъ и манс р- 
дахъ гдѣ живетъ бѣднота, люди больше всего болѣютъ и чаще всего умираюгь.

’  9 *



Изъ такихъ фактовъ надо дѣлагь выводы, на нихъ надо учиться. Еще больше 
говорить намъ самый видъ тѣхъ людей, которые живутъ въ такихъ условіяхъ: вѣдь 
не всѣ сразу умираюгь, многіе увядаютъ очень медленно.

Какъ-же должны быть устроены наши жилища для того, чтобы они были доста­
точно теплы и укрыты, но вмѣстѣ съ тѣмъ не представляли никакой опасности для 
здоровья?

Прежде всего здѣсь имѣетъ значеніе положеніе дома. Никогда не слѣдуетъ 
строить его на слишкомъ глубокомъ мѣстѣ въ виду вредныхъ вліяній подпочвенной 
воды и воздуха. Гораздо гигіеничнѣе строиться на склонѣ горы или на возвышенномъ 
мѣстѣ въ равнинѣ. Затѣмъ надо отдать предпочтеніе домамъ особнякамъ передъ по­
стройками въ линію, такъ наз. системой виллъ, какъ мы находимъ ее въ новыхъ 
кварталахъ Мюнхена, Дрездена, Вѣны и другихъ городовъ. Каждый домъ долженъ 
имѣть при себѣ садъ; при системѣ особняковъ свѣтъ и воздухъ со всѣхъ сторонъ 
проникаютъ въ домъ; узкія, мрачныя улицы не возможны при ней, какъ и глухія, 
темныя жилища. А растительность, окружающая домъ, кусты и деревья, выдыхаюгь 
кислородъ и очень существенно улучшаютъ воздухъ. Правда, такая система домовъ 
требуетъ гораздо больше мѣста, и жилища все болѣе удаляются другъ отъ друга, 
но это, вѣдь, и есть то, къ чему мы стремимся; это устраняетъ скученность людей 
на небольшихъ пространствахъ и взаимную порчу воздуха, которымъ мы дышемъ.

Такъ какъ гигіеническое состояніе нашихъ спаленъ важнѣе всего для здоровья, 
то слѣдуетъ устраивать ихъ на восточной сторонѣ, такъ чтобы лучи восходящаго 
солнца падали въ комнату; тамъ-же слѣдуетъ помѣщать и наши кухни, которыя 
нуждаются въ большомъ количествѣ свѣта и въ которыхъ вреднѣе всего скоплен е 
микроорганизмовъ. Вѣдь, въ кухнѣ приготовляется наша пища, отъ которой зависитъ 
составъ нашей крови! A гдѣ мало солнечнаго свѣта, тамъ возникаюгь всѣ тѣ мель- 
чайшіе, сначала невидимые грйбки и зародыши, которые обусловливаютъ собой нечи­
стоту и болѣзни.

Итакъ, кухни и спальныя  являются самыми важными помѣщеніями въ каждомъ 
домѣ! Распредѣленіе другихъ комнатъ уже не такъ важно; имъ можно назначить 
мѣсто, гдѣ угодно, такъ какъ при системѣ особняковъ на нихъ не можетъ падать 
тѣнь отъ сосѣдней стѣны, и сосѣдній домъ не заграждаегъ къ нимъ доступа свѣжаго 
воздуха.

Несомнѣнно, въ будущемъ мы научимся строить дома такъ, чтобы былъ обез- 
печенъ постоянный притокъ свѣжаго воздуха въ домъ безъ особыхъ ограниченій 
для удобства жителей. Будутъ устраиваться во всемъ домѣ приспособленія для венти- 
ляціи и трубы, по которымъ тепло будетъ равномѣрно распредѣляться по всѣмъ 
жилымъ помѣщеніямъ; коптящія, примитивныя лампы будугъзамѣнены электрическимъ 
освѣщеніемъ, ватерклозеты не будутъ распространять никакого запаха, ихъ легко 
можно будетъ очищать. Вообще вся квартира будетъ устроена сообразно съ требо- 
ваніями гигіены и т. д.

Отмѣтимъ лишь вскользь, что и кухни наши испытаютъ значительныя превра- 
щенія къ лучшему. Наше ежедневное разведеніе плиты, загрязненіе кастрюль сажей, 
неравномерная теплота плиты— все это указываетъ еще на чисто, примитивное состоя­
ние, полное недостатковъ: но мы привыкли къ нимъ и думаемъ, что иначе вообще 
быть не можетъ. Эмансипація отъ кухонной плиты будетъ дѣйствительнымъ осво- 
божденіемъ женщины!

Отказавшись отъ нашихъ печей и трубъ, мы осуществимъ коренную очистку 
городского воздуха. Видимыя и невидимыя частицы угля (сажа) постоянно носятся 
въ воздухѣ, чернятъ дома, мебель, бѣлье, заставляютъ насъ ежедневно трудиться 
надъ чисткой ихъ; —  весь этотъ трудъ станетъ излишнимъ послѣ вышеупомянутой 
реформы. Представимъ себѣ только, что нѣтъ больше сажи! Нѣтъ больше черныхъ 
отъ сажи легкихъ!

Все это слишкомъ заманчиво!
Весь домъ снизу до верху будетъ отапливатьса горячимъ воздухомъ а черезъ 

особыя трубы будутъ постоянно проводить свѣжій воздухъ въ комнаты; накопле-



ніе большого количества человѣческихъ выдѣленій станетъ не возможнымъ, дурной 
запахъ въ комнатѣ отойдетъ въ область преданій. Можно будетъ жить, работать, 
быть укрытымъ отъ непогоды, не подвергаясь, какъ теперь, всѣмъ вреднымъ послѣд- 
ствіямъ изоляціи отъ внѣшняго воздуха.

Такіе дома должны быть нашимъ идеаломъ, какъ въ роскошной, такъ и въ 
болѣе скромной отдѣлкѣ. Надо неусыпно стремиться, чтобы богатые и бѣдные 
одинаково получили возможность жить въ такихъ гигіеническихъ помѣщеніяхъ.

Что касается внутренней обстановки жилыхъ помѣщеній, то и здѣсь на первомъ 
планѣ должны стоять интересы болѣе удобной и основательной чистки. Мягкая мебель, 
благодарная почва для пыли и насѣкомыхъ, совсѣмъ сойдетъ со сцены и уступить 
мѣсто другимъ, болѣе годнымъ для чистки предметамъ. На полы будутъ положены 
настилки, которыя можно будетъ безъ труда чистить влажными тряпками; эти настилки 
не будутъ благопріятствовать накопленію пыли и грязи. Заливаніе половицъ водой, 
чистка ихъ съ помощью мыла и щетки, какъ и теперь еще дѣлается въ Швейцаріи, 
будетъ извѣстно только, какъ преданіе старины. Всякій знаетъ гнилой запахъ стараго, 
мокраго дерева, большую склонность его воспринимать и задерживать въ себѣ вся­
каго рода грязь; тѣмъ не менѣе лишь немногіе знаютъ, что размягченныя, грязныя 
и сырыя половицы въ закрытыхъ помѣщеніяхъ дѣйствуютъ крайне гибельно на здо­
ровье. Въ общемъ люди даже не догадываются, сколько опасностей окружаетъ ихъ 
въ ихъ повседневной жизни.

Если черезъ окна не будетъ болѣе влетать сажа, если улицы будутъ мостить 
только чрезвычайно твердымъ матеріаломъ, что сдѣлаетъ ихъ менѣе пыльными, если 
внутри домовъ прекратится наша современная примитивная топка, создающая столько 
сажи, если, наконецъ, въ квартирахъ не будетъ болѣе тѣхъ безчисленныхъ пріемни- 
ковъ пыли, которые имѣются теперь въ нихъ сплошь да рядомъ, — то наступить 
конецъ царству пыли, и человѣчество будетъ наслаждаться благотворной чистотой, 
сохраняющей его легкія въ здоровомъ видѣ, его кровь чистою.

В о з д у ш н ы й  хи ж и н ы .

Обычай спать въ открытыхъ воздушныхъ хижинахъ заслуживаешь въ лѣтнее 
время самаго широкаго распространенія. И каменные дома могутъ быть чисты при 
хорошей вентиляціи, но они всегда задерживаютъ непосредственныя излученія земли, 
неба и деревьевъ, а также и движеніе воздуха. Поэтому спать внѣ самаго усовер­
шенствованная дома все-же совсѣмъ иное дѣло: это гораздо здоровѣе. Кто этого 
не испыталъ, тотъ и понятія не имѣетъ о томъ наслажденіи, какое доставляетъ сонъ
подъ открытымъ небомъ.

Современная врачебная наука все болѣе склоняется видѣть въ воздухѣ могучій 
цѣлебный факторъ, и можно надѣяться, что вскорѣ каждый домохозяинь будетъ 
имѣть въ своемъ саду „воздушную хижину“, которая станетъ неотъемлемы«
аттрибутомъ домашней обстановки. *

Правильно построенная воздушная хижина должна защищать отъ дождя, бури 
и сырости почвы, нисколько не препятствуя при этомъ свобощющ  
кромѣ того, она, конечно, должна быть защищена отъ взглядовъ ^бопытньіхъ^ 
Хижина строится только изъ досокъ и балокъ, имѣетъ три °сновньш стѣнки, и одну 
открытую стѣну, снабженную перекладинам^ и дверью для входа. Извнутри в 
п л о ? н ы я  га р д и н ы . Д е р ж и т с я  о н а  н а  4  с в а я п ,  т а к ъ  ч то  в о з д а т ь «  
снизѵ Въ хижинѣ могутъ помѣститься кровать, столъ, стулья и шкапъ. Здѣсь можно 
ш £ о  п р о в е с т и  н о ч ь  д а ж е  в ъ  б о л ь ш у ю  н е п о г о д у , н е  п о д в е р г а я с ь  н ик ак ой  о п а сн о с ти .



a рѣшетка служитъ успокоеніемъ для трусливыхъ людей и нисколько не мѣшаетъ 
доступу воздуха.

Воздушныя хижины бываютъ различныхъ родовъ; мы отдали предпочтеніе изо­
браженной на нашемъ рисункѣ, такъ какъ она дѣйствительно отвѣчаетъ всѣмъ ' тре- 
бованіямъ. Въ хижинахъ, построенныхъ прямо на землѣ, половицы скоро начинаютъ 
гнить, и во влажномъ деревѣ заводятся всякаго рода насѣкомыя и черви. Если же

Рис. 119. Воздушная ХИЖИНа. По Рикли, съ дополненіями д-ра Фишеръ-Дюккельмана.

хижина стоитъ на сваяхъ, въ особенности если этихъ свай немного, то она со всѣхъ 
сторонъ омывается воздухомъ, что, конечно, представляетъ громадное преимущество.

Если въ хижинѣ спитъ женщина, то не слѣдуетъ оставлять одну стѣну совер­
шенно открытой: никогда нельзя быть увѣреннымъ, что даже въ запертый садъ не 
попадетъ постороннее лицо. И одно сознаніе возможности такого визита лишаетъ 
женщину душевнаго спокойствія, безъ котораго немыслимъ хорошій сонъ.

И въ холодныя ночи отлично спится въ такихъ хижинахъ, если поставить въ 
нихъ хорошую, теплую постель. Чѣмъ выше хижина, тѣмъ больше въ ней воздуха, 
тѣмъ лучшій видъ открывается изъ нея. Въ лечебницахъ не слѣдуетъ ставить хижины 
близко одна къ другой, чтобы обитатели ихъ не стѣсняли другъ друга; каждая 
должна стоять отдѣльно, и вокругъ нея должны быть посажены кусты и деревья. 
Запертая на замокъ дверь прислонена къ боковой стѣнѣ и потому не видна на 
нашемъ рисункѣ. Пусть наши женщины и дѣти научатся спать въ такихъ хижинахъ—  
на ихъ щекахъ заиграетъ яркій румянецъ, кровообращеніе станетъ энергичнѣе и 
настроеніе ихъ будетъ жизнерадостнѣе.



Г Л А В А  ПЯТАЯ.

Покой и движеніе.

С о н ъ .

„О сонъ, о милый сонъ,
Природы охранитель!“

Шекспир г.

Движеніе, т. е. перемѣна мѣста, обусловлено у человѣка и животныхъ сокра- 
щеніемъ мышцъ при поглощеніи кислорода и выдѣленіи углекислоты. Это, стало 
быть, есть дѣятельность ,  которая имѣетъ извѣстныя границы; за ними наступаетъ 
истощеніе (изнашиваніе). Природа надѣлила насъ чувствомъ усталости, которое за- 
ставляетъ насъ во время останавливаться въ этомъ процессѣ движенія; она надѣлила 
насъ еще и другимъ состояніемъ, которое служитъ предметомъ все новыхъ науч- 
ныхъ изслѣдованій и характеризуется тѣмъ, что оно всецѣло возстановляетъ потра- 
ченныя при работѣ силы: это есть сонъ,  который, какъ извѣстно, называютъ „бли- 
знецомъ смерти“.

Сонъ проявляется въ совершенномъ, внѣшнемъ и внутреннемъ покоѣ. Члены 
спящаго разслаблены, душа его и чувства прекратили свою деятельность, сознаніе 
погасло. Только сердце продолжаетъ спокойно работать, а дыхательные органы даютъ 
знать о себѣ слабымъ подыманіемъ и опусканіемъ грудной клѣтки. Если здоровый 
человѣкъ не спалъ въ теченіе долгаго времени, то сонъ вступаетъ въ свои права съ 
такой силой, что преодолѣваетъ человѣка во всякомъ положеніи; разбудить его те­
перь кажется почти невозможнымъ. Такъ спить здоровый юноша, когда онъ очень
усталъ. Завидное состояніе!

Процессъ пищеваренія происходитъ во время сна медленнѣе. Для усталыхъ 
нервовъ глубокій сонъ безъ сновидѣній является еамымъ лучшимъ отдыхомъ, и мы 
вправѣ предположить, что во время сна уставшія клѣточки принимаютъ въ себя 
новыя питательныя вещества и отдаютъ такъ называемыя продукты утомленія, что
снова дѣлаетъ ихъ способными къ работѣ.

Сонъ имѣетъ очень важное значеніе для молодыхъ особъ, переживающихъ еще 
процессъ роста, и поэтому на него должно быть обращено здѣсь особое вниманіе. 
То же относится къ больнымъ и слабымъ людямъ. Характеръ нашего сна и степень 
его возстановляющей силы зависятъ въ свою очередь отъ того, что мы вдыхаемъ 
во время сна. Для спящаго вредны замкнутый или тѣмъ паче испорченный спертый 
комнатный воздухъ, низкія, затхлыя помѣщенія, нецелесообразная постель. Увы. ъ  
какой обстановке спятъ часто маленькія дѣти, столь нуждающіеся въ кислородъ, а 
также больные и слабые люди! Это просто не вѣроятно. И жутко становится при
О Д Н О М Ъ  в о с п о м и н а н і и  о б ъ  э т о м ъ !

Мы настоятельно совѣтуемъ всѣмъ хозяйкамъ, матерямъ и сидѣлкамъ заботиться 
о томъ, чтобы спящій всегда пользовался достаточнымъ притокомъ свѣжаго кисло­



рода, чтобы онъ не находился въ атмосферѣ вредныхъ испареній и чтобы въ ка- 
чествѣ спальной ему служила самая солнечная, просторная комната въ квартирѣ.

Задача нашей книги— раскрыть читательницамъ глаза именно на самыя близкія 
намъ, такъ называемый, „обыкновенныя“ вещи; очень многія женщины и не догады­
ваются объ ихъ первостепенномъ значеніи въ жизни человѣка и не понимаютъ 
поэтому истинныхъ обязанностей хозяйки дома.

О продолжительности нормальнаго сна тоже господствуютъ еще довольно смут- 
ныя понятія. Одни спятъ черезчуръ долго и наживаютъ себѣ такимъ образомъ 
ожирѣніе и духовную неподвижность, лѣнь. Другіе же страдаютъ хроническимъ не- 
досыпаніемъ.

Къ числу этихъ послѣднихъ принадлежать многіе служащіе и очень многія 
измученныя матери семействъ. У фабричныхъ рабочихъ, живущихъ далеко отъ фабрики, 
сонъ часто наступаетъ лишь въ 11 часовъ ночи, а въ 4 часа утра имъ уже снова 
приходится вставать. Онѣ, значить, спятъ всего 5 часовъ! Это очень мало, такъ 
какъ для равновѣсія нашъ организмъ нуждается въ 7— 8 часовомъ снѣ.

Несчастнымъ матерямъ часто приходится далеко за полночь сидѣть за што- 
паньемъ и починкой бѣлья, а раннимъ утромъ ребенокъ уже будить ихъ своимъ 
крикомъ; успокоивъ ребенка, обезсиленная женщина падаетъ на кровать, но не 
успѣетъ она вздремнуть, какъ наступаетъ часъ, когда мужу надо идти на работу. 
Ей надо снова встать, развести огонь и приготовить кофе.

Врачамъ на каждомъ шагу встрѣчаются слабыя женщины, которыя не въ состо- 
яніи щадить собственное здоровье, такъ какъ онѣ должны безустанно работать на 
своихъ дѣтей и мужа, хотя бы ихъ собственное здоровье уже было замѣтно расша­
тано. Дайте имъ прежде всего необходимый сонъ и покой! Заботливый уходъ около 
четырехъ недѣль, отъѣздъ на время изъ дому, разлука съ мужемъ и дѣтьми сдѣла- 
ють ихъ совершенно иными. Лекарствами здѣсь помочь нельзя: исцѣленіе кроется 
лишь въ обильномъ, безпрепятственномъ снѣ и здоровомъ воздухѣ!

Маленькимъ дѣтямъ надо давать спать, сколько они сами хотятъ; для болѣе 
взрослыхъ дѣтей достаточны 12— 9 часовъ сна, причемъ пятилѣтнія спятъ 12, девя- 
тилѣтнія— 10, двѣнадцатилѣтнія— 9 часовъ. До 20 лѣтъ очень полезно спать 9 ча­
совъ, такъ какъ въ этомъ періодѣ организмъ продолжаетъ еще рости и внутренніе 
органы не совсѣмъ еще развились. Недостаточный сонъ поэтому вредно отзывается 
на общемъ развитіи.

Послѣ работы организмъ нуждается въ простомъ покоѣ, безъ сна. Но если 
человѣкъ, не работая, постоянно испытываетъ потребность въ отдыхѣ, то это —  бо- 
лѣзненное состояніе, которое указываетъ на наличность какого нибудь разстройства 
или аномаліи въ организмѣ.

Усталость, смотря по характеру работы, можетъ быть или мѣстная или общая. 
Напримѣръ: если цѣлый часъ подрядъ мѣсить тѣсто, то руки такъ устаютъ, что мы 
должны дать имъ отдохнуть, иначе онѣ не въ состояніи работать дальше; но все 
тѣло далеко еще не утомлено: оно отлично перенесетъ другую работу, въ которой 
заняты другія группы мышцъ. Кто впродолженіе дня чередуетъ одно занятіе съ дру­
гимъ, напрягаетъ мозгъ, руки, ноги, тотъ къ вечеру чувствуетъ всеобщую усталость, 
которая требуетъ полнаго покоя.

Сказанное наводить насъ на таинственное вліяніе перемѣны,  которое дѣлаетъ 
насъ способными къ самой разносторонней дѣятельности. Пока одинъ органъ ра- 
ботаетъ, другой отдыхаетъ, и на этомъ разумномъ распредѣленіи нашихъ силъ зиж- 
дятся плодотворные результаты. Такъ, наприм., мы можемъ три часа работать у 
письменнаго стола, затѣмъ одинъ часъ провести за легкими работами по хозяйству, 
потомъ часъ читать и еще часъ-два гулять. При такомь образѣ жизни человѣкъ 
сохраняетъ свою свѣжесть, не притупляется, какъ это часто бываетъ при долгой и 
монотонной работѣ. Поэтому рабочіе высшихъ и низшихъ категорій, занимающіеся 
однимъ и тѣмъ же дѣломъ отъ 8 до 10 часовъ (конторскіе писцы и т. п.), гораздо 
болѣе устаютъ при этомъ, чѣмъ женщина, которая при нормальныхъ условіяхъ ис- 
полняетъ много и притомъ самыхъ различныхъ работъ.



Жизнь требуетъ разносторонней дѣятельности, и „односторонніе“ люди во 
многихъ отношеніяхъ заслуживаютъ сожалѣнія, не только потому, что они такъ 
мало нужны своимъ ближнимъ, но и потому, что и себѣ самимъ они часто вредятъ 
своей безпомощностью. Итакъ, возможно большая разносторонность должна быть 
одной изъ главныхъ задачъ воспитанія.

Надо чередовать работу, временами предаваться также созерцательному покою, 
подъ вліяніемъ котораго душа наша крѣпнетъ и силы растутъ. Везпокойные люди, 
которые всегда „что-нибудь да дѣлаютъ“, всегда въ движеніи и минуты не могутъ 
оставаться спокойны, несомнѣнно, не совсѣмъ здоровы; такихъ людей надо методи­
чески останавливать и пріучать пользоваться отдыхомъ. Внѣшнее безпокойство идетъ 
обыкновенно рука объ руку съ чрезвычайно неспокойнымъ характеромъ и нервной 
конституціей; все это очень часто наблюдается среди женщинъ.

Строгая духовная дрессировка, углубленіе во всѣ свои занятія, привычка вла- 
дѣть собой— вотъ средство защитить слабые нервы отъ такого безпокойства.

Итакъ, слѣдовательно, надо отличать нервное безпокойство отъ сознательной 
разносторонности, поверхностность и суету (къ сожалѣнію, столь часто встрѣчающіяся 
у женщинъ) отъ систематической работы и чередованія ея.

Д в и ж е н іе , ги м н а сти ка .

„Работа—бальзамъ нашей крови, 
Работа— источникъ добродѣтели“ 

Гердеръ.

Всѣ виды движенія дѣлятся на активныя (т. е. произвольный) и пассивныя
(т. е. непроизвольныя).

Если мы дѣлаемъ шагъ, чтобы достигнуть какой-нибудь цѣли, то мы совер- 
шаемъ при этомъ акт ивное  движеніе,  сознательно и произвольно. Но если кто- 
нибудь, скажемъ, отодвигаетъ со стола нашу руку, чтобы очистить себѣ мѣсто, то 
рука наша совершила движені е  пассивное,  непроизвольное.

Необходимо уяснить себѣ эти основныя понятія, прежде чѣмъ перейти къ уче-
нію о движеніяхъ.

Женщина, исполняющая различныя домашнія работы, моющая полы, столы, 
окна, носящая на рукахъ дѣтей, поднимающая тяжести и т. д., таіп> напрягаетъ всѣ 
свои мышцы, что не нуждается болѣе въ искусственной гимнастикѣ и движенш. 1ѣ 
женщины, которыя совсѣмъ не знаютъ, что значить работать мышцами, у которыхъ 
мышцы слабы и не развиты, очень нуждаются въ гимнастикѣ. Онѣ могутъ заниматься 
ею какъ спортомъ или въ видѣ систематическихъ упражненій.

Работа мышцъ при исполненіи практическихъ работъ обыкновенно не цѣнится, 
потому что это „принудительная работа“; систематическія гимнастичесюя упражнения 
скоро надоѣдаютъ', в ъ  р е з у л ь т а т ^  о ст а ет ся  т о л ь к о  с п о р т ъ ,  и и ѣ ю щ й  с в о е й  н е п о .  
средственной цѣлью удовольствіе, а иногда также и ускоренное передвиженіе. Боль 
ные должны заниматься гимнастикой подъ надзоромъ врача, здоровые люди могутъ 
и должны—даже и не при особенно большихъ средствахъ— освобождаться на время 
изъ своего тѣснаго угла и культивировать въ скромныхъ размѣрахъ спортъ для обно- 
вленія своего тѣла и духа. Когда женщины подвинутся впередъ настолько, что у 
нихъ будетъ и время, и силы для такихъ занятій, то онѣ станутъ физически кр пч 
и пѵховно интеоеснѣе. Пусть всѣ женщины примутъ это во вниманіе.

у Х ъ “  яТ н і с т и к о й  (с л о в о  в зя т о  и з ъ  г р е ч е с к а г о )  п о н и м а ю ™  п р а в и л ь н ы , и 
с и с т е м а т и ч е с к ія  т ѣ л есн ы я  у п р аж н ен и я , к отор ы я  д ѣ л а ю т ся  п о  о л р е д ѣ л е н к ы и ъ  прави-



ламъ. Они возбуждаютъ кровообращеніе, укрѣпляютъ мышцы, повышаютъ обмѣнъ 
веществъ въ организмѣ и такимъ образомъ обусловливаютъ равномѣрную и всесто­
роннюю дѣятельность организма. Практическія работы не даютъ повода къ такой 
дѣятельности, такъ какъ при нихъ заняты обыкновенно только тѣ или другія группы 
мышцъ. Гимнастика служитъ, слѣдовательно, какъ для общаго укрѣпленія организма, 
такъ и для укрѣпленія отдѣльныхъ отставшихъ въ своемъ ростѣ или почему-либо 
ослабленныхъ членовъ.

Общей гимнастикой, служащей для укрѣпленія всего организма, можно послѣ 
нѣкоторой теоретической подготовки заниматься самому, безъ посторонняго руковод­
ства, въ особенности если имѣешь подъ рукой хорошую книгу (наприм. „Комнатная 
г и мнаст ика  Ш р ебер  а “) *). Но при несомнѣнно болѣзненныхъ состояніяхъ или-же 
при спеціальныхъ задачахъ (наприм., если требуется удлинить короткій членъ), необ­
ходимо руководство врача, такъ какъ въ такихъ случаяхъ очень легко перейти 
границу и нанести себѣ болѣе или менѣе значительный вредъ. Затѣмъ безъ присмотра 
паціентъ не исполнить гимнастическихъ упражненій съ требуемой точностью.

Мы не даемъ здѣсь полнаго ученія о гимнастикѣ, какъ оно изложено во мно­
гихъ книгахъ по практической гигіенѣ. Ограничимся краткимъ обзоромъ ея основ- 
ныхъ началъ, безъ которыхъ невозможно оріентироваться, и столь же краткимъ руко- 
водствомъ къ нѣкоторымъ важнымъ упражненіямъ, которыя должны быть знакомы всѣмъ 
женщинамъ и матерямъ.

Гимнастическія упражненія подраздѣляютъ на упражненія съ приборами и безъ 
нихъ. Упражненія безъ приборовъ можно дѣлать сидя, стоя, лежа, и также во время 
ходьбы; они бываютъ или простого, или болѣе сложнаго характера, но при этомъ 
помощь третьяго лица никогда не становится необходимой. Съ помощью приборовъ 
дѣлаются такія-же движенія, но при этомъ надо преодолѣвать извѣстныя препятствія: 
такъ,. наприм., при раскачиваніи ихъ преодолѣвается тяжесть желѣзныхъ гирь; или-же 
на трапеціи и лерекладинахъ производятся различныя движенія, значительно напря- 
гающія мышцы.

Другое дѣло— „шведская гимнастика“ , введенная шведомъ Линггомъ. Она назы­
вается также „гимнастикой съ сопротивленіемъ“ и кромѣ человѣка, исполняющаго 
предписанныя движенія, нуждается еще въ помощникѣ, который именно оказываетъ 
сопротивленіе. Если помощникъ— опытный гимнастъ, то движенія принимаютъ вполнѣ 
опредѣленную форму; ихъ интенсивность и продолжительность высчитывается точнѣй- 
шимъ образомъ и сообразуется съ состояніемъ гіаціента, такъ что возможность слиш­
комъ слабаго или слишкомъ сильнаго воздѣйствія на послѣдняго сводится почти на нѣтъ.

Съ помощью гимнаста паціентъ сгибаетъ, разгибаетъ, опускаетъ, подымаетъ, 
раскачиваегь тѣло, начиная съ головы и до ногъ. Названія исполняемыхъ при этомъ 
движеній нѣсколько странны.

Стояніе съ сопротивленіемъ, сгибаніе съ сопротивленіемъ, плавательныя движе­
ния въ воздухѣ и т. д. Названія опредѣляютъ положеніе паціента. Эти упражненія 
чрезвычайно полезны, и мы можемъ съ своей стороны горячо рекомендовать ихъ.

Массажъ,  тоже есть ничто иное, какъ „пассивныя движенія“: самъ паціентъ 
ничего не дѣлаетъ при этомъ, а лишь испытываетъ, благодаря работѣ другого лица 
измѣненія на своей кожѣ, сосудахъ и мышцахъ. Массажъ— старый методъ, извѣстный 
еще до P. X. и практиковавшийся въ различныя времена, хотя и не всегда въ одномъ 
и томъ же видѣ. Въ наше время его усовершенствовали по строго-научной основѣ, 
тдкъ что цѣлесообразный и какъ слѣдуетъ примѣненный массажъ приводить теперь 
къ прекраснымъ результатамъ. Не всякій, конечно, можетъ массировать. Отъ без- 
укоризненнаго массажиста первымъ дѣломъ требуется пониманіе сущности болѣзни, 
долгій опытъ, большая чувствительность и сила рукъ, умѣніе принаравливать массажъ 
къ состоянію больного и пр.

Въ настоящее время массажъ получилъ очень широкое распространеніе. Счи- 
таемъ, однако, нужнымъ замѣтить, что безъ руководства врача больные не должны

*) И м ѣ ется  въ  р у сск о м ъ  п ер ев о д ѣ  д -р а  Б . Ш ех т ер а .



давать себя массировать. Неумѣлый массажъ не разъ лишь усугублялъ недугъ или-же 
порождалъ еще новыя осложненія.

Надо различать внутренні й  и внѣшній массажъ. Перваго рода массажъ 
производится на слизистыхъ оболочкахъ (носъ, ухо, матка), послѣдній— на поверх­
ности тѣла. Массажъ состоитъ въ поглаживаніи, разминаніи, сотрясеніи и поколачи- 
ваніи, которыя исполняются еамымъ совершеннымъ аппаратомъ— человѣческой рукой. 
Массажъ возбуждаетъ кожу съ ея сосудами и нервами, наполняетъ ее кровью, а 
затѣмъ оказываетъ возбуждающее дѣйствіе на всю нервную систему, такъ какъ все, 
что происходитъ съ нашей кожей, передается далѣе въ головной и спинной мозгъ. 
При нѣсколько болѣе сильномъ массажѣ можно оказывать непосредственное воздѣй- 
ствіе и на глубже сидящіе органы: мышцы, большіе сосуды и нервныя связки.

Давленіе пальца на сосуды содѣйствуетъ скорѣйшему передвиженію ихъ содер­
жимаго и возбуждаетъ такимъ образомъ кровообращеніе. Кровь быстрѣе и сильнѣе 
приливаетъ къ сердцу, что дѣлаетъ намъ понятнымъ, почему при извѣстныхъ обсто- 
ятельствахъ массажъ можетъ также оказаться вреднымъ. Приподымая свободно лежа- 
щія мѣста, жировыя наслоенія и мышцы, массажистъ способствуетъ движенію соковъ 
въ организмѣ и измѣняетъ взаимное положеніе отдѣльныхъ частей его, что очень 
полезно при склонности къ застою крови. Для организмовъ, страдающихъ слабымъ 
обмѣномъ веществъ, склонностью къ ожирѣнію, недостаточнымъ запасомъ внутренней 
теплоты, чрезвычайно полезно подвергаться массажу ежегодно втеченіе нѣсколькихъ 
недѣль подрядъ. Массажъ хорошо дѣйствуетъ также противъ блѣдной, сухой, жест­
кой и очень чувствительной кожи. Смотря по обстоятельствамъ, массажъ слѣдуетъ 
дѣлать въ сухомъ или мокромъ видѣ, нѣжно или сильно, успокаивающимъ или раз- 
дражающимъ образомъ; его можно также соединять въ одно съ гимнастикой. Благо­
даря ему, кожа становится мягкой, наполняется кровью и сохраняется въ здоровомъ 
состояніи, безъ чего не мыслима настоящая красота (см. главу о „Красотѣ“).

Массажистъ долженъ прежде всего имѣть мягкую и искуссную руку, не слиш­
комъ костлявую или холодную; она не должна быть нервно возбуждена или мало­
кровна, не должна постоянно потѣть. Опытомъ вполнѣ установленъ тотъ фактъ, 
что внушеніе и симпатія оказываютъ громадное вліяніе на насъ; больные особен­
но чувствительны къ внѣшнимъ вліяніямъ, и потому личность массажиста не мо­
жетъ остаться безъ вліянія на результатъ леченія. Въ какомъ направленіи должны 
быть производимы поглаживанія, зависитъ отъ анатомическихъ условій. Въ  ̂ общемъ 
принято за правило поглаживать въ цент рост ремит ельномъ  направленіи, т. е. 
отъ членовъ тѣла къ туловищу и сердцу, такъ какъ венозная кровь течетъ по этому 
направленію, a дѣйствіе массажа прежде всего разечитано на систему венъ. Бываютъ, 
впрочемъ, случаи, когда надо массировать иначе. Это должно быть предметомъ осо- 
баго изученія.

П р а кти ч е ски е  п р іе м ы  въ  дом& ш немъ  обиходѣ .

Уже въ древнемъ мірѣ было извѣстно, что прикладываніе рукъ утоляетъ боль, 
успокаиваетъ, а иногда исцѣляетъ и недуги. Во всѣ времена существовали люди 
которымъ приписывалась чудесная исцѣлительная сила. Каждая мать должна нау 
оказывать на своихъ домочадцевъ подобное благотворное вдаяніе. Это-вполнѣ есте­
ственныя и пріятныя средства. Дадимъ здѣсь нѣсколько указані .

Надо, во-первыхъ, дѣйствовать вполнѣ спокойно и имѣть при этомъ твердое 
желаніе помочь; одну руку (она должна быть теплой, чистой и не влажной) кладугь 
" б ъ ,  другую -на больную часть тѣла, или-же, если больной страдаегь всеобщимъ



возбужденіемъ, то берутъ его за обѣ руки, обращаются къ нему съ спокойной и 
тихой рѣчью, не дозволяя ему самому отвѣчать. Когда больной нѣсколько успокоится, 
его легко и молча гладятъ по всему тѣлу, начиная отъ головы, или-же поглаживаютъ 
сверху  в н и з ъ  руки или лобъ. Очень часто удается успокаивать такимъ образомъ 
возбужденныхъ больныхъ, и они засыпаютъ, что является еамымъ благопріятнымъ 
результатомъ, какого можно достигнуть въ такихъ случаяхъ.

Происходитъ-ли здѣсь про­
стое излученіе теплоты, притя- 
женіе электромагнетическихъ то- 
ковъ или неразгаданное еще 
дѣйствіе лучей, которые исхо- 
дятъ изъ окончаній всякаго жи­
вого тѣла и усиливаются при 
напряжении воли, или, какъ ут- 
верждаютъ многіе, все дѣло со­
стоитъ въ внушеніи; имѣемъ ли 
мы передъ собой въ каждомъ 
отдѣльномъ случаѣ соединеніе 
всѣхъ этихъ вліяній, причемъ 
иногда преобладаетъ то одно, 
то другое,— всего этого мы не 
знаемъ еще. Но пока-что опытъ 
доказалъ намъ на безчислен- 
ныхъ примѣрахъ, что мы мо­
жемъ такимъ образомъ вліять 
на больного, облегчать его, и 
что для больныхъ это является 
великимъ благодѣяніемъ. Жен­
щины, матери и сидѣлки, кото­
рыхъ природа надѣлила такими 
благодѣтельными силами, дол­
жны ознакомиться съ этими спо­
собами воздѣйствія на боль­
ного и упражняться въ нихъ на 
всякій случай.

На рис. 120 показано, 
какъ старшая сестра успокаи- 

ваетъ руками своего братца, страдающаго сильной зубной болью, какъ она своимъ 
взглядомъ и голосомъ, всѣмъ своимъ существомъ оказываетъ на него успокаи­
вающее вліяніе, пока нервное возбужденіе его не пройдетъ окончательно. Иска­
женны# болью черты лица у мальчика разгладились, руки устало свѣшиваются 
внизъ, глаза закрылись, имъ овладѣваетъ цѣлительный сонъ, гірипадокъ боли 
прошелъ.

Упомянемъ затѣмъ о массажѣ, который можетъ дѣлать каждый, кто имѣетъ 
склонность и способности къ уходу за больными.

П о г л а жив а н і я  спины,  массажъ желудка ,  массажъ се лез енки  и пе­
чени,  массажъ кишечника .  Этому массажу легко научиться, но и онъ требуетъ 
извѣстнаго пониманія и терпѣливости.

По г л а жив а н і я  спины дѣлаютъ при сильной усталости паціента, при боляхъ 
въ крестцѣ и въ мышцахъ спины или при чувствѣ слабости въ позвоночникѣ; сна­
чала поглаживаютъ отъ затылка внизъ къ плечамъ, отчасти кончиками трехъ сред- 
нихъ пальцевъ, отчасти однимъ большимъ пальцемъ; затѣмъ дѣлаютъ интенсивныя 
поглаживанія вдоль позвоночнаго столба до крестца и поглаживаютъ въ стороны 
всей ладонью черезъ плечи и ребра. При боляхъ въ крестцѣ очень хороши сильныя 
кругообразныя поглаживанія по крестцовой кости.

Р и с . 1 2 0 .

Естественное средство протнвъ болн и возбужденная состоянія.
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Хотя все это звучитъ такъ просто, но тѣмъ не менѣе всѣ эти манипуляціи
шны быть сначала показаны и объяснены опытнымъ массажистомъ, иначе мы не

будемъ въ состояніи правильно 
выполнять ихъ. См. рис. 121, 
изображающій массажъ спины.

Простой массажъ же­
лудка состоитъ въ томъ, что 
область желудка поперемѣнно 
поглаживается обѣими руками 
слѣва на право, причемъ мас­
сажистъ оказываетъ рукой бо- 
лѣе или менѣе сильное давленіе 
на животъ. При большомъ скоп- 
леніи газовъ послѣдніе уда­
ляются изъ желудка, и по­
терянный аппетитъ возстано- 
вляется. Нельзя поглаживать въ 
обратномъ направленіи, такъ 
какъ это значило-бы противо- 
дѣйствовать естественной дея­
тельности желудка. Сокращенія 
желудка начинаются отъ устья 
пищевода, слѣдовательно сверху 
и слѣва, по направленію къ 
входу въ тонкую кишку, т. е. 

внизъ и направо. Они проталкиваютъ пищевую кашицу далѣе.
Массажъ селезенки и печени хорошо вліяетъ при скоплении газовъ въ

кишечникѣ, при запорѣ, боляхъ живота и отсутствіи аппетита. При этомъ кладутъ 
всю руку плашмя на бедра, 
такъ чтобы концы пальцевъ при­
шлись почти у самаго позво­
ночника, и поглаживаютъ по 
направленно впередъ; четыре 
пальца вдавливаютъ глубоко въ 
тѣло и затѣмъ ведутъ ихъ 
внизъ, по направлению къ пуп­
ку. Этотъ массажъ можно дѣ- 
лать паціенту въ стоячемъ и 
лежачемъ положеніи. При вся­
каго рода застояхъ онъ доста­
вляетъ облег^еніе паціенту, если 
выполняется опытной рукой.

Массажъ кишекъ въего 
простѣйшемъ видѣ состоитъ въ 
давленіи и разминаніи при скоп- 
леніяхъ кала и газовъ, затѣмъ 
въ сильныхъ кругообразныхъ по- 
глаживаніяхъ вокругъ пупка. По- 
слѣднее весьма умѣстно бываетъ 
у дѣтей, и при хорошемъ ис­
полнена достаточно 5 минутъ, 
чтобы вызвать безболѣзненный 
выходъ газовъ изъ кишечника.

Изъ гимнастическихъ упражненій важнѣе всего упражненія дыханія. ізсъ 
малокровные люди, страдающіе порокомъ сердца и застоями крови, имѣющіе слабыя

Рис. 122. ПростЪйшій массажъ кишекъ,
К р у го о б р а зн ы «  п о гл а ж и в а н ія  в о к р у гъ  п уп ка .



легкія и т. д., должны ежедневно и прилежно заниматься этой гимнастикой. Она н 
только расширяетъ грудную клѣтку, не только укрѣпляетъ грудныя мышцы и легоч 
ную ткань,  но даетъ сильный толчокъ кровообращенію, такъ какъ при медленномъ

глубокомъ вдыханіи венозная кровь проталки 
вается въ сердце, а при столь же основа 
тельномъ выдыханіи артеріальная кровь вы 
талкивается изъ него. Такая гимнастика уси 
ливаетъ внутреннюю теплоту организма, устра- 
няетъ всякое давленіе въ головѣ и животѣ. 
способствуетъ хорошему цвѣту лица, дѣ- 
лаетъ дыханіе болѣе свободнымъ, сердечную 
дѣятельность болѣе энергичной и т. д. Гим­
настика эта выполняется слѣдующимъ обра­
зомъ.

Держаться надо прямо, грудь должна 
выдаваться впередъ. Руки кладутъ одну на 
другую у затылка и затѣмъ, плотно сжавъ 
губы, медленно и глубоко дышутъ черезъ 
носъ и на мгновеніе остаются въ этомъ 
положеніи, a затѣмъ такъ-же медленно, опуская 
одновременно руки, выдыхаютъ черезъ носъ 
воздухъ на сколько это только возможно. 
При этомъ выдыханіи принимаетъ участіе діа- 

Обьемъ органовъ грудныхъ и брюшныхъ послѣ вы- фрагма, и воздухъ проникаетъ въ нижнія части
гг . м д“ха"ія и ВАЫХанія- легкихъ, которыя при обыкновенномъ поверх-
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П о Р а н к е .  и  лишь изрѣдка, какъ слѣдуетъ, наполняются

воздухомъ. Дѣлать такія угіражненія слѣдуетъ 
на свѣжемъ воздухѣ, въ свободномъ платьѣ, разъ 
по 5, 10 или 15; они дѣйствуютъ весьма освѣ- 
жающимъ, ободряющимъ образомъ.

На рис. 123 показанъ объемъ грудной и 
брюшной полости во время вдыханія воздуха, на
рис. 124— во время выдыханія.

Подымані е  рукъ ,  въ горизонтальномъ и 
вертикальномъ направленіи, вр а ще н і е  рукъ,  на- 
клоненіе  тѣла въ стороны, раз махивані е  р у ­
ками назадъ и впередъ при одновременномъ вды- 
ханіи и выдыханіи— все это упражненія очень про­
стая, и каждый можетъ ихъ ежедневно дѣлать безъ 
посторонней помощи, если онъ вынужденъ вести 
сидячій образъ жизни. Пьянистки, конторщицы, 
портнихи, швеи и пр. должны въ интересахъ рав- 
новѣсія своего организма утромъ и вечеромъ дѣ- 
лать эти упражненія и кромѣ того стараться еже­
дневно урывать часокъ для прогулки, чтобы всѣ 
группы мышцъ пришли хоть разъ въ движеніе 
и организмъ сохранилъ свое внутреннее равно- 
вѣсіе.

Упражненія сь гирями усиливаютъ благотворное дѣйствіе гимнастики на орга­
низмъ. Мы можемъ лишь рекомендовать ихъ всѣмъ и каждому.

Приборъ для укрѣпленія груди по системѣ Ларгардьера, простой аппаратъ для 
домашняго употребленія, полезенъ для людей съ узкой грудью и слабыми мышцами.

Болѣе подробно мы говоримъ о гимнастикѣ во II части въ отдѣлѣ: „Гимна­
стика дыханія“ и „Гигіеническая гимнастика“. ”

Рис. 125.
Приборъ для укрѣпленш груди. 

По Л а р г а р д ь е р у .



С  п  о р т  ъ .

Мы употребляемъ здѣсь это несимпатичное намъ иностранное слово, потому 
что оно общепринято и указываетъ на извѣстный родъ тѣлесныхъ упражненій, кото- 
рыя очень популярны и вмѣстѣ съ тѣмъ полезны.

Сюда принадлежать плаваніе, гребля, катанье на конькахъ, ѣзда въ коляскѣ,
верховая ѣзда, ѣзда на велосипедѣ, игра въ мячъ, танцы и т. п. Иначе говоря это__
отчасти цѣлесообразныя движенія, которыя для людей, обя^анныхъ совершать ихъ, 
далеко не служатъ удовольствіемъ (наприм., для моряковъ, кучеровъ, жокеевъ); 
отчасти же это— движенія, имѣющія за собой лишь прелесть „игры“, дающія воз­
можность проявить ловкость тѣла и заняться интересной „борьбой“. Таковы въ 
особенности всѣ виды игры въ мячъ. Они быстро согрѣваютъ тѣло и служатъ для 
увеселенія молодежи даже и въ неболыиихъ помѣщеніяхъ; къ сожалѣнію, взрослые 
мало цѣнятъ игру въ мячъ.

Женщинамъ мы въ особенности совѣтуемъ играть въ мячъ, такъ какъ эта игра 
легкая и здоровая.

Подбрасываніе мяча ногами годится только для сильныхъ особъ и женщинъ 
въ костюмѣ для спорта. Это значительно напрягаетъ нервы, если играть съ увлече- 
ніемъ, и не совсѣмъ безопасно отчасти потому, что при этомъ очень легко можно 
ранить себя или другихъ игроковъ, отчасти потому, что тѣло слишкомъ разгоря­
чается при этомъ.

Само собой разумѣется, всякая игра въ мячъ лишь тогда приносить истинную 
пользу, если играть на свѣжемъ, чистомъ воздухѣ подъ открытымъ небомъ.

Послѣ игры въ мячъ самое большое значеніе изъ всѣхъ видовъ спорта можетъ 
имѣть для женщинъ плаваніе  и катанье на конькахъ.  Первое имѣетъ также 
громадное практическое значеніе, такъ какъ оно даетъ человѣку средство спасаться 
отъ опасности. Каждую дѣвушку надо бы учить плавать. Плаваніе дѣлаетъ кожу 
устойчивѣе, гармоническія движенія въ водѣ и борьба съ ней укрѣпляютъ мышцы; 
кромѣ того это развиваетъ смѣлость и придаетъ человѣку вѣру въ собственным 
силы. А это послѣднее Именно и отсутствуетъ у многихъ женщинъ. Дайте имъ 
поэтому размять свои члены въ водѣ, испробовать въ ней свою ловкость и выно­
сливость, и вы увидите: онѣ станутъ совсѣмъ иными, сильными и крѣпкими людьми.

Катанье  на ко н ь к а х ъ  имѣетъ не такое практическое значеніе, такъ какъ на 
льдинахъ намъ, сынамъ человѣческимъ, скользить не приходится; однако это въ выс­
шей степени пріятное средство для укрѣпленія всего нашего организма, и многихъ 
домосѣдовъ оно въ холодную зимнюю погоду заставляетъ выйти изъ душной ком­
наты на свѣжій воздухъ.

При большихъ холодахъ не слѣдуетъ, однако, кататься слишкомъ быстро, такъ 
какъ у склонныхъ къ простудѣ людей ледяной воздухъ, проходя въ разгоряченныя 
легкія, можетъ вызвать воспаленіе. Для слабыхъ организмовъ очень полезно пома­
леньку, съ небольшими перерывами, кататься не болѣе получаса въ день.

Еще чаще люди сами вредятъ себѣ при плаваніи и купаньи,  оставаясь 
ч е р е з ъ  чуръ долго  въ водѣ или чрез мѣрно  напрягая свои силы. Купанье въ 
рѣкѣ всегда отнимаетъ у тѣла большое количество теплоты. Поэтому люди нервные 
или со слабымъ сердцемъ должны либо совершенно воздерживаться отъ плаванія, 
либо соблюдать при этомъ крайнюю осторожность и во всякомъ случаѣ не очень 
усердно предаваться этому виду спорта.

Гребля даетъ намъ возможность пользоваться чистымъ рѣчнымъ или морскимъ 
воздухомъ въ связи съ чрезвычайно сильными движеніями. У прибрежныхъ жителей 
и рыбаковъ женщины— такіе-же хорошіе гребцы, какъ и мужчины. Загорѣлыя, без- 
страшныя, мускулистая, онѣ и въ утломъ челнѣ идутъ на борьбу съ бурной стихіей! 
Крайне желательно образованіе общества женщинъ-гребцовъ, по образцу мужскихъ.



Послѣ дневной работы, и женщинѣ полезно совершить освѣжающую прогулку на 
лодкѣ,— конечно, не въ корсетѣ и модной шляпѣ, а въ раціональномъ костюмѣ, за 
весломъ. Какъ-бы это измѣнило весь нравъ и характеръ у многихъ женщинъ!

Гребецъ дышетъ полной грудью, процессъ пищеваренія совершается быстрѣе, 
благодаря движеніямъ тѣла, мышцы рукъ крѣпнутъ; даже въ холодную погоду, даже 
въ легкомъ трико все тѣло гребца согрѣвается до пота, и излученіе теплоты стано­
вится очень значительными И зрѣніе выигрываетъ отъ необходимости глядѣть въ 
даль; ростетъ присутствіе духа, благодаря необходимости бороться съ маленькими 
опасностями,— на водѣ человѣкъ работаетъ не только руками, но и головой!

Гребля можетъ считаться настоящимъ антиподомъ ѣзды на велосипедѣ;  здѣсь 
насъ двигаютъ впередъ руки, тамъ— ноги. Въ обоихъ случаяхъ мы поглощаемъ массу 
свѣжаго воздуха, научаемся управлять рулемъ и велосипедомъ, оріентироваться въ 
мѣстности, напрягать свои мышцы. Оба вида спорта для всѣхъ людей полезны; 
они могутъ, конечно, приносить серьезный вредъ, точно такъ-же какъ они для большин­
ства служатъ лишь источникомъ наслажденія и будятъ спящія силы. Итакъ, надо 
быть здѣсь очень осторожнымъ и всегда спрашивать сначала совѣта у врача.

Въ послѣднее время все чаще слышатся жалобы на вредныя послѣдствія ѣзды 
на велосипедѣ. Многіе обобщаютъ даже имѣющіеся на этотъ счетъ факты. Собственно 
говоря, нѣтъ ничего вреднаго въ томъ, если человѣкъ сидя, т. е. опираясь на сидѣ- 
ніе туловищемъ, двигаетъ ногами вверхъ и внизъ; вопросъ лишь въ томъ, каково 
вообще  состояніе  ѣздящаго на велосипедѣ и какъ культивируется этотъ видъ 
спорта. Современное человѣчество, дѣйствительно, такъ разслаблено и имѣетъ столько 
скрытыхъ недуговъ, къ тому-же ведетъ такой несообразный образъ жизни (алкоголь, 
половыя излишества, работа сверхъ силъ), что не мудрено, если ѣзда на велосипедѣ 
оказывается неудобоваримымъ лакомствомъ для того или другого субъекта.

Не надо злоупот ребля т ь  ѣздой на велосипедѣ, ѣздить слишкомъ долго и 
слишкомъ быстро. Это сильно напрягаютъ дѣятельность сердца, какъ и всякое чрез- 
мѣрное усиліе мышцъ. Ясно, что человѣкъ, разслабленный уже другими вліяніями, 
не можетъ безъ вреда для здоровья вынести такой утрированной ѣзды. Все это 
надо имѣть въ виду, если хотятъ составить себѣ мнѣніе о пользѣ велосипедной ѣзды 
или рѣшить, можно-ли данному лицу кататься на велосипедѣ.

Разумѣется, женщины должны при ѣздѣ на велосипедѣ носить закрытый пан­
талоны-шаровары, черные чулки и плотно сидящія сандаліи, никакихъ узкихъ поясовъ 
и длинныхъ юбокъ! На голову одѣваетъ легкую шапочку съ полями. Надо избѣгать 
ѣзды на призъ и въ гору; при прогулкахъ не употреблять никакихъ спиртныхъ на- 
питковъ, такъ какъ они дѣйствуютъ раздражающимъ образомъ и ослабляютъ сердеч­
ную дѣятельность. Всегда надо ѣздить одинаковымъ, медленнымъ темпомъ: при такой 
ѣздѣ гораздо больше наслаждаешься окрестными видами. Никогда не слѣдуетъ ѣздить 
болѣе 2-хъ часовъ кряду; послѣ 2-хъ часовъ ѣзды необходимъ болѣе или менѣе 
продолжительный отдыхъ (лежать на травѣ, прогуливаться). При-такихъ условіяхъ 
велосипедная ѣзда можетъ практиковаться годами: она не принесетъ никакого вреда 
даже пожилымъ здоровымъ женщинамъ.

Мы должны сказать еще нѣсколько словъ о самомъ фешенебельномъ видѣ 
спорта, о верховой ѣздѣ.

При управленіи дрессированными лошадьми съ козелъ приходится очень рѣдко 
напрягать мышцы, при верховой ѣздѣ человѣкъ уже болѣе считается съ разнообраз­
ными вліяніями. Въ обоихъ случаяхъ имѣетъ мѣсто своеобразный массажъ - тряска, 
который, безъ значительныхъ мышечныхъ движеній со стороны наѣздника, очень 
способствуетъ процессу пищеваренія и обмѣна веществъ въ оргаиизмѣ. Рядомъ съ 
другими упражненіями эти виды спорта очень полезны для здоровыхъ людей и до- 
ставляютъ имъ также большое удовольствіе. Однако, они относятся къ дорогимъ 
развлеченіямъ и не въ такой степени укрѣпляютъ тѣло, какъ другія упражненія, за- 
ставляющія мышцы дѣйствовать непосредственно.

Танцы являются преимущественно „женскимъ спортомъ“, которому съ увлече- 
ніемъ предаются здоровые и молодые, обученные и необученные этому искусству.
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Конечно, для больныхъ это вредно. Если-бы танцы культивировались именно какъ 
искусство, то въ нихъ всецѣло господствовали-бы грація и красота, и это было-бы 
совсѣмъ иное дѣло.

Можно подумать, что женщинамъ въ общемъ другія физическія развлеченія еще 
мало доступны, и онѣ вынуждены бросаться на танцы, чтобы хотя въ этомъ без- 
искусственномъ, безхитростномъ круженіи дать выходъ стремящимся наружу живымъ 
силамъ своего организма. Но если-бы женщины занимались и другими видами полез- 
наго спорта, 'тогда интересъ къ обыкновеннымъ танцамъ замѣтно охладѣлъ-бы.

Мы не можемъ считать танцы очень здоровымъ занятіемъ, такъ какъ они обык­
новенно имѣютъ мѣсто въ закрытыхъ, пыльныхъ помѣщеніяхъ, очень часто перехо- 
дятъ границы, а женщины при этомъ затянуты въ крайне узкую нездоровую одежду. 
Поэтому надо беречь себя отъ излишествъ въ этой области.

Впрочемъ, танецъ есть естественное проявленіе веселья у молодыхъ, счастли- 
выхъ или здоровыхъ людей; онъ тѣсно связанъ съ нашими музыкальными наклон­
ностями, съ нашимъ чувствомъ ритма и гармоніи тоновъ. Время отъ времени, въ 
границахъ умѣренности, въ неиспорченномъ воздухѣ, безъ шампанскаго или пива въ 

* желудкѣ, безъ тѣсной одежды и при хорошей, увлекающей музыкѣ, —  танецъ 
является громаднымъ удовольствіемъ, и мы вовсе не намѣрены кого-нибудь ли­
шать этого. D

На рис. И З  изображенъ практически костюмъ для спорта системы Ьерисго- 
фера (юбка коротка, блуза свободна, босыя ноги обуты въ сандали, голова не 
покрыта); онъ годится для различныхъ видовъ спорта. Такъ-же практиченъ костюмъ 
для спорта, изображенный на рис. 59. Радикальнѣе одѣта спортсменка: на рис. 1U , 
она дѣлаетъ болѣе трудныя гимнастическія упражненія и сообразно съ этимъ одъта 
еще легче: шея открыта, ничего не стѣсняетъ.

Ж енщ ина —  домаш иій врачъ,



Уходь за красотой.

Чудная гармонія получается отъ сое- 
диненія красоты души съ красотою тѣла.

Красота— великая сила! Это— одинъ изъ очаровательнѣйшихъ даровъ, какими 
одѣлила насъ мать-природа. Она располагаетъ къ себѣ сердца, она привлекаетъ всѣ 
взоры и незамѣтно руководить часто дѣяніями людей; но безъ здоровья она суще­
ствовать не можетъ, и величайшій тріумфъ она празднуетъ лишь тогда, когда ра­
зумъ и душа наложили свой характерный отпечатокъ на красивое, здоровое тѣло.

Вполнѣ красивый человѣкъ, слѣдовательно, долженъ обладать различными 
достоинствами.

Однѣ только красивыя формы и здоровый, цвѣтущій видъ не привлекаютъ къ 
себѣ, если черты лица не согрѣты сердечной теплотой, не озарены блескомъ яснаго 
ума. Мы встрѣчаемъ, наоборотъ, массу людей, которые не могутъ похвастать безу­
пречностью формъ, но которые располагаютъ къ себѣ прелестью души, миловид­
ностью, симпатіей.

Люди стремились всегда къ внѣшней красотѣ. Но по мѣрѣ того, какъ куль­
турное развитіе шло впередъ быстрыми шагами и измѣнялся взглядъ на человѣческое 
совершенство, идеалъ красоты становился инымъ. Давно извѣстно уже, что понятіе о 
„красотѣ“ совпадаетъ съ гармоніей внѣшняго вида и что не всегда можно съ точ­
ностью опредѣлить, совокупность какихъ именно вліяній и особенностей даетъ кра­
соту. Если „красивый“ человѣкъ нравится не всѣмъ одинаково, то причина этого 
кроется не столько въ немъ самомъ, сколько въ различіи критической оцѣнки зри­
теля. Взглядъ послѣдняго зависитъ отъ того, насколько развито его собственное 
эстетическое чувство и насколько это чувство нормально.

Поэтому-то вполнѣ основательно и говорятъ, что „о вкусахъ не спорятъ“, но 
не потому, чтобы нельзя было объяснить, отчего тотъ или иной не нравится. Споръ 
обыкновенно ни къ чему не ведетъ, такъ какъ объективной критической оцѣнкѣ 
въ полчаса не научиться и такъ какъ индивидуальныя чувства частенько ослѣпляютъ 
насъ до такой степени, что мы не въ сосгояніи видѣть того, что такъ ясно многимъ 
другимъ. Такъ, напримѣръ, мужчина, которому нравится лишь чувственная красота, 
находить „красивыми“ только крѣпкосложенныхъ, здоровыхъ женщинъ, a болѣе 
нѣжная, благородная красота, свободная отъ всякаго кокетства, не привлекаетъ его: 
онъ находитъ ее „скучной“.

Наоборотъ, мужчина съ благороднымъ эстетическимъ чувствомъ отдаетъ пред­
почтете женщинамъ симпатичнымъ, живущимъ духовною жизнью, а въ крѣпкосло- 
женныхъ формахъ онъ видитъ лишь грубость. Изъ его своеобразности, слѣдовательно,



проистекаетъ его взглядъ и субъективный вкусъ. Поэтому каждый долженъ соста­
вить себѣ понятіе о сущности красоты, прежде чѣмъ онъ захочетъ судить, долженъ 
развить свой вкусъ по произведеніямъ, которыя оставилъ намъ прекраснѣйшій народъ, 
греки, и въ которыхъ имѣются совершеннѣйшія понятія о красотѣ. Онъ долженъ

Рис. 126. Рис. 127.

Нормальное строеніе мужчины И женщины. По Меркелю.

научиться отличать болѣзненныя формы отъ здоровыхъ, какъ бы трудно это ни 
было въ наше время, когда неестественность, извращенность стали столь частыми.

Мы начнемъ съ женской красоты и ухода за красотой вообще, стараясь при 
этомъ вселять понятія объ естественныхъ отношеніяхъ и указать, какимъ образомъ 
можно поддержать основу всякой красоты— зд оровье . Послѣднее проявляется въ 
формахъ, окраскѣ, стройности нашего тѣла, въ строеніи кожи, волосъ, ̂  въ блескѣ 
глазъ, въ отсутствіи испорченныхъ зубовъ и въ выраженіи лица. При массѣ опасно­
стей, которыя постоянно окружаютъ насъ и угрожаютъ нашему здоровью (отравлен-

10*



ный воздухъ, нераціональная одежда, работа, разстраивающая зрѣніе и нервы, нецѣ- 
лесообразное питаніе, ведущее къ истощенію), мы должны предварительно ознако­
миться съ тѣмъ, что именно красота содержитъ и въ чемъ собственно заключается 
истинная сущность ея.

Идеалъ человѣческаго образа мѣняется въ зависимости отъ того, къ какой
рассѣ принадлежишь и какова степень раз- 
витія. Греческіе художники, однако, и въ 
особенности скульпторы оставили своимъ 
потомкамъ образецъ, который мы и теперь 
еще признаемъ идеальнымъ. „Художествен­
ный идеалъ стремится представить человѣ- 
ческій образъ, очищенный отъ всякихъ 
индивидуальныхъ особенностей“. Если мы 
желаемъ составить себѣ научно-обоснован­
ное понятіе о различіяхъ формъ тѣла, то 
мы должны принять за исходный пунктъ 
идеалъ тѣла, являющійся для насъ масшта- 
бомъ, и по немъ опредѣлять уклоненія 
отдѣльныхъ формъ.

Идеаломъ красоты и сложенія счи­
тается до сихъ поръ Венера, и на нее 
должны бы походить всѣ здоровыя и ис­
тинно красивыя женщины. Но гдѣ найти 
подобныхъ ей?! Отъ предковъ мы уна- 
слѣдовали уже слабое тѣлосложеніе, не- 
соразмѣрно длинныя конечности, изуродо- 
ванныяноги, близорукіе глаза, круглую спи­
ну плоскую грудь и т. д. Сюда присое­
диняются еще недостатки, благопріобрѣ- 
тенные вслѣдствіе неправильнаго образа 
жизни. Къ чему же все это должно по­
вести?

Наблюдая нагое женское тѣло, мы 
видимъ болѣзненную худощавость съ од­
ной стороны, а съ другой — болѣзнен- 
ную полноту. Недостаточный ростъ во­
лосъ, отвислыя груди, безобразное, без-
форменное сложеніе характерны для со- 
временныхъ женщинъ. Все это скрываетъ 
отъ насъ одежда; и только потому, что 
мы не привыкли видѣть нагое тѣло, изо- 
браженіе послѣдняго ужасаетъ насъ. Мы 
склонны думать, что эти изображенія пре- 
увеличиваютъ дѣйствительность. Но врачи 
могутъ засвидѣтельствовать, что среди на­
шихъ женщинъ эти недостатки встрѣ-
чаются безконечно часто.

Если-бы воздушныя ванны полу­
чили широкое распространеніе, если-бы мы 
привыкли почаще видѣть нашихъ дѣтей 
нагими, чтобы быть въ состояніи изучить 
всѣ ихъ недостатки и достоинства, то мы 

могли-бы исправить многое. Но одежда отучила насъ отъ наготы, мы страшимся 
ея, она пугаетъ насъ, и вмѣсто того, чтобы быть выраженіемъ естественности,
она стала „безнравственной". Это очень печально.

Рис. 128.

Красиво сформированная спина и хорошее сложеніе.



Чтобы дать женщинамъ понятіе объ истинной красотѣ, мы приводимъ здѣсь 
нѣсколько изображеній красивыхъ формъ тѣла.

Они показываютъ намъ, какъ должны быть сложены здоровыя красивыя 
женщины и одновременно съ этимъ въ утѣшеніе доказываютъ, что и теперь еще 
имѣются красивыя женщины. Вѣдь, всѣ эти изображенія по большей части — фото- 
графическіе снимки нашего времени,  а не мраморныя статуи давно прошед-
шихъ временъ.

Физическія особенности, 
обусловливающія п оловой  х а ­
р а к т е р ъ  же нщины и ея нор­
мальное сложеніе, таковы: нѣж- 
ное строеніе костей, округлость 
формъ, полныя, не отвислыя 
груди, широкія бедра, роскош­
ные, длинные волосы на головѣ 
и отсутствіе растительности на 
тѣлѣ за исключеніемъ подмы- 
шекъ и лобковой области. Угло­
ватая формы, узкія бедра, корот- 
кіе волосы на головѣ, раститель­
ность на лицѣ, животѣ или спинѣ, 
крѣпкія кости и т. д. суть муж- 
скіе  признаки и потому считают­
ся для женщинъ недостатками.

Мужчина и женщина яв­
ляются въ своей законченности 
двумя совершенно обособлен­
ными типами, одинаково удален­
ными отъ дѣтскаго типа. Поэ­
тому нѣтъ никакого основанія 
говорить о преимуществахъ од­
ного изъ половъ.

Чтобы показать разницу 
между мужскимъ и женскимъ 
строеніемъ, мы приводимъ здѣсь 
два „норма льныхъ  т и п а “ по 
Меркелю, рис. 126 и 127. Упо­
мянутая разница здѣсь обнару­
живается вполнѣ наглядно; бо- 
лѣе широкія плечи мужчины, 
болѣе широкія бедра женщины, 
болѣе нѣжное строеніе костей 
женщины, болыніе размѣры рукъ 
и головы мужчины и т. д.

Плохое сложеніе, вялые 
худые члены.

По Гоффа.

Женщина, значительно 
меньшая по размѣрамъ, или 
мужчина выше ростомъ на- 
рушили-бы гармоническое от- 
ношеніе обоихъ образовъ и 
произвели-бы съ перваго же 
взгляда непріятное впечатлѣніе 
на эстетика.

Переходя къ подробно- 
стямъ женскаго тѣла, приводимъ 
рис. 128, изображающій юную 
женщину, у которой еще не за- 
мѣтны никакія обезображива- 
нія, т. е. ни вдавленныя ребра, 
ни слѣды Шнурованія. Спина 
прекрасно сформирована, сло- 
женіе безупречно, члены гибки, 
изящны.

Печальную противополож­
ность мы видимъ на рис. 129: 
сутуловатость, круглая спина, 
впалая грудь, выпяченный жи­
вотъ. Это — сложеніе боль­
шинства женщинъ и дѣвушекъ, 
безобразіе коихъ до нѣкоторой 
степени скрывается лишь одеж­
дой. Мускулатура спины, столь 
хорошо развитая у фигуры 128, 
въ подобныхъ случаяхъ увя- 
даетъ, ямочки у крестца исче- 
заютъ, и во всѣхъ формахъ и 
походкѣ обнаруживаются лишь 
слабость и вялость.

На счетъ „высокихъ 
плечъ“, искривденіи позвоноч- 
никовъ и т. п. см. II часть въ 
главѣ „Искривленія позвоноч­
ника“.

На рис. 131 мы видимъ граціозную женскую верхнюю половину тѣла. Здѣсь, 
однако, уже ясно видны слѣды шнурованія. Корсетъ и туго стянутыя подвязки сдѣлали свое 
дѣло, и въ результатѣ получилось уродство, котораго уже невозможно исправить вполнѣ.

Рис. 130 изображаетъ крѣпкую, хорошо сформированную грудь, рис. 132, на­
оборотъ,— плохо сформированную, впалую, тощую грудь, съ отвислыми грудными 
железами. Эти же рисунки знакомятъ насъ и со строеніемъ рукъ.

Говоря о женской красотѣ, указывая на преимущества и недостатки сложенія, 
невозможно о 5 ойти молчаніемъ голову,  эту удивительнѣйшую часть человѣческаго 
тѣла. Мы постарались собрать изображенія нѣкоторыхъ красивыхъ женскихъ головъ, 
чтобы демонстрировать „здоровыя лица“ и дать возможность сравнить ихъ съ совре­
менными болѣзненными чертами лица.



Если наши строки послужатъ толчкомъ къ изученію физической и душевной 
красоты, если они научатъ понимать выраженіе здоровья, то мы будемъ считать нашу 
цѣль вполнѣ достигнутой.

У х о д ъ  за  к о ж е й .

Уже изъ первой главы о строеніи тѣла мы знаемъ, каковой должна быть 
здоровая кожа. Она должа быть розовая, теплая, мягкая, свѣжая, а не сухой, не

слѣдуетъ также, что кожа 
сохраняется въ здоровомъ со- 
стояніи при посредствѣ про­
ницаемой одежды и воз- 
душ ныхъ ваннъ.  Мы зна­
емъ также, что красивая 
кожа должна прежде всего 
быть з д о р о в о й ,  но суще­
ствуетъ еще масса подроб­
ностей при уходѣ за кожей, 
которыя не вполнѣ исчерпы­
ваются одеждой и вліяніемъ 
воздуха.

Таковы: обмываніе ко­
жи, сохраненіе ея мягкости 
и блеска, а для кожи лица 
сохраненіе цвѣта, наконецъ, 
леченіе незначительныхъ за- 
болѣваній. Вода и мыло — 
обычныя очищающія сред­
ства, но не всегда интерес 
суются вопросомъ о томъ, 
какъ они должны быть со­
ставлены, чтобы не дѣлать 
кожу твердой, морщинистой. 
Постараемся дать здѣсь на 
этотъ счетъ нѣсколько гірак- 
тнческихъ совѣтовъ.

Чѣмъ больше одежды 
мы носимъ и чѣмъ послѣдняя 
непроницаемѣе, тѣмъ боль­
ше жира и пыли ско­
пляется на поверхности кожи, 
тѣмъ наша кожа становится 
„грязнѣе“ . Необходимо, слѣ- 
довательно, возможно чаще 

купаться и мыться, потому что мы искусственно загрязняемся. Если-бы мы поменьше 
кутались и не задерживали кожныхъ испареній, въ этомъ не было-бы столь частой 
необходимости.

При купаніи съ цѣлыо очистить кожу принимаютъ теплую ванну отъ 35 до 
37 градусовъ по Цельзію и пользуются лишь жидкими мылами безъ примѣси соды. 
Сода, какъ извѣстно, прекрасно растворяетъ грязь, но она дѣйствуетъ на кожу до 
того размягчающимъ и прижигающимъ образомъ, что при частомъ примѣненіи кожа 
начинаетъ трескаться. Чтобы освѣжить все тѣло вообще и чтобы кожа вслѣдствіе 
исключительно теплыхъ ваннъ не стала вялой, надо послѣ каждой ванны дѣлать 
прохладное обливаніе въ 26— 28° и затѣмъ энергично растирать кожу: это вызы­
ваетъ приливъ крови къ послѣдней и согрѣваетъ ее. Послѣ подобной ванны, ко­



торая никогда не должна длиться болѣе 10 минутъ, чувствуютъ себя чрезвычайно 
хорошо.

Оставлять при этомъ голову сухой, какъ это часто дѣлаютъ женщины, крайне 
негигіенично. Это можетъ вызвать разстройство кровообращенія, теплоотдачи и — 
что всегда бываетъ— лишаетъ 
возможности содержать го­
лову въ должной чистотѣ.
Именно волосы восприни­
м а ю т  массу пыли, и если еже­
дневное расчесываніе греб- 
немъ и щеткой очищаетъ во­
лосы, то кожа головы нуж­
дается еще и въ другомъ раз- 
драженіи. Помимо того об- 
мываніе головы во время ван­
ны значительно закаляетъ го­
лову, т. е. дѣлаетъ ее менѣе 
чувствительной къ внѣшнимъ 
вліяніямъ.

Намыливъ голову (длин­
ные волосы должны быть за­
плетены въ косу) охлаж- 
даютъ ее, какъ и все тѣло, 
и до суха вытираютъ мягкимъ 
полотенцемъ.

Подобныя обмыванія 
лучше всего дѣлать передъ 
сномъ, чтобы можно было на 
ночь покрыть теплымъ плат- 
комъ волосы, которые обык­
новенно сохнутъ очень мед­
ленно, особенно зимою. На 
утро они оказываются сухи­
ми, мягкими, пушистыми, кра­
сивыми.

Такъ какъ наша стихія
не вода, а воздухъ, то мы 131  ̂ д^ВуШка съ р̂ ЗК0 выраженными слѣдами шнурованія.
рѣшительно не нуждаемся въ 
еже д не вн о мъ  примѣненіи
воды, которое при нервномъ предрасположены можетъ даже оказаться вреднымъ. Ис- 
ключеніе составляешь болѣзненное состояніе, при которомъ могутъ понадобиться еже­
дневное отвлеченіе и воздѣйствіе на опредѣленную часть тѣла. Кто не въ состояніи 
пользоваться настоящими воздушными ваннами, какъ большинство горожанъ, тотъ 
долженъ по крайней мѣрѣ каждое утро, во время одѣванія, дѣлать себѣ воздушныя 
ванны въ комнатѣ, настежь раскрывая окна минутъ на десять. Водой обмываютъ 
только лицо, шею, руки, а если нужно, то и ноги (при хожденіи босикомъ). Эти 
обмыванія можно дѣлать, раздѣвшись до гола, что улучшаетъ самочувствіе. Въ про­
хладные дни появляется, такъ называемая, угусиная кожа“, какъ результатъ раздра- 
женія кожи воздухомъ и холодомъ; тогда надо нѣсколько минутъ дѣлать энергич- 
ныя движенія, гимнастику и одѣть затѣмъ теплое бѣлье. Само собою разумѣется, 
что люди, которые легко зябнутъ, не должны послѣ этого спокойно сидѣть. они 
должны либо выйти на улицу и гулять довольно быстрымъ шагомъ, либо совершать 
энергичныя движенія въ комнатѣ (домашнія работы). При  ̂ этомъ удается скоро со- 
грѣться, и день начинается безъ разстройствъ пищеваренія, отсутствія аппетита и 
плохого настроенія.



П ри сильной жарѣ купанье въ рѣкѣ настолько же полезна, насколько и 
пріятно, особенно въ тихомъ, уединенномъ мѣсгѣ. Н о  при этомъ надо имѣть въ 
виду слѣдующее. Рѣчное купанье въ городахъ далеко отъ идеала, такъ какъ по 
большей части рѣчная вода невѣроятно загрязнена здѣсь. Надо по крайней мѣрѣ

слѣдить за тѣмъ, чтобы не ку-
S S ^ ^ ^ S S S ^ S S S S ^ S ^ S S S ^ ^ ^ ^ ^ S S ê патьсн н и ж е  стоковъ город-

™ № яВЁШ Ш Ш !ЁЖ ЁЁ^ ^ тШ тШ ЁШ Ё^ ^ ^ Ш Ш ВВяЁЛ  скихъ каналовъ, которые содер­
жатъ часто ядовитыя красящія 
вещества и отвратительные от­
бросы; помимо того надо осте­
регаться захлебыванія водой при 
плаваніи.

О томъ, что слишкомъ про­
должительное гіребываніе въ хо­
лодной водѣ вредно въ виду свя­
занной съ этимъ потерей тепла, 
мы уже говорили въ другомъ 
мѣстѣ. Согрѣваніе тѣла послѣ 
каждой холодной ванны безу­
словно необходимо для того, 
чтобы ванна принесла пользу. 
Весьма полезно полежать послѣ 
этого на солнцѣ или, быстро 
одѣвпіись, подняться на гору. 
Лучілаго средства, чтобы со- 
грѣться, и не придумать.

Купанье въ лѣсистомъ ру- 
чейкѣ, гдѣ воздухъ насыщенъ 
озономъ, подъ тѣнью деревьевъ 
въ кристаллически чистой водѣ, 
несравненно пріятнѣе. Хотя тутъ  
невозможно плавать, тѣмъ не 
менѣе вода здѣсь холоднѣе и 
все окружающее настолько освѣ- 
жаетъ, что за пять минутъ въ 
лѣсистомъ ручейкѣ извлечешь 
больше пользы, чѣмъ за чет­
верть часа въ прохладной рѣкѣ. 
Кто въ состояніи купаться въ 
лѣсу, тотъ не долженъ упускать  
этого случая.

Намъ остается еще сказать нѣсколько словъ о разницѣ между ключевой и 
рѣчной водой, а именно о разницѣ въ химическимъ составѣ той и другой. Рѣчная 
или дождевая вода называется „м ягкой“, такъ какъ она бѣдна известью и солыо. 
Ключевая вода называется „ж есткой“, потому что она богата известью и солыо, что 
и придаетъ ей лучшій вкусъ.

Какъ для питья болѣе пригодна на основаніи вышесказаннаго ж е с т к а я  вода, 
такъ для купанья лучше вода м я гк а я , такъ какъ известь и соляныя соединенія 
дѣйствуютъ на кож у, сушатъ ее, дѣлаютъ ее жесткой и лииіаютъ ее той пріятной 
мягкости, которая является неотъемлемой частью красоты.

Къ уходу за кожей надо отнести также и м ас са ж ъ . Каждая женщ ина, у  
которой есть возможность, должна нѣсколько разъ въ году массироваться дней по 
14 и при этомъ втирать въ кож у парфюмированные жиры. Чешуйчатыя, грубыя или 
морщинистыя мѣста болѣе или менѣе устраняются этимъ, кожа становится мягкой, 
свѣжей, богатой кровью, юность женского тѣла отлично сохраняется.

Рис. 132,

Плохо сложенная грудь и слѣды шнурованія.



Стоить потрудиться, чтобы сохранить красоту тѣла. Эти цѣлесообразнѣе, 
чѣмъ украшать наружность косметикой.

Въ древности этотъ способъ ухода за кожей былъ общераспространеннымъ. 
Зажиточныя женщины заставляли своихъ рабынь массировать себя даже ежедневно 
благовонными маслами, тщательно убирать волосы и т. д., a затѣмъ уже одѣвались. 
Если-бы у насъ сохранилась отъ древнихъ хоть четвертая часть заботъ и умѣнья 
ухаживать за кожей, то теперь было-бы значительно меньше некрасивыхъ женщинъ.

Въ одной изъ послѣдующихъ главъ мы еще коснемся тѣхъ вліяній, которыя 
наносятъ красотѣ ущербъ въ другихъ отношеніяхъ.

У х о д ъ  з а  к о ж е й  л и ц а .

Лицо называютъ зеркаломъ человѣка. Не только умственный способности и 
душевныя качества, но также и состояніе здоровья ясно отражаются на лицѣ. И  
если вы видите зеленоватожелтый цвѣтъ лица, впалыя щеки, вялый, утомленный взглядъ 
и т. д., то это отнюдь нельзя считать фактомъ, не имѣющимъ никакого значенія. 
Знайте, что безъ болѣе глубокихь, в н у т р е н н и х ъ  причинъ не совершаются никакія 
измѣненія на поверхности нашего тѣла.

Каждое необычное состояніе обязательно „что-нибудь означаетъ“. И  если-бы 
мы заблаговременно замѣчали и умѣли оцѣнить незначительныя явленія, предшеству- 
ющія каждому серьезному заболѣванію, то нѣкоторые недуги намъ удалось-бы 
предотвратить, a нѣкоторыё по крайней мѣрѣ ослабить соотвѣтствующимъ леченіемъ.

Ж енщ ина поэтому особенно должна упражняться въ оцѣнкѣ выраженія и 
цвѣта лица, ибо на нее возлагается уходъ за здоровьемъ семьи, и своевременно при­
нятыми мѣрами она можетъ очень многое сдѣлать. Цвѣтомъ лица опредѣляется 
состояніе здоровья внутреннихъ органовъ; блѣдность указываетъ на малокровіе, 
чрезмѣрная краснота —  на приливъ крови къ головѣ, темножелтый цвѣтъ —  на болѣзнь 
печени, синеватый —  на болѣзнь сердца и т. д. Извѣстныя морщины^ являются въ 
результатѣ долгихъ заботъ и треволненій, измѣненное выраженіе глазъ наблюдается 
при частомъ давленіи въ головѣ, страдальческое выраженіе лицо принимаетъ при 
мучительныхъ желудочныхъ болѣзняхъ и т. д.

Безконечно многое можно прочитать по лицу, если только научиться этому чте^нію.
У  совершенно здороваго человѣка кожа лица свѣтлая, умѣренно розовая, безъ 

пятенъ, безъ отвратительныхъ морщинъ; губы у него сочны, глаза горятъ пріятнымъ 
блескомъ. Усталое выраженіе лица, угри, прыщи и т. д. указываютъ на нервное 
предрасположеніе, разстройства пищеваренія, недостаточный обмѣнъ веществъ, и кто  
хочетъ сохранить красоту лица, тотъ долженъ прежде всего оградить себя отъ этихъ 

враговъ красоты.
Ничто не оказываетъ такого благотворнаго вліянія на кож у лица, какъ про­

гулки въ горахъ (усиленное потоотдѣленіе и глубокое дыханіе), простая діэта, воз- 
держаніе отъ алкоголя и мяса, обильное потребленіе сладкихъ плодовъ и сонъ въ 
воздушныхъ хижинахъ. Именно при подобныхъ условіяхъ достигается такой обмѣнъ 
веществъ и воспріятіе кислорода, что всевозможныя скопленія на кожѣ, нездоровый 
цвѣтъ лица и т. д. становятся невозможными. Эти-то естественныя и вполнѣ надеж- 
ныя основы являются исходнымъ пунктомъ для дальнѣйшаго. Намъ остается теперь 
рѣшить вопросъ о томъ, какѣ надо очищать лицо, чтобы не повредить кожи.

Такъ какъ кожа лица очень нѣжна, a цвѣтъ ея имѣетъ громадное значеніе для 
нашей наружности, то далеко не все равно, какой мы будемъ пользоваться водой и 
какимъ мыломъ. Мы знаемъ уж е, что жесткая ключевая вода можетъ съ теченіемъ 
времени оказать вредное вліяніе на нашу кож у. Для сохраненія хорошаго цвѣта, 
слѣдовательно, можно рекомендовать только м я г к у ю  р ѣ ч н у ю  или  ̂ д о ж д е в у ю  
в о д у . Лицевыя ванны изъ такой воды оказываютъ очень благотворное вліяніе на кожу.

Если по близости имѣется рѣка, то оттуда и берутъ воду. Въ противномъ 
случаѣ собираютъ дождевую воду въ бочки, даютъ ей въ теченіи нѣсколькихъ



часовъ отстояться, чтобы всѣ нечистая примѣси осѣли на дно, и черпаютъ осторожно 
верхній чистый слой воды. Наполнивъ той или другой водой умывальную чашку, 
погружаютъ туда лицо и поднимаютъ въ ней волны, вы ды хая въ воду воздухъ 
черезъ носъ. Эти нѣжныя волны, ударяя слегка въ лобъ и закрытые глаза, оказы­
ваютъ очень пріятное дѣйствіе. Для в д ы х а н ія  воздуха поднимаютъ лицо изъ воды. 
Искуссными поворотами лица удается смочить и уш и, причемъ волосы остаются 
почти сухими. Прохладная вода вызываетъ легкое покрасненіе кожи лица; лицо, 
слѣдовательно, становится свѣжѣе, полнѣе, а кожа сохраняетъ мягкость и нѣжность.'

Ежедневно три такія ванны приблизительно въ 2 4 ° С. окаж угь  благотворное 
дѣйствіе, въ особенности при блѣдной кожѣ и худощавомъ лицѣ. Онѣ значительно 
улучшаютъ цвѣтъ лица и являются наилучшимъ средствомъ, какое мы можемъ рекомен­
довать для ухода за кожей лица.

Ежедневное примѣненіе мыла рекомендуется лишь для тѣхъ, у кого лицо за­
грязняется отъ пребыванія въ пыльной и дымной атмосферѣ. Надо имѣть въ виду, 
что каждое мыло, даже самое нѣжное, раздражаетъ съ теченіемъ времени кожу! 
лишаегь ее естественнаго жира и дѣлаегь ее, слѣдовательно, сухой. П о э т о м у - т о  

именно для кожи лица мыло не очень полезно.
Надо выбирать для лица только жирныя мыла, свободныя отъ соды и не вызы- 

вающія раздраженіе. Таковы, напримѣръ, медовыя мыла, лилейно-молочное мыло 
Bergmann’a, такъ называемый, о ч е н ь  ж и р н ы я  мыла и т. д. Чистое мыло 
должно помимо незначительной примѣси духовъ состоять изъ чистаго жира и 
щелочей; но послѣднихъ должно тутъ быть немного, иначе мыло будетъ острымъ.

Для приготовленія мыла лучше всего пригодны в о л о в ій  и б а р а н ій  жиръ, 
однако, гораздо чаще пользуются болѣе дешевыми маслами: оливковымъ, кокосовымъ’, 
пальмовымъ и т. д. Чтобы увеличить вѣсъ и объемъ мыла, туда прибавляютъ мѣлъ,' 
крахмалъ, глину, песокъ, сахаръ и т. п. Подъ щелочами тутъ слѣдуетъ разумѣть 
только ѣ д к ій  к а л ій  и ѣ д к ій  н а гр ъ , которые отвариваются съ. жирами для полу- 
ченія мыла. Чѣмъ меньше послѣднее содержитъ щелочей, чѣмъ больше въ немъ 
содержаніе жира, тѣмъ оно мягче; оно п ѣ н и т с я , м е н ь ш е  чѣмъ болѣе острыя, 
дешевыя, щелочныя мыла, но оно и слабѣе очищаетъ.

Намыливаніе нѣжнымъ,жирнымъ мыломъ лица, уш ей и шеи разъ или двавъ недѣлю ни 
въ коемъ случаѣ не можетъ повредить, а для сохраненія чистоты этого вполнѣ достаточно.

Чтобы устранить морщины, блѣдность лица и красныя пятна на лицѣ, втираютъ 
каждый вечерь жиръ въ кож у лица. Это размягчаетъ образующіяся чешуйки, умень­
ш а е м  сухость кожи и усиливаетъ здѣсь кровообращеніе, благодаря чисто механиче­
скому воздѣйствію тренія, неизбѣжнаго при втираніи жира въ кож у. Большинство 
животныхъ и растительныхъ жировъ, однако, обладаютъ слѣдующимъ недостаткомъ: 
они портятся при стояніи и въ такомъ видѣ сильно раздражаютъ ко ж у. П о ­
этому введеніе минеральныхъ жировъ можно съ правомъ считать успѣхомъ. Сюда 
относятся в а зе л и н ъ  и п ар аф ф и н ъ . М енѣе подвержены порчѣ л а н о л и н ъ  и 
с п е р м а ц е т ъ , два животныхъ жира, применяемые для различныхъ косметическихъ 
средствъ. В а з е л и н ъ  или л а н о л и н ъ  втираютъ во всю поверхность лица при помощи 
концовъ пальцевъ, а на утро дѣлаютъ лицевую ванну, которая при кожныхъ пят- 
нахъ и воспаленіяхъ должна имѣть температуру въ 3 5 й Ц .

У  многихъ лицо при этомъ становится полнымъ, свѣжимъ и чистымъ. У  
нѣкоі орыхъ же, страдающихъ разсгройствомъ половыхъ или пищеварительныхъ органовъ, 
такой уходъ за лицомъ даетъ лишь временный успѣхъ, такъ какъ вслѣдствіе 
внутреннихъ причинъ постоянно появляются новыя пятна и чирья. Тѣмъ не менѣе и 
при такихъ условіяхъ лицо получаетъ несравненно лучшій видъ при уходѣ за нимъ, 
чѣмъ при отсутствіи ухода. Болѣзненныя женщины могутъ съ успѣхомъ воспользо­
ваться этимъ средствомъ, когда онѣ плохо смотрятъ.

Любителямъ парфюмированныхъ жировъ мы можемъ рекомендовать а н г л ій с к ій  
или а в с т р ій с к ій  к о л ь д ъ -к р е м ъ . Первый состоитъ изъ кокосоваго масла и розовой 
воды, послѣдній изъ спермацета, бѣлаго воска, миндального масла и розовой воды. 
Рекомендации заслуживаетъ и к а л о д е р м а .



Регулярный м а с с а ж ъ  л и ц а  развился лишь въ послѣдніе годы. Онъ особенно 
благоприятно вліяетъ на худощавыя лица съ вялой кожей. Предварительно дѣлаютъ 
обыкновенно лицевую паровую ванну, за которой слѣдуетъ втираніе жировъ и 
возбуждаю щихъ веществъ. Уж е въ теченіи нѣсколькихъ часовъ получается порази­
тельный успѣхъ. Н о  если дѣло идетъ одновременно объ общемъ плохомъ питаніи, тогда 
лицо, конечно, не остается цвѣтущимъ, не смотря на искуссный массажъ и паровыя 
ванны: признаки увяданія, недостаточнаго обмѣна веществъ и общей слабости всегда 
будутъ отражаться на лицѣ. Частыя паровыя ванны даютъ въ результатѣ вялость. 
Поэтому не слѣдуетъ забывать объ о б щ ем ъ  у х о д ѣ  и надо неустанно заботиться о 
томъ, что можетъ на долго обезпечить з д о р о в о е  л и цо .

Въ періодъ физическаго упадка постепенно увядаетъ естественная красота, и 
спекулянты всевозможнаго рода стараются извлечь изъ этого пользу и путемъ 
искусственныхъ средствъ достигнутъ ложной, мнимой красоты. Во всѣхъ газетахъ 
встрѣчаются поэтому рекламы о чудодѣйственныхъ косметическихъ средствахъ, на 
которыя съ жадностью набрасываются женщины, утратившія свою красоту. Поэтому- 
то въ общественныхъ мѣстахъ встрѣчается такая масса нарумяненныхъ и напудренныхъ 
женщ инъ. Съ перваго взгляда онѣ поражаютъ васъ: нѣжная бѣлизна лица ясно 
расплывается со свѣжихъ румяныхъ щекъ и резче огтѣняеть блескъ глазъ, у коихь  
рѣсницы и брови тоже быть можетъ искусгвенно затемнены. Но при слѣдующемъ 
взглядѣ вы уж е ясно замѣчаете искуственность этой красоты и чувствуете отвращеніе 
къ ней. И , надо замѣтить, такое отвращеніе является не только у женщинъ, но еще 
въ большей степени у мужчинъ, которымъ эти женщины, прибѣгающія къ косметикѣ, 
желаютъ нравиться прежде всего. Онѣ такимъ образомъ сами же мѣшаютъ дости- 
женію  желанной цѣли, ибо давно извѣстно, что каждый замысел ь разстраивается, 
„когда намѣреніе становится для всѣхъ яснымъ“ . Иначе говоря, замѣтное желаніе 
нравиться, дѣйствуетъ отталкивающимъ образомъ. Поэтому женщины, сознающія свое 
достоинство, никогда не станутъ пользоваться заметными косметическими средствами, 
а постараются естественно поддерживать по возможности свою красоту.

Неразвитыя женщины, стоящія на самой низкой степени культуры, явно красятся 
и украшаютъ себя кольцами и пестрыми бездѣлушками. Развитая и этически выше 
стоящая женщ ина всегда будетъ соблюдать осторожную умѣренность, будетъ избе­
гать въ своей внѣшности всего, что бросается въ глаза, и пользоваться лишь 
естественнымъ уходомъ за тѣломъ, о чемъ мы подробно говорили выше. Уходъ 
будетъ состоятъ въ поддержаніи своего здоровья и сохраненіи физическихъ достоииствъ.

Чтобы просвѣтить женщинъ на счетъ различныхъ туалетныхъ средствъ, мы
остановимся нѣсколько на этомъ вопросѣ.

Начнемъ съ излюбленной п уд р ы . Она состоитъ изъ тончайшей рисовой муки, карто- 
фельнаго крахмала, миндальной муки и т. п. И  гіримѣняется въ видѣ белой или розовой пу­
дры. Она предохраняетъ ко ж у отъ внѣшнихъ вліяній, такъ какъ до нѣкоторой степени при- 
крываетъ ее, но при этомъ она и закупориваетъ кожныя поры и при продолжительномъ 
употребленіи ведетъ къ раздраженію сальныхъ железъ. Послѣднія опухаютъ и покры- 
ваютъ отдѣльныя части лица небольшими бугорками, которые сохраняютъ бѣлый цвѣтъ, 
пока не воспалятся. Розовая пудра, придающая кожѣ видъ болѣе нѣжной, чистой и свет­
лой, дѣйствуетъ естественнее, чемъ белая пудра, напоминающая скорее белила.

Отъ б е л и л ъ  всевозможнаго рода мы предостерегаемъ настоятельнейшимъ 
образомъ. Они содержатъ въ большей или меньшей степени металлическія соли, 
действую щія на кож у, и даютъ печальнейшія последствія. Склеиваніе кожи лишаетъ 
ее естественной эласти чн ости  и делаетъ ее съ теченіемъ времени жесткой, хотя она
вначале похожа была на прелестную юную кож у.

Туалетными средствами, придающими б л е д н о с т ь , являются „ту а л е тн ы е  
у к с у с ы “ , которые, какъ и все кислоты, действуютъ вяжущимъ образомъ. Разве­
денная уксусная, лимонная и борная кислота оказываютъ почти невинное действіе 
и могутъ быть разъ, другой применены при покрасненіи различныхъ частей лица. 
Н о  при более продолжительномъ примененіи ихъ получаются на ко ж е морщины, 
такъ какъ за каждымъ раздраженіемъ следуетъ разслабленіе.



Со всѣми „косметическими водами“ надо быть крайне осторожнымъ, такъ какъ 
онѣ по большей части содержатъ св и н е ц ъ  или р ту тн ы я  соединенія, которыя на- 
носятъ вредъ не одной только кожѣ, какъ бы ихъ ни называли: „дѣвичимъ молокомъ“, 
„водой принцессъ“, „косметической розовой эссенціей“ и т. п. Въ большомъ упо- 
требленіи б у р а  и б е н з о й н а я  н а с т о й к а , оказывающіяне сомнѣнное дѣйствіе на кожу.

Б ур а  состоитъ изъ борнокислаго натра, обладаетъ разрушающими мочу 
свойствами и въ состояніи поэтому устранять зернышки красящаго вещества, скопля­
ющаяся въ кожѣ при образованіи веснушекъ. Она, слѣдовательно, просвѣтляетъ 
цвѣтъ кожи и при рѣдкомъ примѣненіи не приносить особеннаго вреда.

Б е н зо й н а я  настойка представляетъ собою смолистую массу, которая вначалѣ 
отлично дѣйствуетъ на цвѣтъ кожи, но впослѣдствіи вызываетъ морщины, которыя 
такъ ненавистны женщинамъ.

А л к о го л ь  также блѣднитъ, такъ какъ онъ временно съуживаетъ кровеносные 
сосуды. Но онъ растворяетъ жиры, а потому кожа при частыхъ спиртныхъ втираніяхъ 
становится сухой и жесткой. Помимо того за первоначальнымъ освѣжающимъ 
дѣйствіемъ постепенно слѣдуетъ р а зс л а б л я ю щ е е  дѣйствіе и потому не слѣдуетъ 
слишкомъ часто пользоваться этимъ средствомъ.

Возвращаясь еще разъ къ наиболѣе дѣйствительному уходу за лицомъ, 
повторяемъ: прохладныя лицевы я ванны  изъ мягкой воды, ежедневное втираніе 
въ кожу лица н ѣ ж н ы хъ  ж и р о в ъ , по временамь м ассаж ъ  лица. Эта поддерживаетъ 
свѣжесть и мягкость кожи, не вызывая явленій раздраженія. Само собою разумѣется, 
что уходъ за кожей долженъ продолжаться недѣлями.

У х о д ъ  з а  р у к а м и .

Неоспоримо, что красивыя, нѣжныя руки усиливаютъ пріятное впечатлѣніе всей 
наружности. Красивая форма ихъ, какъ и некрасивая оказываются врожденными. Но 
тѣмъ не менѣе и здѣсь можно многое сдѣлать соотвѣтствующимъ уходомъ и, на­
оборотъ, прекраснѣйшая рука можетъ стать непривлекательной, если она груба, 
красна, лишена ухода.

Масса женщинъ не въ состояніи думать объ уходѣ за руками, потому что у 
нихъ нѣтъ для этого времени, или потому, что имъ приходится выполнять ежедневно 
грязныя работы, оказывающія крайне вредное вліяніе на кожу. Изъ такихъ работъ 
назовемъ мытье жирной, покрытой сажею посуды, частое погруженіе рукъ въ гряз­
ную, мыльную или содовую воду при мытьѣ бѣлья и половъ, всѣ обязанности, при 
которыхъ приходится прикасаться къ углямъ, золѣ, печамъ и т. д. Пальцы отъ такой 
грубой работы становятся неуклюжи, кожа грубѣетъ, трескается, теряетъ чувствитель­
ность и вся рука становится неспособной къ тонкимъ работамъ.

У нечистоплотныхъ прислугъ, не щадящихъ своихъ рукъ, послѣднія вообще 
/ж е никогда не бываютъ чистыми. Это приходится наблюдать гораздо чаще, чѣмъ 
ѵіногіе думаютъ, и подчасъ даже у хозяекъ, которыя никогда не могутъ справиться 
:о своей работой. Ко всѣмъ такимъ женщинамъ обращаемся съ увѣщеваніемъ хотя- 
5ы немного подумать объ этомъ, разъ такое положеніе вещей дѣйствительно неиз- 
эѣжно и нѣтъ средства сохранить нормальный видъ рукъ, которыя всегда должны 
находиться въ извѣстномъ соотвѣтствіи съ лицомъ.

Въ нижеслѣдующемъ изложеніи мы даемъ нѣкоторыя указанія для тѣхъ, которые 
утверждаютъ, что они ничего не могутъ сдѣлать для своихъ рукъ, этихъ драгоцѣн- 
іѣйшихъ рабочихъ органовъ.

Для сохраненія нѣжности и красоты рукъ необходимо прежде всего и з б ѣ га т о  
^жедневны хъ  гр я зн ы х ъ  р аб о тъ . Это достигается не тѣмъ, что мы н и ч е гь  
іе  б уд ем ъ  дѣ лать  „для дома“ , a соблюденіемъ такого порядка, при 
юторомъ устраняются всякіе источники грязи. Такъ, полы можно натирать 
шдкимъ масломъ, чтобы они не очень грязни іись; мыть ихъ надо не руками, а



спеціальной щ еткой съ длиннымъ шестомъ; чистка кухонной посуды, выполняемая 
часто еамымъ безумнымъ образомъ, утрачиваетъ всю свою непривлекательность, если 
не допускать до того, чтобы посуда покрывалась копотью и грязью: для этого надо 
лишь слѣдить все время за печью. Помимо того до чистки прополаскиваютъ посуду 
подъ краномъ и затѣмъ чистятъ ее щетками, толстой ветошью, такъ что руки и не 
прикасается къ ней.

П ри такихъ условіяхъ жиръ и копоть не внѣдряется во всѣ кожныя складки.
П о окончаніи работы вымываютъ тщательно руки т е п л о й  водой и мыломъ и 

хорош енько вытираютъ ихъ. Никогда не слѣдуетъ допускать до того, чтобы внѣдрив- 
шаяся грязь засыхала на кожѣ, потому что тогда ее очень трудно удалить: при­
ходится искусственно размягчать кожу, причемъ послѣдняя нерѣдко повреждается, 
покрывается трещинами, ссадинами, дающими новую почву для скопленія грязи. И  
такъ, надо тщательно избѣгать всевозможныхъ поврежденій рукъ!

Топка печей —  весьма непривлекательная работа, но и тутъ можно помочь горю, 
если одѣвать въ это время старыя кожаныя перчатки, которыя цѣлесообразны и 
при вытираніи пыли. Только при такихъ условіяхъ руки остаются свободны отъ 
пыли и копоти. Д о  извѣстной степени руки предохраняются отъ загрязненія и все­
возможныхъ поврежденій, если пользоватяся на каждомъ шагу вспомогательными 
кухонными приспособленіями: ухватомъ, щипцами, лопаткой и т. д.

И  такъ, обращайте вниманіе на „предохранительныя мѣры“, профилактику, какъ 
въ медицинѣ, и тогда „леченіе“ станетъ либо совершенно излишнимъ, либо легко 
достижимымъ.

Р уки , не выполняющія никакихъ грязныхъ работъ, надо мыть холодной водой и 
нѣжнымъ мыломъ; кожа остается при этомъ бѣлой, нѣжной, не поврежденной. 
Рабочія руки надо мыть только теплой 
водой, тщательно намыливая ихъ; затѣмъ 
ихъ ежедневно смазываютъ жиромъ для 
сохраненія мягкости. Весьма целесо­
образно также одѣвать на ночь кожаныя 
перчатки, предохраняющія руки отъ по- 
краснѣнія и огрубѣнія. Примѣненіе 
к о л ь д ъ -к р е м а  или ка л о д е р м ы  весьма 
умѣстно въ подобныхъ случаяхъ.

Г л и ц е р и н о м ъ  пользуются часто 
при трещинахъ рукъ. Н о благодаря 
своимъ гигроскопическимъ свойствамъ, 
онъ вызываетъ такія боли на поранен- 
ныхъ мѣстахъ, что его охотно замѣ- 
няютъ другими жирами.

Отъ прикосновения с о д о в о й  воды надо всѣми силами остерегаться. Ъдкое 
дѣйствіе соды и для бѣлья не полезно: гораздо лучше пользоваться тутъ нѣжнымъ 
„мыльнымъ порош комъ“ и обращать больше вниманія на распариваніе, чѣмъ на 
треніе, вредно дѣйствующее на кож у и растительную ткань. Тогда стирка бѣлья не 
будетъ такъ вредить рукамъ. Никогда не слѣдуетъ выходить на свѣжій воздухъ съ 
влажными руками, если погода сырая; развѣшивать бѣлье можно въ перчаткахъ, 
пальцевые концы коихъ отрѣзаны для того, чтобы легче было выполнять эту работу.

Кто будетъ придерживаться всего вышеизложеннаго, тотъ можетъ быть увѣ- 
ренъ, что ему не придется въ обществѣ краснѣть изъ-за своихъ рукъ и производить
непріятное впечатлѣніе на окружающихъ.

Н е тщеславіе побуждаетъ насъ обращать вниманіе на наружность, а естествен­
ная потребность въ гармоническомъ впечатлѣніи всего человѣка вообще. Грубое 
лицо находится въ противорѣчіи съ элегантнымъ костюмомъ; прелестное, юное 
личико не подходить къ грубымъ, толстымъ рукамъ; неуклюже обутая нога не 
вяжется съ выхоленными руками и т. д. Ж еланіе производить п р ія т н о е  впечатлѣніе, 
утилизація достоииствъ и скрашиваніе недостатковъ не есть ж е л а н іе  н р а в и т ь с я ,

Рис. 133. Ногти.
а) Слишкомъ длинный ноготь. Ь) Слишкомъ 

короткій. с) Нормальный.



о коемъ мы говорили выше, а естественная потребность, присущая мужчинамъ и 
женщинамъ и заслуживающая порицанія лишь тогда, котда начинаютъ прибѣгать къ 
обману и пренебрегать разумнымъ уходомъ за здоровьемъ.

Что касается у х о д а  за н о г т я м и , то прежде всего ихъ надо охранять отъ 
поврежденій. У  рабочихъ рукъ они до того коротки и тупы, что ихъ никогда не 
приходится обрѣзывать. У  выхоленныхъ рукъ ногти часто ростутъ въ видѣ когтей: 
они длинны, загнуты. Это считается у насъ преимуществомъ, вѣроятно потому, что 
доказываешь, что такая рука не должна „работать“ . Золотая середина и здѣсь сказы­
вается наилучшей: ногти надо обрѣзывать такъ, чтобы они еле выступали за край 
пальца и составляли дѣйствительную защиту, не представляя въ тоже время никакихъ  
неудобствъ. Ногтевой край надо чистить нѣсколько разъ въ день, чтобы тамъ не 
могла скопляться грязь. Боковыя части отрѣзываютъ такъ, чтобы ногти получили 
продолговатую форму. Круглые, тупые ногти, придаютъ пальцамъ безобразный видъ; 
узкіе, продолговатые ногти, облагораживаютъ пальцы. Этимъ способомъ обрѣзыванія 
ногтей и надо пользоваться всегда, такъ какъ онъ играетъ важную роль въ уходѣ 
за красотой руки.

О т к у с ы в а н іе  н о г т е й  —  отвратительная привычка, наблюдающаяся, къ сожа- 
лѣнію, подчасъ и у взрослыхъ. Л о м к о с т ь  н о г т е й  указываетъ на слабость ихъ, 
связанную съ общимъ разстройствомъ питанія. Въ такихъ случаяхъ никакой „уходъ 
за ногтями“ помочь не можетъ: здѣсь нужно предпринять діэтетическое леченіе въ 
связи съ общимъ укрѣпляющимъ леченіемъ, благодаря которому уменьшается не­
достатокъ минеральныхъ составныхъ частей въ крови и повышается способность 
противодѣйствія.

Здоровый ноготь —  прочный (не ломкій), блестящій, гладкій и розовый; больной, 
наоборотъ, бываетъ блѣднымъ или голубоватымъ (при просвѣчивающихъ безкров- 
ныхъ. тканяхъ, у  малокровныхъ и сердечныхъ больныхъ), мягкимъ, матовымъ. Окра- 
шиваніе и скобленіе ногтей совершенно излишне; при здоровомъ кровообращеніи и 
тщательномъ уходѣ за руками ногти сохраняютъ свои естественныя качества и оста­
ются розовыми, блестящими. Рис. 133 изображаетъ пальцы съ слишкомъ длиннымъ, 
слишкомъ короткимъ и средней длины ногтемъ. Послѣдній является для пальца 
защитой и придаешь ему красивую форму.

У х о д ъ  з а  н о г а м и .

Въ главѣ объ одежды мы привели рисунокъ, изображающій красивую ногу, и 
говорили объ уродованіи ногъ и обуви. Здѣсь мы остановимся нѣсколько подробнѣе 
на вопросѣ о томъ, какъ сохранять красоту и здоровье ногъ.

При правильномъ выборѣ обуви (проницаемая обувь, отсутствіе кожаной, 
тѣсной обуви), при частомъ хожденіи босикомъ, купаньѣ въ рѣкѣ и т. д. остается 
заботиться лишь о чистотѣ и сохраненіи красивой формы ногъ. Хожденіе босикомъ 
очень загрязняетъ даже въ томъ случаѣ, если избѣгать тропинокъ, на которыхъ 
остались слѣды людей и животныхъ. Каждый чистоплотный человѣкъ, само собою  
разумѣется, будешь остерегаться ступить босой ногой въ грязь, навозъ и т. п. Онъ 
будетъ избирать для хожденія босикомъ красивые луга, песчаныя тропинки, по кото­
рымъ еще мало ходили, поляны, лѣсистыя мѣста, и избѣжить такимъ образомъ столь 
отвратительнаго загрязненія ногъ, наблюдаемаго у  крестьянъ.

Для дальнихъ прогулокъ можно рекомендовать а н ти ч н ы  я с а н д а л іи , при 
ношеніи которыхъ подошвы предохранены отъ загрязченія, но нога въ то ж е время 
остается доступной вліянію воздуха и свѣта. Для восхожденія на горы съ каменистой 
почвой можно рекомендовать со в р ем е н н ы й  с а н д а л іи  (рис. 101 ), такъ какъ онѣ 
во первыхъ предохраняютъ ногу отъ пораненій остроконечными предметами, а во



вторыхъ защ ищ аютъ отъ внѣдренія песка и камней, сильно затрудняющихъ часто 
хож ден іе. Однако, и при всѣхъ этихъ предосторожностяхъ нога все-таки за­
грязняется.

Чтобы освободить пальцы ногъ отъ грязи, пыли, необходимо ежедневно мыть 
ноги тепловатой мыльной водой и затѣмъ вытереть ихъ до суха. Если промежъ 
пальцевъ ноги образуются ссадины, намазываютъ пораженныя мѣста кольдъ-кремомъ, 
но только послѣ предвратительнаго омовенія. Это довольно скоро устраняетъ обыч­
ный въ такихъ случаяхъ зудъ. Мозоли, развивающіяся, по большей части подъ 
вліяніемъ нецелесообразной обуви, размягчаютъ сначала въ горячей ножной ваннѣ 
(4 0 °  Ц ., 10 минутъ), a затѣмъ острымъ ножомъ соскабливаютъ размягченныя части 
и массируютъ ихъ вазелиномъ. Послѣ нѣсколькихъ такихъ пріемовъ мозоли исче- 
заютъ.

Н огти на пальцахъ ногъ оказываются по большей части изуродованными, 
благодаря давленію плохой обуви. Во избѣжаніе этого надо тщательно слѣдить за 
ногтями, по возможности чаще и осторожно обрѣзывать ихъ, стараясь придать имъ 
такую  ж е форму, какъ и на рукахъ.

При этомъ устраняютъ всегда всѣ отложенія и отторгнувшіяся частицы кожи. 
Спустя нѣкоторое время, вы съ удовольствіемъ замѣтите, какъ чисты и красивы 
стали пальцы ноги, имѣвшіе раньше такой отвратительный видъ.

Н е слѣдуетъ въ особенности допускать, чтобы ногти загибались, что такъ 
часто наблюдается у  большого пальца ноги вслѣдствіе давленія и что подчасъ такъ 
болѣзненно. Н огти обрѣзываютъ здѣсь, какъ и на пальцахъ рукъ, что не только 
придаетъ красивый видъ, но и способствуетъ оздоровленію ногтей.

При загибаніи одного пальца ноги за другой, при изуродованіи, мозоляхъ 
прибѣгаютъ къ массажу и леченію мозолей.

Послѣ теплой ванны разминаютъ пальцы, укороченныя мѣста удлиняютъ и 
вытягиваютъ, неправильное положеніе стараются исправить, въ теченіи нѣкотораго 
времени, если нужно, носятъ повязку. Такимъ путемъ удается въ значительной мѣрѣ 
улучшить форму ноги.

Если хожденіе босикомъ въ лѣтнее время станетъ распространенной модой, то 
повсюда потребуются „доктора по болѣзнямъ ногъ“ , ибо изъ десяти лицъ едва-ли 
болѣе четырехъ осмѣлятся обнажить свои ноги, изуродованныя обувью и недоста- 
точнымъ уходомъ. Леченіе ногъ и улучшеніе ихъ формы сдѣлалось-бы распростра­
ненной специальностью. Мы отъ души желаемъ, чтобы это осуществилось. Вѣдь, 
нога отнюдь не „падчерица“ среди прочихъ членовъ нашего тѣла, она слишкомъ 
необходима для насъ^ и вмѣсто плѣненія и насилія она заслуживаетъ свободы и за- 
ботливаго ухода!

Рис. 95 изображаетъ красивую, здоровую ногу; рис. 96 и 97 изображаютъ  
двѣ ноги, изуродованныя. нецелесообразной одеждой. Обезображиваніе на рис. 97  
воникло подъ вліяніемъ современной обуви съ узкими носками и наблюдается у 
очень многихъ женщинъ.

У х о д ъ  з а  в о л о с а м и .

На сколько роскошный ростъ волосъ и красивые волосы способствуютъ повы- 
шенію нашей красоты, хорошо извѣстно всѣмъ. Тѣмъ не менѣе женщины знаютъ 
далеко не все, что вредитъ волосамъ и что полезно для нихъ.

Существовали прически, которыя непосредственно содѣйствовали выпаденію 
волосъ. Въ однихъ случаяхъ это вызывалось тѣмъ, что волосы туго-на-туго завязы­
вались у  самыхъ корней, въ другихъ —  согрѣвающими накладками, которыя задержи­
вали испаренія кожи головы, затѣмъ папильотками, слишкомъ частой и горячей 
завивкой и т. д. М ного  бсзразсуднаго женщины творили со своей кожей головы, и 
если лысина не появляется у  нихъ чаще, то это между прочимъ зависитъ отъ боль­
шей легкости ихъ головного убора, при которомъ голова остается у нихъ свободнѣе, 
чѣмъ у  мужчины. Касторовыя шляпы, тяжелыя каски и т. д., значительно задержи-



вающія теплоизлученіе головы, очень вредны для роста волосъ, тогда какъ легкія 
женскія шляпки по большей части совершенно не обременяютъ головы. Частая 
стрижка волосъ, повидимому, скорѣе ослабляетъ ростъ ихъ, а не усиливаешь, какъ  
полагали раньше. Очень возможно, что въ силу этого лысина и встрѣчается не­
сравненно чаще у мужчинъ, нежели у женщинъ. Естественное состояніе требуешь, 
чтобы давать волосамъ рости вволю; постоянная стрижка и укорченіе волосъ во 
всякомъ случаѣ должны задерживать ихъ ростъ.

Облысѣніе несомнѣнно является печальнымъ спутникомъ культуры, весьма рас- 
пространеннымъ въ наше время. Позаботимся же по крайней мѣрѣ о томъ, чтобы 
женскій полъ былъ пощаженъ, потому что лысая женщина представляешь до высшей 
степени отвратительное зрѣлище.

Уже въ раннемъ возрастѣ надо избѣгать тугого повязыванія, зашпиливанія и 
завивки волосъ. Густыми гребнями и мягкими щетками чистятъ и сглаживаютъ 
волосы и носятъ ихъ сначала распущеными, a затѣмъ слегка заплетенными въ косу. 
Частое мытье головы оказываешь весьма благотворное вліяніе на укрѣпленіе воло­
систой части кожи. Еженедѣльно обливаютъ голову водой въ 3 5 — 37 градусовъ 
по Цельзію. Такимъ путемъ не только достигается чистота кожи головы, но и уси­
ливается притокъ крови въ этой области, способствующій лучшему питанію воло- 
сяныхъ сосочковъ. Ростъ волоса исходишь главнымъ образомъ изъ корня его, и 
если нѣжныя сосудистыя петли, окружаю щія волосной сосочекъ, изъ котораго вы- 
ростаетъ волосъ, слабѣютъ или недостаточно наполняются здоровой кровью, то 
волосъ постепенно погибаешь. Всѣ средства, усиливаюіція питаніе кожи головы, 
будутъ поэтому способствовать росту волосъ, будь то головныя ванны, укутыванія 
головы, втираніе травъ или массажъ головы.

Общія заболѣванія, а также и нервныя вліянія могутъ ослабить притокъ крови, 
чѣмъ и объясняется столь частое въ такихъ случаяхъ выпаденіе волосъ.

Рис. 15 изображаетъ волосъ съ сосочкомъ и сальной железой.
Здоровье сальныхъ железъ играешь также важную роль въ жизни волоса. 

Какъ только сальныя железы заболѣваютъ что наблюдается при различныхъ высы- 
пяхъ, такъ выпадаешь соотвѣтствующій волосъ. Онѣ выдѣляютъ такую массу жир­
ныхъ веществъ, что волосы становятся мягкими, блестящими. Если волосы, наобо­
ротъ, кажутся жосткими, сухими, съ сѣроватымъ оттѣнкомъ, то это указываетъ на 
то, что сальныя железы не выполняютъ своей задачи и отдѣляютъ слишкомъ мало 
жира. Въ такихъ случаяхъ надо раза два въ недѣлю смазывать волосы нѣжнымъ 
жиромъ. Для этой цѣли пользуются орѣховымъ масломъ (дѣлаетъ волосы темнѣе), 
миндальнымъ масломъ (придаешь запахъ), бычачьимъ саломъ съ розовымъ масломъ и т. д.

При пользованіи имѣющимися въ продажѣ помадами, надо остерегаться про- 
горьклыхъ жировъ; лучше отдавать предпочтеніе парфюмированныъ масламъ.

Никогда пе слѣдуетъ смазывать волосы до такой степени, чтобы они отда­
вали жирнымъ блескомъ и чтобы чуть-ли не „капало“ съ нихъ, ибо природа ни­
когда ие дѣлаетъ этого. Такое явленіе мы замѣчаемъ лишь при извѣстныхъ заболѣ- 
ваніяхъ сальныхъ железъ, при с а л о т е ч е н іи , чрезмѣрномъ отдѣленіи сала. Но это 
состояніе до того отвратительно, что подражать ему отнюдь не слѣдуешь.

Ж иръ можетъ горькнуть и на головѣ, подъ вліяніемъ теплоты послѣдней, 
а потому при смазываніяхъ необходимо возможно чаще мыть голову водой и мы­
ломъ. Такъ какъ жиръ, перхоть и пыль легко ведутъ къ образованію корочекъ, 
которыя у многихъ лицъ покрываютъ кож у головы въ видѣ желтоватыхъ наслоеній, 
и такъ какъ послѣднія отслаиваются при разсчесываніи густыми, острыми гребнями, 
раздражающими кож у чуть-ли не до крови, то очень частое примѣненіе теплой 
воды во всякомъ случаѣ умѣстнѣе здѣсь. Нельзя умолчать и о томъ, что здоровые 
волосы не нуждаются при хорошемъ уходѣ въ искусственномъ смазываніи жиромъ: 
у нихъ достаточно собственнаго жира и собственнаго блеска. Е с т е с т в е н н ы й  
б л е с к ъ  о с о б е н н о  у с и л и в а е т с я  го л о в н ы м и  щ е т к а м и .

Слегка волнистые и кудрявые волосы —  несомнѣнно наилучшее украшеніе  
головы: коротко остриженные головы у современныхъ мужчинъ надо поэтому при-



знать безобразными: онѣ оскорбляютъ наше эстетическое чувство, хотя надо при­
знаться, въ лѣтнюю жаркую  пору очень пріятно безъ волосъ. Женщины отлично 
знаютъ, что ниспадающіе на лобъ волосы дѣлаютъ лицо какъ-бы моложавѣе, инте­
р е с е ,  и всѣ отъ мала до велика съ большимъ искусствомъ причесываются именно 
такъ. Н о, къ сожалѣнію, этимъ далеко не всегда достигается желанная цѣль Кокет­
ливые локоны и, такъ называемый, „чубъ“ совсѣмъ не идетъ къ старому боіѣз- 
ненному или уродливому лицу. И  если-бы всѣ умѣли выбирать туалеты ’соотвѣт- 
ствующіе наружности, и избѣгали-бы такимъ образомъ рѣзкихъ диссонансовъ то 
было-бы значительно меньше безобразныхъ женщинъ. Гладкая прическа, скромная 
шляпка, отсутствие пестрыхъ цвѣтовъ гораздо лучше идутъ къ некрасивымъ лицамъ 
чѣмъ противоположное. ‘ ’

И  такъ, не для всѣхъ женщинъ хороши искусственные завитки, но для всѣхъ 
безъ исключения подходяща скромная прическа и полезенъ такой уходъ за воло­
сами, при которомъ послѣдніе остаются до глубокой старости блестящими, густыми 
мягкими и волнистыми. Мы достигаемъ этого частымъ мытьемъ волосъ, свободной 
прической, при которой волосы естественными волнами падаютъ на лобъ, ежеднев­
ной чисткой волосъ при помощи щетокъ и сохраненіемъ общаго здоровья всего орга­
низма, что составляетъ основу всякой красоты.

Какъ и другими  ̂ признаками, напримѣръ цвѣтомъ, блескомъ и выраженіемъ 
глазъ, болѣзнь, увяданіе, старость и даже нервные недуги обнаруживаются по воло- 
самъ. Съ одной стороны волосы становятся тонкими, мягкими и не держатся въ 
желаемомъ положеніи, а съ другой они поразительно жирны, хотя ихъ и не мажутъ 
ничѣмъ, иногда какъ-бы темнѣютъ, начинаютъ сильнѣе блестѣть, вьются. Словомъ, 
волосы —  часть нашего тѣла; они принимаютъ участіе во всѣхъ измѣненіяхъ и про- 
цессахъ нашего организма, особенно у  нервныхъ людей.

Каждый человѣкъ могъ-бы сдѣлать разнообразнѣйшія наблюденія, присматри­
ваясь къ жизни своихъ волосъ.

Скажемъ ещ е нисколько словъ на счетъ с ѣ д ы х ъ  в о л о с ъ  и о к р а с к ѣ  в о л о с ъ .
Посѣдѣніе есть признакъ старости и совершенно неестественно для юного воз­

раста. Возникаетъ оно вслѣдствіе исчезанія красящаго вещества волосъ и проникно- 
венія воздуха въ волосяныя трубки. Съ этимъ процессомъ по большей части свя­
зана жесткость, но не усиленное выпаденіе ихъ.

Послѣ душевныхъ потрясеній, тяжелыхъ заболѣваній и при наслѣдственномъ 
предрасположеніи это наблюдается довольно часто. На шестидесятомъ году это 
естественно; но въ наше время приходится часто видѣть людей, не достигшихъ  
еще и 40 лѣтъ, съ совершенно сѣдыми висками.

Если такіе люди, полные силъ и моложавые на видъ, прибѣгаютъ къ краскамъ, 
чтобы скрыть преждевременный признакъ старости, то это вполнѣ понятно, и тутъ  
нѣтъ ничего неестественнаго. Но если люди, давно уже утратившіе молодость, 
хотятъ красками скрыть свою старость, то это противно, а подчасъ и смѣшно.

И  такъ, подъ окраской волосъ мы разумѣемъ лишь исправленіе аномаліи, 
оорьоу съ п р е ж д е в р е м е н н ы м ъ  п о с ѣ д ѣ н іе м ъ , но отнюдь не искусственное пре- 
вращеніе темныхъ волосъ въ свѣтлые, и наоборотъ.

Существуетъ масса красящихъ средствъ, но трудно сказать, какія изъ нихъ 
дѣйствуютъ быстрѣе всего и притомъ безвредны. Металлическія краски наиболѣе 
дѣйствительны, но онѣ болѣе или менѣе вредны и раздражаютъ кожу головы. Раз­
личныя растительныя красящія вещества совершенно безвредны, но они очень не­
надежны и либо не долго сохраняются, либо неравномѣрно окрашиваютъ. Многое 
зависитъ тутъ отъ естественнаго содержанія въ волосахъ сѣры, съ которой крася­
щая вещества вступаютъ въ химическія соединенія. Естественное содержаніе жира 
въ волосахъ имѣетъ также значеніе. Надо поэтому продѣлать сначала нѣкоторые опыты, 
прежде чѣмъ остановиться на томъ или иномъ средствѣ.

Весьма распространеннымъ невиннымъ, безвреднымъ, но за то и не очень то 
полезнымъ средствомъ является орѣховый экстрактъ. . Изъ минеральныхъ веществъ 
назовемъ а д с к ій  к а м е н ь , с в и н е ц ъ , ж е л ѣ зн ы я  со л и , х р о м о к и с л ы й  к а л ій ,
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кад м ій  и т. д. Наиболѣе прочными, повидимому безвредными красящими веще­
ствами являются азотнокислое серебро или адскій камень съ предварительнымъ воз- 
дѣйствіемъ на волосы сѣрными растворами. Растворъ ляписа съ примѣсью аммонія 
окрашиваетъ волосы въ свѣтлый или темный цвѣтъ, смотря по содержанію аммонія. 
П и р о га л л о в а я  к и с л о т а  отлично окрашиваетъ, но въ виду того, что она очень 
ядовита, лучше избѣгать ея. Надо остерегаться свинцовыхъ солей, такъ какъ онѣ 
могутъ черезъ кожу голову проникнуть въ организмъ и вызвать тяжелыя явленія 
отравленія. Поэтому никогда не слѣдуетъ пользоваться такими средствами, хими- 
ческій составъ коихъ вамъ неизвѣстенъ.

Совершенно вѣрно, что многія средства можно годами употреблять безъ види- 
мыхъ вредныхъ послѣдствій. Но съ другой стороны несомнѣнно то, что окраска 
волосъ вызываетъ у нѣкоторыхъ лицъ упорныя головныя высыпи, ломкость или вы- 
паденіе волосъ. Что частое воздѣйствіе инородныхъ веществъ на кож у головы не 
можетъ пройти безслѣдно, въ этомъ и сомнѣваться нельзя. Весь вопросъ лишь въ 
томъ, можно-ли при помощи противодѣйствующихъ средствъ устранить это вредное 
вліяніе или нельзя.

Каковы противодѣйствующія средства? На первомъ планѣ слѣдуетъ поставить 
укрѣпленіе кожи головы, усиленіе роста волосъ, хорошее питаніе волосистой части 
кожи. При наличности этихъ условій нѣжныя красящія вещества не очень-то могутъ 
вредить. На второмъ планѣ слѣдуетъ поставить предохранительныя мѣры при поль- 
зованіи красящими жидкостями, состоящія въ слѣдующемъ: стараются, чтобы краска 
по возможности не попадала на кож у головы, помимо того предварительно смазы- 
ваютъ кожу головы жиромъ, чтобы такимъ образомъ затруднить проникновеніе 
жидкостей.

Чтобы сдѣлать волосы воспріимчивыми, надо передъ каждой окраской тща­
тельно обмывать ихъ теплой водой съ небольшимъ количествомъ соды: это на
короткое время обезжириваешь ихъ. Когда же затѣмъ съ предохранительной цѣлью 
смазываютъ жиромъ кож у головы, то это дѣлаютъ осторожно, кончиками пальцевъ, 
иначе волосы могутъ снова стать жирными и тогда они не воспримутъ краски. 
Прочная краска не боится воды; слѣдовательно, можно безъ всякого опасенія пользо­
ваться теплыми головными ваннами, которыя существенно способствуютъ сохраненію 
кожи головы въ полномъ здоровьѣ.

Если желаютъ устранить краску съ волосъ, то пользуются лимоннымъ сокомъ.
Правильный выборъ краски, частыя теплыя головныя ванны, осторожное окра- 

шиваніе, по большей части разъ въ мѣсяцъ, —  все это даетъ возможность при нор- 
мальномъ состояніи кожи головы годами красить волосы безъ вредныхъ послѣдствій. 
Противъ отсутствія блеска или жесткости волосъ полезно почаще смазывать волосы 
орѣховымъ масломъ.

„E au  de B a h a m a “ содержитъ свинцовый сахаръ и сѣрный цвѣтъ.
„E au  de C y th è re “ содержитъ хлористый свинецъ, сѣрноватисто кислый натръ.
„ R o s e tte rs  H a a r -R e g e n e r a to r“ содержитъ свинцовый сахаръ, сѣру и 

глицеринъ.
„ H a ir  R e s to r a t iv “ проф. W ood’a содержитъ свинецъ.
Менѣе цѣнны средства, дающія неравномѣрную окраску, которая легко сходитъ 

и, слѣдовательно, пачкаешь подушки и пр. Прочной краской, не боящейся воды и 
дающей красивый, равномѣрный цвѣтъ, является „N e ril“ химика G e o rg  D r a l le ,  въ 
Гамбургѣ. По даннымъ анализа это средство содержитъ въ жидкости №  2 амміачный 
растворъ серебра, въ жидкости № 1 —  растворы различныхъ органическихъ кислотъ. 
Путемъ соединенія этихъ двухъ жидкостей серебро выдѣляется изъ раствора. Окраска, 
слѣдовательно, основана здѣсь на выдѣленіи тонкораспредѣленнаго серебра.



У х о д ъ  з а  п о л о с т ь ю  р т а .

Величайшее значеніе для красоты и здоровья имѣетъ уходъ за полостью рта. 
Черные, испорченные зубы и непріятный запахъ изо рта до того отвратительны, что 
могутъ сдѣлать непріятнымъ даже самое красивое лицо. Ж енщина никогда не должна 
оставлять въ пренебреженіи полость рта! Д аж е при кажущемся измѣненіи зуба, при 
самой легкой зубной боли надо немедленно отправиться къ зубному врачу и при- 
вести въ порядокъ челюсть, чтобы предотвратить заболѣваніе зубовъ и развитіе 
тѣхъ или иныхъ обезображиваній. Испорченные зубы надо лечить, пломбировать, а 
если дѣло не поправимо, не слѣдуетъ останавливаться передъ удаленіемъ зуба. 
Д урной запахъ изо рта исходитъ часто именно отъ зубовъ, обусловливаясь гніющими 
зубными массами и задерживающимися тамъ остатками пищи, которые быстро раз­
лагаются подъ вліяніемъ теплоты и влажности полости рта. Если всѣ зубы здоровы 
и въ нихъ нѣтъ никакихъ открытыхъ полостей, то надо зорко слѣдить за тѣмъ, 
чтобы никакіе остатки пищи не задерживались промежъ зубовъ. Этого легко дости­
гнуть, если послѣ каждой ѣды и передъ отходомъ ко сну тщательно прополаскивать 
ротъ не очень холодной водой и, если нужно, прибѣгать къ помощи зубочистки.

Чтооы дѣйствовать возбуждающимъ образомъ на десна и слизистую оболочку 
полости рта и въ то же время вызывать слегка дезинфецирующее дѣйствіе, полезно 
время отъ времени прополаскивать ротъ какой-нибудь травяной водой. Существуетъ  
масса очень хорошихъ пріятныхъ полосканій, которыя оказываютъ освѣжающее 
дѣйствіе и не содержатъ никакихъ вредныхъ веществъ. Минеральными кислотами, 
вліяющими на зубы, рѣшительно не слѣдуетъ пользоваться. Мирра, перечная мята, 
ратанія, бензойная кислота —  наиболѣе употребительныя составныя части полосканій 
и заслуживаютъ полной рекомендации. Знаменитый „Одоль“ содержитъ повидимому 
антисептическое средство, родственное салолу. Если еще чистить аккуратно зубы 
зубнымъ порошкомъ и щ еточкой, не допуская до различныхъ отложеній, то этимъ 
будетъ сдѣлано почти все, что требуется.

Изъ зубныхъ порошковъ мы можемъ совѣтовать химически очищенный мѣлъ 
съ мятой, а также древесный уголь: оба не стираютъ эмали при чисткѣ зубовъ. 
Нервные люди, очень расположенные къ зубной боли, должны пользоваться для 
полосканія рта только тепловатой водой. Плоды оказываютъ также обеззараживающее 
дѣйствіе, благодаря содержащимся въ нихъ кислотамъ, и потому полезны для 
зубовъ.

Полость рта является настоящимъ очагомъ для всякого рода микроорганизмовъ; 
тѣмъ не менѣе они при здоровомъ обмѣнѣ веществъ, нормальной слюнѣ и хоро- 
шемъ уходѣ за ртомъ всегда доброкачественны и потому несущественны. Родъ 
пищи имѣетъ большое вліяніе какъ на чистоту зубовъ, такъ и на микроорганизмы  
полости рта. Чѣмъ наша пища плотнѣе и грубѣе, тѣмъ энергичнѣе надо жевать; а 
чѣмъ энергичнѣе мы жуемъ, тѣмъ сильнѣе треніе зубовъ и отдѣленіе слюны. П о ­
этому мы часто видимъ у крестьянъ ослѣпительно бѣлые зубы, хотя эти люди во 
всю свою жизнь не прибѣгали къ зубнымъ порошкамъ и щеточкамъ. Это проис­
ходитъ не только оттого, что крестьяне вообще здоровѣе и обладаютъ большею 
способностью противодѣйствія, но и потому что ихъ пища проще и они жуютъ  
много чернаго, твердаго хлѣба, который великолѣпно очищаетъ зубы. Кто замѣ- 
чаетъ, что зубы желтѣютъ, а подъ рукой нѣтъ зубного порошка, тотъ можетъ 
черствыми хлѣбными корками тщательно тереть зубы, и цѣль будетъ достигнута. 
О но и дешево, и дѣйствительно.

Чѣмъ больше мы потребляемъ мяса и чѣмъ болѣе послѣднее измельчено, тѣмъ 
легче оно попадаетъ промежъ зубовъ. Это способствуетъ процессамъ гніенія во рту, 
такъ какъ бѣлковыя тѣла вообще легче разлагаются, чѣмъ другія. При пользованіи 
зерновой пищей и плодами этого не бываетъ. Благодаря различнымъ кислотамъ, 
острымъ пряностямъ, смѣшенію холоднаго съ горячимъ, какъ это имѣетъ мѣсто при



„утонченной кухнѣ‘\  слизистая оболочка рта повреждается, да и слабая челюсть при 
этомъ страдаетъ. Вообще для сохраненія здоровья нашего рта имѣетъ громадное 
значеніе, что  мы ѣдимъ и к а к ъ  ѣдимъ.

Предостерегаемъ отъ употребленія сл и ш ко м ъ  го р я ч е й  пищи и питья, такъ 
какъ для зубной эмали это въ высшей степени вредно. На эмали легко возникаютъ 
трещины, въ которыхъ скопляются микроорганизмы полости рта, дающія тогда по- 
водъ къ началу ка р іе с а  (костоѣды). Какая масса женщинъ обязана своими испор­
ченными зубами только употребленію слишкомъ горячаго кофе! Если у многихъ 
лицъ именно верхніе рѣзцы такъ часто бываютъ черны, то это вовсе не случайность, 
ибо они первые приходятъ въ соприкосновеніе со всякой пищей и потому на нихъ 
легко появляются трещины. Эмаль, однако, служитъ наилучшей защитой зуба, 
окружая его какъ-бы капсулой. Слѣдовательно, сохраненіе эмали имѣетъ очень 
большое значеніе для здоровья зубовъ.

Употребленіе льда (мороженнаго) можетъ по тѣмъ же причинамъ оказаться 
очень вреднымъ для зубовъ. Поэтому надо ѣсть мороженное такъ, чтобы оно почти 
не прикасалось къ зубамъ: удовольствіе то же, а зубы избавляются отъ внезапнаго 
охлажденія.

Вреднѣе всего внезапные переходы отъ теплаго къ холодному, напримѣрът 
отъ горячаго супа къ холодной водѣ. Но если между однимъ и другимъ ѣдятъ 
хлѣбъ или дѣлаютъ гіромежутокъ, достаточный для охлажденія, то это дѣйствіе не 
столь интенсивно. Полезнѣе всего —  настоятельно рекомендуемъ помнить это —  
вообще не употреблять ничего горячаго, такъ какъ температура, превышающая 
теплоту крови, вліяетъ на слизистую оболочку съ ея нѣжными нервами вплоть до 
самаго желудка и съ теченіемъ времени повреждаетъ ее. Частый язвы желудка у 
женщинъ объясняются, повидимому, всевозможными пораженіями слизистой оболочки 
подъ вліяніемъ употребленія горячей пищи и горячаго питья въ теченіи десят- 
ковъ лѣтъ.

Въ полость рта должно попадать лишь то, что пріятно для губъ, которыя 
снабжены нѣжными чувствительными нервами и потому крайне чувствительны къ 
холоду и теплу; къ горячимъ блюдамъ, обжигающимъ губы, никогда не слѣдуетъ 
прикасаться. Если женщины возразить намъ, что и здѣсь играеть роль привычка, 
еслѣ онѣ сочтутъ „чувствительность къ горячему и холодному“ совершенно излиш- 
нимъ преувеличеніемъ, то мы укажемъ имъ на болѣе естественный міръ животныхъ, 
которыя менѣе страдаютъ дурными привычками, чѣмъ люди. Даже голодный песъ 
не прикоснется къ дымящейся мискѣ, и если обжорство все таки заставить его- 
опустить на мгновеніе свою морду въ горячую жидкость, то онъ дѣлаетъ при этомъ 
самыя комическія оборонительныя движенія. Онъ еще не такъ закаленъ, какъ чело- 
вѣкъ, его слизистыя оболочки обладаютъ еще естественною чувствительностью. Если 
поэтому женщины говорятъ, что горячая гіища не кажется имъ непріятной, то это- 
не значитъ, что онѣ к р ѣ г іч е , з д о р о в ѣе другихъ, а указываетъ лишь на то, что 
ихъ чувствительность п р и т у п и л а с ь  подъ вліяніемъ долгой привычки. Именно такія 
женщины заболѣваютъ въ болѣе зрѣлые годы „непонятными“ болѣзнями, съ кото­
рыми ни одинъ врачъ справиться не можетъ.

Надо имѣть въ виду, что всякого рода притупленность опасна. Это то же- 
самое, какъ если-бы заснулъ вдругъ сторожъ, который приставленъ къ дому для 
охраненія отъ враговъ. Естественная чувствительность извѣстныхъ органовъ является 
для насъ тѣмъ предохранительнымъ клапаномъ, который мы должны лелѣять, но 
отнюдь не умышленно портить.

Дурной запахъ изо рта можетъ существовать также при здоровой полости рта 
и тщательномъ уходѣ за ней. Въ такихъ случаяхъ причина кроется въ желудкѣ, 
разстройствѣ пищеваренія или нервныхъ процессахъ, ведущихъ къ ненормальному 
развитію тканей. При переутомленіи, возбужденномъ состояніи, безсонницѣ можетъ 
появиться запахъ изо рта у лицъ, обычно не страдающихъ этимъ недугомъ. Тогда 
надо ѣсть что-нибудь возбуждающее желудочную■ деятельность, чтобы задержать 
развитіе веществъ, дающихъ запахъ; для этоіЗи^тТіГпи пригодны: рѣдька, лимонная;



вода, апельсины, теплый чай и т. д. По большей части дѣйствуютъ возбуждающія и 
ароматическія, пищевыя и питательныя средства. Промываніе рта крѣпкимъ аромат- 
нымъ полосканіемъ дѣйствуетъ лишь временно, и еамымъ радикальнымъ средствомъ 
служитъ устраненіе причины недуга —  разстройство пищеваренія, общей раздражитель­
ности, безеонницы.

Спеціальнаго ухода за губами не требуется. У  здоровыхъ, хорошо упитанныхъ 
людей губы красны и покрыты здоровой кожей. При появленіи трещинъ заботятся 
Ъ чистотѣ губъ, избѣгаютъ прикосновенія къ горячей и раздражающей пищѣ, моютъ 
послѣ каждой ѣды губы теплой водой и смазываютъ затѣмъ кольдъ-кремомъ. Лица 
съ чувствительной кожей, а также флегматичные люди, равнодушные ко многому въ 
жизни, нечистоплотные, мало заботящіеся о чистотѣ тѣла вообще, страдаютъ 
довольно часто изъязвленіями угловъ рта, настолько же болѣзненными, насколько и 
отвратительными. Эти изъязвленія надо лечить съ самого начала ихъ появленія, иначе 
ихъ потомъ не удается устранить въ теченіи многихъ недѣль. На ночь покрываютъ 
углы рта кусочками ваты, чтобы предохранить ихъ отъ смачиванія слюной, днемъ 
прополаскиваютъ ротъ черезъ каждые два часа, чтобы воспрепятствовать проникно- 
венію возбудителей воспаленія въ изъязвленныя мѣста. Надо избѣгать сильнаго раскры- 
ванія рта при пѣніи, разговорѣ и пр., чтобы предупредить болѣзненное надрываніе 
свѣжеобразовавшейся кожицы ; мытье лица х о л о д н о й  водой надо оставить до тѣхъ 
поръ, пока не наступить полное излеченіе.

К р о в о т о ч и в о с т ь  десенъ развивается при многихъ состояніяхъ: при малокровіи. 
общей слабости, воспаленіяхъ полости рта, неправильномъ леченіи зубовъ и т. д. 
Если дѣло идетъ о мѣстныхъ причинахъ, то надо подумать объ общемъ укрѣпленіи 
десенъ. Для этой цѣли весьма пригодны раздражающія травяныя полосканія, такъ  
какъ они усиливаютъ притокъ крови къ маленькимъ артеріямъ и такимъ образомъ 
улучшаютъ питаніе кож и. Если зубы такихъ лицъ, чрезвычайно чувствительныхъ 
обыкновенно ко всевозможнымъ раздраженіемъ, переносятъ холодную воду, то частое 
полосканіе послѣднею приноситъ большую пользу. М ожно также рекомендовать 
треніе по большей части блѣдныхъ десенъ концами пальцевъ.

Примѣненіе переченой мяты въ теченіе многихъ лѣтъ оказываетъ исключительно 
ослабляющее дѣйствіе, и въ результатѣ получаются рыхлыя, слабыя десна. Очевидно, 
и травяными полосканіями нельзя злоупотреблять : ими можно воспользоваться только 
время отъ времени.

П р и м ѣ р ъ  у х о д а  за к р а с о т о й .
Сорокалѣтняя женщ ина, здоровая и хорошо сохранившаяся нѣмка, свободная 

отъ незначительныхъ 'недомоганій, нѣсколько истомленная семейными заботами, 
познакомилась съ интересной француженкой, которая доживала 48-й годъ и тѣмъ не 
менѣе казалась до того свѣжей, молодой, элегантной, что мужчины охотно ухаживали 
за ней. Невольно наша нѣмка, чадолюбивая мать и вѣрная супруга, стала сравнивать 
себя и другихъ женщинъ ея круга съ француженкой и пришла къ заключенію, что 
послѣдняя глядитъ моложе и красивѣе ихъ всѣхъ, хотя и среди нихъ были также  
„прелестныя лица“ .

Одновременно съ этимъ ей попалась книжка, трактующая о разумномъ уходѣ 
за красотой и ея неразрывной связи съ уходомъ за здоровьемъ. Д о  сихъ поръ у 
нея и времени не хватало думать объ уходѣ за своимъ здоровьемъ. Она съ удивле- 
ніемъ смотрѣла на тѣхъ тщеславныхъ женщинъ, которыя полдня удѣляли своему 
туалету и заботѣ о собственной персонѣ. Н о теперь, когда она съ чувствомъ 
мучительнаго изумленія замѣтила, какъ ея мужъ восхищенъ интересной француженкой, 
какъ онъ съ необычнымъ для него оживленіемъ бесѣдуетъ съ ней, въ ея сердце 
закралось чувство какой-то зависти. Она встрѣтила послѣдній день своего рожденія 
съ горечью и невольно вздохнула: „Господи, уж е 40 лѣтъ!“

Теперь ей понятно стало, что есть разница между желаніемъ нравиться 
и тѣмъ уходомъ за красотой, который стремится къ сохраненію естественныхъ 
достоииствъ. Она посмотрѣла теперь на уходъ за собою съ совершенно иной точки 

зрѣнія.



Взглянувъ въ зеркало, она замѣтила не только морщины, но и веснушки, кое- 
гдѣ увидѣла различныя красныя пятнышки, дѣлавшія лицо нечистымъ, испорченный 
зубъ, давно уже нуждавшейся въ леченіи, пару зубовъ, совершенно искрошившихся. 
Въ былое время все это очень мало трогало ее, теперь она не могла простить себѣ 
своей небрежности.

Глядя дальше въ зеркало, она замѣтила, къ своему великому огорченію, сѣдые 
волосы въ вискахъ. Серебристыя бѣлыя нити рельефно выдѣлялись на черныхъ пря- 
дяхъ волосъ, и о красивыхъ кудряхъ или небольшихъ локонахъ, гіридавшихъ столько 
прелести француженкѣ, здѣсь не было и помину. У  той, не смотря на ея 48 лѣтъ, 
не было ни единого сѣдого волосаI Затѣмъ одежда! Изъ скупости она носила 
всегда черное платье, которое старить, тогда какъ свѣтлые цвѣта совершенно пре- 
ображаютъ человѣка. О, теперь она будетъ поступать иначе, она начнетъ носить 
свѣтлое платье, будетъ наряжаться и докажешь, что женщина въ сорокъ лѣтъ еще 
не „стара“ . Она только не желала шнуроваться, какъ француженка. Ея мужъ еще 
былъ такъ красивъ, маложавъ, что года черезъ два она ужъ, пожалуй, будетъ въ 
сравненіи съ нимъ старухой. Нѣтъ, до этого нельзя допустить. Она чувствовала себя 
еще молодой, жизнерадостной и уже съ юности привыкла къ тому, чтобы ее при­
числяли къ интереснымъ женщинамъ.

Она отправилась прежде всего къ зубному врачу. Когда испорченные зубы 
были запломбированы, a недостающіе замѣнены искусственными, она почувствовала 
себя значительно лучше, бодрѣе и твердо рѣшила въ остальномъ подражать францу- 
женкѣ. Настало лѣто, пришлось отправиться на дачу, а мужъ* на лѣто уѣхалъ по 
службѣ. Она запаслась руководствами къ уходу за красотой и здоровьемъ и начала 
выполнять свою „планъ леченія“ .

Съ тѣхъ поръ, какъ она прочитала о томъ, что вредно спать въ замкнутомъ  
воздухѣ, она начала открывать на ночь форточку и при гіробужденіи полной грудью  
вдыхала чистый воздухъ. Вполнѣ правильно замѣчаетъ авторъ одной книги, что 
„люди, годами лишенные свѣжаго воздуха, становятся желтыми, блѣдными“ . И  она 
уже была на пути къ тому, чтобы пожелтѣть. И  такъ, ночью она дышала прекрас- 
нымъ лѣснымъ воздухомъ. Часовъ въ 6 утра она вставала и въ легкой одеждѣ от­
правлялась въ лѣсъ. Затѣмъ она принимала „воздушную ванну“, т. е. попросто 
гуляла въ своемъ саду въ тончайшемъ лѣтнемъ капотѣ, безъ сорочки и чулокъ; на 
ноги она одѣвала легкія сандаліи. Нѣкоторое время она оставалась также подъ 
солнечными лучами. Утренній воздухъ по большей части былъ до того чистъ и 
свѣжъ, что она начинала зябнуть, но стоило лечь на сухое мѣсто, озаренное солн- 
цемъ, и она быстро согрѣвалась. Если солнечнаго тепла оказывалось недостаточно, 
она быстрымъ шагомъ поднималась на ближайшую гору и такимъ образомъ тотчасъ 
же согрѣвалась. Аппетитъ при этомъ разыгривался волчій. Какимъ вкусиымъ казался 
ей завтракъ, состоявшій только лишь изъ молока, плодовъ и чернаго хлѣба!

В ъ  жаркіе дни она отправлялась къ ближайшему ручью и купалась здѣсь въ 
кристаллически чистой водѣ. Это купанье на свѣжемъ воздухѣ рѣшительно нельзя 
сравнивать съ обычными ваннами, и кто не испыталъ его (а такихъ теперь сотни 
тысячъі), тотъ не можетъ себѣ представить, что это за удовольствіе.

Подъ вліяніемъ такого образа жизни щеки у  нея порозовѣли, она стала жизне­
радостнее, бодрѣе, глаза получили непривычный блескъ, она словно преобразилась, 
помолодѣла. Обѣдъ и ужинъ состоялъ не изъ мяса и пива, а изъ зеленыхъ овощей 
съ мучными блюдами, вкусныхъ буттербродовъ, яицъ, молока.

Кровообращеніе улучшилось, всѣ органы стали энергичнѣе функціонировать. Два- 
три раза въ недѣлю предпринимались еще дальнія прогулки съ завтраками въ лѣсу, 
на свѣжемъ воздухѣ. На сколько это было полезнѣе, пріятнѣе и дешевле, чѣмъ 
обычная жизнь въ отелѣ съ его табльдотомъ и необходимостью быть въ полномъ 
нарядѣ цѣлый день!

То, что говорило ей теперь зеркало, не вполнѣ еще удовлетворяло ее. Она 
еще не довольна была волосами и цвѣтомъ лица. Тогда она начала ежевечерно 
массировать лицо кольдъ-кремомъ и утромъ мылась растворомъ буры. Волосы она



смазывала краской, такъ что сѣдина. у висковъ исчезла; на лобъ она спускала прядь 
волосъ въ видѣ колецъ; при помощи теплыхъ обливаній головы и укутываній она 
добилась того, что волосы стали волнистѣе, красивѣе, мягче. Корсетъ оказался при 
этомъ образѣ жизни совершенно излишнимъ, и она на всегда оставила его.

Закончилось лѣто. Она вернулась домой несравненно болѣе свѣжей и цвѣтущей, 
чѣмъ раньше. М уж ъ  пораженъ былъ тому дѣйствію, какое оказало на нее пребы- 
ваніе на лонѣ природы. П р е ж н я я  ю н о ш е с к а я  с в ѣ ж е с ть  снова в е р н ул ась  къ 
ней и долго еще будетъ придавать ей чарующую прелесть, потому что она узнала 
теперь тайну сохраненія молодости.



П о л о в а я  ж и з н ь .

„Вся тайна удлинить жизнь состоитъ 
въ томъ, чтобы не укорачивать еяи.

v. Feuchtersieben.

Книга объ уходѣ за здоровьемъ и врачеваніи была-бы неполной, если-бы она 
не коснулась всего, что имѣетъ отношеніе къ половой жизни. Мы старались по мѣрѣ 
возможности избѣгать половыхъ вопросовъ и включили сюда лишь самыя неиз- 
бѣжныя главы.

Половая жизнь господствуетъ въ наше время прискорбнѣйшимъ образомъ. 
Общественный интересъ къ ней чрезвычайно великъ, неясность взглядовъ на естественныя 
отношенія все усиливается, способность женскаго организма къ противодѣйствію 
слабѣетъ, въ то время какъ именно отъ силы и нравственной чистоты женщины  
зависитъ по большей части здоровье потомства и семейное счастье. . Поистинѣ, у 
начЪ достаточно основаній для того, чтобы говорить о печальномъ состояніи нашего 
времени и неустанно содействовать улучшенію, научая сознательному уходу за 
здоровьемъ.

Именно въ этомъ смыслѣ мы и просимъ понимать настоящую главу. Серьез­
ность вопроса на столько велика, что тутъ требуется и внутреннее содѣйствіе 
читателя. Наилучшій писатель не можетъ выполнить своей задачи, если читатель не 
пойдетъ ему на встрѣчу своей нравственной серьезностью. Во власти женщинъ нахо­
дится столь многое, и прежде всего урегулированіе семейной жизни и воспитаніе 
юношества, что можно смѣло сказать: грядущее въ ихъ рукахъ и онѣ рѣшительно 
не знаютъ, какъ велико ихъ могущество.

Пусть эти строки приведутъ нашихъ читательницъ къ сознанію ихъ женскихъ  
задачъ! Для пониманія дальнѣйшаго необходимо еще разъ прочитать главу о поло­
выхъ органахъ и о тазѣ въ главѣ „строеніе ко стей *. Безъ знанія общаго ухода за 
здоровьемъ трудно составить себѣ ясное положеніе о половой жизни. Поэтому мы 
ссылаемся на основы, приведенныя въ предыдущихъ главахъ и будемъ избѣгать 
повтореній.



Н а з н а ч е н і е  п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ .

П р о д о л ж е н іе  р о д а  —  задача всѣхъ живыхъ существъ, снабженныхъ половыми 
органами. У  выше организованныхъ эта задача распределяется всегда между двумя, 
индивидуумами, причемъ природа возлагаетъ на нихъ расличныя, дополняющія другъ 
друга обязанности. Только путемъ взаимодѣйствія они достигаютъ своей цѣли.

Обзоръ всѣхъ ступеней развитія, процессъ превращенія б е з п о л а го  плода въ 
п о л ы й , —  все это имѣетъ лишь научный, но не практическій интересъ. Мы поэтому 
упомянемъ лишь о томъ, что существуютъ нисшія существа, которыя размножаются 
путемъ почкованія и дѣленія своего тѣла, и продолженіе рода, слѣдовательно, совер­
шается здѣсь б езъ  раздвоенія обязанностей. Половое размноженіе, распределенное 
среди двухъ индивидуумовъ, идентично съ высшимъ развитіемъ животнаго міра, во главѣ 
коего стоитъ человѣкъ. Оно создало „половой характеръ“, т. е. индивидуумовъ съ 
такими свойствами, которыя возникли вслѣдствіе рѣзко разграниченныхъ половыхъ 
задачъ и поощряли къ выполненію этихъ задачъ; таковы, напримѣръ, попеченіе о 
прокормленіи потомства, бдительность и отвага для защиты потомковъ.

Распредѣленіе задачъ въ дѣлѣ размноженія произошло въ томъ смыслѣ, что у  
одной части созрѣвали тѣ элементы, которые давали толчокъ къ росту новаго инди­
видуума, а другая часть въ своемъ собственномъ тѣлѣ приводила этотъ нарожда­
ющейся индивидуумъ къ полному развитію, питала его собственною кровью и подъ 
конецъ проталкивала его изъ своего тѣла наружу.

И з ъ  п е р в о й  ч а с ти  в о з н и к ъ  м у ж с к о й  п о л о в о й  ти п ъ , и з ъ  в т о р о й -  
ж е н с к ій .

Отсюда слѣдуетъ, что мужской индивидуумъ игралъ роль о п л о д о т в о р я щ е й ,  
жизнь дающей части, женскій индивидуумъ —  п и т а ю щ е й , с о х р а н я ю щ е й  и с о з и ­
д а ю щ е й  части.

Подобному тому какъ животное всецѣло поглощено удовлетвореніемъ голода 
и стремленіемъ къ размноженію, такъ и женщина у  народовъ, стоящихъ на нисшей 
степени культуры, всецѣло отдается своимъ половымъ задачамъ и цѣнится только 
какъ половое существо.

Какъ только она изъ ребенка превращается въ зрѣлую дѣвушку, ее выдаютъ 
замужъ, и пока она остается способной къ зачатію, она —  мать, кормилица, няня. 
Съ наступленіемъ старости ея истинное значеніе и цѣль жизни утрачивается, она 
становится безполезной, потому что уподобиласъ безполому существу.

Совершенно иными становятся ея значеніе и соціальное положеніе съ той 
минуты, какъ она начинаетъ принимать участіе въ культурныхъ задачахъ своего 
времени. Хотя ея физическія задачи остаются тѣми-же, все же она пользуется соб­
ственной духовной и умственной жизнью, которая постепенно растетъ, расширяется. 
Чѣмъ эта жизнь выраженнѣе, тѣмъ женщина менѣе считается половымъ существомъ, 
чѣмъ она уже, тѣмъ женщина яснѣе приближается къ животной природѣ. Для 
сохраненія физическаго и духовнаго благосостоянія естественная дѣятельность этой 
„животной природы“ въ человѣкѣ является необходимой, но только до извѣстной 
степени; ея полное уничтоженіе даетъ въ результатѣ исковерканные человѣческіе 
образы, въ чемъ каждый можетъ убѣдиться, оглядѣвшись вокругъ себя.

Поэтому надо заботиться о сохраненіи здоровья тѣхъ органовъ, которые 
создали половой типъ, и отнюдь не слѣдуетъ извращать полового характера. Высшее 
умственное развитіе женщины поднимаетъ на совершенную иную высоту половыя 
задачи, оно облагораживаетъ ихъ, дѣлаетъ ихъ осмысленными, не лишая ихъ въ то 
ж е время свойственной имъ естественности.

Пусть это откроетъ глаза всѣмъ тѣмъ, которые ищутъ чего-то, колеблются 
и вѣчно борятся съ самими собою потому, что не всегда удается согласовать господ­
ствующие обычаи съ голосомъ природы.
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Каковы же органы воспроизведенія у  женщины? Какъ *мы уже знаемъ изъ 
первой главы, мускулистый полый органъ, м а т к а , по латински uterus; я и ч н и к и ,  
по латински ovarium; приводящіе и отводящіе органы, я й ц еп р о в о д ы ; в л а га л и щ е  
или vagina; органъ оплодотворенія, п о л о ­
вая щ ель. Рис. 134 изображаетъ органы 
дѣвушки и всѣ внутреннія и  внѣшнія части 
ея. Продуктомъ яичниковъ служатъ тѣ 
небольшія зародышевыя клѣтки, „яйца“ , 
которыя при соединеніи съ мужскимъ сѣ- 
менемъ начинаютъ развиваться и вырос- 
таютъ въ материнскомъ организмѣ въ но­
вый индивидуумъ. Яичники опредѣляютъ 
ж енскій  половой типъ, ихъ здоровье обу­
словливаешь нормальную женщ ину.

М атка является только „плодохрани- 
лш цемъ“, такъ какъ не имѣетъ иного на­
значения, какъ воспринимать яйцо и сѣмя 
и сохранять растущій плодъ до тѣхъ поръ, 
пока онъ не созрѣетъ и выйдетъ наружу.
Яичники суть „приводящ іе“ органы, такъ 
какъ они проводятъ яйцевыя клѣтки отъ 
яичника въ полость матки ; влагалище есть 
устье матки, и его назначеніе —  выводить 
наружу отдѣленія .послѣдней и зрѣлый 
плодъ, воспринимать при актѣ совокупле- 
нія мужской оплодотворяющій органъ и 
способствовать поступленію сѣмени въ 
матку.

Въ половой щели располагаются на­
ружное устье мочеиспускательнаго канала 
и влагалища, различныя железы и такъ на­
зываемые „органы сладострастія“ , располо­
женные по обѣ стороны упомянутыхъ устьевъ.

Эти органы богаты сосудами, при 
половомъ возбуждении они набухаютъ и 
обусловливаютъ упругость наружныхъ по­
ловыхъ частей. У  женщ инъ, страдающихъ 
половой нечувствительностью и следова­
тельно не испытывающихъ никогда поло- 
ваго возбужденія, не происходитъ никог­
да набуханія упомянутыхъ частей и органъ совокупленія не приходитъ поэтому въ 
состояніе, благопріятное для акта оплодотворенія. Природа не создаетъ никакихъ ор­
гановъ безъ цѣли. Разъ органы не функціонируютъ, значитъ въ организмѣ имѣются 
болѣзненныя измѣненія, какъ напр, недостаточная деятельность приводящихъ нер­
вовъ или уродство, недостаточное развитіе данныхъ органовъ и пр.

Небольшое выдающееся тело подъ устьемъ мочеиспускательнаго канала, к л и ­
т о р ъ , могущій при ненормальномъ развитіи удлиниться до размеровъ мужского 
половаго члена принадлежитъ къ числу органовъ, возбуждающихъ половую 
деятельность, и находится въ связи съ важной нервной ветьвь. Раздраженіе 
клитора давленіемъ или прикосновеніемъ можетъ вызвать подергиванія матки. Рис. 
135 изображаетъ наружные половые органы женщины, имевшей уже половое сно- 
шеніе. Какъ мы уж е знаемъ изъ анатомическаго очерка половыхъ органовъ, оба 
пола возникаютъ изъ равныхъ началъ, поэтому у обоихъ половъ имеются те-ж е ор­
ганы. Чтобы познать собственный полъ и ясно понимать суть материнства, надо 
изучить и другой полъ со всеми его физіологическими проявленіями. Поэтому мы въ крат-

Рис. 135. Наружная половая щель.

I) Срамныя губы. 2) Большая срамная губа. 
3) Малая срамная губа. 4) Предверіе. 5) Кли­
торъ. 6) Крайняя плоть клитора. 7} Го­
ловка клитора. 8) Уздечка. 9) Входъ во вла­
галище. 10) Лоскутъ надорваннаго гимена.
II) Уздечка большой срамной губы. 12) Устье 
мочеиспускательнаго канала. 13) Промеж­

ность. По Р аубер у .
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кихъ чертахъ опишемъ и мужскіе органы, знакомство съ которыми неизбѣжно для 
пониманія процесса зарожденія. Рис. 136 изображаетъ ихъ въ поперечномъ раз­
мере. Подобно яичникамъ у женщины, я и ч к и  или семенныя железы определяютъ 
половой типъ у мужчинъ. Уже възародыше они покидаютъ полость таза (см. рис.

28 ), а у зрелаго ребенка они рас­
полагаются въ кожистомъ меш ке, 
вне туловища, ниже мочеспускатель- 
наго канала, между бедрами. Семен­
ной канатикъ возвращается снова въ 
тазъ и открывается въ мочеиспуска­
тельный каналъ, откуда доступъ на­
р уж у становится совершенно свобод­
ны ми

Такимъ образомъ мочеиспуска­
тельный каналъ у мужчинъ имеетъ 
двоякое назначеніе: способствовать
выделенію наружу какъ содержимаго 
мочевого пузыря, такъ и продуктовъ 
сѣменныхъ железъ, семени. Поэтому 
онъ и обладаетъ такой длиной и 
такъ упругъ въ состояніи прилива 
крови. По аналогіи съ женщиной, 
следовательно, у мужчины также  
имеются зародышевыя железы, при­
водящая и отводящія трубки, органъ 
сладострастія у  penis’a (мочеиспуска­
тельный каналъ) и нервные канатики. 
М атка у женщ инъ непропорціональ- 
но развита, у мужчины она пред­
ставляется въ зачаточномъ состояніи 
въ виде небольшого остатка. М оче­
испускательный каналъ, короткій и 
служащій лишь для деятельности мо­
чевого пузыря у женщины, имеетъ 
своей задачей у мужчины доставлять 
семя въ тотъ пунктъ, где оно мо­
жетъ выполнить свое назначеніе.

Повсюду, значить, мы находимъ 
лишь приспособленіе къ половымъ 
задачамъ и обусловленное имъ видо- 
измененіе отдѣльныхъ частей. Н о въ 
сущности, ие смотря на все резкое  
внешнее различіе половъ, основы у 
того и другого гіола совершенно оди­
наковы. Рис. 138 изображаетъ яйце­

вую и семенную клетку. О н е  представляютъ собою совершенно различныя образова- 
нія. Если мы теперь сопоставимъ половыя задачи обоихъ половъ, то мы придемъ 
къ следующему заключенію.

1. М ужчина производить семя, элементъ даю щ ій жизнь.
2. Ж енщ ина производить яйцевыя клетки, настоящій объектъ размноженія.
3. М ужчина выбрасываетъ семя.
4. Ж енщ ина воспринимаешь его.
5. Половая задача мужчины вполне этимъ выполняется.
6. Половая задача женщины продолжается дальше и сводится къ беременности, 

родамъ и вскармливанію зрелаго плода.

Рис. 136. Полусхематическое изображеніе мужскихъ моче- 
половыхъ органовъ.

е) Мочеточникъ. а) Мочевой пузырь, t) Предстатель­
ная железа. Ь) Шейка пузыря, с) Перепончатая 
часть мочеиспускательнаго канала, d) Пещеристая 
часть мочеиспускательнаго канала, п) Куперовы же­
лезы. о) Кавернозныя тѣла. р) Луковица уретры, 
г) Corpus cavernosum urethrae, s) Головка, f) Яички, 
g) Головной конецъ придатка яичка, h) Хвостовый 
конецъ придатка, к) Выносящій протокъ. 1) Семен­
ные пузырьки, ш) Выбрасывающій протокъ (ductus 

ejaculatorius).



7. Половое влеченіе служитъ лишь для обезпеченія размноженія и обусловли­
вается только деятельностью зародышевыхъ железъ.

Половыя задачи женщины, такимъ образомъ, болѣе широки, чѣмъ у мужчины, 
и заболѣванія женщины имѣютъ гораздо бо­
лее серьезное значеніе для потомства, чемъ 
таковыя мужчины.

Цель, половыхъ органовъ —  воспроизво­
дить клетки, дающія при своемъ соединеніи 
основу для новаго человека, и взаимно сбли­
жать эти клетки. Такъ какъ млекопитающее
подобно человеку —  высокоразвитой орга­
низмъ, то это соединеніе зародышевыхъ кле- 
токъ отнюдь не такой простой процессъ, какъ
размноженіе рыбъ, зародышевыя клетки коихъ aj Болѣе густой погра- 

а и Ь изображаютъ оплодотворяются въ воде при посредстве ничный слой. Ь) Бѣл-
извивающіяся дви- солнца# Поэтому для воспроизведенія кле- ковое тѣло. с) Ядро

жеН1Я *®остика* токъ, какъ и для перемещенія ихъ, существу- съ ядрышкомъ.
По ёнигу. особые органы. Помимо того необходимъ По К ёлликеру.

еще определенный процессъ, который предшествуетъ ихъ соединенію и вызываетъ 
сильное раздраженіе: это —  а ктъ  с о в о к у п л е н ія , являющійся для мужского и 
женского индивидуума наивысшимъ наслажденіемъ въ періодъ зрелости. Этимъ и 
объясняются невероятный жертвы, на которыя готовы человекъ и животное, когда 
господствуетъ страстная любовь.

Сѣменныя нити чело- 
вѣка.

Рис. 138.
Человѣческая яйцевая 

клѣтка.

C o i t u s  д л я  м у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы .

Для мужчины этотъ актъ означаетъ вы брасы ваніе зрелаго семени, для жен­
щины —  в о с п р ія т іе  семени, но не выбрасываніе яйца. Какъ мы уже знаемъ изъ 
предыдущаго, приблизительно черезъ каждыя четыре недели отъ яичника отделяется 
яйцо, которое пробирается въ матку, не вызывая у женщины никакого особаго ощу- 
щенія. Известно лишь, что половая возбудимость женщины достигаетъ наивысшей 
степени послѣ менструацій, изъ чего можно заключить, что природа какъ-оы желаетъ при­
урочить сношеніе съ мужчиной именно къ этому времени, когда яйцо идетъ на 
встрѣчу сѣменнымъ клѣткамъ. Народы, стремившіеся къ большому потомству, пред­
почитали половое сношеніе главнымъ образомъ въ это время, такъ какъ такимъ 
путемъ скорѣе достигалась цѣль. У  мужчины, наоборотъ, скопленіе сѣмени не свя­
зано съ опредѣленнымъ временемъ, а зависитъ лишь отъ его образа жизни и здо­
ровья: разъ онъ не страдаетъ никакими недугами, то выбрасываніе сѣмени въ
состояніи бодрствованія вполнѣ подчинено его волѣ.

Мы видимъ такимъ образомъ элементарную разницу между тѣмъ и другимъ 

поломъ.
Если крѣпко сложенный мужчина ведетъ воздержную, цѣломудренную жизнь, .то 

природа заботится о періодическомъ выдѣленіи сѣмени во время сна, что приносить 
здоровымъ людямъ облегченіе, освобождая ихъ отъ избытка (поллюціи)..Остающаяся часть 
сѣмени всасывается и потребляется на пользу организма. При ослабленной дѣятель- 
ности мужскихъ органовъ уменьшается и вырабатываніе сѣмени. Слишкомъ чув­
ственные мужчины съ повышенной половой дѣятельностью оказываются оолѣе или 
менѣе нервными, чрезмѣрно раздраженными индивидуумами, погибающими впослѣд- 
ствіи отъ тяжелыхъ заболѣваній спинного и головного мозга. Если-бы подобные 
люди сдерживали себя, избѣгали всего, что возбуждаетъ половые нервы, ежедневно



занимались физическимъ трудомъ, то и у нихъ уменьшилась-бы похоть, и они обрѣли- 
бы доселѣ неизвѣстный имъ покой. То же самое можно сказать о легко возбудимыхъ 
женідинахъ.

Подобно тому, какъ здоровый мужчина всегда въ состояніи выполнять половой 
актъ, къ которому его влечетъ желаніе или половое возбужденіе, такъ и женщина 
во всякое время можетъ воспринимать сѣмя. Истощеніе или заболѣваніе у  тѣхъ и 
другихъ ведетъ, конечно, къ исключительнымъ состояніямъ. Разница между обоими 
состоитъ, однако, въ томъ, что у мущины при coitus’t  всегда выбрасываются сѣ- 
менныя клѣтки, у женщины же не всегда готова яйцевая клѣтка. Чтобы уравно­
весить это неравенство, природа надѣлила сѣменную клѣтку жизнеспособностью дней 
на 14, благодаря чему эта клѣтка при содѣйствіи слизистой оболочки женской 
половой трубки медленно продвигается въ полость матки и продолжаетъ тамъ жить 
до тѣхъ поръ, пока она либо встретится съ яйцевой клѣткой, либо въ концѣ кон­
цовъ исчезнешь. Подчасъ она заползаетъ даже въ фаллопіевы трубы и далѣе, при- 
чемъ возникаетъ опасная вн ѣ м ато чная  б е р е м е н н о с ть . Въ количественномъ отно- 
шеніи она значительно превосходить яйцевыя клѣтки.

Женщина, слѣдовательно, ничего не отдаетъ при половомъ актѣ кромѣ не­
большого количества слизи изъ половыхъ железъ, но за то  она в о с п р и н и м а е т е  
Ея возбужденіе, похоть, состояніе матки и т. д. направлены исключительно къ вос- 
пріятію. Это дѣлаетъ половой актъ существенно инымъ, чѣмъ у мужчины. Отсюда 
практическій выводъ, что хотя половой актъ сопровождается у женщины меньшимъ 
напряженіемъ, чѣмъ у мужчины, потому что женщина тратитъ меньще нервной и 
мышечной энергіи, тѣмъ не менѣе онъ и у нея сопровождается и тратой энергіи, и 
напряженіемъ половыхъ органовъ. Отсюда слѣдуетъ также, что при благопріятномъ 
положеніи матки и жизнеспособномъ сѣмени оплодотвореніе возможно и безъ  со- 
дѣйствія женщины. Въ действительности это часто наблюдается у равнодуш- 
ныхъ женщинъ, которыя лишь неохотно терпятъ объятія сугіруговъ. Отсюда, 
наконецъ, слѣдуетъ, что болѣзненныя женщины должны быть очень осторожны съ 
половыми сношеніями, больныя должны вполнѣ воздерживаться отъ нихъ, а супруги, 
имѣющіе основанія бояться увеличенія семьи, должны соблюдать крайнюю уме­
ренность.

Лишь очень немногіе знакомы съ нормальными условіями брачной жизни, съ 
условіями, при которыхъ coitus вреденъ, и съ вопросомъ о томъ, какъ часто до- 
пустимъ coitus для здоровыхъ супруговъ.

Безчисленные нервные недуги, годами длящійся упадокъ силъ и воспаленія 
тазовыхъ органовъ являются у женщинъ весьма частымъ послѣдствіемъ чрезмѣрнаго 
удовлетворенія половой похоти послѣ замужества. Если-бы мужчины не были такъ 
невоздержны, если-бы дѣвушки были болѣе просвѣщены и имѣли хоть нѣкоторое 
понятіе о возникновеніи болѣзней и ихъ леченіи, то можно было-бы очень многаго 
избѣжать а некоторыя загадочныя страданія полового происхожденія совершенно 
исчезли-бы.

Посвящаемъ эту серьезную главу молодымъ ж е н щ и н а м ъ  и взрослымъ д е в у ш -  
кам ъ , которымъ предстоишь бракъ : оне еще въ состояніи оградить отъ
многаго самихъ себя и своихъ супруговъ и предотвратить грядущее горе. Детская 
податливость женщины и ея почти полное неведеніе въ области половыхъ вопро- 
совъ является для мущины величайшей опасностью; чемъ онъ самъ неопытнее и 
моложе, темъ легче онъ доходишь до полной невоздержности, разъ жена не просве­
щена на этотъ счетъ. Она, следовательно, при всехъ условіяхъ должна служить 
сдерживаю щи мъ элементомъ, потому что мужчина даже съ большой силой воли легко 
впадаетъ въ неумеренность, столь вредную для обоихъ.

Намъ, быть можетъ, возразятъ, что просвеіценіе девушекъ не вяжется съ 
врожденной имъ скромностью и стыдливостью, что целомудренныя девушки даже 
читать не станутъ того, что можетъ оскорбить ихъ чувство. Действительно, часто 
бываешь именно такъ. Но еще чаще замечается, къ сожаленію, - нечто иное: де­
вушки наслышались уже о всякой грязи, возбужденная фантазія рисуетъ имъ не-



вѣроятнѣйшее представленіе о браке, онѣ начитались скабрезныхъ романовъ и вели 
слишкомъ свободныя бесѣды со своими „опытными“ подругами, которыя и сами-то 
не имѣютъ ни практическаго, ни научнаго понятія о важнѣйшемъ изъ вопросовъ 
человѣческаго бытія. Поэтому большая половина женщинъ, вступающихъ въ бракъ, 
оказывается не доросшей еще до брачныхъ и материнскихъ задачъ. И лишь послѣ 
того, какъ онѣ своими страданіями поплатятся за свое невѣдѣніе, онѣ стано­
вятся умнѣе.

Какая масса молодыхъ женщинъ горько жаловалась намъ на это, скорбя о 
томъ, что ихъ раньше не просвѣтили на этотъ счетъ!

Цѣломудренное чувство —  действительно прекраснейшее украшеніе женщины. 
Однако, оно состоитъ не только въ детскомъ неведеніи, въ отсутствіи логики и 
серьезности, но и въ созревшей воле и мышленіи, въ ясномъ пониманіи жизни и 
людей. Девуш ки никогда не должны читать ничего скабрезнато, никогда не должны 
вести грязныхъ беседъ, но оне должны по основамъ ботаники и зоологіи знако­
миться съ процессомъ материнства ещ е до т о г о , к а к ъ  о н е  сами с т а н у т ь  м а т е ­
рями. При указаніи на ихъ будущія задачи въ жизни это развивало-бы, просвещало 
ихъ, решительно не затрагивая девичьей стыдливости, это обезпечило-бы счастье 
грядущему поколенію.

Наилучшія книги не могутъ, однако, дать молодой женщине то, что должно 
жить въ ней самой —  ж е н с к о е  д о с то и н с тв о  и ту известную духовную высоту, 
которая охраняетъ даже наивныхъ девушекъ. Не зная сама почему, женщина, следуя 
внутреннему влеченію, отклоняетъ чрезмерность супруга, она вліяніемъ своего суще­
ства делаетъ его даже такимъ благороднымъ, целомудреннымъ, какимъ онъ, быть 
можетъ, никогда и не былъ. И  все это служитъ ко благу брака и детей.

Какъ примутъ п од о б ны я  девушки и женщины наши слова?.. То, чего оне 
еще не въ состояніи понять чувствомъ, оне научатся по крайней мере понимать 
умомъ. Оне съумеютъ спокойно и разумно думать о томъ, что то л ь ко  пош лы я, 
гр я зн ы я  н ату р ы  с о ч т у тъ  „п и к а н тн ы м ъ “.

По вступленіи въ бракъ женщины вспомнятъ обо всемъ, что читали здесь, и все 
то, что раньше было для нихъ непонятно, безжизненно, получитъ теперь ясный обликъ.

Вотъ то, что мы хотели сказать по поводу девушекъ.

П р а к т и ч е с к і я  п р а в и л а  д л я  б р а к а .

После того, какъ мы убедились, что половой актъ сопровождается потерей 
нервной энергіи и напряженіемъ внутреннихъ органовъ, мы должны признать, что 
онъ остается не безразличнымъ для здоровья того и другого пола. Проявленій 
болѣзненой половой ж изни  мы коснемся въ другомъ месте. Здесь же мы хотимъ 
остановиться только на нормальныхъ отношеніяхъ и дать несколько советовъ не-
опытнымъ супругамъ.

Легкомысленность, съ какой особенно мужчины относятся подчасъ къ половой 
жизни, не находитъ себе оправданія. Половой актъ не для однихъ только женщинъ 
сопровождается серьезнейшими последствіями, за которыя мужчина еще более ответ- 
ственъ иногда, чемъ сама женщина. Но оба они несутъ ответственность передъ не- 
желаннымъ, быть можетъ, ребенкомъ, который „случайно“ родился на светъ Божій. 
Среди нравственныхъ и здоровыхъ людей половое влеченіе возникаетъ лишь тогда, 
когда зародилась л ю б о в ь ... Такъ по крайней мере д о л ж н о  оыть. Но, къ 
сожаленію, у мужского пола это бываешь редко. Извращенное воспитаніе, которое 
сводится къ тому, что для мужчины писаны другіе нравственные законы, чемъ для



женщины, алкоголь, умственное переутомленіе, плохой примѣръ и т. д. способству­
ю т  тому, что еще не вполнѣ зрѣлый юноша, не зная еще настоящей любви, уже  
позволяешь себѣ половыя сношенія, да еще съ безумной, основанной на заблужденіи 
увѣренностью, что это необходимо для его здоровья. Послѣдствіемъ этого является 
преждевременное истощеніе, a затѣмъ отсталое потомство въ бракѣ, заразный 
болѣзни, переполненіе воспитательныхъ домовъ, нравственно и физически падшія 
дѣвушки, за деньги продающія свое тѣло для удовлетворен^ такъ называемыхъ 
„потребностей“ мужчинъ.

Печальная картина 1 Но отъ нея не должны отворачиваться всѣ мыслящія жен­
щины, для которыхъ не безразлично ни прошлое ихъ мужей, ни будущее ихъ сыно­
вей. Онѣ должны сплотиться воедино и такъ повліять на свой полъ, чтобы все 
меньше и меньше женщинъ уходило на этотъ позорный путь, онѣ должны такъ 
вліять на близкихъ имъ мужчинъ, чтобы послѣдніе стремились къ болѣе нравствен­
ному образу жизни и стыдились той жизни, какую  ведетъ теперь большинство. Къ 
сожалѣнію, мало еще такихъ женщинъ, которыя сознательно и энергично стреми- 
лись-бы къ этой цѣли, но число ихъ все растешь, благодаря неутомимой деятель­
ности выдающихся представительницъ женского пола.

Хотя мужской полъ съ гордостью называешь себя „болѣе сильнымъ“, но въ 
области нравственности онъ все же остается болѣе слабымъ, отчасти потому, что 
природа щедрѣе надѣлила его половою страстью, которая часто лишаешь его само- 
обладанія, отчасти потому, что у него нѣтъ той опоры, которую женщина находить въ 
материнствѣ. Е м у  никогда не приходится испытывать послѣдствія своихъ дѣяній, 
она цѣликомъ расплачивается за все, и это обстоятельство дѣлаетъ ее осмотритель- 
нѣе, сдержаннѣе. Если-бы все дѣлалось по желанію женщины, то на свѣтъ явля- 
лось-бы безконечно меньше дѣтей. М ужчина, слѣдовательно, является увлекающимъ 
элементомъ, женщина заботится объ умѣренности, и оба такимъ образомъ допол- 
няютъ другъ друга.

Конечно, мы этимъ не хотимъ сказать, что у женщины нѣтъ половаго вле- 
ченія. Энергичные и сильные женскіе индивидуумы обладаютъ имъ по большей части 
даже въ очень сильной степени и подчасъ тяжко страдаютъ отъ безбрачія. Извра­
щенное понятіе о нравственности предписываешь женщинамъ не признаваться въ 
этомъ не только другимъ, но и самимъ себѣ, такъ какъ это считается ненор­
мальным^ безнравственнымъ. Отсюда такая масса лжи, неественности, скрытности!.. 
Разъ природа снабдила оба иола одинаковыми органами, то само собой разумѣется 
она надѣлила ихъ и одинаковыми чувствами, соотвѣтственно ихъ половымъ задачамъ. 
Въ противномъ случаѣ удовлетвореніе и наслажденіе было-бы всецѣло на одной 
сторонѣ, a страданія и безотрадность легли-бы всей своей тяжестью на другую  
сторону.

Нѣтъ, такъ природа не распредѣляетъ никогда! Любящая жена такъ же страст­
но жаждешь своего желаннаго мужа, какъ и, наоборотъ, любящій мужъ —  желан­
ной жены. Чѣмъ выше умственное развитіе женщины, чѣмъ независимѣе ея поло- 
женіе въ семьѣ, тѣмъ яснѣе, рельефнѣе обнаруживается ея чувство. И  б л а г о р о д ­
ная женщина отъ этого ие потеряешь еще очаровательной прелести истинной женствен­
ности, а утратишь лишь наивный, рабскій, запуганный обликъ.

Ж енскому врачу приходится наблюдать поистинѣ печальныя брачныя отноше- 
нія, въ которыхъ часто виновны ' оба супруга. Ему часто бросается въ глаза без- 
дѣтнось женщинъ, —  факторъ, могущій превратить любовную связь въ безтыдную, скот­
скую связь. Вѣдь, стыдливость есть продуктъ болѣе выеокаго въ духовномъ смыслѣ куль- 
турнаго состоянія. Ж енщ ина, утратившая ее, стоишь ниже другихъ; она утратила 
нѣчто такое, что существенно отличаешь ее отъ животнаго. Современный же мужчина 
находится на пути къ тому, чтобы и въ бракѣ, и внѣ брака свести половое сноше- 
ніе къ животному акту, къ с в о е м у  удовлетворенно, къ с в о е м у  удовольствію, 
рѣшительно не заботясь о женщинѣ. Если она допускаетъ такое паденіе, даже спо­
собствуетъ ему своимъ существомъ, то обаяніе ея личности исчезаетъ къ величай­
шему для нея вреду. Во многихъ бракахъ безпощадность мужчины является продук-



томъ слабости, безстыдства и отсутствія достоинства у  женщины. Только при ясно'^  
выраженной любви мы допускаемъ бракъ, ибо бракъ безъ любви —  развратъ. Каж-  ̂
дое сношеніе супруговъ должно быть маленькимъ торжествомъ любви, которому ' 
предшествуешь пылкое, страстное желаніе и за которымъ слѣдуетъ счастливое удо- 
влетвореніе. Сношеніе никогда не должно стать чѣмъ-то „обы кновенным^, вродѣ 
хорош аго обѣда, къ которому привыкли, ибо это —  медленная смерть любви.

Н о какъ рѣдко приходится видѣть такіе благородные браки! Въ большинсгвѣ 
случаевъ и въ высшемъ, и въ нисшемъ классѣ господствуетъ рѣшительно банальный, 
нецѣломудренныя отношенія, въ которыхъ мало счастья и мало любви.

Что главнымъ образомъ ведетъ въ бракѣ къ продолжительному счастью? У м ѣ -  
р е н н о с т ь  обоихъ супруговъ, ц ѣ л о м у д р іе  и п о с т о я н с т в о  жены. Д аж е слабо­
характерный мужчина м о ж е т ъ  ‘быть обузданъ этими тремя факторами и сдѣлаться 
достойнымъ мужемъ и отцомъ.

Мы такимъ образомъ показали, на сколько во власти женщины сдѣлать бракъ^Д) 
здоровымъ и прекраснымъ. Теперь скажемъ еще нѣсколько словъ о тщательномъ 
регулированіи ея брачной жизни.

М ежду 14 и 26  годами наступаетъ дѣятельность зародышевыхъ железъ у  
женщины, какъ и у мужчины, Съ наступленіемъ менструацій начинается правильное 
отдѣленіе зрѣлыхъ яйцевыхъ клѣтокъ; одновременно съ этимъ совершается посте­
пенное превращеніе ребенка въ дѣвушку, возникаютъ доселѣ еще незнакомыя чув­
ства, выростаетъ интересъ къ другому полу. Вполнѣ созрѣвшей физически, съ за- 
конченнымъ ростомъ костной системы, женщина оказывается къ 20— 21-м у году. 
Только въ это время и можно ей думать о замужествѣ. При невыдающемся физи- 
ческомъ развитіи бракъ въ 18-ть или даже 17-ть лѣтъ безусловно нежелателенъ, 
потому что только зрѣлые люди могутъ дать вполнѣ крѣпкое потомство. Вѣдь и 
дерево даетъ плоды лишь тогда, когда оно достигло извѣстнаго возраста!

Мз^жчина достигаетъ зрѣлости нѣсколько позднѣе женщины, въ 2 3 — 24 года.
Д о  этого времени онъ долженъ оставаться цѣломудреннымъ, чтобы всю свою силу 
внести въ бракъ и дать здоровое потомство. Въ этомъ возрастѣ онъ находится 
подъ довольно сильнымъ вліяніемъ полового влеченія, и если у него нѣтъ ни внѣш- 
ней, ни внутренней опоры, а бракъ почему-либо невозможенъ, то онъ можетъ на­
творить массу зла. Къ сожалѣнію, соціальныя условія все болѣе и болѣе за- 
трудняютъ раннее вступленія въ бракъ, такъ что большинство мужчинъ могутъ ж е­
ниться только въ 30 лѣтъ. Слѣдствіемъ этого въ виду недостаточнаго нравствен­
наго воспитанія мужского пола является то, что мужчина ищетъ внѣбрачныхъ сно- 
шеній и что проституція принимаетъ широкіе размѣры.

Какъ же помочь этому?
.Нравоученіе: „ты долженъ вести цѣломудренную жизнь!“ оказываешь очень 

мало вліянія и на юношу, и на зрѣлаго мужчину, ибо зародышевыя железы про­
являются довольно энергично, постоянная борьба съ половымъ влеченіемъ неесте­
ственна и слишкомъ часто вредна, если жизнь избилуетъ возбуждающими момен­
тами. Уменьшеніе срока обученія мужчинъ, упрощеніе хозяйства и приданое для 
дѣвушекъ могли-бы разрѣшить этотъ вопросъ. Н о  къ сожалѣнію расходы, сопря­
женные съ семейною жизьнью, не только не уменьшаются, а съ каждымъ годомъ 
увеличиваются, приданое же весьма часто равно нулю. Въ виду этого существуетъ 
только о д и н ъ  п р и с т о й н ы й  вы ход ъ  изъ этого все болѣе усложняющагося поло- 
женія, а именно: у м ѣ н ь е  д ѣ в у ш е к ъ  за р а б а ты в а ть  се б ѣ  п р о п и т а н іе .

Н е обращая вниманія на общественные предразсудки и внѣшнія затрудненія, 
мужчины и женщины отъ 22 до 25 лѣтъ должны вступать въ бракъ, если у нихъ 
зародилась взаимная любовь. При нѣкоторомъ разумномъ отношеніи къ дѣлу и 
доброй волѣ они въ концѣ концовъ добьются своего и обезпечатъ себѣ счастливую 
и здоровую жизнь, въ особенности при поддержкѣ со стороны родныхъ, по край­
ней мѣрѣ въ первое время. Отсталые родители, быть можетъ, возмутятся, что ихъ 
дѣти женятся раньше, чѣмъ они „что-либо имѣютъ“ или раньше, чѣмъ яонъ до­
бился положенія“ . Н о  если м о л о д ы е энергичны, обладаютъ силой воли, разумны
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и искренно хотятъ добиться цѣли, тогда они смѣло могутъ „на счастье“ пойти подъ 
вѣнецъ. Дайти имъ спокойно пуститься въ путь, приходите имъ на помощъ въ 
трудныя минуты, не оставляйте ихъ, если все идетъ не совсѣмъ такъ, какъ жела­
тельно. Они вѣчно вамъ будутъ благодарны, да и вы будете находить въ ихъ семьѣ 
источникъ наслажденгй.

О, если-бы люди умѣли осчастливить и себя, и другихъ! Не гіравъ тотъ, кто 
думаешь, что счастье въ деньгахъ и обезгіеченномъ положеніи. Тѣсная, духовная 
связь, любовь, уваженіе несравненно необходимѣе для счастья, которое можетъ про­
п и та ть  въ крестьянской хижинѣ и отсутствовать въ барскихъ хоромахъ. Жена, 
будь она учительницей, конторщицей, художницей, врачемъ и т. д., должна быть 
хорошо знакома съ веденіемъ домашняго хозяйства, чтобы во всемъ и всюду соблю­
дать экономію и явиться такимъ образомъ наилучшей помощницей своего мужа. 
Тогда бѣдность для нихъ не страшна и не помѣшаетъ имъ быть счастливыми.

Люды умышленно закрываютъ -глаза на печальныя явлеиія, которыми изоби­
луешь повседневная жизнь... Вотъ 30-тилѣтняя дочь виднаго чиновника; сосгояніе 
у нея не Богъ вѣсть какое, спеціальнаго образованія нѣтъ, a требоваиія велики, 
привычка къ моднымъ дорогимъ туалетамъ глубоко вкоренилась. Она все еще, 
но тщетно ждетъ мужа, который далъ-бы ей положеніе въсвѣтѣ и обезпечилъ ея судьбу... 
А  на ряду съ ней 28-лѣтній юристъ, въ жилахъ котораго кровь бурлитъ и который 
не можетъ свести концы съ концами, хотя отецъ помогаешь ему. Н о онъ вече- 
ромъ пьетъ шампанское и выкуриваетъ въ день до 20 сигаръ. Когда ему было 
24 года, онъ быль влюбленъ, но долженъ былъ отказаться отъ брака, потому что 
„она ничего не имѣла и онъ ничего не имѣлъ“ . А  теперь онъ ухаживаешь за про­
давщицей, послѣ того какъ веселая балерина слишкомъ дорого обходилась ему.

И  у дочери чиновника былъ свой романъ: „онъ“ былъ тогда блестящимъ лей- 
тенантомъ, а у „нея“ не был# солиднаго приданаго.

Сколько слезъ, сколько горя, отчаянія слышится въ томъ крикѣ юности, кото­
рый молишь о счастіи и любви! Теперь она уже „поблекла“ , стала „нервной“ , 
жизнь опостыла ей, надеждъ никакихъ. А нашъ юристъ ищешь богатой невѣсты, 
которая могла бы заплатить всѣ его долги.

Печальное, трагическое положеніе! И  послѣ этого находятся люди, которые, 
защ итаю тъ поздніе браки и считаютъ при извѣстныхъ условіяхъ даже нормальнымъ 
безбрачіе мужчинъ.

Если консерваторы и слышать не хотятъ о реформѣ брака, потому что опасаются 
чего-то, (чего игленно, они и сами не знаютъ), то мы должны замѣтить имъ, что именно 
эти неестественный, ненормальный отношенія должны неминуемо привести къ реформѣ, 
которая будетъ еще радикальнѣе, чѣмъ нынѣ предлагаемая, и положишь конецъ все­
общему несчастію. Женщины создадутъ себѣ новые законы нравственности, кото­
рые принесутъ имъ свободу и право, которые обуздаютъ страсть мужчины къ на- 
слажденіямъ и съ другой стороны освободятъ людей ошь мѣшающихъ предразсуд- 
ковъ. И  тогда прекратится развратъ въ бракѣ, существующей теперь всюду, гдѣ 
женщины противъ воли рождаютъ дѣтей и выходятъ замужъ не по любви, а по 
расчету. Тогда съ ужасомъ будутъ говорить о томъ времени, въ которое господ­
ствовало несчастіе, ложь, неестественный отношенія. Но пока настанутъ эти вре­
мена, совѣтуемъ по крайней мѣрѣ молодымъ людямъ позаботиться о спасеніи своего 
счастья и подать хорошій примѣръ тому, какъ надо поддержать естественныя отно- 
шенія. Наш ъ совѣтъ имъ: р а н н е е  в с т у п л е н іе  въ б р а къ , тщательно обдумавъ 
этотъ шагъ, и п р о с т а я  с кр о м н а я  ж и з н ь , которая была-бы свободна отъ вред­
ныхъ наслажденій и порочныхъ привычекъ.

Бракъ безусловно не долженъ сохранить то значеніе, какое онъ имѣетъ теперь, 
особенно для женщины, для которой онъ является, такъ сказать, жизненной задачей. 
Все даетъ и зарабатываешь мужъ, жена же смиренно только получаетъ. Съ того 
момента, какъ у женщины явится собственная духовная жизнь, собственное призва­
ние, самостоятельность и законное равноправіе, это безграничное „полученіе“ прекра­
щается. Н икто не станетъ оспаривать, что начало къ этому измѣненію уж е поло­



жено и что существуетъ масса браковъ, гдѣ женщина постепенно занимаешь то по- 
ложеніе, о которомъ мы говорили. Это —  свободный личности, оказавшія наилучшее влія- 
ніе на брачныя отношенія. Чѣмъ развитѣе женщина, тѣмъ она лучше умѣетъ соеди­
нить бракъ съ выполненіемъ своего призванія, и тогда она представляешь то, чего 
мы должны требовать отъ культурной женщины. Она перестаетъ быть безвольной 
рождающей машиной, не уходишь всецѣло въ воспроизведете потомства, и бракъ 
по любви становится тогда еще счастливѣе. А мужчина перестаетъ быть рабомъ —  
работникомъ, который долженъ трудиться какъ волъ, чтобы содержать свою семью. 
Если супруги почему-либо не сошлись, если любовь исчезла, то они со спокойной 
совѣстью могутъ разойтись, потому что жена съумѣетъ и безъ мужа зарабатывать 
себѣ насущное гіропитаніе.

Обезпечить м уж у болѣе естественныя и нравственный отношенія, освободить 
себя отъ горя и рабства, —  все э то  во вл асти  ж е н щ и н ъ .

Въ отношеніи урегулированія брачныхъ отношеній надо еще замѣтить, что 
умѣренность требуешь, чтобы c o itu s  по возможности совершался не болѣе одного, 
двухъ разъ въ мѣсяцъ. Это сохранишь супругамъ много физическихъ силъ и пол­
ную свѣжесть ощ ущ еній. Еженедѣльный, повторный c o itu s  тѣмъ вреднѣе, чѣмъ 
тѣлосложеніе женщины слабѣе, и чѣмъ болѣе напряженнымъ является родъ ея дѣя- 
тельности. Что умѣренность родителей оказываетъ вліяніе на развитіе дѣтей, это—  
фактъ общеизвѣстный, а между тѣмъ лишь немногіе имѣютъ это въ виду. Поэтому- 
то теперъ такая масса слабонервныхъ дѣтей, которыя обречены на страданія, потому 
что родители забывали свой долгъ по отношенію къ нимъ.

C o itu s  помимо того вреденъ послѣ физической усталости, такъ какъ онъ 
ведешь тогда къ состоянію истощенія, а также при различнаго рода заболѣваніяхъ. 
Если организмъ не въ порядкѣ, если ему необходимо возстановить силы, то онъ 
не долженъ ослаблять своей способности противодѣйс^вія. Въ такихъ случаяхъ не­
обходимо воздержаніе въ бракѣ. По тѣмъ же основаніямъ запрещается c o i­
tu s  во время менструацій, такъ какъ матка въ это время должна выполнять 
иныя функціи и не склонна къ половымъ возбужденіямъ и воспріятію сѣмени. Въ 
этотъ періодъ coitus можетъ вызвать у женщины заболѣванія, которыя проявляются 
болями, недомоганіемъ, воспалительнымъ состояніемъ и общей раздражительностью.

Обычай устраивать общую для супруговъ спальню не вполнѣ безупреченъ. 
Правда, это —  обычай древній, но въ прежнія времена онъ имѣлъ совершенно иное 
значеніе, особенно въ средніе вѣка. Современные люди гораздо раздражительнѣе, 
поэтому и неумѣреннѣе, они часто слишкомъ слабы и болѣзненны, имъ поэтому 
не можетъ не вредить взаимное вдыханіе испареній, да они и легче раздражаются 
при совмѣстной жизни. Гораздо цѣлесообразнѣе устраивать двѣ спальни; если же  
это невозможно, то надо по крайней мѣрѣ помѣщать кровати у различныхъ стѣнъ 
и между ними ставить ширму. Это простое средство принесетъ много пользы супру­
гамъ, избавляя ихъ отъ постояннаго раздраженія.

О б р а з ъ  ж и з н и  в о  в р е м я  м е н с т р у а ц і й .

Менструаціи, какъ мы уже выше указывали, отнюдь не слѣдуетъ принимать за 
болѣзненное состояніе. Онѣ находятся въ связи съ физіологическимъ процессомъ, и 
у здоровыхъ женщинъ не сопровождаются почти никакими припадками. Такія жен­
щины могутъ въ это время работать, выходить, купаться, не чувствуя при этомъ 
никакого недомоганія, какъ это и дѣлаютъ работницы и большинство слугъ. При все 
возрастающей въ наше время изнѣженности и физической слабости необхо­
димо для поддержаніи душевного спокойствія возможно чаще напоминать о томъ,
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что женщ ина рѣшительно не должна быть больной во время менструацій. Дѣвушекъ  
надо такъ воспитывать, чтобы онѣ совсѣмъ не обращали вниманія на этотъ чисто 
физіологическій процессъ. Имъ надо выяснить сущность этого явленія, надо ихъ 
научить правильному уходу за тѣломъ, не оставляя ихъ въ невѣдѣніи на счетъ чего бы 
то ни было, но въ то же время надо стараться о томъ, чтобы это само по себѣ 

непріятное состояніе не слишкомъ занимало ихъ. Есть семьи, 
гдѣ весь домъ знаетъ, что хозяйкѣ или дочери „нездоро­
вится“, до того рѣзко бросается въ глаза ихъ поведеніе или 
черезчуръ усердный уходъ за- собой. Конечно, все это совер­
шенно излишне и безполезно.

Но съ другой стороны не слѣдуетъ оставлять безъ вни- 
манія выраженныя болѣзненныя состоянія, повторяющіяся вмѣстѣ 
съ менструаціями, такъ какъ результаты могутъ получиться 
болѣе или менѣе печальные. Мы говоримъ въ данный моментъ 
только о з д о р о в ы х ъ  менструаціяхъ.

Послѣднія должны являться черезъ каждыя четыре недѣ- 
ли, не чаще, чѣмъ одинадцать —  тринадцать разъ въ году, 
онѣ должны протекать б езъ  болей и длиться не долѣе трехъ —  

Рис. 139. Биде. четырехъ дней. Количество выдѣляющейся крови достигаешь 
2 0 0 — 300  гр., кровь хорош о окрашена, т. е. она не желто­

вата и не черновата, содерж итъ слизистыя комочки и только сочится. Если кровь сте­
каешь по бедрамъ, то это указываетъ на сильный приливъ крови къ маткѣ, на раз- 
рывъ маленькихъ кровеносныхъ сосудовъ , что мож етъ стать опаснымъ и чего не 
бываешь у  соверш енно здоровы хъ. Точно также и усиленное отдѣленіе слизи до

и послѣ менструацій не обязательно и всегда болѣзнен- 
но, если сопровождается недомоганіемъ. Легкая боль въ 
ногахъ, непріятное ощ ущ еніе въ области крестца, нео­
хота къ тяжелой работѣ наблюдаются въ первый и вто­
рой день даже у  многихъ здоровыхъ женщинъ, но осо- 
баго значенія не имѣетъ. Въ такіе дни надо лишь избѣ- 
гать н е п р и в ы ч н ы х ъ  напряженій, а привычныя работы 
можно продолжать.

Страхъ передъ „простудой64 во время менструацій 
играетъ въ жизни женщины большую роль. Несомнѣнно, 
женщина въ эти дни нѣсколько чувствительнѣе, и если 
она дѣйствительно какъ-нибудь простудится, то это мо­
жетъ повлечь за собою острое заболѣваніе съ тяже­
лыми припадками. Легче всего простуживаются женщины, 
не закалившія своего тѣла: стоишь имъ ступить босыми 

Рис. 140. Биде съ клизоломпоЯ. ногами на холодный полъ или въ дождливую погоду
промочить ноги во время менструацій, какъ онѣ тотчасъ 

„простужаются“ . Вотъ примѣръ. Д в ѣ женщины (у  обѣихъ были менструаціи) отправились 
на прогулку въ лѣсъ, какъ вдругъ полилъ проливной дождь. Одна изъ нихъ, изнѣженная, 
трусливая, носившая даже въ жару чулки и высокіе башмаки, а также и свой неиз- 
бѣжный корсетъ, пришла въ ужасъ: она уже видѣла предъ собою всѣ смертельныя 
заболѣванія, которымъ „подвергнется“ сегодня. Вторая, закаленнная, носившая лишь 
сандаліи на босую ногу, была совсѣмъ спокойна. Дождевая вода стекала свободно 
по сандаліямъ, а промокшая блузка прилипла къ спинѣ, не защищенной корсетомъ.
Но эта женщ ина смѣялась, шла лишь быстро впередъ, чтобы не озябнуть, и, придя
домой, стала растирать все тѣло, затѣмъ переодѣлась и въ наилучшемъ настроеніи 
принялась за ѣду. Ночью она очень тепло укрылась, чтобы вызвать потѣніе, и на 
слѣдующій день встала совершенно здоровой.

А  у  подруги ея зубъ на зубъ не попадалъ, отчасти отъ холода, отчасти отъ 
страха. Она заботливо легла въ постель и была убѣждена, что послѣ такого проис- 
шествія должна заболѣть. И  дѣйствительно, послѣ безпокойно проведенной ночи она



встала на другой день съ головной болью, лихорадкой и воспаленіемъ миндале- 
видныхъ железъ. Н о  не смотря на весь страхъ, она на третій день была совер­
шенно здорова. Только менструаціи прекратились раньше обыкновенная, потому 
что ничего не было сдѣлано для возстановленія 
теплоты тѣла, потерянной во время дождя.

И  такъ, эта женщина, конечно, не умерла, 
но она была права, утверждая, что можно силь­
но „простудиться“ , если подвергнуться неожи­
данной случайности во время менструацій. Но съ 
другой стороны нашъ примѣръ показываешь, 
что при закаленномъ организмѣ и хорошей дѣя- 
тельности кожи женщина до нѣкоторой степени 
застрахована отъ простуды.

У х о д ъ  за ч и с т о т о й  въ періодъ мен- 
струацій представляется весьма важнымъ. Къ со- 
жалѣнію, масса женщинъ избѣгаютъ въ это 
время холодной воды, инстинктивно чувствуя, 
повидимому, что не слѣдуетъ нарушать этотъ 
процессъ внѣшними раздраженіями; бытъ можетъ, 
примѣненіе воды въ эти дни вызываетъ непріят- 
ное ощущеніе, что такъ естественно въ нашъ 
нервный вѣкъ. Ванны совсѣмъ не переносятся 
во время менструацій, онѣ раздражаютъ, усили- 
ваютъ или совсѣмъ останавливаютъ выдѣленіе 
крови. Тѣмъ не менѣе, существуетъ много за- 
каленныхъ и хорошо воспитанныхъ женщинъ, 
которыя безъ всякаго для себя вреда продолжаютъ 
свои обычныя холодныя обмыванія по утрамъ.

Очевидно, что въ страхѣ передъ холодной 
водой всегда повинна извѣстная нервная слабость.
Поэтому при назначеніи обмываній надо всегда 
считаться съ индивидуальностью женщины, помня, 
что „не  для всѣхъ  п р и г о д н о  о д н о  и то  ж е “.

Но что выполнимо для всѣхъ, —  сильныхъ 
и слабыхъ, здоровыхъ и больныхъ, —  такъ это 
тепловатыя обмыванія наружныхъ половыхъ ча­
стей, для устраненія непріятныхъ выдѣленій 
и скопленія крови, которая довольно быстро 
разлагается здѣсь.

Лучш е всего дѣлать такія подмыванія надъ 
биде, на которое садятся съ нѣсколько раздви­
нутыми ногами (см. рис. 139 и 140). За неи- 
мѣніемъ биде можно подмываться надъ умываль­
ной чашкой.

Подмыванія оказываютъ весьма благотвор­
ное вліяніе, освѣжаютъ и препятствуютъ развитію 
менструаціоннаго запаха. У  женщинъ съ болѣз- 
неннымъ обмѣномъ веществъ и недостаточно 
чистоплотныхъ можно уж е по распространяемому 
ими запаху узнать о присутствіи менструацій.
Гакія женщины не должны ждать, пока онѣ серьезно не заоолѣютъ, а заблаговре­
менно приняться за леченіе. Н а  первомъ планѣ стоятъ здѣсь ежедневныя полуванны, 
геплыя укутыванія, ношеніе цѣлесообразной одежды, урегулированіе діэты.

У  здоровыхъ и чистоплотныхъ женщинъ никогда не удастся узнать по запаху 

)бъ ихъ состояніи.

№

I.

Рис. 141. Менструальные бинты.
Приготовленный къ стиркѣ. VII — 

готовый къ употребленію.



И такъ, теплыя подмыванія дѣлаютъ ежедневно три —  четыре раза; помимо того 
носятъ бинты изъ матеріи, которая доступна стиркѣ (см. рис. 141 и 1 4 2 ); эти 
бинты гигроскопичны, не жмутъ и тѣмъ не менѣе прочно удерживаются въ опредѣ- 
ленномъ положеніи. Рис. 141 показываешь, какъ надо сложить бинтъ; „поясъ“ 
состоитъ лишь изъ резиновой тесьмы, которая свободно лежитъ надъ бедрами. Это 
одинъ изъ лучшихъ бинтовъ.

Очищаютъ бинты такъ: сначала ихъ прополаскиваютъ въ холодной водѣ,
затѣмъ стираютъ и вывариваютъ вмѣстѣ съ другимъ бѣльемъ. Они предохраняютъ 
нижнее бѣлье отъ загрязненія, что, конечно, всегда очень важно.

При соблюденіи такимъ образомъ чистоты и опрятности нѣтъ надобности въ 
обычной ваннѣ послѣ менструацій, потому что нѣтъ и загрязненія. По окончаніи 
менструацій можно тотчасъ приступить къ ежедневнымъ холоднымъ обмываніямъ.

Перемѣна бѣлья также относится къ вопросу о чистотѣ. Большинство женщинъ  
боятся обыкновенно мѣнять въ это время сорочку и испытываютъ непріятныя ощущенія,

I. Расправленный бинтъ II. Сгибаніе двухъ дру- III. Готовый бинтъ.
съ отверстіями у двухъ гихъ угловъ.

угловъ.
Рис. 142. Менструальные бинты.

если онѣ это дѣлаютъ. Въ такихъ случаяхъ не слѣдуетъ настаивать на такой пере- 
мѣнѣ, какъ и не слѣдуетъ настаивать на нримѣненіи холодной воды: одна женщина 
можетъ быть болѣе чувствительной къ этому, другая —  менѣе чувствительной. Благо­
даря бинтамъ и подмываніямъ, сорочка не очень-то загрязняется, и ее можно безъ 
вреда носить до окончанія менструацій.

Т а н ц е в ъ  и п ѣ н ія , связанныхъ съ напряженіями и разгоряченіемъ, лучше избѣ- 
гать. Болѣзненныя женщины и дѣвушки должны строго беречься этого; здоровыя, 
крѣпкосложенныя рискуютъ, конечно, менѣе. Такъ какъ не всегда возможно отка­
заться отъ присутствія на томъ или иномъ торжествѣ, то надо по крайней мѣрѣ 
стараться танцовать или пѣть возможно меньше.

При разумномъ и цѣлесообразномъ питаніи не приходится въ эти дни дѣлать ни­
какихъ измѣненій. Надо лишь избѣгать уксуса и алкоголя. Однако, при болѣзнен- 
ныхъ менструаціяхъ діэта играешь очень важную роль.

Половое спокойствіе желательно по многимъ причинамъ. Возбужденіе полового 
чувства во время менструацій является лишь у очень раздражительныхъ особъ, и его 
надо такъ или иначе подавить. Чаще всего это наблюдается у лицъ, у коихъ поло­
вая жизнь вообще выходишь за нормальные предѣлы. Тогда необходимо во время 
менструацій спать на разныхъ половинахъ, избѣгать употребленіи вина, пива и дру­
гихъ спиртныхъ напитковъ.



П е р і о д ъ  з р ѣ л о с т и .

Чѣмъ слабѣе женскій полъ, тѣмъ больше ему приходится страдать при по- 
явленіи и исчезаніи менструацій. Крѣпкія, здоровыя женщины не знаютъ этихъ стра- 
даній. Незамѣтно, безъ болей и особенныхъ явленій наступаютъ регулы у дѣвушки, 
и также незамѣтно они исчезаютъ у старухи. Но такъ какъ у первой очень часто 
наблюдаются малокровіе, блѣдная немочь, болѣзненный ростъ, золотуха и наслѣд- 
ственная нервная слабость, то во это время возникаетъ часто цѣлый рядъ непріятныхъ 
явленій. Пребываніе въ деревнѣ и разумный образъ жизни приносятъ въ такихъ  
случаяхъ много пользы, городская жизнь и посѣщеніе школы, наоборотъ, много 
вредятъ. Если, напримѣръ, у 15-ти лѣтней дѣвушки менструаціи являются лишь разъ 
въ 6— 8 недѣль, если она при этомъ жалуется на частыя головныя боли, угнетенное 
состояніе духа, отсутствіе аппетита, то не надо ждать, пока у нея разовьется 
блѣдная немочь, а нужно возможно скорѣе отослать ее на нѣсколько мѣсяцевъ въ 
деревню, заставить ее выполнять тамъ садовыя и огородныя работы и т. д. Здѣсь 
у нея скоро улучшится цвѣтъ лица, появится аппетитъ, поправится здоровье вообще 
и тогда менструаціи сами собою начнутъ правильно появляться. Ни въ коемъ случаѣ 
не слѣдуетъ прибѣгать къ средствамъ, вызывающимъ менструаціи, такъ какъ это 
никакой пользы не приноситъ.

М ногіе полагаютъ, что отъ правильности менструацій зависитъ здоровье женщины. 
Въ сущности дѣло обстоитъ какъ разъ наоборотъ: здоровый, крѣпкій организмъ 
правильно функціонируетъ и, естественно, вызываетъ менструаціи въ опредѣленное 
время. У  слабаго или больного организма всѣ отправленія вообще неправильны, а 
вмѣстѣ съ ними и менструаціи. Такимъ образомъ, эта неправильность является слѣд- 
ствіемъ плохого состоянія общаго здоровья, какъ правильность —  слѣдствіемъ здо­
ровья. Всякія средства, искусственно вызываются менструаціи, очевидно, нецеле­
сообразны, потому что они не устраняютъ причины недуга.

Иногда у  здоровыхъ, цвѣтущихъ дѣвушекъ менструаціи являются въ скудномъ 
количествѣ и слишкомъ рѣдко, не сопровождаясь никакими болѣзненными явленіями. 
Въ этихъ случаяхъ по большей части играютъ роль нервныя вліянія и можно съ 
болыиимъ вѣроятіемъ предсказать, что бракъ окажетъ тутъ прекраснѣйшее дѣйствіе.

Н о  если у такихъ дѣвушекъ является блѣдность лица или недомоганіе, то не­
обходимо возможно скорѣе обратиться за совѣтомъ къ врачу, такъ какъ такими 
явленіями начинается иногда чахотка. При развитіи тяжелыхъ заболѣваній внезапное 
прекращеніе менструацій наблюдается довольно часто, что въ этомъ случаѣ имѣетъ 
опять-таки иное значеніе.

О леченіи слишкомъ обильныхъ менструацій мы говоримъ ниже въ спеціальномъ 
отдѣлѣ. Къ сожалѣнію, это наблюдается по преимуществу у слабыхъ, истощенныхъ 
дѣвушекъ.

Подъ „климактерическимъ періодомъ“ разумѣютъ возрастъ, въ которомъ утра­
чивается способность воспроизведенія потомства и прекращаются менструаціи. При  
нормальныхъ условіяхъ это бываетъ между 48 и 52 годомъ. Надо полагать, что 
способныя къ оплодотворенію яйца продолжаютъ выдѣляться какъ послѣ окончатель­
н а я  прекращенія менструацій, такъ и до перваго ихъ появленія. Это подтверждается 
тѣмъ, что беременѣютъ иногда 50 -ти  лѣтнія женщины безъ менструацій и молодыя д е ­
вушки, еще не менструировавшія. Тѣмъ не менѣе обычно способность къ оплодотво- 
ренію прекращается въ 45 лѣтъ. Беременность обыкновенно не наступаетъ такж е въ 
тѣхъ случаяхъ, гдѣ во время кормленія не появляются менструаціи. Однако, это не 
обязательно, и изъ этого правила исключенія довольно часты.

Прекращеніе менструаціГі во время беременности и въ періодъ кормленія 
указываетъ намъ на то, что съ одной стороны природа преслѣдуетъ экономію энергіи, 
а съ другой —  направляетъ центръ тяжести на кормленіе растущаго потомства и 
совершенно не желаетъ на это время иной деятельности органовъ воспроизведенія.



Каждая женщина должна поэтому абсолютно воздерживаться отъ половыхъ сношеній 
въ періоды беременности и кормленія, чтобы всѣ свои силы посвятить одной основ­
ной цѣли. Въ противномъ случаѣ снова начинается прекратившееся отхожденіе зрѣ- 
лыхъ яицъ, и беременность можетъ наступить прежде, чѣмъ организмъ успѣетъ дать 
толчокъ появленію менструацій. Само собою разумѣется, что это можетъ принести 
вредъ и матери, и ребенку. Этимъ, пожалуй, объясняется то, что роды такъ тяжело 
проходятъ у  современныхъ женщинъ и что послѣднія послѣ четырехъ-пяти дѣтей 
кажутся совершенно истощенными.

Поразительно то, что пятидесятилѣтнія женщины, легко перенесшія климактери- 
ческій періодъ, продолжаютъ еще испытывать половое влеченіе и нормальное ощу- 
щеніе при половомъ актѣ. Онѣ глядятъ старухами, менструаціи исчезли, но все-же 
у нихъ есть потребность въ безцѣльномъ повидимому воспріятіи сѣмени. Во многихъ 
случаяхъ имѣется несомнѣнно извѣстная нервная раздражительность со стороны жен­
щины, но ее лучше всего подавить, потому что половыя возбужденія въ старости 
приносятъ одинъ только вредъ. Надо постараться успокоиться: весна для такихъ 
лицъ миновала.

Но съ другой стороны надо допустить, что въ 50 лѣтъ женщина не должна 
обязательно отцвѣсть. Если мужчина въ эти годы остается еще способнымъ къ вос­
произведена потомства, то и женщина могла-бы остаться такой же. Ранняя зрѣлость 
и раннее увяданіе есть только продуктъ воспитанія. Если въ теченіи тысячелѣтій 
все ея существованіе вращалось вокругъ ея половыхъ задачъ, если на югѣ чуть-ли 
не въ двѣнадцать лѣтъ выдаютъ дѣвушекъ замужъ, чтобы онѣ возможно скорѣе 
выполнили свое назначеніе, тогда, конечно, неудивительно, что онѣ въ 30 лѣтъ 
теряютъ свою прелесть и не знаютъ собственной духовной жизни. Въ Венгріи за­
мужество въ 15— 16 лѣтъ —  обычное явленіе, и только на сѣверѣ мы уж е видимъ 
болѣе поздніе браки. Преждевременный бракъ —  могила для юности и красоты 
женщины, и чтобы надолго сохранить свою свѣжесть, надо выйти замужъ по дости- 
женіи полной зрѣлости, въ 23— 25 лѣтъ.

Приведемъ примѣръ изъ практики. Къ намъ явилась на пріемъ нѣжная, хруп­
кая женщина съ усталымъ выраженіемъ лица. Ей еще не было 22 лѣтъ, и она 
рожала уже четыре раза. Оказалось, что она вышла замужъ въ 17 лѣтъ. Частые 
роды въ столь ранній возрастъ расшатали ея здоровье, которымъ она вполнѣ могла 
похвастать, будучи дѣвушкой. Изслѣдованіе обнаружило малокровіе, нервную сла­
бость, вялость брюшныхъ покрововъ и половыхъ органовъ, опущеніе матки и ... 
новую беременность въ 3-мъ мѣсяцѣ.

Представьте себѣ, что станетъ съ этой женщ иной въ 40 лѣтъ, если она только до­
живешь до такого возрастаі Сморщенное не по лѣтамъ лицо, физическое истощеніе, 
тяжелый климактерическій періодъ и т. д.

Чрезмѣрно обильныя менструаціи, наблюдающіяся нерѣдко въ климактерическій 
періодъ, не даромъ пугаютъ женщинъ: онѣ подчасъ указываютъ на тяжелое вну­
треннее заболѣваніе, которое развивается медленно и незамѣтно. Такъ какъ такое 
явленіе наблюдается и у женщинъ, отличавшихся нѣкогда цвѣтущимъ здоровьемъ, 
то ни одна женщина не должна относиться къ этому явленію легко- и не должна 
успокаиваться тѣмъ, что „это уже бывало съ ней“ . Здѣсь необходимо не откладывая 
въ долгій ящикъ обратиться къ врачу, чтобы предотвратить угрожаю щ ую , быть 
можетъ, опасность (міома, ракъ, общая слабость и т. д.).

Какъ извѣстно, эти болѣзни развиваются по преимуществу въ климактеричсскій 
періодъ, если ему предшествовали годами длившіеся застои, запоры, нарушеніе об- 
мѣна веществъ и т. д., противъ коихъ не принимались никакія мѣры. Къ сожалѣнію, 
масса женщинъ живетъ именно такъ, не интересуясь вопросами о здоровьѣ, пока, 
наконецъ, организмъ не отказывается дальше служить.

Пусть тѣ, кто еще не достигъ климактерическаго періода, кто, слѣдовательно, 
еще ничего не потерялъ, примутъ во вниманіе все, что мы говорили здѣсь, и пре- 
достерегутъ себя отъ угрожающихъ недуговъ.

Надо поставить себѣ за правило слѣдующее:



1. Въ возрастѣ за 40 лѣтъ ни въ коемъ случаѣ не допускать зап ор ов ъ  и 
хо л о д н ы хъ  н о гъ .

2. Принимать мѣры противъ роста отвислости живота и общей тучности.
3. Дѣлать постоянно побольше движеній.
Тѣ женщины, которыя отличаются хорошимъ пищевареніемъ и упитанностью, но 

не полнотой, которыя при этомъ дѣлаютъ много движеній, почти всегда застрахо­
ваны отъ тяжелыхъ заболѣваній въ климактерическій періодъ. Обмѣнъ веществъ 
остается хорошимъ, и если у нихъ хватаетъ еще силы воли воздерживаться отъ 
спиртныхъ напитковъ и кофе, а также соблюдать строгую умѣренность въ ѣдѣ при 
развитіи неправильностей или при появленіи обильныхъ менструацій, то этимъ пред­
отвращаются и такіе незначительные недуги, какъ головокруженіе, головная боль, 
боль въ области крестца, подавленное состояніе духа и т. д.

Ежедневныя полуванны съ постепеннымъ охлажденіемъ отъ 25 до 26 граду- 
совъ по Цельзію или, для привычныхъ людей, купанье въ рѣкѣ весьма умѣстны въ 
это время, какъ возбуждающія средства, могущія предотвратить развитіе вялости. 
Конечно, во избѣжаніе погрѣшностей, все это дѣлается подъ наблюденіемъ врача. 
Связь всѣхъ упомянутыхъ процессовъ въ женскомъ организмѣ еще не вполнѣ изу­
чена, во многихъ случаяхъ приходится ограничиваться одними предположеніями, но 
на основаніи того, что мы знаемъ, можно съ увѣренностью сказать, что раннее 
увяданіе женщины отнюдь не является обязательным^ естественнымъ и что въ 
50 лѣтъ женщина еще не должна быть старухой.

Мы выше уже указали на то, что по большей части каждая женщина въ 
отдѣльности можетъ уберечь себя отъ преждевременнаго увяданія и что даже болѣз- 
ненныя и истощенныя могутъ многое сдѣлать для того, чтобы поддержать себя и 
предохранить себя отъ заболѣванія. ___________

О  м ѣ р а х ъ  п р е д о х р а н е н і я  о т ъ  б е р е м е н н о с т и .

Что въ старину считалось благословеніемъ неба, то въ нашъ нервный вѣкъ, вѣкъ 
жесточайшей борьбы за существованіе признается болыпинствомъ людей несчастіемъ 
въ большой или меньшей степени. Дѣти, составлявшія основную цѣль брака у на­
шихъ предковъ, стали теперь нежеланными гостями, и люди ухищряются всевозмож­
ными способами предупредить зачатіе. Это новое вліяніе нашего больного вѣка 
особенно рельефно обнаружилось въ цивилизованныхъ, культурныхъ центрахъ, гдѣ 
открыто говорятъ даже о „системахъ“ однодѣтной, двудѣтной!...

Печальный признакъ всеобщаго упадка!
Было-бы, однако, еще полбѣды, если бы все это продѣлывалось безнаказанно. 

Но, къ прискорбію, природа мстить, жестоко мститъ людямъ за нарушеніе ея за- 
вѣтовъ. И  въ результатѣ мало дѣтей, но какая масса недужныхъ, хворыхъ отцовъ 

и матерей!...
Вѣрнѣйшее средство противъ беременности, средство наименѣе вредное и не 

оскорбляющее чувства нравственности, —  аб со л ю тн о е  пол ово е в о зд е р ж а н іе . Впол- 
нѣ здоровые, спокойные, обладающіе силой воли и, главное, пож илы е люди дока­
зали, что это возможно. Но когда тѣ же попытки стали дѣлать люди слабохарак­
терные и находящіеся въ такомъ возврастѣ, въ которомъ половое влеченіе дости- 
гаегь наивысшей степени, то дѣло приняло такой оборотъ, что потребовалось вме­
шательство врача. Такая задача имъ не подъ силу. Интимная жизнь двухъ моло- 
дыхъ существъ, любящихъ и жаждущихъ другъ друга, въ концѣ концовъ ведетъ 
въ такихъ случаяхъ къ половымъ извращеніямъ, дающимъ всегда прискорбные ре­
зультаты. Своеобразное половое сношеніе іаетъ на минуту удовлетвореніе и предо- 
храняетъ въ то же время отъ беременності, но съ другой стороны оно влечетъ за 
собою упадокъ силъ, раздражительность, іервныя страданія желудка у мужчинъ и 
болѣзни органовъ таза у женщинъ. Наилуічшіе браки становятся несчастными, жиз- 
нерадостныя, веселыя женщины превращаются въ невыносимыхъ, тяжелыхъ людей, 
спокойные, добродушные мужчины становятся до нельзя раздражительными.



Но чѣмъ горю помочь? Какъ сохранить здоровье и счастье семьи? Отвѣтить 
на это не легко. Что мы разумѣемъ подъ вышеупомянутымъ „половымъ извраще- 
ніемъ“ , не трудно понять. Вообще, каждый видъ сношенія, уклоняю щ аяся отъ 
нормы, и в р ед е н ъ , и б е з н р а в с т в е н е н ъ . Но мы имѣемъ здѣсь въ виду лишь 
одну форму, получившую очень широкое распространеніе, —  а именно: congressus 
interruptus. Изліяніе сѣмени въ женскіе органы предотвращается здѣсь прерываніемъ 
акта, что вызываетъ крайнее напряженіе у мужчины и лишаетъ женщ ину удовле- 
творенія, столь необходимая для здоровья. При каждомъ половомъ напряженіи 
женскіе половые органы наполняются кровью, набухаютъ становятся теплѣе и опа- 
даютъ тотчасъ послѣ того, какъ coitus н о р м а л ь н о  заканчивается. Въ противномъ 
случаѣ это опаденіе совершается очень медленно, а неудовлетворенное нервное воз- 
бужденіе оказываешь негіріятное побочное вліяніе и современемъ можетъ вызвать 
разстройство нервовъ вообще. М атка, утолщаясь вслѣдствіе частыхъ гіриливовъ крови, 
утрачиваетъ свой нормальный видъ, становится твердой, большой; сюда присоеди­
няются еще болѣзненныя менструаціи, раздражительность, давленіе и боль въ жи- 
вотѣ, наконецъ, неправильныя менструаціи, воспаленія, хилость. Постепенное исто- 
щеніе, явленія истеріи —  вотъ удѣлъ тѣхъ женщинъ, которыя безсознательно стали 
жертвой своей противоестественной брачной жизни. У  болѣе слабыхъ отъ природы 
женщинъ дурныя послѣдствія являются, конечно, раньше, чѣмъ у крѣпкосложенныхъ, 
нервная система коихъ не такъ легко расшатывается. Если „случайно“ , благодаря 
небольшой оплошности, родится нежеланное дитя, встрѣченное слезами и скорбью, 
то изъ него вѣроятнѣе всего выйдешь человѣкъ нервный, несчастный.

М ожно-ли молчать, глядя на такіе грустные факты! М ожно-ли оставлять жен­
щинъ въ невѣдѣніи и воздержаться отъ предостереганія мужчинъ! . . .

О , нѣтъ! опасность слишкомъ велика, и нашъ долгъ —  всѣми силами бороться 
со столь великимъ несчастіемъ. Мы уже выше указали на абсолютное половое воз- 
держаніе, какъ на вѣрнѣйшее и безвредное средство противъ зачатія. Но это далеко 
не для всѣхъ возможно. Здоровый, полный жизни мужчина испытываешь въ такихъ 
случаяхъ подлѣ своей жены ужасныя муки, которыя либо дѣлаютъ его несчастнымъ, 
либо приводятъ его къ извѣстной формѣ онанизма, либо, наконецъ, бросаютъ его 
въ объятія другихъ женщинъ, гдѣ онъ находишь удовлетворение и здоровье. И  тогда 
семейное счастье, казавшееся вначалѣ столь прочнымъ, омрачается на всегда. На 
долю бѣдной женщины выпадаютъ теперь не только физическія муки, но и душев- 
ныя, причиняемыя сознаніемъ, что ея положеніе жены рушится и что она теряешь 
высшее благо —  вѣрность своего мужа.

Вотъ почему врачи и сочли своимъ долгомъ обратить серьезнѣйшее вниманіе 
на этотъ вопросъ и изыскать средства для сохраненія здоровья и сем ейная счастія 
супруговъ, средства, предохраняющія зачатіе, но въ то же время допускающія coitus, 
возможно меньше отклоняюіційся отъ нормальнаго. Труды врачей не замедлили 
увѣнчаться успѣхомъ, и придуманные ими презервативы сохранили счастье не одной 
семьи, близкой къ гибели. Но, къ сожалѣнію, эти презервативы не лишены серьез- 
ныхъ недостатковъ. Съ одной стороны въ виду ихъ несовершенства они отнюдь не 
могутъ считаться вѣрнымъ средствомъ, а съ другой стороны они все-таки не вполнѣ 
безвредны. Поэтому на нихъ надо смотрѣть, какъ на меньшее изъ двухъ золъ, какъ 
на уступку нашему прискорбному соціальному положенію, какъ на спасительное 
средство противъ зараженія и, въ облцемъ, какъ на печальную, достойную сожалѣнія, 
отвратительную необходимость! . . .

П р е д о х р а н и т е л ь н ы й  с р е д с т в а  ( п р е з е р в а т и в ы ) .

Природа, вселившая въ человѣка стремленіе къ продолженію рода, создала, 
однако, человѣка на столько несовершенным^ что его организмъ оказывается гіод- 
часъ слишкомъ слабымъ для выполненія столь серьезной задачи. Беременность сопро­
вождается иногда такими серьезными, припадками, что ее приходится искусственно 
прервать для спасенія жизни женщины, а роды въ болыиинствѣ случаевъ состав-



ляютъ отъ начала до конца одно сплошное страданіе, которое подъ сиіѵ  то іько  
в г ю л н ѣ  з д о р о в ы м ъ  ж е н щ и н а м ъ .  Д а л е к о  н е  р ѣ д к о  п р и р о д а  о к а з ы в а е т с я  д а І  „ е с т “  

с о б н о Я  с п р а в и т ь с я  с ъ  п р о ц е с с о в ъ  р о д о в ъ ,  и  н а  п о и о щ ь  е «  в ь ш у ж д е н ъ  п р и ™
искусственно извлекая плодъ р че.ювъкъ,
изъ утробы матери при по­
мощи всевозможныхъ инстру- 
ментовъ. Очевидно, не всѣ 
женщины приспособлены къ 
воспроизведена потомства, 
и врачамъ частенько прихо­
дится убѣждать своихъ па- 
ціентокъ беречься беремен­
ности, угрожающ ей слабому 
больному организму серьез­
ными опасностями. Н о  гласъ 
врача остается чаще всего гла- 
сомъ вопію щ аго  въ пустынѣ.
Н е говоря уж е о томъ,

Рис. 143. Правильное поло* 
женіе ватнаго шарика.

Рис. 144. Неправильное поло* 
женіе ватнаго шарика.

Рис. 145. Предохранительное 
кольцо д-ра Cave.

что половое влеченіе оказывается иногда до того сильнымъ, что передъ нимъ блѣд- 
нъютъ разсудокъ и сознаніе опасности, женщина не 
можетъ выполнить предписаніе врача и въ силу чисто 
соціальныхъ условій.

И  въ результатѣ —  масса случаевъ беременности, 
сопряженной съ опасностью для жизни и требующей 
врачебнаго вмѣшательства. Этотъ прискорбный фактъ не 
могъ не побудить врачей искать иного исхода изъ такого 
печальнаго положенія, искать иныхъ средствъ, болѣе 
доступныхъ, легче выполнимыхъ для нашего слабаго че- 
ловѣчества, иными словами, искать средствъ, предотвра- 
щающихъ оплодотвореніе во время coitus’a. Д о  нѣко- 
торой степени эту трудную задачу удалось разрѣшить 
изобрѣтеніемъ такъ называемыхъ презервативовъ, кото­
рые либо препятствуютъ проникновенію спермы въ матку, 
либо дѣлаютъ сперму недѣятельной.

Простѣйшимъ видомъ презервативовъ являются ватные шарики, смоченные въ 
уксусной водѣ. Такіе шарики достигаютъ своей цѣли, когда они достаточно широки, 
когда они содержатъ много жидкости и плотно прилегаютъ къ устью матки. На 
рис. 143 изображено правиль­
ное положеніе ватнаго ш а­
рика. Если же случайно по- 
мѣстить шарикъ, какъ пока­
зано на рис. 144, то входъ 
въ полость матки остается 
совершенно свободнымъ и 
оплодотвореніе вполнѣ воз­
можно. Ватный шарикъ снаб- 
женъ ниточкой, при помощи 
которой его можно въ лю­
бую минуту вынуть. Недо­
статкомъ этого презерватива 
является то, что онъ, какъ  
инородное тѣло, оказываетъ 
вредное вліяніе на нѣжныя 
внутреннія части, что ему трудно придать правильное положеніе и что онъ легко 
сдвигается съ мѣста. То  же самое надо сказать и объ имѣющихся въ продажѣ губках ъ.

Рис. 146. Правильное поло- 
женіе порошка.

Рис. 147. Неправильное по- 
ложеніе порошка.



Рис. 149, 

Пессарій Matrisalus'a.

Рис. 148. Распылитель
въ закрытомъ и от- 

крытомъ видѣ.
Рис. 150.

Pessarium occlusivum Mensïnga.

Такъ какъ жидкости убиваютъ микроорганизмы гораздо вѣрнѣе, чѣмъ по­
рошки и растворенные жиры, ибо онѣ легче проникаютъ во всѣ складки, то явилась 
мысль ввести мягкое тѣло которое выдѣляло-бы жидкость, убивающую сперматозои- 

довъ. Такимъ тѣломъ служитъ „пре­
дохранительное кольцо“ д-ра C a v e .
Оно медленно выдѣляетъ свою ж ид­
кость, не причиняя никакого безпо- 
койства, и равномѣрно смачиваетъ со 
всѣхъ сторонъ устье матки, вѣрно дѣй- 
ствуя на сперму. Трубку, находя­
щуюся внутри кольца и содержащую  
лекарственное вещество, приходится 
черезъ нѣсколько недѣль мѣнять, что
является недостаткомъ аппарата. Н о  за то здѣсь остается совер­
шенно свободной влагалищная часть матки, чего нельзя не приз­
нать важнымъ преимуществомъ. Непремѣннымъ условіемъ является, 
конечно, правильное наложеніе кольца.

Что касается влагалищныхъ по- 
рошковдувателей по д-ру Justus’y, то 
ихъ преимущества и недостатки вы­
ясняются рисунками 146 и 147. С у щ ­
ность заключается въ томъ, что со- 
отвѣтствующій порош окъ покрываешь 
устье матки. Н о дѣло въ томъ, что 
чувствовать, попалъ-ли порош окъ на 
должное мѣсто, невозможно. И  если 

вдуваніе сдѣлано неудачно, какъ показано на рис. 147, то цѣль не достигается.
Ш ирокое распространеніе получили за послѣднее время презервативы, извѣст- 

ные подъ именемъ pessarium occlusivum, —  изобрѣтеніе д-ровъ Mensinga, Matrisalus,
Potulsky и др. Приведемъ здѣсь два вида пессаріевъ: одинъ съ часовой пружиной

и согнутой передней частью, другой —  съ воздуш- 
нымъ кольцомъ. Преимущество перваго, что онъ 
прочнѣе удерживается у лобковой кости и не 
такъ легко сдвигается, преимущество второго то, 
что у него нѣтъ часовой пружины, которая под- 
часъ ломается, причиняя повреждеиія. И згото­
вляются эти презервативы изъ лучшей резины и 
при правильномъ положеніи являются наиболѣе 
вѣрными предохранителями. Но кто же можетъ 
постоянно накладывать ихъ правильно, да и 
врядъ-ли безразлично для женщины постоянное 
присутствіе такого громаднаго инороднаго тѣла. 
Вѣдь кольцо снимаютъ только на время мен- 
струацій. Опытъ гіоказываетъ, что меньшин­
ство женщ инъ умѣютъ правильно ввести песса- 
рій, прочное положеніе котораго зависитъ между 
прочимъ и отъ строенія маточной шейки. Слѣдо- 
вательно, для большей вѣрности необходимо об­

ратиться къ врачу, который ежемѣсячно вводитъ пессарій, снятый на время менструацій. 
Это слишкомъ хлопотливо, и потому пессаріи не пользуются широкимъ распространеніемъ. 
Правильное положеніе изображено на рис. 151. Маточная шейка вмѣстѣ съ устьемъ 
матки находятся подъ презервативомъ, который дѣлаетъ невозможнымъ доступъ  
сюда спермы. Для сохраненія чистоты необходимо почаще дѣлать промываніе.

Конечно, женщина съ нормальнымъ чувствомъ не можетъ не испытывать от- 
вращенія къ пессаріямъ. Н о  если беременность и роды угрожаютъ здоровью или

Правильное положеніе пессарія.
G — Матка. H — Мочевой пузырь. М — 
Прямая кишка. Schd — Влагалище. 

Seh — Лобковая кость.



лД^ о ™ е р Г т ь с ИяН отъ с Х ’Г ^ ™  ВЪ СИЛУ УСЛ° И'Й ЖИЗНИ Не абсо­лютно воздержаться отъ coitus а, то остается только примириться съ этимъ чппмъ
дающимъ наибольшую гарантію за предотвращеніе другого еще б о ^ е  поискооб’
наго зла. Для устранены раздраженія, вызываемая скопленіемъ спизистыхъ массъ
у  у с т ь ,  м а т к и ,  н а д о  „ о  к р а й н е й  „ ѣ р ѣ  ч е р е з ъ  к а ж д ы я  2  н е д ѣ и  с н Т а П е с с а р Ш  и

F Ï T £  І Ю І Ь  e r 0 '  С " О С О б Ъ  “ ™ « “ М н ія  п е с с а р .»  и з о б р ж е Г  а  Р « с  5 2  
Е щ е  р а з ъ  н а г о „ и н а е « ъ ,  „ о  н а н а д ы в а н іе  д о л ж е н ъ  д ѣ л а т ь  т о л ь к о  „ р а ч ъ  в о  „ з б ѣ
жаніе печальныхъ послѣдствій. іи.іьки врачъ, во изоъ-

. п Т РубчатыЙ ШПРИЦЪ по Д-РУ H in tz ’y (рис. 153) представляетъ намъ иную комбина-
Ш прицъ состоитъ изъ трехъ частей: небольшого шарика съ дырочками трубки и боль­

ш ого шара. Маленьюй шарикъ вводятъ возможно выше во влагалище и во время co tas ’a 
впрыскиваютъ изъ большого шара жидкость, омывающую влагалищный сводъ и убиваю­
щ ую  сперм атозоидов. При освобожденіи большего шара онъ всасываетъ теперь смешан­
ную со спермой жидкость. Д -ръ  H intz разбираетъ еще вопросъ о томъ кому с л і

мVжчинѵ*РОлня^^прь1ски.ван!е: мужчинѣ или женщ ине и возлагаетъ эту обязанность на 
мужчину. Однако, въ оольшинстве случаевъ о впрыскиваніи забываютъ, и оно д е ­
лается не въ тотъ моментъ, когда следуетъ. Уж е съ этой точки зренія нельзя одо­
брить подобнаго средства. Н о  еще боль-
шимъ недостаткомъ его является то, 
что оно требуетъ массу приготовленій : 
надо наполнить шарикъ растворомъ, 
ввести трубку, держать на готовѣ  
большой шаръ и имѣть въ виду уло­
вить мгновеніе для впрыскиванія. Все 
это можетъ лишь вызвать отвраще- 
ніе и парализовать половое чувство.- 
Н о  тѣмъ не менѣе это изобрѣтеніе 
H in tz ’а является однимъ изъ самыхъ 
безвредныхъ средствъ, и гдѣ оказы­
вается возможнымъ правильное примѣненіе его, оно достигаетъ цѣли, не причиняя 
ни малейшаго вреда здоровью. Изъ растворовъ для шприца применяютъ растворъ 
уксуса, но не холодный.

Что касается различныхъ спринцеваній изъ эсмарховой кружки послѣ coitus’a, 
то это средство одно изъ самыхъ невѣрныхъ, и полагаться на него нельзя. Мы  
видѣли, что и выше приведенныя средства 
не всегда достигаютъ цѣли по той простой 
причинѣ, что абсолютно вѣрныхъ средствъ 
(конечно, кромѣ полнаго воздержанія) не 
существуетъ. Н о  все ж е среди имѣющихся 
средствъ не слѣдуетъ прибѣгать къ наи- 
менѣе вѣрному, если роды угрожаютъ  
жизни женщины.

Въ заключеніе упомянемъ еще о „тре­
тьей недѣлѣи (т. е. послѣ менструацій), 
представлящей самыя неблагопріятныя условія для зачатія. Это происходитъ отчасти 
оттого, что яйцевыя клѣтки предшествовавшей менструаціи уж е растворились, отчасти 
ж е оттого, что яйцо ближайшей менструаціи еще не находится на пути. Исходя изъ 
этого, многіе считаютъ своего рода презервативомъ исключительныя сношенія только 
на третьей недѣлѣ и воздержаніе въ остальное время. Н о  въ действительности физіоло- 
гическіе процессы далеко не одинаково совершаются у всѣхъ женщинъ и потому 
рѣшительно невозможно съ увѣренностью вычислить время, когда яйцевыхъ клѣтокъ  
уж е не имѣется. Поэтому трехнедѣльное воздержаніе оказывается совершенно излиш- 
нимъ, недостигающимъ цѣли.

пессарія.

Рис. 153. Спринцовка Hintz’a.



„Умирать—пустяки, но жить  
и не видѣть, — это несчастіеи.

Ш и . и е р ь .

Долговѣчность становится въ наше время все болѣе рѣдкнмъ явленіемъ и счи­
тается „счастьемъ", если данное лицо сохранило здоровье и жизнерадостность. Но дол- 
говѣчность —  несчастье, если различные болѣзни и недуги усилили въ человѣкѣ жажду 
насладиться жизнью и въ то же время лишили его способности наслаждаться ею. Люди, 
достигшіе 90 , 100 лѣтъ, всгрѣчаются теперь все рѣже и рѣже. И , наоборотъ, 
случаи преждевременной смерти, уносящей въ могилу людей, которые еще не успѣли 
ни жить, ни работать, становятся все чаще.

Рис. 154 изображаетъ старуху X V I I  вѣка. Ея правильный черты лица освѣщены 
разумомъ и сердечностью, и вы не замечаете здѣсь того оттѣнка тупоумія старости, 
который въ наше время сталь обычнымъ явлеиіемъ. Многочисленныя морщины ясно 
говорятъ за то, что эта старушка уж е шагнула за 70 лѣтъ, но оиа сохранила физи­
ческое и уме I венное здоровье. Позади нея —  полезная и прекрасная жизнь, а впереди 

быть можетъ не менѣе плодотворное существование. И  когда наступить часъ, она 
уйдетъ къ праотцамъ при полномъ сознаніи, кротко, безъ труда и мучеиііі!

Вообразите себѣ, наоборотъ, 35 -ти  лѣтнюю мать, оставившую ві. этомъ мірѣ 
дѣтей, непристроениыхъ, сильно нуждающихся въ ея попеченіи; вообразите себѣ 
художника, разставшагося съ жизнью въ 40  лѣтъ, раньше чѣмъ онъ успѣлъ осуще­
ствить всѣ свои идеи. Что дѣлаетъ возможными эти неестествепныя явленія? Преждевре­
менная смерть, которая должна служить предостереженіемъ для оставшихся въ 
живыхъ и заставить ихъ задуматься надъ этимъ, найти мѣры для борьбы съ 
этимъ зломъ.

Долговѣчность —  е с т е с т в е н н н о е  состояние, она идетъ рука объ руку съ 
здоровьемъ. Н о  что такое здоровье?

Ненарушенныя отправленія органовъ нашего тѣла, ненарушенная способность 
къ наслажденіямъ. Этого завиднаго состоянія мы достигаемъ тогда, когда выполнены 
всѣ условія жизни. Для каждаго животнаго вида существуютъ свои условія: для 
птицы первое условіе жизни —  воздухъ, для рыбы —  вода, для кульгурнаго человѣка —  
все, что оберегаетъ его отъ болѣзни. Чѣмъ существо выше организовано, тѣмъ 
сложнѣе его условія жизни, т. е. тѣмъ больше требуется для его удовлетворенія, 
и жизнь его легче подвергается опасности. Такимъ образомъ, для сохраненія жизне­
способности современнаго человѣка недостаточно одного лишь хорошаго воздуха- 
ему нужны соотвѣтствующая пища, иѣлесообразная одежда, здоровое жилище и, нако-



нецъ, благотворныя духовный вліянія. Опасности, которымъ никогда не подвержено 
животное подъ открытомъ небомъ, преслѣдуютъ культурнаго человѣка по пятамъ 
съ перваго дня его жизни, когда онъ покоится въ пуховикахъ и душной 
комнатѣ.

Чтобы умѣть бороться съ этимъ, надо п р о зр ѣ ть , надо научиться п р е д о т в р а ­
щ а ть  дурныя лослѣдствія. Къ этому клонится наше ученіе о здоровьѣ, наше стрем- 
леніе къ реформамъ. Безъ  
зд о р о в ь я  нѣ тъ  д о л го -  
в ѣ ч н о с ти  и безъ защиты 
отъ окружающихъ насъ 
опасностей нѣтъ легкой 
смерти.

Что такое смерть?
Угасаніе всѣхъ функ- 

цій нашего организма, пре- 
кращеніе всѣхъ жизнен- 
ныхъ явленій. Смерть на­
ступаетъ часто послѣ дол­
гой, тяжелой борьбы, осо­
бенно при наличности гро­
мадной жизненной силы.
Это можно часто наблю­
дать у лицъ, которыя уми- 
раютъ преждевременно и 
борятся съ превозмогаю­
щею ихъ болѣзнью. Тяже­
лое зрѣлище, показываю­
щее, какъ безсиленъ че- 
ловѣкъ по сравненію съ 
этой вражеской мощью.

Тѣмъ не менѣе мы 
до нѣкоторой степени мо­
жемъ обезпечить себѣ по 
крайней мѣрѣ болѣе лег­
кую смерть. Если мы по- 
стигаемъ это, то смерть 
утрачиваешь свой ужасъ 
и мы постепенно научаем­
ся смотрѣть на нее, какъ 
на друга, который прино­
сить вѣчный покой нашей Рис. 154. Портретъ старухи съ VII вѣна.
истомленной душѣ. Кому
приходилось видать много умирающихъ людей, у того является убѣжденіе, что 
смерть далеко не такъ страшна. Это —  безпробудный сонъ, медленное угасаніе, охлаж- 
деніе до степени посмертнаго холода, полное успокоеніе, и ничего болѣе! Это сов- 
сѣмъ не то, что многіе воображаютъ, и страхъ предъ смертью совершенно неоснователенъ.

Такъ какъ мы подчинены закону наслѣдственности и часто должны платиться 
за грѣхи нашихъ предковъ, то мы, конечно, при наилучшемъ уходѣ за своимъ 
здоровьемъ можемъ достигнуть долговѣчности только до извѣстной степени. Мы 
должны считаться съ тѣми вліяніями жизни, которыхъ мы не въ состояніи измѣнить, 
каковы, напримѣръ, наслѣдственные недуги, душевныя страданія, причиняемыя намъ 
иногда другими людьми и т. д. Мы слѣдовательно, ограничены въ нашей силѣ, но 
мы не безсильны.

На вопросъ, какъ обезпечить себѣ л е гк у ю  см ерть и кр аси в ую  стар о сть , 
мы можемъ отвѣтить слѣдующее:



1. Надо остерегаться л е к а р с т в е н н о й  хилости, что часто служитъ причиной 
тяжелой смерти.

Всѣ сильно дѣйствующія средства являются въ большей или меньшей степени 
яд ам и , слѣдовательно веществами, оказывающими пагубное вліяніе на нашъ организмъ. 
Это относится къ морфію, ртути, белладоннѣ и т. д. Смотря по принимаемой дозѣ 
они переносятся болѣе или менѣе долгое время, пока не окажутъ смертельнаго 
дѣйствія. Надо избѣгать веществъ, дѣйствіе которыхъ мы не въ состояніи точно 
опредѣлить и которыя такъ часто ускоряютъ смерть.

2. Однороднымъ съ лекарственнымъ отравленіемъ является о т р а в л е н іе  а л к о ­
го л ем ъ . Большая долговѣчность трезвенниковъ доказана уж е. Алкоголь —  ядъ для 
животнаго организма, который подъ его вліяніемъ медленно разрушается и утрачи­
ваешь наилучшія способности. Кто п ь е тъ  т о л ь к о  во д у, тотъ предохраняешь себя 
отъ многихъ болѣзней и недуговъ.

3. Надо принимать достаточное количество п и т а т е л ь н ы х ъ  со л ей  и плодовъ. 
Оба доставляютъ нашему тѣлу здоровые соки, способствуют!, укрѣгіленію костей, 
хорошему пищеваренію, являются, слѣдовательно факторомъ для гюддержанія нашего 
здоровья. Напомнимъ объ отшельникахъ, которые доживали до глубокой старости и 
умирали безъ болѣзни, питаясь лишь кореньями и плодами и ведя тихую жизнь въ 
лѣсахъ. Что давало имъ такую долговѣчность, здоровье и легкую смерть? Ихъ образъ 
жизни, ихъ питаніе.

4. Большую роль играетъ ф и з и ч е с к а я  р а б о т а  и ч и сты й  в о з д у х ъ . Сидячій 
образъ жизни и пребываніе въ замкнутомъ воздухѣ дѣлаютъ человѣка больнымъ. Восхож- 
деніе на горы, прогулки въ лѣсу вызываютъ притокъ свѣжихъ силъ.

5. Полезны в о зд у ш н ы я  и водяны я ванны . Каждый можешь пользоваться 
ими хотя-бы въ примитивномъ видѣ. Ничто лучше ихъ не оздоровляешь об- 
мѣна веществъ и никакой другой уходъ не такъ доступенъ всѣмъ. О благотворномъ 
вліяніи воды много говорятъ, и ие безъ осиованія.

6. О б щ е н іе  съ м о л о д е ж ь ю  важно, какъ факторъ, поддерживающій бодрость 
и жизнерадостность и согрѣвающій холодную обыкновенно старость.

7. Наконецъ, нуженъ у м с т в е н н ы й  и н т е р е с ъ , р а б о т а  на п о л ь з у  б л и ж -  
ныхъ. Тутъ проявляется самоотверженіе, тутъ обнаруживаются наилучшія наши 
стороны, и эгоистическое чувство заглушается. Въ результатѣ —  человѣкъ симпатич­
ный, живо интересующійся всѣмъ, не смотря на свои 60 и 70 лѣтъ.

Исполняя все изложенное выше, можно сохранить свое здоровье; если послѣд- 
нее и не можетъ быть цвѣтущимъ въ силу различныхъ вліяиій (наслѣдственность, 
печаль и т. д.), то безусловно можно обезпечить себѣ по крайней мѣрѣ болѣе 
легкую смерть.
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Л е ч е н і е  б е з ъ  п р и м ѣ н е н і я  я д о в ъ

обработано на основаніи научныхъ наблюденій и практическихъ данныхъ.

О  т  ъ п  е р  е в о  д  ч и  к  а .

В ъ  н ѣ м е ц к о м ъ  о р и г и н а л ы  н а с т о я щ ь и  о т д ѣ л і, и з л о ж е н о  въ 

а л ф а в и т п о м ъ  п о р я д к ѣ .  Е с л и  ст р о го  п р и д е р ж и в а т ь с я  п о д л и н н и к а , 

т о  э т о т ъ  п о р я д о к ъ  въ р у с с к о м ъ  п е р і-во д іь  у т р а ч и в а е т с я  съ п е р в о й  

ж е  с т р а н и ц ы ,  съ п е р в ы х ъ  ж е  словъ  ( Л Ь f ü h  г  m i t t e l  —  С л а б и т е л ь н о е ,  

Ä b h ä i ' t u n g  —  З а к а л и в с ін іе  и  т .  д . )  и  ч т о б ы  с о х р а н и т ь  е ю ,  

н а д о , о ч е в и д н о , п е р е т а с о в а т ь  р е ш и т е л ь н о  и с іь  с т а т ь и  н а с т о я щ а г о  

о т д ѣ л а .  Н о  о п ы т ъ  п о к а з а л ъ ,  ч т о  т а к а я  п е р е т а с о в к а  а в т о р с к а ю  

м а т е р іа л а  и  п о г о н я  за  а л ф а в и т о м ъ  п р и н о с и т ь  д іь л у  н е с р а в н е н н о  

б о л ь ш е  в р е д а , ч ѣ м ъ  п о л ь з ы . М ы  р іы и и л и  п о э т о м у  ст р о го  п р и д е р ­

ж и в а т ь с я  п о д л и н н и к а  и  вь к о н ц іь  к н и ш  п р и л о ж и т ь  а л ф а в и т ­

н ы й  у к а з а т е л ь , п о  к о т о р о м у  ч и т а т е л ь  л е ік о  н а іід е т ъ  к а ж д у ю  

и н т е р е с у ю щ у ю  е ю  с т а т ь ю .

Н а м ъ  д у м а е т с я ,  ч т о  т а к о е  р а з р ѣ т н іе  в о п р о с а  о к а ж е т с я  
н а и б о л іь е  ц е л е с о о б р а з н ы м и  и  п р а к т и ч н ы м и .

Б . Ш е х т е р ъ .

Состраданіе — мать вра- I т,г  ̂ | в Изъ хорошаго наилучшее.
Ч Ѳ В а Н І Я .

С л а б и т ь .  Подъ этимъ разумѣется усиленное опорожненіе кишечника. Если 
это наступаетъ внезапно и испражненія жидки, то говорятъ о „поносѣ“. Послѣд- 
ній наблюдается послѣ душевныхъ потрясеній, послѣ извѣстной пищи и питья, при 
различныхъ лихорадочныхъ заболѣваніяхъ и т. д. При нѣкоторыхъ болѣзняхъ онъ 
служитъ постояннымъ явленіемъ. Такъ какъ содержимое тонкихъ кишекъ выдѣляется 
при поносѣ неперевареннымъ, т. е. непотребленнымъ, и кишечныя железы отдѣ- 
ляютъ вслѣдствіе болѣзненнаго раздраженія слишкомъ много жидкости, то организмъ 
теряетъ массу воды, и поносъ при частомъ повтореніи чрезвычайно ослабляетъ па- 
ціента. Если же поносъ длится недолго, день —  два, и не сопровождается другими 
серьезными симптомами, то онъ сводится по большей части къ погрѣшности въ 
діэтѣ или является актомъ самопомощи организма, который стремится выдѣлить ско- 
пившіяся въ кишечномъ каналѣ вещества. Въ такихъ случаяхъ не слѣдуетъ задержи­
вать этотъ цѣлебный п р о ц е с с ъ  о ч и щ е н ія : надо лишь постараться найти причину 
поноса и позаботиться объ ея устраненіи.

Женщина—домашній врачъ. 13



Недомоганіе, вызывамое поносомъ, или сильныя боли въ животѣ устраняются 
потребленіемъ с л и зи с т ы х ъ  с у п о в ъ  и примѣненіемъ те п л ы хъ  к о м п р е с с о в ъ  на 
ж и в о т ъ  (наиболѣе цѣлесообразны для этой цѣли „грѣлки“, наполненныя горячей 
водой и завернутыя во влажное полотенце. См. рис. 155).

С л а б и т е л ь н о е .  Къ числу слабительныхъ средствъ относятся всѣ тѣ растенія и 
минеральныя вещества, которыя оказываютъ раздражающее дѣйствіе на слизистую 
оболочку кишечника и усиливаютъ ея выдѣленія. Таковы: сильно дѣйствующія соли, 
какъ глауберова, карлсбадская соль (смѣсь различныхъ минераловъ) и многіе 
источники, содержание подобныя смѣси; затѣмъ различныя травы  или э к с т р а к т ы

изъ растительныхъ веществъ. Къ со- 
жалѣнію, эти средства широко при­
луняются теперь, потому что лишь 
очень немногіе могутъ въ наше время 
похвастать нормальнымъ пищеваре- 
ніемъ и потому что не всѣ еще 
знаютъ, какъ сравнительно просто 
устраняются привычные запоры уре- 
гул 11р о ва н і емъ д і эты.

За каждымъ раздраженіемъ, од­
нако, слѣдуетъ утомленіе, за час- 
тымъ утомлеміемъ —  продолжительная 

Рис. 155. Грѣлна. слабость. И результатомъ частаго поль-
зованія упомянутыми слабительными 

средствами является вялость кишечника, достигающая часто такой степени, что даже 
болыиія дозы сильнѣйшихъ средствъ еле дѣйствуетъ и на ряду съ этимъ развиваются 
тяжелыя общія явленія. Надо поэтому строго избѣгать частаго употребленія слаби­
тельныхъ средствъ, въ особенности по собственному усмотрѣнію, при недостаточномъ 
знаніи истинного положенія дѣла или состава средства. Не мало вреда причинилъ 
уже такой образъ дѣйствій.

Въ качествѣ безвредныхъ проносныхъ средствъ служатъ намъ также пищевыя
вещества, принятия въ соотвѣтствующемъ количествѣ и въ извѣстное время, на
тощакъ. Конечно, при этомъ надо избѣгать той пищи, которая несомнѣнно вызы­
ваетъ запоры.

Стаканъ свѣжей ключевой воды, выпитой глотками на тощакъ, является пре- 
краснымъ средствомъ для возбужденія вялой дѣятельности кишекъ. Въ тоже время 
это очищаетъ полость рта отъ слизыстыхъ массъ, побуждаешь слизистую оболочку 
желудка къ вырабатыванію новаго желудочнаго сока и дѣйствуетъ благотворно на 
нервную систему. Чтобы еще болѣе усилить дѣйствіе воды, проглатываютъ предва­
рительно столовую ложку чистаго сотоваго меда. Вода и медъ дѣйствуюгь вмѣстѣ 
великолѣпно.

Завтракаютъ не раньше, какъ спустя часъ, чтобы не нарушить дѣйствія воды. 
Люди съ очень чувствительными желудочными нервами или съ чрезмѣрнымъ разви- 
тіемъ желудочной кислоты должны избѣгать х о л о д н о й  воды и меда на тоіцакъ, 
такъ какъ это можетъ имъ принести больше вреда, чѣмъ пользы.

Весьма хорошо дѣйствуютъ затѣмъ принятые на тощакъ спѣлые плоды, кислое 
молоко, сыворотка, кефиръ и т. д. Проносными плодами являются виноградъ, яблоки, 
сливы, винныя ягоды, вишни и т. д. Смотря по состоянію желудка, отдаютъ пред­
почтете тѣмъ или инымъ изъ нихъ. Точно также персики и абрикосы оказываютъ 
на многихъ слабительное дѣйствіе.

Кто помимо того пользуется въ изобиліи салатомъ и зелеными овощами, тотъ 
не будетъ нуждаться въ „слабительныхъ средствахъ“ .

Если при отравленіи, кишечныхъ коликахъ или продолжительномъ запорѣ 
требуется полное опорожненіе кишечника, а клистиръ для этого не пригоденъ, по­
тому что опорожняетъ только толстую киш ку, тогда прибѣгаютъ къ к а с то р о в о м у



м асл у или н асто ю  изъ т е р н о в а г о  цвѣ та и ко р ы  кр у ш и н ы . Настой дѣйствѵетъ 
нѣжно, но не скоро. Касторовое масло вызываетъ у многихъ позывъ на рвоту и 
поэтому часто не достигаетъ даже кишечника, а потому лучше принимать его въ 
капсуляхъ. Къ безвреднымъ, не сильно дѣйствующимъ слабнтельнымъ средствамъ 
относятся еще: углекислая магнезія, зейдлицкій порошокъ, сиропъ изъ манны и 
ревеня и т. д. Мы, однако, рѣшительно предостерегаемъ отъ употребленія крѣпкихъ 
„горькихъ водъ“, солей, алоё, кротоноваго масла и другихъ раздражающихъ расти­
тельныхъ веществъ, наконецъ, отъ большинства ядовитыхъ металл овъ, какъ каломель, 
который, къ сожалѣнію, такъ часто даютъ дѣтямъ (онъ содержитъ ртуть и хлоръ).

П о д а в л е н н о с т ь ,  усталость, тяжелое настроеніе духа, неспособность къ труду 
представляютъ собою состояніе, сопровождающее весьма часто различныя болѣзни до 
и послѣ ихъ обнаруженія. Такъ какъ женскій полъ одержимъ массой хроническихъ 
страданій, то часто приходится слышать отъ молодыхъ и старыхъ женщинъ жалобы 
главнымъ образомъ на подавленность. Послѣдняя часто недѣлями длится при блѣд- 
ной немочи и малокровіи, при нервной слабости и женскихъ болѣзняхъ. Если при­
чина ея неизвѣстна, тогда необходимо обратиться къ врачу. Непосредственная борьба съ 
подавленностью, которая служитъ лишь симптомомъ болѣзни, безцѣльна и безсмысленна.

Если дѣло идетъ о понятной усталости, о медленномъ возстановленіи потерян- 
ныхъ силъ, тогда показуется все, что можетъ привести организмъ въ состояніе 
равновѣсія. При естественной усталости —  продолжительный сонъ  при открытыхъ 
окнахъ; очень питательная, но легко переваримая п и щ а  при ощущеніе голода, п о л у -  
в анн а  въ 35° Ц. съ охлажденіемъ до 25° Ц . или также съ обливаніемъ спины въ„ 
20 ° Ц ., спокойная дѣятельность на свѣжемъ воздухѣ, подъ открытымъ небомъ. Ничто 
такъ не укрѣпляетъ, какъ пребываніе на лонѣ природы въ теченіи многихъ часовъ. 
Если все это не помогаетъ въ 3— 4 дня, тогда за подавленностью скрываются еще и 
другіе недуги.

З а к а л и в а н іе .  О закаливаніи говорятъ часто и много, но тѣмъ не менѣе понятія 
о немъ въ публикѣ превратны. Въ сущности всѣ могли-бы быть „закаленнымии, 
если-бы только знали, что для этого надо сдѣлать. Люди боятся ступить босой 
ногой на полъ, потому что это по меньшей мѣрѣ вызовешь воспаленіе миндалинъ; 
сѣсть на холодный камень странно : можно получить ревматизмъ ; стоять въ дождь 
и вѣтеръ у воротъ значитъ навѣрное заболѣть воспаленіемъ легкихъ! А между тѣмъ 
какъ разъ тогда, когда въ теплой комнатѣ откроютъ противоположныя форточки, 
люди заболѣваютъ подчасъ смертельною болѣзныо.

„Погода“ , „сквозникъ“ и т. д. играютъ слишкомъ большую роль въ жизни 
изнѣженной женщины, которая не знаетъ даже, до какой степени она подчинена 
своимъ дурнымъ привычкамъ, Нѣтъ спору; незначительныя простудныя болѣзни часты, 
но въ нихъ повинны не сквозникъ, не дождь, a болѣзненная кожа, слизистыя оболочки, 
склонныя къ приливамъ крови, недостаточный обмѣнъ веществъ. Закаливаніе, слѣдо- 
вательно, сводится къ тому, чтобы прежде всего урегулировать естественныя функціи 
организма и устранить все, что разстраиваетъ ихъ, a затѣмъ при посредствѣ воздуш- 
ныхъ ваннъ и хожденія босикомъ усилить естественную сопротивляемость организма 
и его чувствительность. Разъ это достигнуто, страхъ передъ простудой исчезаетъ 
и воспріимчивость къ заболѣванію настолько ослабѣваетъ, что человѣкъ самъ себя 
не узнаеть. Онъ перестаетъ страдать кашлемъ, насморкомъ, не боится свѣжаго 
ночного воздуха, не простуживается и т. д.

Если-бы мы закаляли такимъ образомъ дѣтей съ перваго же года жизни, то 
они предохранены были-бы отъ цѣлаго ряда недуговъ.

Закаливаніе, слѣдовательно, состоитъ въ л е гк о й  о д е ж д ѣ , о б и л іи  в о з д у х а , 
п р и в ы ч к ѣ  къ н е п о го д а м ъ  при постоянномъ развитіи достаточнаго тепла, но не 
въ ежедневномъ примѣненіи холодной воды при извращенномъ питаніи и нецелесо­
образной одеждѣ. С л аб ы е люди могутъ приступить къ закаливанію не иначе, какъ 
подъ набюденіемъ врача, потому что на счетъ границъ дозволеннаго и на .счетъ 
постепеннаго закаливанія не всѣ достаточно освѣдомлены.



Одна дѣвица захотѣла „закалить“ себя. Начитавшись различныхъ лечебниковъ, 
она рано утромъ приняла на балконѣ воздушную ванну, a затѣмъ холодную сидячую 
ванну. Результатъ получился такой: весь день она вслѣдствіе потери тепла была до 
того нервной, что въ конце концовъ пришлось пригласить врача. Вотъ что значить 
превратное понятіе о „закаливаніи“ воздухомъ и водой!

Неопытная мать захотѣла закалить дѣтей. Она заставляла ихъ даже въ холодное 
время года бѣгать дома босикомъ, ежедневно купала ихъ и т. д. Результатъ: упор­
ные поносы, холодный руки и ноги, сильная раздражительность дѣтей. Приглашенный, 
наконецъ, врачъ предписалъ этимъ малокровнымъ и слабымъ дѣтямъ ношеніе теплой 
обуви, согрѣваніе конечностей при посредствѣ движеній, ограниченіе ваннъ и т. д. 
При недостаткѣ тепла и малокровіи надо было приступить къ закаливанію лѣтомъ и 
слѣднть за тѣмъ, чтобы каждая потеря тепла возстаиовлялась. Тогда только и можно 
было-бы ждать уснѣха.

Практическимъ руководствомъ для чувствительныхъ людей, начинающихъ закали- 
ваніе, могутъ служить слѣдующія указанія. Утромъ гулять въ сандаліяхъ (безъ чулокъ), 
лучше всего подниматься на горы, глубоко дышать, затѣмъ принять ножную ванну 
въ лѣсномъ источнике или небольшомъ ручейкѣ, позавтракать съ агіпетитомъ. 
Днемъ ходить босикомъ* по теплымъ тропинкамъ и лугамъ, сначала х!\  часа до часа, 
два раза въ неделю принимать полуваину въ 35° Ц . съ медленнымъ охлажденіемъ 
до 24°. Ночью въ теплую погоду спать при открытомъ окнѣ, въ холодную —  откры­
вать лишь форточку. При малейшей возможности надо пользоваться воздушными 
ваннами; оне лучше всего закаляютъ. Само собою разумеется, что хожденіе босикомъ 
по лужамъ воды дозволено лишь впослѣдствіи, когда нога на столько привыкла къ 
земле, что бояться простуды нѣтъ основанія.

И с х у д а н і е .  Есть чувствительныя натуры, у которыхъ вѣсъ тела постоянно 
колеблется. Это, однако, ничего еще не доказываете У  тучиыхъ людей медленная 
потеря веса —  благопріятный признакъ, указываюіцій на болѣе здоровый обменъ  
веществъ. Но если исхуданіе идеть рука объ руку съ плохимъ самочувствіемъ у 
лицъ хорошо упитанныхъ, то, очевидно, здесь имѣется причина болезни, и ее необ­
ходимо выяснить.

Каждое нсхуданіе начинается съ потери отложившагося жира, который „сгораетъ“ 
въ организме, и если количество жира не пополняется, то начинаетъ потребляться 
циркулирующий въ крови белокъ; тѣло худееть, становится вялымъ, дряблымъ, кости 
ясно выступаютъ. Принятая пища не въ состояніи покрыть потери или организмъ 
потерялъ способность всасывать пищу, т. е. воспринимать известную часть ея и воз- 
становлять ткани, утраченныя вследствіе обмѣна веществъ. По большей части исху- 
данію предшествуетъ отсутствіе аппетита, и какъ только послѣдній вновь появляется, 
исхудаиіе исчезаеть.

У  многихъ лицъ худощавость врожденная: они могутъ ѣсть и дѣлать, что 
угодно, но жиръ у нихъ не отложится. Таковы стройные люди, у которыхъ больше 
мышечной силы, чемъ у округленныхъ, упитанныхъ людей; они эластичнѣе, более 
энергичны, ловки и находятся въ несравненно лучшихъ условіяхъ, чѣмъ тучные.

Поэтому худощавымъ нечего жаловаться, разъ только они чувствуютъ себя 
здоровыми. Чтобы пріобрѣсть немного жира, надо постараться въ достаточной мере 
отдыхать и почаще ѣсть (при здоровыхъ органахъ гіищеваренія) дающую жиръ 
гіищу. Сюда относятся: сливки, мучныя блюда, сладости, жирное мясо, сало, сыръ, 
маисъ, какао, финики, каштаны и т. д. Покой послѣ еды, никакихъ волненій, чистый 
воздухъ, ежедневный медленныя прогулки, сонъ после обеда, дыхательная гимнастика! 
Для более старшихъ женщинъ стройность —  большое преимущество: онѣ моложавѣе 
и подвижнѣе. Надо всегда иметь въ виду, что тучность —  болезненное состояніе, 
которое трудно побороть. Предостерегаемъ отъ тѣхъ секретныхъ средствъ, которыя 
даютъ „красивыя формы“, какъ гласятъ многочисленный рекламы.

А б с ц е с с ъ ,  гнойникъ, нарывъ, фурункулъ. Подъ этимъ разумѣютъ болыпія или 
меньшія скопленія гіодъ кожей, во внутреннихъ органахъ или въ сальныхъ железахъ



кожи. Фурункулъ начинается рѣзко ограниченнымъ воспаленіемъ, уплотненіе.мъ, 
краснотой и болью. Онъ достигаетъ величины лѣсного орѣха, яйца и, смотря 
по положенію, можетъ затруднить подвижность. Количество гноя можетъ быть 
очень значительнымъ и фурункулъ можетъ длиться недѣлями. Есть люди, очень 
склонные къ этому заболѣванію и, наоборотъ. Причина повидимому кроется въ со- 
ставѣ крови, но она еще не достаточно изучена. Пожилыя женщины сградаютъ 
иногда фурункулёзомъ въ климактерическомъ періодѣ: у нихъ появляются фурункулы 
по всему тѣлу, смѣняя другъ друга, въ теченіи нѣсколькихъ мѣсяцевъ и одновременно 
съ этимъ прогрессируетъ исхуданіе. У  дѣтей это наблюдается иногда при иеремѣнѣ 
діэты, подчасъ и у взрослыхъ, если вегетеріанецъ, напримѣръ, вдругь переходитъ къ 
животной пищѣ. Иногда гіричинъ не удается найти, иногда это оказывается сопут- 
ствующимъ явленіемъ сахарной болѣзни, тифа, общаго истощенія. Нѣкоторые видитъ 
въ этомъ актъ самопомощи организма, который такимъ образомъ старается освобо­
диться отъ циркулирующихъ въ немъ ядовъ. По временамъ фурункулы оказываются 
неизлечимыми и тогда они находятся въ связи съ другими болѣзненными симптомами. 
Поэтому необходимо въ такихъ случаяхъ всегда обратиться къ врачу.

Внутреннія скогіленія гноя наносятъ гораздо болѣе вреда, чѣмъ фурункулы. Ихъ 
давленіе можетъ оказаться весьма значительнымъ. Упорная лихорадка, боли, иеху- 
даніе и т. д. —  таковы сопутствующая явленія. Гной часто углубляется и прорывается 
совсѣмъ не въ томъ мѣстѣ, гдѣ онъ возникъ; для предотвращенія этого приходится 
прибѣгнуть къ вскрытію ножемъ, если этого требуетъ общее состояніе и сильным 
боли. Примѣръ: восьмилѣтній мальчикъ заболѣлъ скарлатиной, шеГіныя железы при­
пухли, появились абсцессы. Лихорадка длилась пять недѣль, и ее не удавалось устра­
нить никакими средствами. Окружающіе все надѣялись на самостоятельное вскрытіе 
абсцесса, но напрасно. Въ виду угрожающаго состоянія ребенка сдѣлали, наконецъ, 
разрѣзы по обѣ стороны шеи; оттуда вышла масса гноя, и съ этого дня прекра­
тилась лихорадка.

Въ другомъ случаѣ абсцессъ развился въ грудной железѣ молодой женщины. 
О кружаю щ іе были противъ операціи. Паціентка чрезвычайно страдала: лихорадка, 
боли и безеонница довели ее до крайняго истощенія. Наконецъ, абсцессъ вскрыли 
ножомъ и освободили гной. Съ этой минуты боли прекратились, къ паціенткѣ вер­
нулся сонъ, и она начала быстро поправляться.

Вотъ примѣры, гдѣ ножъ оказалъ спасительное дѣйствіе; но бываютъ и такіе 
случаи, когда къ ножу прибѣгаютъ преждевременно, и тогда вмѣсто пользы полу­
чается только вредъ. Впрочемъ, объ этомъ еще будетъ рѣчь.

Существуютъ еще такъ называемые „хо л о д н ы е аб сц ес сы “, которые развиваются 
чрезвычайно медленно, занимаютъ часто большое пространство и связаны съ силь­
нымъ истощеніемъ.

И  такъ, люди, не знакомые съ медициной, далеко не во всѣхъ случаяхъ съумѣли- 
бы опредѣлить въ точности мѣстоположеніе абсцесса и предпринять правильное 
леченіе, а потому мы настоятельно рекомендуемъ обращаться въ такихъ случаяхъ 
къ хирургу.

Л е ч е н іе . При начинающемся фурункулѣ немедленно прибѣгаютъ къ горячимъ 
припаркамъ (лучше всего въ видѣ мѣшечковъ, наполненныхъ горячей кашицей изъ 
льняного сѣмени). Теплота дѣйствуетъ размягчающимъ, разжижжающимъ ооразомъ, 
кожа, покрывающая абсцессъ, становится тоньше и, наконецъ, надрывается. Боль и 
напряженіе исчезаютъ тотчасъ послѣ того, какъ гной прорвется наружу. Теперь 
надо начать иное леченіе. Дѣло въ томъ, что вскрывшійся фурункулъ— рана, кото­
рую надо содержать въ чистотѣ и тщательно лечить, чтобы съ одной стороны туда 
не проникли нечистыя вещества, могущія вызвать новое воспаленіе, и чтобы съ дру­
гой стороны поддерживать выдѣленіе гноя и этимъ способствовать полному излеченію. 
Быстрое сростаніе краевъ гноящейся раны —  большое зло; это по большей части 
даетъ въ результатѣ развитіе новаго фурункула или воспаленія, распространяющегося 
вглубь. Поэтому важно, чтобы гной выдѣлялся подольше, чего мы можемъ дости­
гнуть примѣненіемъ комнатной воды. Въ этотъ періодъ, слѣдовательно, никакія



кашицы не должны приходить въ сопрокосновеніе съ раной, a мягкія марлевыя по­
вязки надо мѣнять ежечасно. На марлю кладутъ немного ваты и укрѣпляютъ эту 
простую повязку бинтомъ, избѣгая болѣзненнаго давленія. Равномѣрная температура, 
гигроскопическія ткани и безукоризненная чистота —  основныя требованія благо- 
пріятнаго леченія. Наилучшая вода для леченія раны —  проваренная, сохраняющаяся 
въ закрьггыхъ сосудахъ и нагрѣтая непосредственно передъ примѣненіемъ до 25°.

Теплыя ванны въ 2 5 — 28() Ц. продолжительностью вь 15 минутъ или, гдѣ это 
невозможно, тепловатый обмыванія небольшимъ шприцомъ оказываютъ весьма благо­
творное вліяніе. Если леченіе открытыхъ раиъ идетъ слишкомъ медленно, тогда дѣй- 
ствуетъ очень хорошо легкое мѣстное раздраженіе въ формѣ прохладныхъ промы- 
ваній (24 °). Съ самого начала надо имѣть въ виду о б щ е е  л е ч е н іе  и наиболѣе вѣро- 
ятную причину болѣзни. Нѣжная, легко гіереваримая пища и прежде всего плоды и 
овощи, при изйѣстныхъ условіяхъ вегетеріанскій столь, покой или движеніе, смотря 
по состоянію силъ и по характеру фурункула, полный и частичныя ванны по указанію  
врача, укутыванія, паровыя ванны и т. д., —  все это даетъ въ результатѣ улучшеніе 
обмѣна веществъ, a вмѣстѣ съ тѣмъ и болѣе скорое выздоровленіе. Г о р я ч ія  с у х о -  
в о зд уш н ы я  ванны  отлично дѣйствують при фурункулахъ и абсцессахъ, такъ какъ 
кровь при этомъ усиленно притекаетъ къ кожѣ, большая теплота ускоряетъ созрѣ- 
ваніе твердыхъ узловъ, и скопившійся въ гѵіубинѣ гной выдѣляется наружу. Никогда 
не слѣдуетъ допускать запоровъ, которые сами по себѣ могутъ уж е послужить при­
чиной фурункула. Никакихъ внутреннихъ средствъ, никакихъ мазей или патентован- 
ныхъ пластырей не примѣнять! Нечего бояться сильнаго истеченія гноя изъ ранъ: 
чѣмъ обильнѣе выдѣленіе, тѣмъ быстрѣе рана излечивается. Синеватые, по большей 
части глубокіе рубцы, остающіеся послѣ болыиихъ фурункуловъ, можно отчасти 
устранить массажемъ, солнечными ваннами и прохладными обливаніями.

Если подъ рукой нѣть проваренной воды и опасаются загрязненія ранъ, тогда 
прибавляютъ къ водѣ нѣсколько капель перекиси водорода. Это не что иное, какъ 
вода съ увеличеннымъ содержаиіемъ кислорода; дѣйствуетъ слегка дезинфецирующимъ 
образомъ, не прижигая, и возбуждаешь отчасти ткань. Гдѣ кислорода нѣтъ, тамъ 
наступаетъ угасаніе, смерть; гдѣ онъ имѣется въ избыткѣ, тамъ обнаруживается 
усиленная жизнь.

Ш е л у ш е н і е ,  наблюдается послѣ острыхъ высыней, напр, послѣ скарлатины и 
кори, при различныхъ сухихъ высыпяхъ, на кожѣ головы, и при сухой, жесткой 
кожѣ на здоровыхъ частяхъ тѣла.

Шелушеніе состоитъ въ отпаденіи поверхностных'ь кожныхъ клѣточекъ, такъ 
называемых*!, эпидермоидальных'ь клѣтокъ, у коихъ нѣтъ обмѣна веілествъ и кото­
рыя при скопленіи образуютъ нечувствительный слой, нашу „ко ж и ц у“ , эпидермисъ.

Эти клѣтки представляютъ собою бѣлыя, маленькія чешуйки, которыя часто на 
подобіе муки покрываютъ темные воротники у людей, страдающихъ перхотыо. Онѣ 
могутъ отдѣляться и въ видѣ кожныхъ клочковъ, если онѣ плотно и густо склеены. 
У  каждаго человѣка ежедневно отдѣляются тысячи подобныхъ чешуекъ, а подъ 
ними въ это время образуются все новыя и новыя. У здоровыхъ людей съ неослаб­
ленной кожей замѣтны, однако, не многія изъ этихъ чешуекъ. Если же онѣ замѣтны 
такъ же ясно, какъ, нагіримѣръ, на воротникѣ, то, очевидно, имѣется болѣзиенный 
процессъ, неестественная сухость кожи, зассреніе сальныхъ железъ, и этого нельзя 
оставлять безъ вниманія.

Л е ч е н іе . Если дѣло идетъ о перхоти, то можно достигнуть хорошихъ резуль- 
татовъ частыми обливаніями головы водой въ 34° Ц . съ послѣдующими укуты- 
ваніями ея, затѣмъ частымъ смазываніемъ волосъ жиромъ, напр, орѣховымъ масломъ. 
Хорошо дѣйствуетъ также смачиваніе кожи головы травяными эссенціями. Надо из­
бегать расчесыванія острымъ гребнемъ, такъ какъ подобное раздраженіе только усили­
ваешь развитіе перхоти.

Если дѣло идетъ о шелушеніи другихъ частей тѣла при отсутствіи кожныхъ 
болѣзней, тогда приносятъ пользу втиранія вазелина или ланолина, а также частый



массажъ (поглаживаніе). Вслѣдствіе недостаточнаго прилива крови къ голенямъ и 
рѣдкаго примѣненія воды икроножныя части у многихъ людей до того сухи, что 
стоить по нимъ провести рукой, какъ посыпется цѣлый дождь чешуекъ. Здѣсь 
умѣстны массажъ и перемѣнныя ножныя ванны.

На счетъ шелушенія во время и послѣ высыпей надо лишь замѣтить, что оно 
по большей части идетъ рука объ руку съ новообразованіемъ кожи и что этотъ 
процессъ, само собою разумѣется, имѣетъ тогда совершенно иное значеніе. Облегченіе 
приносятъ теплы я ванны .

Шелушеніе при хроническихъ высыпяхъ, напр, при сухой экземе, приносящее 
часто много страданій, можно удержать въ извѣстныхъ границахъ втираніями лано­
лина. Теплыя ванны не всегда умѣстны.

В о з д е р ж а н іе ,  можетъ относиться къ наслажденію, къпривычкѣ. Теперь много 
говорятъ о воздержаніи отъ алкоголя и разумѣютъ подъ этимъ абсолютное воздержаніе 
отъ всякихъ сгіиртныхъ напитковъ. Еще нѣсколько лѣтъ тому назадъ о такомъ 
стремленіи не слыхивали. Знали только, что въ Америкѣ нарождается общество 
трезвенниковъ, надъ которыми заранѣе посмѣивались. Но теперь дѣло приняло иной 
оборотъ. Общество трезвости широко распространилось по всей землѣ и съ каждымъ 
годомъ привлекаетъ все больше и больше приверженцевъ. Тысячи несчастныхъ 
пьяницъ возвращаются этимъ обществомъ къ прежней, приличной жизни, сотни ты- 
сячъ людей просвѣщаются на счетъ сущности и дѣйствія алкоголя и познаютъ всѣ 
выгоды полнаго воздержанія отъ этого ужаснаго яда.

Кто разъ попробуетъ отречься отъ спиртныхъ напитковъ, тотъ вскорѣ замѣтитъ, 
что и голова у него свѣжѣе, и мышцы не такъ скоро устаютъ, и работа какъ-то 
лучше спорится. Практичные американцы давно замѣтили это и обязали различныхъ 
служащихъ къ полному воздержанію. Это гіредотвращаетъ помимо всего массу не­
счастныхъ случаевъ, которые такъ часто наблюдаются въ Еврогіѣ среди пьяницъ. 
Наконецъ, подумайте о той массѣ желѣзнодорожныхъ катастрофъ, которыя проис­
х о д я т  по винѣ служащихъ, находящихся въ состояніи опьянѣнія. Что иной изъ такихъ 
виновниковъ крушенія, протрезвившись на слѣдующее утро, лишаетъ себя съ отчая- 
нія ж и зн и ,— это для несчастныхъ жертвъ не утѣшеніе, это ничьихъ ранъ не залечить.

Всѣ здравомыслящіе люди должны поэтому примкнуть къ обществу трезвости, 
чтобы оно становилось все прочнѣе, чтобы оно росло все шире и шире и находило 
себѣ приверженцевъ среди всѣхъ слоевъ населенія.

И с т о щ е н і е ,  представляетъ собою лишь высшую степень исхуданія (см. это слово). 
Объ истощеніи говорятъ тогда, когда потеря естественной упитанности тѣла прогрес­
с и р уем  на столько быстро, что наружность даннаго лица поразительно мѣняется.

Такого рода истощеніе не можетъ развиться подъ вліяніемъ случайныхъ, побоч- 
ныхъ причинъ: тутъ должна дѣйствовать причина серьезная. Въ народѣ разумѣютъ 
часто подъ словомъ „истощеніе“ чахотку, такъ какъ въ действительности лишь не- 
многія другія тяжелыя болѣзни вызываютъ такое явное исхуданіе, какъ легочная 
чахотка. Самое слово ч а х о т к а  мѣтко характеризуем подобное состояніе: человѣкъ 
действительно ч а хн етъ , заметно, съ каждымъ днемъ.

И  такъ, кто прогрессивно худеетъ, чувствуя себя повидимому въ общемъ 
довольно хорошо, что такъ часто наблюдается въ начальной стадіи чахотки 
и рака, тотъ долженъ непремѣнно обратиться къ врачу, чтобы выяснить діагнозъ и 
своевременными мѣрами предотвратить угрожающую опасность. Если-оы всѣ люди 
строго придерживались этого правила и изъ страха услышать роковой приговоръ не 
избѣгали-бы врачебнаго изследованія, то много несчастій и скорби не имѣли-бы 
мѣста въ нашемъ мірѣ. На каждую угрожающую, тяжелую болѣзнь надо смотреть, 
какъ на предостереженіе, и изъ страха закрывать на него умышленно глаза крайне 
неразумно и рискованно.

П о т ѣ н і е  п о д ъ  м ы ш к а м и .  У  многихъ женщинъ наблюдается усиленное потеніе 
подъ мышками. Отчасти это зависитъ отъ нецелесообразной одежды, отчасти отъ туч-



ности, нервной слабости и т. д. Это доказываешь лишь чрезмѣрное развитіе пото­
выхъ железъ, которыя при каждомъ раздраженіи отдѣляюгь жидкость. Насколько 
этотъ потъ тягостенъ, насколько онъ портить бѣлье и одежду, измѣняя ихъ цвѣтъ, 
какой зудъ онъ вызываетъ и какой онъ распространяешь противный запахъ, —  это 
знаетъ всякій. Потому-то и получили такое широкое распространеніе „подмышники“ 
изъ гуттаперчи и различныхъ гигроскопическихъ веществъ, обладающіе, однако, 
крупнымъ недостаткомъ: они еще больше затрудняютъ достуггь внѣшняго воздуха, 
а на самый процессъ не оказываютъ благотворнаго дѣйствія. М ногіе изъ нихъ даже 
одежду не вполнѣ предохраняютъ отъ пропотѣванія.

Л е ч е н іе. Проницаемая одежда для всего тѣла, триковое бѣлье вмѣсто полот- ' 
нянаго, устраненіе односторонняя давленія оказываются дѣйствительнымъ средствомъ 
противъ чрезмѣрнаго потоотдѣленія, какъ мѣстнаго, такъ и общаго, ибо излученіе 
теплоты и кожное испареніе совершается при этомъ равномѣрно на всѣхъ частяхъ 
тѣла. Затѣмъ слѣдуетъ позаботиться о подходящемъ уходѣ за кожей: здѣсь умѣстны 
ванны и массажъ, возбуждающіе кожную деятельность и отвлекающіе отъ чрезмѣрно 
функціонирующихъ пунктовъ. Если потѣніе подъ мышками наступаешь при душев- 
ныхъ волненіяхъ или уметвенномъ напряженіи, хотя данное лицо одновременно съ 
этимъ зябнетъ, тогда дѣло идетъ о „ н е р в н о м ъ “ явленіи. Въ такихъ случаяхъ 
дѣлается изслѣдованіе именно въ этомъ направленіи, и на первый планъ выступаешь 
леченіе нервной слабости.

Лишь послѣ этого приступаютъ къ непосредственному леченію недуга. Прежде 
всего стараются укрѣпить кожу подмышекъ посредствомъ ежедыевиыхъ прохладныхъ 
обмываній, къ коимъ прибавляютъ немного уксуса. Вода не должна быть слишкомъ 
холодна, потому что тогда раздраженіе станетъ чрезмѣрнымъ. Это мѣропріятіе при­
носишь часто большую пользу.

Въ отдѣльныхъ случаяхъ рекомендуются подмышники изъ мягкихъ мусслино- 
выхъ мѣшечковъ, пропитанныхъ растворомъ квасцовъ или наполненных’ь лииовымъ 
углемъ, и помимо того для лучшей защиты одежды —  гигроскопическіе подмышники 
изъ сложеннаго въ нѣсколько разъ трико и т. п.

Бываютъ и такіе случаи, гдѣ потоотдѣленіе безпокоитъ менѣе, чѣмъ невыноси­
мый, противный запахъ пота. Этотъ запахъ можетъ достигнуть такой степени, что 
пропитываешь всю одежду и приносишь много горя паціенту. Здѣсь дѣло идешь о 
глубокихъ измѣненіяхъ въ железахъ и серьезныхъ разстройствахъ обмѣна веществъ.

П р и м ѣ р ъ . На пріемъ явилась дѣвушка 21-го  года, жаловавшаяся на незна­
чительное общее разстройство и тягостное потѣніе подъ мышками, сопровождающееся 
ужаснымъ запахомъ. Когда паціентка начала раздѣваться, можно уже было убѣдиться 
въ правдивости ея словъ. Запахъ былъ отврати геленъ. Много средствъ примѣняла 
она противъ этого, но все безъ пользы. Дезодорирующія вещества заглушали вонь 
на нѣсколько часовъ, но на причину, на болѣзнениую дѣятельность железъ не оказы­
вали никакого дѣйствія. Оказалось, что тушь шло дѣло о разстройствѣ обмѣна 
веществъ, требовавшемъ общаго леченія. Паціентка получала о б щ ія  у к у т ы в а н ія ,  
для возбужденія кожной дѣятельности и медленнаго испаренія. Запахъ простынь, 
въ которыя ее укутывали, былъ очень сильный; потоотдѣленіе начиналось обильное. 
Но послѣ трехъ или четырехъ укутываній запахъ подмышечнаго пота сталъ настолько 
слабъ, что черезъ одежду онъ уже не чувствовался. Дальнѣйшее лечеиіе оказало 
такое хорошее вліяніе, что кожа и железы стали значительно здоровѣе, и прежняя 
чрезмѣрная дѣятельность потовыхъ железъ не могла уже имѣть мѣста.

Изъ средствъ, заглушающихъ запахъ (но не лекарственныхъ!), можно рекомендо­
вать м а р га н ц о в и с то  кислы й кал ій  и х л о р и с ту ю  и зв е с ть , но только въ очень 
слабыхъ растворахъ, такъ какъ на ряду съ дезинфецирующими свойствами они обла­
даютъ въ высокой степени прижигающими свойствами. Ими можно пользоваться при 
раковыхъ болѣзняхъ, сопровождающихся крайне дурно пахнущими выдѣленіями, при 
зловонномъ насморкѣ, причины коего не всегда удается устранить и который своимъ 
невыносимымъ запахомъ дѣлаетъ для паціента невозможнымъ общеніе сь людьми.



Марганцовистокислый калій примѣняется въ растворѣ изъ 1 : 1000, хлористая 
известь изъ 1 0 :2 5 0  съ небольшой примѣсью уксуса. Смоченныя въ этихъ растворахъ 
мягкія ткани не слѣдуетъ класть непосредственно на кожу.

Р а с ш и р е н іе  в е н ъ .  Вслѣдствіе всякаго рода давленія или неспособности сосу­
дистыхъ тканей къ противодѣйствію можетъ развиться замедленіе тока венозной 
крови, ведущее къ расширенно отдѣльныхъ сосудистыхъ частей. Подъ кожей являются 
тогда болѣе или менѣе толстые узлы; утолщенный сосудистыя трубки ложатся другъ 
надъ другомъ и образуютъ цѣлые пакеты, которые выдаются и подчасъ становятся 
болѣзненными. При настугіающемъ воспаленіи эти узлы становятся синебагровыми и 
до того болѣзненными, что пораженный членъ не въ состояніи двигаться.

Расширеніе венъ, которое почти всегда развивается только на ногахъ, потому 
что здѣсь кровообращеніе встрѣчаетъ наичаще затрудненія, дѣлаетъ подчасъ невоз- 
можнымъ продолжительное стояніе. Быстрая ходьба безъ предохранительныхъ средствъ 
также дѣлается часто невозможной. И  такъ, люди, страдающіе этимъ недугомъ, не 
столь работоспособны, какъ другіе, и исгіытываютъ затрудненія при всѣхъ 
движеніяхъ.

Женщины болѣе склонны къ этому заболѣванію, чѣмъ мужчины, что связано 
отчасти съ образомъ жизни, отчасти съ задачами материнства. При увеличеніи матки 
или при не ежедневномъ опорожненіи кишечника происходитъ въ тазу давленіе на 
сосудистую систему. Отсюда возникаютъ судороги, расширенія 
венъ, столь частыя во время беременности и при упорныхъ за- 
порахъ. Иногда онѣ возникаютъ и при отсутствіи этихъ при- 
чинъ подъ вліяніемъ болѣзненныхъ измѣненій въ сосудистой 
системѣ.

Нерѣдко случается, что подобные узлы, стѣнки коихъ 
становятся все тоньше, лопаются, наконецъ, сильно кровото- 
чатъ и превращаются въ гноящіяся язвы. Таковы язвы ногъ , 
существующія десятки лѣтъ у пожилыхъ людей или такихъ, 
которые пренебрегали уходомъ за своимъ тѣломъ. Невѣжест- 
венные люди вѣрятъ предразсудку, что для поддержанія здо­
ровья необходимо, чтобы эти язвы оставались открытыми.
Залечиваніе ранъ по мнѣнію этихъ людей даетъ въ резуль­
т а т  общее заболѣваніе.

Л е ч е н іе . Прежде всего стараются устранить причину 
расширенія венъ —  давленіе въ тазу, чѣмъ бы оно ни вызы­
валось: опухолью, беременной маткой, переполненіемъ кишеч­
ника, разстройствомъ кровообращенія въ связи съ слабымъ 
сердцемъ и т. д. Если узлы существуютъ недолго, то они по 
устраненіи причины подвергаются обратному развитію и исче- 
заютъ.

Н о при долголѣтнемъ существованіи узловъ полное об­
ратное развитіе уже не достигается. Извѣстное расширеніе оста- Забинтованная нога съ 
ется, и надо быть довольнымъ, если оно не причиняетъ расширеніемъ венъ. 
никакихъ страданій и не даетъ себя чувствовать.

У кого имѣются плотные узлы, тотъ долженъ для укрѣпленія ткани прибег­
нуть къ массированію жиромъ, и именно къ поглаживанію, сначала легко и нѣжно, 
по направленію снизу вверхъ. Затѣмъ хорошо дѣйствуютъ на вялыя части у к у т ы ­
вай і я ногъ на ночь; наоборотъ, о б л и в а н ія  увеличиваютъ притокъ крови и усили- 
ваютъ припадки. Поэтому съ примѣненіемъ холода надо быть крайне осторожнымъ 
и при- извѣстныхъ условіяхъ совершенно избѣгать этого.

Гораздо лучше дѣйствуетъ общее примѣненіе воды, оказывающее сильное влія- 
ніе и на другія части тѣла, какъ напр, п о л у в а н н а  въ 37° Ц . съ о б л и в ан іем ъ
сп и н ы  25 ° Ц ., сидячія ванны, ручныя ванны, причемъ температуру воды мѣняютъ
соответственно общему состоянію. Это настолько усиливаешь обмѣнъ веществъ и



повышаешь пищевареніе, что даже застарѣлые венозные узлы уменьшаются, благодаря 
лучшему кровообращенію. Отвлеченіемъ, слѣдовательно, достигается наилучшіе ре­
зультаты.

Затѣмъ страдающіе расширеніемъ венъ должны каждое утро послѣ ванны тща­
тельно забинтовывать ногу тр и ко в ы м ъ  б и н то м ъ , чтобы внѣшнимъ давленіемъ 
препятствовать выпячиванію узловъ. Съ бинтомъ они могутъ ходить, стоять, это 
имъ ничуть не мѣшаетъ. Льняные или резиновые бинты надо совсѣмъ оставить, 
потому что первые слишкомъ жестки, вторые слишкомъ непроницаемы. Наоборотъ,' 
шерстяные бинты всасываютъ кожныя испаренія, выдѣляютъ ихъ наружу и не до
такой степени задерживаютъ излученіе теплоты, какъ полотно и резина, да и при
движеніяхъ ноги податливѣе ихъ. Рис. 156 изображаетъ забинтованную ногу.

Люди съ расширеніемъ венъ страдаютъ по большой части хо л о д н ы м и  но­
гам и, противъ чего надо прежде всего принять мѣры, чтобы до­
биться улучшенія. ГорячІя ножныя ванны, хожденіе босикомъ, мас­
сажъ (разминаніе), медленное восхожденіе на горы, проницаемая 
обувь, хорошее пищевареніе —  все это улучшишь кровообращеніе и 
разовьетъ теплоту въ ногахъ. Особенно хорошо при расширеніяхъ 
венъ обувь, изображенная на рис. 100.

Спиртныхъ напитковъ надо строго избѣгать при заболѣваніи 
кровеносныхъ сосудовъ.

К р о в о п у с к а н і е .  Лѣтъ 100 тому назадъ и позднѣе кровопус- 
каніемъ лечили самыя различныя болѣзни и творили этимъ много 
оезумнаго. Неисчислимые случаи смерти обязаны только этому чрез­
мерному примѣненію искусственного извлеченія крови; это породило 
много горя и много страданій. Но какъ каждое дѣло имѣетъ двѣ
стороны— лицевую и оборотную, такъ и кровогіусканіе не всегда
приносишь одинъ лишь вредъ. Бываютъ несомнѣнно случаи, когда 
оно оказываешь большую услугу, какъ, напримѣръ, при потерѣ 
сознанія, удушьяхъ, застояхъ, извѣстныхь болѣзняхъ крови, отекѣ 
легкихъ, ударахъ и т. д. Но если мы у истощенныхъ субъектовъ 
извлечемъ немного крови, когда ея и безъ того мало у нихъ, то 
это, конечно, должно ослабить ихъ и уменьшить ихъ способность 
противодѣйствія.

Кровопусканіе состоитъ въ томъ, что въ локтевой ямкѣ вскры- 
ваютъ вену и даютъ ей нѣкоторое время крово­
точить. Если хотятъ оказать вліяніе на давленіе 

крови въ сосудистой системѣ или желаютъ ускорить дѣйствіе, то одно­
временно вскрываютъ и артеріи, кровоточащія сильнѣе венъ. П ри­
веденные рисунки выясняютъ намъ разницу: изъ вены кровь течешь, 
изъ артеріи брыжжетъ. Происходитъ это оттого, что въ артеріи 
кровь находится подъ болѣе высокимъ давленіемъ.

Избранное для кровогіусканія мѣсто, локтевая ямка, изобра­
жена на рис. 159. Плечевая часть руки перевязана, чтобы оста­
новить венозное кровотеченіе; вены вздуты и ясно видны на ри­
сунке. Здѣсь же обозначены мѣста надрѣзовъ.

Кровопусканіе дѣлается и на другихъ мѣстахъ. За послѣдніе 
50 лѣтъ совершенно оставили кровопусканіе, какъ „устарѣлый“ спо- 
собъ леченія, хотя для извѣстныхъ состояній нѣтъ средства болѣе 
вѣрно и скоро дѣйствующаго. Даже самое энергичное водолеченіе, r „L 
которое, къ слову сказать, не всюду выполнимо, не дѣйствуетъ съ Вешное KD0B0TB4eHïo 
такой быстротой. Представьте себѣ систему трубокъ, въ коихъ жид- п Р **  
косгь вотъ - вотъ должна остановиться влѣдствіе химическихъ про-  ̂ ^
цессовъ, совершающихся въ ней. Съ того момента, какъ мы сдѣлаемъ въ трубкѣ  
отверстіе, чтобы выпустить немного жидкости, застоявшаяся плотная масса получаетъ

Рис. 157. 
Артеріальное крово- 

теченіе.
По Эсмарху.

Рис. 158.



просторъ, начинаетъ снова течь съ прежней быстротой и увлекаетъ за собою также 
отдаленный массы. Черезъ нѣкоторое время застой совершенно исчезаегь и во всей 
трубкѣ возстанавливается прежнее теченіе. Тоже самое можно въ извѣстныхъ слу­
чаяхъ примѣнить и къ человѣческому организму.

Нѣсколько лѣтъ тому назадъ д-ръ D y e s  выступилъ съ новой теоріей крово- 
пусканія, утверждая, что именно блѣдная немочь лучше всего излечивается крово- 
пусканіемъ. Онъ основывалъ это на томъ, что при блѣдной немочи увеличены
кровяная плазма и бѣлые кровяные шарики и что какъ только удаляютъ небольшую 
часть больной крови, составъ оставшейся крови тотчасъ улучшается. Онъ действи­
тельно продѣлывалъ это леченіе и нашелъ себѣ последователей.

Д аж е при трудно излечимыхъ высыпяхъ кровопусканіе подчасъ приносило
пользу, уменьшая чрезмѣрно увеличенное количество бѣлыхъ кровяныхъ шариковъ. 
Способъ D y e s ’oß C K a ro  к р о в о п у  с к а н ія  былъ совершенно иной, не такой какъ 
раньше. Прежде всего онъ определялъ вѣсъ тела паціента и затѣмъ выпускалъ 
одинъ граммъ крови на 1.2 килограмма веса тела, т. е. при весе въ 60 килограм- 
мовъ онъ выпускалъ 120 гр. крови. Засимъ паціента 
укладывали въ постель, давали ему потогонное и лишь
черезъ 24  часа после кровопусканія ему разрешали есть.
Эта теорія нашла массу противниковъ, но темъ не менее 
нельзя еще вполнѣ отрицать ея значеніе. Будущее разре­
шить этотъ вопросъ, а пока мы только обращаемъ вни- 
маніе читателей на этотъ методъ леченія при упорной блед­
ной немочи и „неизлечимыхъ“ высяпяхъ.

В о с п а л е н іе  з а д н я г о  п р о х о д а ,  нижняго конца 
толстой кишки. Задній проходъ образуется „запирательной 
мышцей“ , съуживающей отверстіе. При растяженіи мышцы от- 
верстіе значительно расширяется. М ежду складками мышцы 
при согреваніи, нечистоплотности, сильномъ потеніи и т. д. 
возникаетъ воспалительное состояніе, непріятный зудъ и
жженіе, распространяющиеся иногда на окружающія части.

Л е ч е н іе . Ежедневно по нѣсколько разъ обмывать 
комнатной водой, на ночь накладывать влажные ватные 
шарики для всасыванія едкихъ выдѣленіи и для смягченія 
жгучаго жара. Въ случае поноса или распространенія болей 
въ прямую киш ку назначаютъ успокаивающую, нѣжную  
діэту, слизистые супы и небольшіе (одна —  две столовыя 
ложки) клистиры въ 18— 24° Р. после каждаго испраж­
нения, сопровождающагося въ такихъ случаяхъ непріятнымъ 
раздраженіемъ. Клистиры успокаиваютъ и поддерживаютъ 
чистоту.

Нѣсколько теплыхъ сидячихъ ваннъ приносятъ большую пользу, но ихъ не надо 
принимать, когда имеются противопоказанія, какъ напр, регулы (менструаціи).

Если приходится ходить, то воспаленную область смазываютъ миндальнымъ 
масломъ, такъ какъ ватные шарики могутъ при хожденіи выпасть.

При часто повторяющихся воспаленіяхъ причина кроется обыкновенно въ хрони- 
ческихъ разстройствахъ кишечника, что въ такихъ случаяхъ и надо прежде всего устранить.

Р а с ш и р е н іе  з а д н е п р о х о д н о й  к и ш к и  наблюдается при общей вялости 
тканей, при большой слабости кишечника, после пораненій задняго прохода, при болыиихъ 
надрывахъ во время трудныхъ родовъ, при вялости тазоваго дна, после кишечныхъ 
операцій. Это страданіе настолько же тягостно, насколько и серьезно, такъ какъ оно 
почти всегда находится въ связи съ тяжелымъ общимъ разстройствомъ и очень за- 
трудняетъ удержаніе кала. Разъ запирательная мышца (sphincter апі) утратила свою 
способность сокращаться, наступаютъ тяжкія мученія, отравляющія жизнь. Насту-

Рис. 159. Локтевой сгибъ *
а, Ь, с — мѣста для кро- 

вопусканія.
По Руффу.



паетъ именно непроизвольное опорожненіе кишечника, что дѣлаетъ необходимыми 
извѣстныя приспособленія, предохраняющія отъ загрязненія и дурного запаха.

Временные параличи запирательной мышцы, развивающіеся лишь на нервной 
почвѣ, также могутъ имѣть мѣсто въ нѣкоторыхъ случаяхъ. Весьма часто наблю­
дается расширеніе послѣ оперированія кишечной фистулы, такъ какъ приходится 
прорѣзать запирательную мышцу. Это является, следовательно, одной изъ формъ 
излеченія язвы, достигаемаго иногда цѣною весьма важной функціи, а именно: спо­
собности заднепроходной кишки замыкаться.

У  малокровныхъ многорожавшихъ женщинъ находятъ часто на ряду съ общей 
вялостью тазоваго дна большую вялость конечнаго отрѣзка прямой кишки.

Л е ч е н іе . Прежде всего надо выяснить причину. При нервныхъ параличахъ при- 
мѣняютъ успокаивающія средства. При кишечной слабости вслѣдствіе застарѣлыхъ 
кишечныхъ страданій надо прежде всего устранить послѣдмія; тогда исчезнетъ и 
ихъ симптомъ —  вялость задняго прохода. Помимо того при всѣхъ формахъ общей 
слабости мѣстнаго или общаго характера гіриноситъ пользу укрѣпляющее леченіе. 
Смотря по случаю, регулируютъ питаніе, конечно, посоветовавшись съ врачемъ; 
принимаютъ сидячія ванны съ послѣдующимъ обливаніем'ь дубовой коркой (35° Ц., 
10 минутъ, охлажденіе до 22°), иногда дѣлаюгь о бм ы в ан іе  п о д ч р е в н о й  области  
(5 минутъ, 16° Ц )., си д яч іе  д у ш и , лучше всего иеремѣнной температуры (напр. 40° 
и 16° Ц .), прохладные клистиры; стараются, чтобы стулъ не былъ твердымъ, прибѣ- 
гаютъ къ гимнастикѣ таза. Полезеиъ и м ассажъ  прям ой к и ш к и , но его долженъ 
дѣлать опытный врачъ. Въ остальномъ —  воздушныя ванны въ лѣсу, чтобы уменьшить 
общую слабость.

З у д ъ  в ъ  о б л а с т и  з а д н я г о  п р о х о д а , чаще всего вызывается аскаридами. ГІо- 
слѣднія малы и чрезвычайно подвижны, изъ прямой кишки выиолзаетъ наружу и своими 
движеніями на чувствительной слизистой оболочке вызываютъ сильный зудъ. Этимъ 
страдаютъ мужчины, женщины, дѣти. Паціенты становятся нервными. При помощи зер­
кала, помѣщеннаго такъ, чтобы въ немъ отражалась вся область, можно самому-за­
метить присутствіе аскаридъ. Подъ вліяніемъ холода последнія погибаютъ.

Зудъ, вызываемый легкимъ воспаленіемъ и трещинами, уже был*ь огіисанъ 
выше (см. „воспаленіе заднегіроходнаго отверстія“).

Бываетъ еще чисто  нервны й зудъ, который оказывается наиболее мучитель- 
нымъ, потому что онъ отъ расчесовъ еще более усиливается и съ трудомъ иод-' 
дается леченію. Причина его гораздо серьезнее, она кроется въ общемъ разстрой- 
стве тазовыхъ органовъ и нервной системы. Это наблюдается при истеріи, при хро- 
ническомъ запоре, а иногда это оказывается самостоительнымъ нервнымъ страданіемъ. 
У женщинъ зудъ очень часто распространяется на влагалище или, наоборотъ, от­
сюда на задній проходъ.

Одна нервная учительница, напримеръ, невероятно страдавшая отъ этого зуда 
во время уроковъ, много летъ не могла освободиться отъ этого недуга. Пишева- 
реніе у нея нельзя было назвать очень хорошимъ, но она и не страдала запорами. 
Такимъ образомъ причину болѣзни здесь можно было видеть только во времен- 
номъ воспаленіи нервныхъ оболочекъ или только нервныхъ окончаиій въ коже. 
Бывали дни, когда зудъ ни разу не появлялся, и причину этого явленія ничѣмъ 
нельзя было объяснить. Во всякомъ случае надо было применить общее леченіе, чтобы 
устранить неизвестныя намъ причины недуга и повысить обмѣнъ веществъ.

Л е ч е н іе . Прежде всего —  леченіе глистовъ. Для устраненія вызваннаго 
ими зуда пользуются небольшими прохладными клистирами, (отъ 2 до 3 
столовыхъ ложекъ). Аскариды при этомъ тотчасъ погибаютъ, и раздражен­
ная слизистая оболочка успокаивается. Перемѣна діэты, накладываніе неболь- 
шихъ мокрыхъ ватныхъ шариковъ, которыя меняютъ довольно часто, сидячія ванны, 
подвижной образъ жизни дополняютъ остальное. Нервный зудъ ослабѣваетъ, если по 
возможности воздерживаться отъ расчесовъ, смазывать пораженное место миндаль- 
нымъ масломъ, принимать теплыя сидячія ванны въ 40° Ц ., а также отвлекающія



теплыя ванны изъ травъ, избѣгать всѣхъ возбуждающихъ напитковъ и яствъ (алко­
голь, коренья, острый сыръ) и при извѣстныхъ условіяхъ примѣнять внутренній мас­
сажъ.

Н о в о о б р а з о в а н ія  у  з а д н я г о  п р о х о д а . Сюда чаще всего относятся ге м о р ­
р оид ал ь ны е узлы, расширенія венъ, наполненные кровью. Они могутъ вызывать 
сильныя боли въ заднемъ проходѣ и затруднить испражненіе. Будучи пустыми, т. е. 
при отсутствіи застоявшейся въ нихъ крови, эти узлы свѣшиваются какъ кожные 
мѣшки, не причиняя никакихъ разстройствъ. Въ наполненномъ виде, однако, они 
тверды ; когда они воспаляются, они очень болѣзненны : кто при испражненіи испыты- 
ваетъ колотье въ заднемъ проходе, а при сидѣніи —  боли, долженъ подвергнуться 
изслѣдованію врача, чтобы выяснить въ точности причину болѣзни. Во время бере­
менности и въ послѣродовой періодъ геморроидальные узлы появляются у очень 
многихъ. Въ области задняго прохода могутъ возникать и б о р о д а в ки , но онѣ не 
имѣютъ никакого значенія, пока не воспаляются.

Злокачественны всѣ новообразоваиія, возникающія подъ вліяніемъ половой 
инфекціи. Мы не останавливаемся подробно на этомъ вопросѣ, потому что считаемъ 
излишнимъ запугивать женщинъ, тѣмъ болѣе, что распознаваніе и леченіе въ этомъ 
случаѣ доступно лишь врачу. Не надо только легко относиться ко всякого рода на- 
гноенію, боли и опуханію въ области задняго прохода, такъ какъ причины могутъ 
быть различны, и небрежность можетъ повести къ печальнымъ результатами 
Фурункулъ въ области задняго прохода можетъ вызывать сильнѣйшія боли 
и тѣмъ не менѣе носить невинный характеръ. Въ этихъ случаяхъ кладутъ согрѣ- 
вающіе компрессы, избѣгаютъ болѣзненныхъ движеній, пользуются иногда клистиромъ 
въ 34°.

В ы п а д е н іе  п р я м о й  к и ш к и ,  состоитъ въ томъ, что часть внутренней стѣнки 
кишки выступаетъ кнаружу. Кусокъ кишки величиною съ орѣхъ выпячивается на по- 
добіе пузыря по большей части при каждомъ испражненіи и при болѣе или менѣе силь- 
номъ напряженіи мышцъ. При упорныхъ запорахъ, при сильномъ натуживаніи и 
кашлѣ выпаденіе наблюдается чаще всего. Выпавшую кишку вправляютъ пальцами, 
смазанными предварительно масломъ. Причиной недуга является вялость наружного 
отрѣзка кишки, а также нервныя вліянія и чрезмѣрное давленіе при натуживаніи. 
Поэтому выпаденіе такъ часто возникаетъ у дѣтей послѣ продолжительнаго поноса, 
послѣ сильнаго кишечнаго катарра, сопровождающагося частыми позывами на низъ, 
вялостью кишечника и общею слабостью.

Л е ч е н іе. Чѣмъ паціентъ истощеннѣе, хуже упитанъ, тѣмъ болѣе важное зна- 
ченіе имѣетъ въ такихъ случаяхъ общее леченіе. Послѣднее, конечно, видоизмѣняется, 
смотря по характеру болѣзни и состоянію паціента,ибо не для всѣхъ подходитъ одно и то же.

Мѣстное леченіе описываемаго недуга состоитъ въ м ассажѣ к и ш к и  опытнымъ 
массажистомъ, помимо того въ примѣненіи сидячихъ  ваннъ съ настоемъ дубовой 
корки (10 минутъ, 35° Ц ., охлажденіе до 24°), въ массажѣ ж и в ота , холодны хъ  
к л и с ти р а х ъ  на ночь  и, наконецъ, въ соответствующей д іэтѣ . Надо избегать всего, 
что вызываетъ запоры и броженіе въ кишкахъ, ибо каждое раздраженіе снова вы- 
пираетъ вялыя стѣнки прямой кишки и ослабляетъ дѣйствіе даже самого лучшаго 
мѣстнаго леченія. Надо избѣгать густыхъ кашъ, какао, хлѣба, печенья и, наооборотъ, 
употреблять побольше зеленыхъ овощей и плодовъ. Весьма часто оказываютъ отлич­
ное дѣйствіе холодные души на заднепроходную область.

Въ упорныхъ случаяхъ применяется оперативное леченіе, имеющее, однако, и 

свои недостатки.
У  одной учительницы пенія, страдавшей нервной астмой и очень упорными 

запорами, вдругъ появилось выпаденіе прямой кишки. Примѣненіе холода и тепла, 
массажъ и т. д. не помогали, хотя астма и запоры были почти совсемъ устранены. 
Однажды паціентка съ радостью сообщила намъ, что кишка перестала выпадать. 
Оказалось, что устраненіе причинъ недуга и соответствующее леченіе въ концѣ



концовъ сказались и подѣйствовали укрѣпляющимъ образомъ на кишечную стѣнку, 
которая теперь прочно удерживалась въ своемъ положеніи.

Т р е щ и н а  з а д н я г о  п р о х о д а . При слабыхъ слизистыхъ оболочкахъ и при силь- 
номъ раздраженіи отъ запоровъ, когда твердыя каловыя массы выжимаются съ невероят­
ными усиліями, возникаютъ у дѣтей, также у взрослыхъ иеболыпіе надрывы задняго 
прохода, кровоточащіе и очень болѣзненные. Такъ какъ пораженныя мѣста загряз­
няются при каждомъ испражненіи, то они залечиваются съ болыиимъ трудомъ. У 
дѣтей такія трещины существуютъ мѣсяцами и оказываютъ очень вредное вліяніе на 
кишечную деятельность, такъ какъ изъ страха передъ болями дѣти часто по несколько 
дней воздерживаются отъ испражненій. Леченіе представляетъ здѣсь трудную задачу, 
особенно у маленькихъ детей.

Л е ч е н іе . Въ больницахъ трещины прижигаютъ, чтобы надъ пораженнымъ 
мѣстомъ могла образоваться защищающая кожица; затЬмъ паціенту даютъ опій, 
чтобы успокоить кишечникъ и задержать стулъ. Но если каловыя массы при бли- 
жайшемъ испражненіи оказываются очень твердыми, то нежная кожица снова надры­
вается. Поэтому гораздо лучше добиться лег ка го , ж и д к а г о  стул а  безъ раздра- 
жающихъ кишечникъ составныхъ частей. Эго достигается лучше всего исключительной 
м олочной д іэ то й .

На ряду съ діэтой применяютъ следующее леченіе: ежедневно две-три сидячія 
ванны, смазываніе пораженныхъ мѣстъ миндальнымъ масломъ, неболыиіе прохладные 
клистиры после каждаго испражненія, наружныя обмывам ія прохладной водой для 
устраненія раздражающаго дѣйствія каловыхъ массъ, на ночь —  влажные ватные шарики, 
чтобы влажной теплотой способствовать излеченію, накоиецъ, холодные компрессы 
на животъ, чтобы возбудить кишечную деятельность. Вотъ меры, которыми исчерпы­
вается все леченіе и при примененіи которыхъ гірижиганіе, сопряженное для детей 
со страхомъ и болями, становится совершенно излишнимъ.

А г о н і я .  Почти каждому изъ насъ приходится хоть разъ въ жизни наблюдать 
агонію, т. е. такое состояніе, въ которомъ умирающій при потерянномъ сознаніи 
ведетъ послѣднюю борьбу за жизнь. Дыханіе становится неправильнымъ, толчко- 
образнымъ, сердце работаегь не безгірерывно, а словно замираетъ на время, все 
тело покрывается клейкимъ потомъ, взоръ леденѣетъ и носитъ въ себе что-то 
страшное для непривычнаго человека. О тъ  т а к и х ъ  з р е л и щ ъ  надо о б е р е га т ь  
поэтом у б о л е зн е н н ы х ъ  и нервны хъ лю дей. Эта медленная остановка жизненной 
машины можетъ длиться часами или, наоборотъ, закончиться въ нѣсколько минутъ 
и смениться вечнымъ покоемъ смерти.

Для облегченія этого состоянія надо устранить все, что можетъ безпокоить 
умирающаго, напр, тяжелыя покрывала, спертый воздухъ, плохое положеніе и т. д. 
Надо раскрыть окна настежь и заботиться объ облегченіи сердечной дѣятельности, при­
давая умирающему горизонтальное положеніе, накладывая на область сердца холод­
ные компрессы и устраняя всякій шумъ. Мы не знаемъ въ точности, к о гд а  угасаетъ 
всякое ощущеніе и насколько продолжается еще мозговая деятельность, не смотря 
на вышеописанныя внешнія явленія. Надо поэтому думать, что умирающій все слы- 
шитъ и чувствуетъ, но не въ состояніи двинуться. Устранивъ, следовательно, все, 
что можетъ тревожить умираюшаго, можно безъ угрызеній совести стоять у гроба 
съ сознаніемъ выполненнаго долга.

Всехъ нашъ ждетъ смерть, которую люди должны считать скорее другомъ, 
чемъ врагомъ (см. „Долговечность“).

Е г и п е т с к а я  б о л ѣ з н ь  г л а з ъ  —  т р а х о м а ,  занесена къ намъ изъ Африки 
и не носитъ уже у насъ характера эпидеміи. Тѣмъ не менее случаи трахомы очень 
часты, и не считаться съ этой болезнью нельзя. Это —  заразительная болезнь, требу­
ющая энергичнаго леченія. Кроется она въ соединительной оболочкѣ векъ и обна­
руживается сначала въ виде небольшихъ зернышекъ, которыя затемъ изъязвляются 
и при зарубцовываніи обезображиваютъ глазъ, а подчасъ вызываютъ даже слѣпоту.



ъ виду того, что этотъ недугъ можетъ дать такіе трагическіе результаты, не 
слѣдуетъ думать о самолеченіи; надо немедленно обратиться къ врачу. М ежду прочимъ 
водолеченіе въ незапущенныхъ случаяхъ даетъ хорошіе результаты и дѣлаетъ из- 
лишнимъ прижиганіе, которое неизбѣжно въ запущенныхъ случаяхъ.

О с т р ы я  б о л ѣ з н и .  Подъ этимъ разумѣютъ быстро возникающія болѣзни, про- 
текающія болѣе или менѣе тяжело. Есть острыя болѣзни, которыя никогда не прини- 
маютъ хроническаго характера, какъ напр, извѣстныя кожныя болѣзни; другія на­
оборотъ, очень часто прииимаютъ хроническій характеръ и послѣ довольно бурнаго 
начала протекаютъ легко, продолжаясь мѣсяцами и заканчиваясь либо смертью, либо 
выздоровленіемъ. Такъ напр., воспаленіе легкихъ можетъ перейти въ катарръ легкихъ, 
острое воспаленіе почекъ въ хроническое и т. д. Острымъ болѣзнямъ предшествуют^ 
предвѣстники въ видѣ усталости, головной боли, подавленности, отсутствіи аппетита, 
пока въ одно прекрасное утро не появится лихорадка и наступятъ явленія, выясня- 
ющія, гдѣ именно коренится болѣзнь.

По временамъ оолѣзненныя явленія до того противорѣчатъ другъ другу, что 
не только пуолика, но и врачи не могутъ распознать сущности болѣзни. Въ орга- 
низмѣ совершается нѣчто такое, чего мы еще не знаемъ; мы стоимъ подчасъ передъ 
загадкой и со скорбью чувствуемъ человѣческое безсиліе и границы нашего знанія. 
Двухлѣтняя дѣвочка заболела лихорадкой и повидимому страдала болями въ животе. 
Тщательныя изслѣдованія не могли выяснить причину болѣзни, которая съ каждой 
недѣлей становилась все серьезнѣе. Нанонецъ, появились сердечные шѵмы. Несмотря 
на всѣ усилія, цаціентка скончалась. Вскрытіе обнаружило т у б е р к у л е з ъ  б р ю ­
ш ины . Въ семьѣ никто туберкулезомъ не страдалъ, и единственнымъ причиннымъ 
моментомъ можно было считать престарѣлаго душевно больного отца. Этотъ случай 
показываетъ, какъ иногда затемненъ діагнозъ болѣзни.

Л е ч е н іе . При появленіи острой болѣзни у дѣтей или взрослыхъ необходимо 
до прибытія врача имѣть въ виду слѣдующія четыре задачи: 1) о п о р о ж н е н іе
к и ш е ч н и к а  клистиромъ въ 1 литръ воды 35° Ц . (иногда съ примѣсью масла); 
2) в о з д е р ж а н іе  отъ  п и щ и ; изъ напитковъ давать больному только лимонную воду 
или яолочный чай (изъ отвара яблочной кожицы); 3) у к у т ы в а н ія  т у л о в и щ а  въ 
26 ° Ц . и при сильномъ жарѣ мѣнять черезъ каждые 2 часа; 4) п р и т о к ъ  с в ѣ ж а го  
в о з д у х а  днемъ и ночью. Эти мѣры всегда принесутъ несомнѣнную пользу неза­
висимо отъ того, заболѣлъ-ли данный субъектъ воспаленіемъ миндалевидныхъ железъ 
или начинающимся воспаленіемъ мозговыхъ оболочекъ, слабъ-ли онъ или здоровъ 
отъ природы. Почти постоянное отсутствіе аппетита въ этихъ случаяхъ указываетъ 
намъ на то, что организмъ вышелъ изъ состоянія равновѣсія, что желудокъ „ничего 
не желаетъ“ и его работоспособность парализована. Не смотря на это, именно жен­
щины настаиваютъ на ѣдѣ „для подкрѣпленія“ и приходятъ въ ужасъ, если больной 
ничего не ѣстъ въ теченіи двухъ дней.

Только воздухъ, вода и воздержаніе отъ ѣды могутъ смягчить даже самыя 
жестокія болѣзненныя явленія, ослабить боли и предотвратить угрожающую жизни 
опасность.

К в а с ц ы ,  играютъ большую роль въ леченіи женскихъ болѣзней. Прежде только 
квасцами и дѣлали всѣ промыванія влагалища, такъ какъ ихъ считали наилучшимъ 
средствомъ противъ „бѣлей“ въ виду ихъ вяжущаго и дезинфецирующаго дѣйствія. 
Ими же часто пользовались для полосканія горла. Въ настоящее время, однако, 
квасцы вытѣснены другими средствами.

Слизистый катарръ матки квасцами не излечивается, а влагалище между тѣмъ 
постепенно становится твердымъ и неподатливымъ.

А л ь б и н и з м ъ .  Съ этимъ явленіемъ женщины также должны быть знакомы, по­
тому что часто рождаются такія дѣти, которыя поражаютъ своей бѣлизной. Ихъ 
волосы почти совсѣмъ бѣлаго цвѣта, а зрачки до того прозрачны, что кажутся крас­
ными, какъ у  кролика. Объясняется это отсутствіемъ красящаго вещества. Красный



цвѣтъ зрачковъ происходитъ отъ просвѣчивающеПся сосудистой оболочки задней 
стѣнки глаза. Подобные индивидуумы отнюдь не принадлежать къ какой-нибудь 
особенной рассѣ.

А л ь б у м и н у р ія .  Альбуминъозначаетъ „белковое вещество“, альбуминурія озна­
чаетъ болѣзненное состояніе, при которомъ моча содержитъ оѣлокъ. М ежду про- 
чимъ при скарлатинѣ у дѣтей надо изслѣдовать мочу, чтобы заблаговременно рас­
познать начинающееся воспаленіе почекъ. Выдѣленіе оѣлковаго вещества дѣйствуетъ 
ослабляющимъ образомъ на весь организмъ, и если этотъ процессъ достигаетъ очень 
высокой степени, то дѣло скоро кончается смертью. Незначительный количества 
бѣлка могутъ у многихъ лицъ выдѣляться лишь временно, и тогда это не предста- 
вляетъ опасности.

Простейшей пробой на белокъ является кипяченіе мочи. Въ пробирную трубку 
наливаютъ мочу и осторожно нагрѣваютъ ее надъ спиртовой лампочкой до кигіяче- 
нія. Если моча содержитъ бѣлокъ, то она мутнѣетъ уже при согрѣвапіи, и про­
зрачная желтая жидкость превращается въ непрозрачную, словно ее смѣшали съ мо­
локомъ. Такъ какъ бываетъ, что при согрѣваніи выгіадаютъ только углекислый земли, 
то дѣлаютъ еще провѣрочную пробу: прибавляютъ несколько капель уксусной
кислоты, которая тотчасъ просвѣтляетъ мочу, если въ последней нѣтъ белка, ибо 
углекислая магнезія и известь легко растворяются въ кислотахъ. Если же моча со­
держитъ бѣлокъ, то она и после этого остается мутной.

Помутнѣніе мочи при содержаніи белка происходить отъ створаживанія послѣдняго.

А л е у р о н а т о в ы й  х л ѣ б ъ  получается при нрибавлеиіи къ тѣсту растительнаго 
бѣлка (въ видѣ клевера), такъ что этотъ хлѣбъ содержитъ 5 0 %  белка и 3 0 %  крах­
мала. Онъ поэтому очень питателенъ и весьма умѣстенъ тогда, когда пища бедна бел­
ками. Вкусъ его не всѣмъ нравится.

А л к о г о л ь ,  ядъ, который переносится лишь въ очень слабомъ растворѣ, да и 
тогда онъ не совсѣмъ безвреденъ. Э т о — существеннейшая составная часть всехъ 
излюбленныхъ напитковъ; онъ действует!, прежде всего на нервную систему, оказы- 
ваетъ вліяніе на наше настроеніе, возбуждаеть наши чувства и ослабляет!» способ­
ность критической оценки. Потребляемый въ болыиихъ количествах'ь, опт, нызываетъ 
опьяненіе и уподобляетъ человёка животному. При ностоянномъ нользованін алко­
големъ последній кладетъ основу для хроническихъ заболеваній, и на этой почве 
онъ уже принесъ много горя народамъ, предававшимся пьянству. Именно женщины  
должны бороться съ распространеніемъ этого яда; оне въ интересахъ своего здоровья 
и здоровья детей должны всецело воздерживаться отъ алкоголя сами и побуждать 
къ воздержанію своихъ мужей и сыновей. Кто разъ подпалъ подъ власть дьявола—  
алкоголя, тоть погибъ безнадежно.

А л о е ,  получается изъ африканскаго растенія того же имени и относится къ 
числу такъ называемыхъ д р а с т и ч е с к и х ъ  средствъ, такт» какъ сильно действуетъ на 
кишечникъ; оно вызываетъ коликообразныя боли. Горькій сокъ извлекается изъ листьевъ 
растеній. Само собой разумеется, что при частомъ примепепіи онъ долженъ осла­
блять кишечникъ. Предостерегаемъ отъ пользованія пмъ.

Многія слабительныя средства содержатъ алое, которое поэтому хорошо из­
вестно всѣмъ. Въ аптекахъ оно продается въ виде пилюль. Такт, какъ алоё обла­
даетъ свойствомъ вызывать меиструаціи, го имъ отнюдь нельзя полі>зоваться при 
маточныхъ кровотеченіяхъ.

Д а в л е н іе  п о д ъ  л о ж е ч к о й  возникаетъ часто ночыо, во время сна, подъ влія- 
ніемъ различныхъ причинъ, каковы: полный желудокъ, возбужденіе, вызванное алко­
големъ, разстройство сердечной деятельности. Полагаютъ, что здесь принимаетъ 
участіе и блуждающій нервъ, гіроникающій въ брюшную полость. Даптсіііе дости­
гаетъ подчасъ такой силы, что спящій громко стонетъ, не будучи въ состояніи дви­
нуться или проснуться. Въ такихъ случаяхъ надо немедленно разбудить такого  
паціента.



Л е ч е н іе . Избѣгать обильнаго ужина, слѣдить за правильностью пищеваренія, 
воздерживаться отъ алкоголя, передъ сномъ совершать прогулки на открытомъ воз- 
духѣ по крайней мѣрѣ въ теченіи часа, заботиться о чистотѣ комнатнаго воздуха 
какъ днемъ, такъ и ночью.

С т а р ч е с к а я  с л а б о с т ь ,  состояніе, наступающее у  многихъ уже на 45-мъ году, 
а у иныхъ лишь на 80-мъ году. Въ послѣднемъ случаѣ это —  естественный упадокъ 
силъ, въ первомъ случаѣ —  неестественное явленіе, преждевременное увяданіе. Мы  
должны стремиться по возможности дольше ограждать себя отъ наступленія старче­
ской слабости и такъ упорядочить нашъ образъ жизни, чтобы всѣ органы съ одной 
стороны не подвергались вреднымъ вліяніямъ, а съ другой стороны постоянно укрѣ- 
плялись. Тогда мы на долго сохранимъ работоспособность и жизнерадостность. Ум­
ственная слабость на старости лѣтъ не есть нѣчто неизбѣжное; она наступаетъ лишь 
при извѣстныхъ условіяхъ, у лицъ, которыя вели плохой образъ жизни.

З у д ъ ,  дающій такое ощущеніе, словно по тѣлу мурашки ползутъ, ощущается 
иногда въ области спины, рукъ и ногъ у  многихъ малокровныхъ и нервныхъ людей. 
Онъ также возникаетъ и при болѣзняхъ спинного и головного мозга. Причины 
кроются въ разстройствахъ кровообращенія и неизвѣстныхъ еще процессахъ въ 
нервной системѣ.

Л е ч е н іе . Лучше всего дѣйствуетъ растираніе согрѣтыми руками, затѣмъ горя- 
чія частичныя ванны для противоположныхъ частей тѣла; слѣд. при зудѣ въ ногахъ—  
горячая р у ч н а я  в а н н а  въ 43° Ц ., и наоборотъ. При частыхъ возвратахъ зуда необ­
ходимо врачебное изслѣдованіе. Очень дѣйствительна также гимнастика рукъ и ногъ, 
насколько дѣло идетъ о разстройствахъ кровообращенія.

А м п у т а д і я ,  оперативное отдѣленіе цѣлаго члена или только части какого- 
нибудь члена отъ нашего тѣла (напр, ампутація ноги, стопы и т. п.).

Случаи, въ которыхъ ампутація является единственнымъ исходомъ, сравнительно 
рѣдки (напр, полное разможженіе частей тѣла). Даже при сильныхъ раненіяхъ и изъ- 
язвленіяхъ удается при помощи своевременнаго цѣлесообразнаго леченія спасти пора­
женную часть тѣла. А  потому въ такихъ случаяхъ необходимо возможно скорѣе 
обратиться за медицинской помощью, не теряя драгоцѣннаго времени.

А н а н а с ъ ,  прекрасный плодъ, произрастающей только на югѣ и отличающійся 
чуднымъ ароматомъ. Его сокъ является отличнымъ средствомъ для п р е к р а щ е н ія  
р в о ты . Онъ обладаетъ также освѣжающимъ и укрѣпляющимъ дѣйствіемъ.

А н е м і я ,  научное названіе малокровія. Подъ этимъ разумѣютъ неправильный 
составъ крови, при чемъ отношеніе естественныхъ составныхъ частей измѣняется и 
именно такъ, что либо количество плазмы увеличивается, либо количество кровяныхъ 
шариковъ уменьшается, либо вообще уменьшается количество крови во всемъ орга- 
низмѣ. Цвѣтъ лица утрачиваетъ у  малокровныхъ свою здоровую свѣжесть и румянецъ, 
получая блѣдносѣрый или желтоватый оттѣнокъ. Такъ какъ наша кровь есть жизнен­
ный сокъ, источникъ питанія для всѣхъ тканей, то каждое измѣненіе ея состава отра­
жается на всемъ организмѣ; по той же причинѣ всѣ болѣзненныя явленія носятъ 
общій характеръ. Таковы: упадокъ силъ, сердцебіеніе, головныя боли, холодная кожа, 
неспособность къ труду и т. д. Существуетъ и опасная форма малокровія, которая 
ведетъ къ полному истощенію, а подчасъ и къ смерти (anaemia perniciosa).

Послѣ родовъ и операцій, связанныхъ съ большой потерей крови, анемія раз­
вивается часто въ очень сильной степени. Такъ какъ многія женщины годами стра- 
даютъ слишкомъ обильными менструаціями, то не удивительно, что онѣ въ концѣ 
концовъ становятся малокровными. Отъ одной менструаціи до другой потерянная 
кровь не можетъ возстановиться и ближайшимъ результатомъ является общая слабость. 
Въ другихъ случаяхъ причиной малокровія является недостаточное питаніе, въ силу-ли 
болѣзней желудка или нецѣлесообразной пищи. Громадную роль играетъ здѣсь и 
недостатокъ въ чистомъ воздухѣ. Отсюда понятно, отчего женскій полъ чаще стра- 
даетъ малокровіемъ, чѣмъ мужской. Послѣдній свободенъ отъ большихъ потерь крови,

Женщина — домашній врачъ.



больше занимается умственнымъ и физическимъ трудомъ и больше времени прово­
дить на свѣжемъ воздухѣ.

Малокровіе является часто основной причиной другихъ тяжелыхъ страданій, 
напр, катарра верхушекъ легкихъ у  молодыхъ дѣвушекъ, нервной слабости, язвъ 
желудка и т. д., такъ какъ ткани постепенно теряютъ при этомъ свою способность 

противодѣйствія и подъ конецъ заболѣваютъ. При продолжительномъ малокровіи 
необходимо подвергнуться тщательному медицинскому осмотру, чтобы заблаговременно 
предотвратить развитіе тяжелаго недуга.

Л е ч е н іе . Прежде всего надо выяснить причину и всѣми силами стараться устра­
нить ее. Затѣмъ устраняютъ всякаго рода кровотеченія и приступаюсь къ леченію 
малокровія. На первомъ планѣ слѣдуетъ поставить урегулированіе діэты, которая 
должна быть удобоваримой и питательной : побольше молока, питательный соли
Ламана, плоды и овощи, поменьше мяса, отъ котораго можно при случаѣ и совсѣмъ 
воздержаться; затѣмъ овсяный какао или какао изъ питательныхъ солей, если нѣтъ 
запоровъ, и полное воздержаніе отъ спиртныхъ напитковъ. При большой слабости 
надо дѣлать поменьше движеній и побольше лежать на свѣжемъ воздухѣ; затѣмъ 
принимаются за легкія садовыя работы н переходятъ къ медленному восхожденію на 
горы для укрѣпленія сердечной дѣятельности. Воздушныя ванны лѣтомъ и согрѣваніе 
тѣла лучами солнца зимой оказываютъ очень благотворное дѣйствіе. Изъ пріемовъ во- 
долеченія можно рекомендовать лишь общее обмываніе въ 25— 28° Ц . по утрамъ 
(зимою вблизи печи) съ послѣдующимъ энергичнымъ сухимъ обтираніемъ, чтобы 
вызвать приливъ крови къ блѣдной кожѣ. Если послѣ этого ощушается холодъ, то 
надо поскорѣе согрѣться въ постели, или, одѣвшись потеплѣе, прогуляться быстрымъ 
шагомъ. Выборъ ваннъ зависитъ отъ общаго состоянія и отъ времени года.

Примѣненіе другихъ средствъ должно быть всецѣло предоставлено врачу, такъ 
какъ не для всѣхъ случаевъ пригодно одно и то же.

Прежде всего надо постоянно заботиться о томъ, чтобы предотвратить развитіе 
малокровія у  дѣтей, о чемъ еще будетъ рѣчь ниже.

А н е с т е з і я  (нечувствительность), означаетъ потерю чувствительности; это мо­
жетъ быть временнымъ или постояннымъ явленіемъ при нервныхъ болѣзняхъ и можетъ 
быть искусственно вызвано при помощи наркотическихъ средствъ. Пузырь со льдомъ 
дѣлаетъ также кожу нечувствительной. Въ зубоврачебной практикѣ эта нечувствитель­
ность достигается примѣненіемъ эфира, кокаина и другихъ средствъ. Для зубныхъ и 
глазныхъ операцій искусственная анестезія необходима.

Д н а т о м і я ,  ученіе о строеніи человѣческаго тѣла. Описана въ I. ч. нашей книги.

А н г и н а ,  воспаленіе горла, опуханіе миндалинъ, воспаленіе зѣва. Начинается по 
большей части общимъ недомоганіемъ, а у болѣе молодыхъ особь иногда и сильной 
лихорадкой: изъ другихъ явленій огмѣтимъ головную боль, полное отсутствіе аппе­
тита и затрудненное глотаніе.

Обѣ миндалины значительно припухаютъ, на обѣиХъ или на одной изъ нихъ 
появляются такъ называемые налеты. При жалобахъ на затрудненное глотаніе отдавли- 
ваютъ ложечкой языкъ паціента внизъ и стараются разсмотрѣть весь зѣвъ.

Если виднѣется только краснота, то дѣло идетъ о воспаленіи зѣва, стоящемъ 
часто въ связи съ сильнымъ насморкомъ. Если глотаніе затруднено только на одной 
сторонѣ и здѣсь чувствуется бьющая боль, то дѣло идетъ объ изъязвленіи миндалины 
съ развитіемъ гноя. Если миндалины сильно припухли и рѣзко покраснѣли, то мы 
имѣемъ дѣло съ а н ги н о й .

Наиболѣе частой причиной является простуда, но иногда причину никакъ не 
удается выяснить. Отъ насъ въ значительной степени зависитъ предохраненіе себя 
отъ простуды при помощи разумнаго образа жизни (см. „закаливаніе“). Въ общемъ 
болѣзнь длится отъ четырехъ до восьми дней, въ теченіи которыхъ цаціентъ можетъ 
чувствовать себя совершенно разбитымъ.



Л е ч е н іе . При начинающемся затрудненіи глотанія принимаютъ суховоздушную 
ванну, вызывающую потѣніе, и тотчасъ за симъ полуванну, или же принимаютъ 
горячую ванну въ 37° Ц. и постепенно повышаютъ температуру до 42° Ц. (остаются 
въ ваннѣ 10 минутъ); затѣмъ сухія укутыванія съ послѣдуюицимъ потѣніемъ (не при­
годно для сердечныхъ больныхъ).

Послѣ одно- или двухчасоваго потѣнія слѣдуетъ прохладное обмываніе, обли- 
ваніе или полуванна. Прохладный завертыванія шеи мѣняютъ ежечасно; клистиромъ 
въ 36° Ц . опорожняютъ кишечникъ, а на ночь дѣлаютъ холодное завертываніе икро- 
ножныхъ частей. Каждое утро продѣлываютъ обливаніе отъ 40° до 25° Ц., причемъ 
сначала льютъ на спину теплую, a затѣмъ прохладную воду, энергично растираютъ 
спину и ложатся снова въ постель. Употребляютъ лишь прохладный яблочный компотъ, 
малиновую воду, а при желаніи также прохладные супы; запрещается все жирное и 
возбуждающее. По возможности равномѣрная температура въ комнатѣ дѣйствуетъ 
очень благотворно, но тѣмъ не менѣе не слѣдуетъ забывать о провѣтриваніи ея.

О т е к ъ .  Если какой-нибудь органъ или участокъ кожи замѣтно увеличивается въ 
объемѣ, если здѣсь скопляются кровь или лимфа, тогда развивается отекъ. Это 
наблюдается на ногахъ, въ области печени, матки. Причиной является разстройство 
кровообращенія, различнаго рода раздражающія вещества, которыя могутъ дѣйство- 
вать какъ снаружи, такъ и свнутри.

Л е ч е н іе .  Н адо возстановить правильное кровообращ еніе, устранить раздраженіе  
и дѣйствовать отвлекающимъ образом ъ  путемъ примѣненія холодной и горячей воды 
на отдаленны хъ частяхъ тѣла.

П а р ш а .  Отвратительная высыпь, мокнущая, образующая корки и поражающая 
по большей части голову маленькихъ дѣтей. Признакомъ здоровья паршу ни въ коемъ 
случаѣ считать нельзя. Причиной ея служитъ часто плохое питаніе родителей, 
туберкулезъ въ семьѣ и т. д. Очень часто, однако,' причина кроется въ искусствен- 
номъ вскармливаніи новорожденныхъ, въ плохомъ составѣ крови. Измѣненіемъ питанія 
удается достигнуть улучшенія.

Л е ч е н іе  различно, смотря по общему состоянію ребенка. Первымъ дѣломъ надо 
позаботиться о питаніи; такъ, мѣняютъ коровье молоко, прибавляя къ нему раститель­
наго ламановскаго молока, чтобы ребенокъ получалъ больше питательныхъ солей; 
затѣмъ кладуть ежедневно обнаженнаго ребенка на солнце и купаютъ лишь разъ 
въ день (37° Ц .) въ теченіи 5 минутъ, съ охлажденіемъ до 27° Д .;  на ночь кла- 
дутъ холодный компрессъ на животъ. На самую высыпь кладутъ тонкія тряпочки, 
смазанныя ланолиномъ или миндальнымъ масломъ: онѣ холодятъ и уменынаютъ зудъ.

Воду примѣняютъ къ покраснѣвшимъ и мокнущимъ мѣстамъ лишь изрѣдка въ 
виду ея раздражающаго дѣйствія. Для истощенныхъ дѣтей весьма хороши травяныя 
ванны, разъ —  два въ недѣлю. У  крѣпкихъ дѣтей необходимо примѣнять укутыванія, 
вызывающія потѣніе; рѣшающее слово принадлежитъ здѣсь, однако, врачу.

З а р а з н ы я  б о л ѣ з н и . Всѣ болѣзни, могущія передаваться отъ одного человѣка 
другому, называютъ заразными. Извѣстно, однако, что для того чтооы заразиться, 
надо имѣть предрасположеніе къ данной болѣзни. Не всякій заражается. Въ чемъ 
именно состоитъ это предрасположеніе, еще не извѣстно въ точности. Надо полагать, 
что тутъ играетъ роль обмѣнъ веществъ и ослабленная способность противодѣйствія. 
Одинаковый образъ жизни располагаетъ къ одинаковымъ болѣзнямъ, которыя иногда 
подобному все очищающему урагану проносятся среди людей, одержимыхъ безчислен- 
ными дурными привычками; оздоровленный воздухъ, оздоровленная кровь задержи- 
ваютъ распространеніе заразы. Поэтому и говорятъ, что оолѣзни своего рода 
стража природы, наблюдающая за порядкомъ. Печально, однако, то, что есть неоо- 
ходимость въ такой стражѣ. Гдѣ господствуютъ порядокъ и ^чистота, тамъ это 
излишне; къ сожалѣнію, такого рода стража и опасна, ибо подооно тому какъ ура- 
ганъ сокрушаетъ нѣкоторые деревья, такъ и болѣзнь приводить къ гиоели 

зараженныхъ.



Какъ бороться съ подобной опасностью?

1. П утем ъ  п р е д о х р а н и т е л ь н ы х ъ  м ѣ р ъ . Н икогда не слѣдуетъ пренебрегать 
уходомъ за здоровьемъ, чтобы кожа и пищеварительные органы оставались всегда 
вооруженными противъ внѣдряющихся враговъ. Во время эпидемій, однако, надо еще 
принимать особенныя мѣры. Когда всѣ вокругъ заболѣваютъ, тогда болѣзнотворныя 
начала разносятся очень легко, а потому въ это время надо соблюдать п е д а н т и ч ­
ную ч и с то ту  во всемъ. Всѣ пищевые продукты  очищаю тъ передъ употребленіемъ  
при посредствѣ погруженія въ горячую воду, нагрѣванія на печи или покрайней 
мѣрѣ вытиранія влажнымъ полотенцемъ. Р у к и  моютъ мыломъ передъ каждой ѣдой; 
ежедневно принимаютъ теплую м ы л ь н у ю  в а н н у . П р о в ѣ т р и в а т ь  комнату надо 
втрое больше, чѣмъ въ обычное время. П режде всего, однако, надо слѣдить за 
здоровьемъ ж е л у д к а , гдѣ болѣзнотворныя начала погибаютъ подъ вліяніемъ нор­
мального желудочнаго сока.

Желудокъ сохраняется въ здоровомъ состояніи при помощи простой, здоровой 
пиіци, видоизмѣняемой соотвѣтственно времени года. Пиво, уксусъ и плоды, напри- 
мѣръ, —  очень вредныя смѣси; жирное мясо, сладости и плоды испортили уж е не 
одинъ желудокъ. Каждое же разстройство желудка ослабляетъ дѣйствіе желудочнаго  
сока, значеніе котораго выяснено выше. Если ж е питаться только мучнистыми пло­
дами, молокомъ, хорошо приготовленными овощами и очищенными фруктами, тогда 
отсутствуютъ процессы броженія, доставляющіе массу страданій людямъ, которые 
пользуются смѣшанной, богатой кухней.

Подобное соблюдете діэты особенно необходимо въ холерное время.

При эпидеміяхъ скарлатины, коклю ш а и т. д. заставляютъ юныхъ, не заболѣв- 
шихъ еще особъ принять нѣсколько паровыхъ ваннъ, почаще выѣзжаютъ съ ними 
за городъ, гдѣ они дышатъ свѣжимъ, чистымъ воздухомъ, заботятся о томъ, что­
бы они были бодры, не испытывали никакого  страха. Послѣдній парализуетъ часто 
противодѣйствіе организма и вредитъ болѣе, чѣмъ что-либо иное.

Если приходится посѣтить больного тифомъ, холерой, дифтеритомъ и т. д., 
то избѣгаютъ здѣсь ѣды и питья, не прикасаются безъ нужды къ больнымъ, моютъ 
по уходѣ руки горячей содовой водой и мѣняютъ одежду тотчасъ по возращеніи 
домой. А ношенную одежду развѣшиваютъ на свѣжемъ воздухѣ по крайней мѣрѣ 
на 24 часа. Не слѣдуетъ также глотать слюны во все время пребыванія у больного. 
Что-же касается лицъ, ухаживающихъ за больнымъ, то они должны помнить, что 
могутъ перенести заразу, и избѣгать общенія съ внѣшнимъ міромъ. Гдѣ есть дѣти, 
слѣдятъ за тѣмъ, чтобы они въ коемъ случаѣ не входили въ комнату больного. 
Ношенное бѣлье больныхъ кладутъ тотчасъ въ ведро съ горячей содовой водой, 
находящейся тутъ же, въ комнатѣ больного, а черезъ нѣсколько часовъ бѣлье пере­
носится въ прачешную, гдѣ его кипятятъ и стираютъ. Посуду, утварь больного по- 
мѣщаютъ сначала въ содовую воду и только затѣмъ переносятъ въ кухню  для 
мытья. Для мочи и испражненій долженъ всегда быть готовъ сосудъ съ растворомъ 
хлористой извести, которая обезвреживаетъ выдѣленія. Ухаж иваю щ іе за больнымъ 
подвергаются, конечно, опасности заразиться, но при систематическомъ выполненіи 
всѣхъ мѣръ предосторожности, при соблюденіи строгаго порядка и при надлежа- 
щемъ спокойствіи эта опасность становится очень незначительной, да и больному 
это служитъ ко благу.

Неопытныя, вѣчно волнующіяся сидѣлки по большей части очень скоро уста­
ютъ, теряютъ всѣ силы.

2. П у те м ъ  п р а в и л ь н а го  л е ч е н ія . Каждая мать обязана ознакомиться съ 
явленіями господствующихъ болѣзней, чтобы съумѣть различать первые признаки забо- 
лѣванія у кого-либо въ семьѣ. Иные тяжелые случаи, быть можетъ, совершенно 
иначи протекли-бы, еслибы замѣтить ихъ начало и немедленно приступить къ лече- 
нію. Теперь же ребенокъ можетъ нѣсколько дней бѣгать, хотя у  него уж е замѣтно 
начинается лихорадка, и никто на это не обратить вниманія.



Почти каждому эпидемическому заболѣванію предшествуютъ тѣ или иные пред- 
вѣстники. Какъ только послѣдніе замѣчены, дѣлаютъ паціенту (если нѣтъ противо- 
показаній) горячую  ванну въ 39— 42° Ц., продолжительностью въ 10 минутъ, 
укутываютъ его затѣмъ въ шерстяное одѣяло и ждутъ, пока онъ вспотѣетъ; спустя 
часъ или два обмываютъ его прохладной водой, дѣлаютъ туловищное обертываніе, 
очищаютъ кишечникъ, укладываютъ паціента въ постель и заставляютъ его воздер­
живаться. отъ пищи.

Иногда высыпь внезапно появляется послѣ этого и начинающееся заболѣваніе т. е. 
недомоганіе вдругъ исчезаетъ. Спустя нѣсколько дней паціентъ выздоравливаетъ, 
избѣгнувъ такимъ образомъ угрожающей опасности.

Описанные пріемы не вредятъ и при неясныхъ случаяхъ; но во избѣжаніе 
потери времени лучше немедленно пригласить врача. — Въ одномъ домѣ дѣти за- 
болѣли коклюшемъ; изъ нихъ грудной ребенокъ (въ 1-мъ этажѣ) умеръ отъ осло- 
жненія воспаленіемъ легкихъ; пятилѣтняя дѣвочка (во 2-мъ этажѣ) выздоровѣла бла­
годаря тому, что ея опытная мать приняла всѣ мѣры предосторожности и приступила 
къ леченію при появленіи первыхъ признаковъ болѣзни.

А н т и с е п т и ч е с к ія  с р е д с т в а .  Подъ этимъ разумѣютъ средства противогни- 
л остны я. Тщательныя изслѣдованія показали, что какъ при броженіи, такъ и при 
разложеніи основной причиной этихъ процессовъ являются растительные организмы, или 
такъ называемые грибки —  при первомъ и животные организмы или такъ называемый бак- 
теріи— при второмъ. Опытъ затѣмъ показалъ, что существуютъ средства, препятствующія 
развитію этихъ организмовъ. Въ медицинѣ поэтому стали пользоваться при повяз- 
кахъ и операціяхъ минеральными растворами, сулемой, карболкой и т. д., гдѣ только 
нужно задержать гніеніе. Въ виду того, что наблюдались случаи отравленія 
этими средствами, стали примѣнять средства болѣе нѣжныя (лизоль). Для домаш- 
няго употребленія мы особенно рекомендуемъ водяной  паръ, очень горячую  
воду, для ранъ — остуж ен ную  отварную  воду, затѣмъ сухой жаръ, лимон­
ную воду  и т. д. Отъ примѣненія минеральныхъ растворовъ предостерегаемъ.

Для чистки бѣлья и уничтоженія подобныхъ зародышей весьма пригодна го­
рячая содовая  вода; для отхожихъ и клозетовъ — хлорная известь, зеленое мыло. 
Такое же дѣйствіе имѣютъ растворы кислотъ какъ уксусная, борная кислота и т. д.

О каждомъ изъ этихъ средствъ надо знать, когда и гдѣ оно примѣнимо.
Я б л о к и . Сушеные плоды, которые почти свободны отъ воды, имѣютъ важное пи­

тательное значеніе и содержатъ цѣнные кислоты, сахаръ, крахмалъ, соли и азотъ. 
Свѣжіе плоды для дѣтей необходимы. Яблочный кисель оказывается наиболѣе нѣжнымъ 
и дѣйствительнымъ блюдомъ для больныхъ и страдающихъ слабымъ пищевареніемъ, 
такъ какъ не оказываетъ никакого раздражающаго побочнаго вліянія.

Я б л о ч н о е  в и н о , въ значительномъ количествѣ потребляется въ Австріи и на 
югѣ Германіи. Оно дѣйствуетъ освѣжающимъ образомъ, возбуждаетъ пищевареніе, 
но въ перебродившемъ состояніи содержитъ часто свыше 4 %  алкоголя. Поэтому его 
ни въ коемъ случаѣ нельзя причислить къ „невиннымъ“ напиткамъ.

А ф о н ія ,  беззвучность голоса, возникаетъ вслѣдствіе заболѣванія или нервнаго 
разстройства голосовыхъ связокъ. При катаррахъ гортани, утолщеніяхъ голосовыхъ 
связокъ, истерическихъ параличахъ женщины теряютъ на болѣе или менѣе короткое 
время голосъ, что можетъ имѣть большое значеніе для пѣвицъ.

Л ечен іе . Устраненіе причиннаго страданія, по временамъ п аровы я вдыханія 
(ингаляціи), м ассаж ъ (поколачиваніе) гортани, теплыя укуты ван ія  шеи и для 
отвлеченія паровы я ножныя ванны или перем ѣнны е души.

А ф т ы .  Этимъ именемъ обозначаютъ бѣлые пузырьки съ краснымъ ободкомъ, 
развивающіеся по большей части на слизистой оболочкѣ рта при явленіяхъ лихорадки. 
Они наблюдаются чаще всего у дѣтей и очень болѣзненны. Такъ какъ полостью рта 
начинается пищеварительный каналъ, то слѣдуетъ всегда думать и о заболѣваніи 
послѣдняго.



Л е ч е н іе. Ежедневно проспринцовываютъ ротъ водой въ 34° Ц. по нѣсколько 
разъ и въ особенности послѣ каждой ѣды. Пища должна состоять только изъ молока, 
плотныхъ суповъ и плодовыхъ соковъ, такъ какъ жеваніе болѣзненно. Затѣмъ 
дѣлаютъ ежедневно мокрое общ ее у к у ты в ан іе  продолжительностью въ 1— 2 часа, 
п о лу ван н у  въ 36° съ о б ли ван іем ъ  спины  въ 26° Ц., черезъ каждые два часа 
холодное обертываніе живота и, если нужно, ежедневные клистиры. При подобномъ 
леченіи серьезные симптомы исчезаютъ. Не слѣдуетъ принимать б е р т о л е т о в у  соль, 
такъ какъ это можетъ повести къ отравленію.

При запорахъ и отсутствіи аппетита даютъ два —  три раза въ день чай изъ 
коры  круш ины  или ц вѣ та  тер н о в н и к а , дѣйствующій слабительнымъ образомъ. 
Какъ только кишечникъ очистится, лихорадка прекращается. Дѣйствіе клистировъ не 
простирается на тонкія кишки.

Этимъ непріятнымъ страданіемъ поражаются нерѣдко и взрослые.
А п о л л и н а р и с ъ ,  минеральная вода на подобіе сельтерской воды; излюблен­

ное средство при слабомъ пищевареніи ; не слѣдуетъ пользоваться имъ слиш­
комъ часто.

О т с у т с т в іе  а п п е т и т а  наблюдается очень часто среди женщинъ съ ихъ 
слабыми нервами. Оно состоитъ въ недостаточномъ желаніи ѣсть, a нерѣдко и въ 
отвращеніи ко всякой ѣдѣ при желудочныхъ страданіяхъ; одновременно съ этимъ 
замѣчается плохое настроеніе духа, общая слабость, плохой видъ. Надо въ такихъ 
случаяхъ выяснить, идетъ-ли дѣло о катаррѣ желудка или о душевныхъ потрясеніяхъ, 
малокровіи, общей вялости обмѣна веществъ, или же о начинающемся тяжеломъ 
заболѣваніи другихъ органовъ. Противъ этого примѣняются обыкновенно го р ь к ія  
ср едства ; мы же рекомендуемъ прежде всего устранить основную причину и воз- 
становить аппетитъ при посредствѣ повышенія обмѣна веществъ.

Л еч ен іе. При отсутствіи катарра желудка: ежедневно пить по нѣсколько разъ 
свѣжую воду глотками, избѣгать плотной пищи, пока не появится потребность въ 
ней, ежедневно подниматься медленно на горы, по возможности во время солнца, 
пока не выступить легкій потъ; кто этого не можетъ выполнить, долженъ поселиться 
въ деревнѣ, курортѣ. Черезъ каждые два дня принимаютъ у г л е к и с л у ю  ванну,  
продолжительностью въ 10 минутъ, а на слѣдующій день — сидячую ванну въ 35°, 
охлаждаемую постепенно до 20° Ц., продолжительностью въ 5 минутъ; затѣмъ — 
энергичное растираніе крестцовой области. На ночь кладутъ х о л о д н ы й  комгірессъ 
на животъ; при холодныхъ ногахъ прикладываютъ къ подовшамъ горячі я  бутылки,  
завернутая во влажные платки.

Чтобы не оставаться на тощакъ, съѣдаютъ супъ изъ травъ или кореньевъ съ 
крупой или саго, яйцо въ смятку, соленый огурецъ, немного смородиннаго сока, 
вишенъ, яблокъ, томатовъ, моркови, брюквы, кислой капусты, выгіиваютъ чай и т. п. 
Но ѣсть надо только то, къ чему имѣется охота. Надо с т р о г о  из бѣгать  
всего мучного  (какъ хлѣбъ, печенья, какао), а также жи р о в ъ ,  уксуса,  пива 
и мяса.

Тщательно слѣдіггь за гіравильнымъ отправленіемъ кишечника.
Р у ч н ы я  в а н н ы .  Водолеченіе доказало, что частичными ваннами, т. е. при- 

мѣненіемъ воды къ отдѣльнымъ частямъ тѣла можетъ быть достигнуто значитель­
ное вліяніе.

Ручныя ванны весьма умѣстны, когда требуется отвлеченіе отъ головы или 
таза, а также при болѣзненныхъ разстройствахъ въ области самой руки. Раз­
личаются: 1) п о г р у ж е н і е  въ холодную воду, отъ 3 до 4 разъ; г орячая  ручная  
ванна,  расширяющая кровеносные сосуды, до 43° Ц., продолжительностью въ 5 ми­
нутъ (эта ванная дѣлается по возможности до подмышекъ); 3) п е р е м ѣ н н а я  р у ч ­
ная ванна,  одно ведро (или ванна) съ водоЛ въ 43°, другое —  въ 15°; погружаютъ 
руку въ горячую воду на 2 минуты, затѣмъ въ холодную на Ѵз минуты; повто- 
ряютъ эту перемѣну отъ двухъ до четырехъ разъ; перемѣнная ванна раздражаетъ



Рис. 160. Ножная паровая ванна, 

всюду. При сильномъ разгоряченіи и возбужде-

сосуды и нервы больше, чѣмъ всѣ другіе пріемы, а потому ее не всюду можно 
примѣнять (не переносится, напримѣръ, при возбужденіи сердца); 4) ручная паро­
вая ванна.

Помѣщаютъ руки въ 
паровой ящикъ (изображен­
ный на рис. 160), или же 
надъ спинками двухъ стуль- 
евъ разстилаютъ простыню 
и подъ нею ставятъ на полъ 
паровой котелъ. Руки дер­
жать надъ послѣднимъ ми­
нутъ 10, a затѣмъ ихъ об- 
ливаютъ водой сначала въ 
32°, потомъ въ 16° или 12°.
Руки оказываются послѣ это­
го сильно покраснѣвшими отъ 
прилива крови. Такое лече- 
ніе приносить много пользы 
при холодныхъ рукахъ и мы­
шечной слабости.

О б л и в а н і я  р у к ъ
(рис. 161) какъ горячія, такъ 
и холодныя весьма пріятны, 
дѣйствительны и легко доступны 
ніи погружаютъ руки въ про­
хладную воду, что приносить 
успокоеніе и охлажденіе. Од­
нако, „обливанія“ возбуждаютъ 
больше, нежели „ванны“.

М а с с а ж ъ  р у к ъ ,  ре­
комендуется при холодныхъ ру­
кахъ, застояхъ лимфы, мышеч­
ной слабости. Онъ состоитъ въ 
поглаживаніяхъ, разминаніяхъ, 
поколачиваніяхъ и похлопыва- 
ніяхъ и производится съ боль­
шей или меньшей силой, смо­
тря по случаю. Послѣ массажа 
должно явиться ощущеніе пріят- 
ной теплоты и притока свѣжихъ 
силъ. При боляхъ дѣйствуетъ 
весьма благотворно нѣжное по- 
глаживаніе сверху внизъ. Рука 
массажиста должна быть мягка 
и тепла.

А р о м а т и ч е с к ія  т р а ­
в ы , содержатъ эѳирныя масла, 
при наружномъ примѣненіи дѣй- 
ствуютъ возбуждающимъ обра­
зомъ на кожу, а при внутрен- 
немъ— на нервы. Эти сильно 
пахнущія, ароматныя масла находятъ по большей части въ корѣ, листьяхъ, кореньяхъ 
и плодахъ извѣстныхъ растеній. Мы пользуемся ими для ваннъ, компрессовъ, для

Рис. 161. Обливанія рукъ.



внутренняго употребленія и кухонныхъ цѣлей. Сюда, слѣдовательно, относятся и 
кухонныя прянности которыя такъ часто оказываютъ весьма благотворное вліяніе на 
пищеварительные нервы, если только не злоупотреблять ими. Такъ какъ намъ при­
ходится считаться съ нервной слабостью нашего времени, часто не позволяющей 
примѣнять воду, какъ лечебное средство, въ виду ея сильно раздражающаго дѣй- 
ствія, то мы должны тѣмъ болѣе ознакомиться съ примѣненіемъ травъ, вызывающихъ 
раздраженіе гораздо болѣе нѣжное, слабое. Въ пользу травъ говоритъ и народное 
повѣрье, тысячелѣтіями установившіяся воззрѣнія, существующая на счетъ травъ у всѣхъ 
народовъ. Никто не станетъ теперь оспаривать, что укропъ обладаетъ вѣтрогоннымъ 
дѣйствіемъ, ромашка —  болеутоляющимъ и т. д. Лечебныя травы, содержания без- 
вредныя составныя части (значить, неядовитыя) ,  несомнѣнно приносятъ пользу при 
разумномъ примѣненіи и вполнѣ заслуживаютъ вниманія врача.

Наиболѣе употребительны: ромашка, укропъ, тимьянъ, перечная мята, шалфей, 
липовый цвѣтъ, бузинный цвѣтъ, анисъ, кюммель, валерьяна, хинная корка и т. д.

Необходимость ощущается теперь въ тщательномъ анализѣ ихъ составныхъ 
частей и научномъ объясненіи ихъ дѣйствія. Д-ръ Paczkowski сдѣлалъ подобный 
опытъ въ своей книгѣ „очищеніе и оздоровленіе крови“.

Онъ дѣлитъ травы по содержанію въ нихъ минераловъ (питательныхъ солей) 
и соотвѣтственно этому опредѣляетъ ихъ гіримѣненіе, что мы считаемъ уже боль- 
шимъ успѣхомъ. Съ отварами травъ, напр., многіе но невѣдѣнію обращаются очень 
неосторожно, доказательствомъ чему можетъ послужить слѣдующій случай изъ 
практики.

Мать, замѣтивъ, что сынокъ іісгіортилъ себѣ желудокъ, стала давать ему въ 
изобиліи отваръ липоваго цвѣта, надѣясь, что отъ этого ему станетъ лучше. Но 
въ концѣ концовъ дѣло дошло до того, что пришлось звать врача.

Липовой цвѣтъ раздражаетъ потовыя железы: громадныя количества жидкости, 
вводимыя въ испорченный желудокъ, еще больше разстраиваютъ послѣдній. Мать, 
очевидно, дѣлала все то, что могло принести одинъ лишь вредъ.

Одна женщина, истощенная обильными менструаціями, много слыхала объ 
укрѣпляюіцемъ дѣйствіи тиміановыхъ паровъ и безъ совѣта врача рѣшилась прнмѣ- 
нить это средство.

Какой же результатъ получился, когда въ дѣйствительности тминъ дѣйствуетъ 
возбуждающимъ образомъ?

У паціентки на 14 дней раньше обыкновенная появилось сильное маточное 
кровотеченіе. Тминъ сдѣлалъ собственно то, чего и слѣдовало ожидать, но паціентка, 
примѣняя это средство, не была знакома съ его дѣйствіемъ.

И такъ, кто хочетъ примѣнить травы въ какой-бы то ни было формѣ, дол­
женъ предварительно изучить ихъ дѣйствіе и помимо того посовѣтоваться съ опыт- 
нымъ врачемъ.

Противникамъ леченія травами мы говоримъ, что съ тѣмъ же правомъ, по 
которому намъ рекомендуются рѣдиска и шпинатъ, благодаря содержанію въ нихъ 
натра и желѣза, мы должны примѣнять и другую растительность для питательныхъ 
цѣлей. Химическіе процессы въ нашемъ организмѣ и пищеварительномъ аипаратѣ 
еще далеко не изучены. Почему же отказываться отъ химическаго вліянія, извѣстнаго 
по опыту? Не за письменнымъ столомъ, не теоретическими разсужденіями „открыты“ 
лечебныя травы: онѣ идутъ изъ народа и прошли черезъ горнило мновѣковаго 
опыта. Человѣкъ, какъ и животное, инстинктивно отыскивалъ сначала въ природѣ 
все, что ему нужно. Не будемъ же идти въ разрѣзъ съ „исторіей развитія*. Не 
будемъ высокомѣрно отвергать преданія старины далекой, доколѣ не доказана ихъ 
полная несостоятельность.

Одностороннимъ фанатикамъ водолеченія мы можемъ сказать слѣдующее. Вода 
дѣлаетъ не все; питані е ,  химія —  факторы, несравненно болѣе важные, нежели 
теперь еще полагаютъ.

Д-ръ Paczkowski дѣлитъ травы и растенія на слѣдующія: 1. с о д е р ж а щі я
ж е л ѣ з о ,  какъ анисъ, листья лѣсного орѣха, мелисса, шпинатъ, спаржа и т. д.;



с ° Д ^ Р ж а і ш я  и з в е с т ь ,  к а к ъ  у к р о п ъ ,  д у б о в а я  к о р к а ,  л ь в и н н ы й  з у б ъ ,  ш п и н а т ъ ,  

р  п а ,  б ѣ л о к о п ы т н и к ъ  и  т .  д . ;  3 .  с о д е р ж а н и я  н а т р ъ ,  к а к ъ  л ь в и н н ы й  з у б ъ ,  с п а р ж а ,  

р и м с к і й  с а л а т ъ ,  р ѣ д и с к а ,  м о р к о в ь ,  з е м л я н и к а ,  у к р о п ъ  и  т .  д .

И такъ. же лѣ з о ,  известь  и натръ,  т. е. три важнѣйшихъ минерала, которые 
необходимы намъ какъ для соединеній кислорода, такъ и для выдѣленія вредныхъ 
кислотъ, возникающихъ въ нашемъ организмѣ, и для сохраненія прочности нашего 
скелета.

Если мы научимся извлекать экстракты изъ этихъ растеній и удалять ненужныя 
для человѣческаго организма составныя части, тогда ученіе о питаніи сдѣлаетъ новые 
успѣхи. Отвары травъ не представляютъ собою раціональной формы, такъ какъ не- 
обходимыя вещества находятся тутъ въ очень слабомъ растворѣ; еще менѣе при­
годно при болѣзняхъ желудка пользованіе цѣльнымъ растеніемъ; поэтому и необхо­
димо изыскивать новыя формы.

А р р а к ъ ,  самый крѣпкій изъ спиртныхъ напитковъ, получаемый изъ риса 
путемъ броженія. Онъ „обжигаетъ“ слизистыя оболочки, какъ крѣпчайшая водка. 
Рѣшительно нельзя пользоваться этимъ напиткомъ.

А р р о у р у т ъ .  Изъ арроурута получается мука, которая отлично вліяетъ при 
поносахъ у дѣтей. Можно давать въ видѣ слизистой жидкости или на молокѣ. Тамъ, 
гдѣ другіе сорта муки не переносятся, пробуютъ еще арроурутъ.

М ы ш ь я к ъ ,  состоитъ изъ металла мышьяка и кислорода; въ прежнее время 
примѣнялся много противъ эпилепсіи, перемежающейся лихорадки, виттовой пляски, 
судорогъ и т. д. Теперь за немногими исключеніями ограничиваются примѣненіемъ 
его при кожныхъ и нервныхъ болѣзняхъ. Это — сильный ядъ, вызывающій явленія 
отравленія. Зеленыя красящія вещества (швейнфуртская зелень) даютъ самыя силь- 
ныя отравленія ; они содержатся въ цвѣтахъ, коврахъ, матеріяхъ и т. д. Мышиный 
ядъ также содержитъ мышьякъ и вызываетъ сильныя мышечныя боли, рвоту и холеро­
подобный поносъ. При поступленіи большихъ дозъ мышьяка въ организмъ можетъ 
наступить послѣ явленій судорогъ и параличей смерть въ нѣсколько часовъ или 
дней. Если же начать пріемы мышьяка съ малыхъ дозъ, то можно привыкнуть къ 
этому яду и принимать его безъ всякаго вреда. Въ Штиріи встрѣчаются мышьяко- 
ѣды, отличающіеся цвѣтущимъ видомъ и мышечной силой; но, конечно, многіе изъ 
такихъ мышьякоѣдовъ погибаютъ, не будучи въ состояніи справиться съ этимъ ядомъ.

Мышьякъ считаютъ между прочимъ косметическимъ средствомъ, которое часто 
рекомендуютъ женщинамъ для увеличенія округлости формъ и блеска глазъ. 
Предостерегаемъ отъ этого нашихъ читательницъ!

Лечені е  отравленія мышьякомъ. Если отравленіе обнаружено немедленно и 
если предполагается присутствіе въ желудкѣ мышьякъ содержащихъ массъ, то даютъ 
сильно дѣйствующее рвотное или дѣлаютъ промываніе желудка; одновременно съ 
этимъ приглашаютъ врача.

Въ тѣхъ случаяхъ, гдѣ нельзя терять времени, даютъ рвотный корень, или же 
если дѣло касается лицъ, которыя привыкли къ желудочнымъ раздраженіямъ, даютъ 
столовыми ложками рвотный винный камень, но только по назначенію врача, такъ 
какъ всякій излишекъ можетъ принести вредъ. Промываніе, правда, безопаснѣе, но 
требуетъ навыка. Рвотный корень дается максимумъ по 1 грамму черезъ каждыя 10 
минутъ, пока наступить рвота. Противоядіемъ служитъ также жженная магнезія; 
еамымъ раціональнымъ средствомъ является, однако, быстрое опорожненіе желудка.

Когда желудокъ опорожненъ, заботятся о болѣе усиленномъ выдѣленіи черезъ 
почки и кожу; дѣлаютъ паціенту горячую ванну и сухое укутываніе, чтобы вызвать 
потѣніе и препятствовать такимъ образомъ задержанію яда въ организмѣ. Обильное 
питье воды весьма полезно здѣсь.

При хроническомъ отравленіи леченіе тѣмъ труднѣе, чѣмъ болѣе паціентъ 
ослабленъ. Это леченіе лучше всего проводится въ больницѣ.



Л е к а р с т в е н н о е  и с т о щ е н іе ,  наблюдается у многихъ людей, которые изо 
дня въ день принимаютъ что-либо въ надеждѣ напасть, наконецъ, на лекарство, 
которое принесетъ имъ исцѣленіе. И пока послѣднее наступить, организмъ постепенно 
теряетъ свою способность противодѣйствія, постепенно ослабѣваетъ. Эта страсть къ 
лекарствамъ особенно замѣтна у женщинъ, которыя подчасъ жестоко платятся 
за это.

Надо по крайней мѣрѣ стараться по возможности избавить дѣтей отъ лекарствъ. 
Съ чувствомъ удовлетворенія отмѣчаемъ, что всѣ выдающіеся врачи начинаютъ 
удѣлять все больше и больше вниманія гигіенѣ.

А с т м а .  Тяжелые случаи ея развиваются на н ерв ной  почвѣ и состоять въ 
судорожномъ съуженіи дыхательныхъ путей, такъ что вдыханіе воздуха становится 
очень труднымъ. У паціента является невѣроятная потребность въ воздухѣ, страхъ и 
возбужденіе, лицо становится синевато блѣднымъ, пульсъ малъ. Болѣе или менѣе 
сильный кашель сопровождаетъ гірипадокъ, длящійся иногда нѣсколько часовъ. 
Результатомъ является часто расширеніе легкихъ и бронхіальный катарръ. Причиной 
оказываются нерѣдко діэтетическія погрѣшности, душевныя потрясенія, болѣзненные 
процессы въ маткѣ: подчасъ, однако, не удается обнаружить никакихъ причинъ, и 
этотъ ужасный недугъ не поддается тогда повидимому никакому леченію: спустя 
мѣсяцы припадки появляются вновь.

Леченіе .  Избѣгать всего, что раздражаетъ дыхательные органы (пыльной и 
дымной атмосферы, табачнаго дыма); строго урегулировать діэту и отправленія кишеч­
ника; обращать вниманіе на уходъ за кожей, предпочитать морской и лѣсной воз­
духъ. Во время припадка дѣйствительны: обмыванія горячимъ уксусомъ всего тѣла, 
горячія ручныя ванны (43° Ц.), холодные души на область затылка, иоколачиваніе 
спины и груди; настежь раскрыть окно, чтобы не было недостатка въ кислородѣ. 
Въ дни, свободные отъ припадковъ, дѣлаютъ суховоздушныя ванны съ полуваннами 
и нѣжными обливаніями спины; затѣмъ полезна дыхательная гимнастика и попере- 
мѣнный массажъ верхней и нижней половины тѣла. Настоящіе астматики должны 
лечиться въ больницахъ, такъ какъ только тамъ они найдутъ все, что имъ нужно.

Всевозможный курительныя бумажки вызываютъ лишь временное раздраженіе, 
но не способствуетъ излеченію.

А с т и г м а т и з м ъ .  Когда роговая оболочка надъ зрачкомъ глаза обнаружи­
ваем  неравномѣрность поверхности искривленія, вслѣдствіе небольшихъ рубцовъ отъ 
старыхъ изъязвленій, то и преломленіе лучей происходитъ неправильно, и на днѣ 
глаза возникаютъ неясныя изображенія. Это состояніе, котораго, конечно, измѣнить 
ужъ нельзя, называется астигматизм о мъ. При помощи особыхъ очковъ удается 
иногда коррегировать послѣдній.

Э ѳ и р н ы й  н а р к о з ъ .  Эфиръ при мѣстиомъ примѣненіи вызываетъ потерю 
чувствительности, потому что своимъ быстрымъ испареніемъ извлекаетъ массу теп­
лоты. Онъ весьма пригоденъ для малыхъ операцій; такъ, онъ дѣлаетъ нечувствитель­
ной десну при накладываніи щипцовъ на . зубъ, кожу —  при вскрытіи нарыва и т. д. 
Онъ получается изъ виннаго спирта при дѣйствіи сѣрной кислоты.

З а т р у д н е н н о е  д ы х а н іе .  Заболѣванія дыхательныхъ органовъ и сердца, 
скопленія газовъ въ желудкѣ и кишкахъ, тучность и т. д. могутъ вслѣдствіе давленія 
на легкія препятствовать расширенію послѣднихъ и вызвать такимъ образомъ затруд- 
неніе дыханія (напр, при скопленіи выпотовъ въ плеврѣ или когда діафрагма о тм е­
нена кверху). Легкія могутъ быть совершенно здоровы, и дѣятельность ихъ можетъ 
гѣмъ не менѣе быть затруднена. Надо всегда выяснить причину и постараться устра­
нить ее.

Дыхательная гимнастика во всѣхъ случаяхъ полезна.

Д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а  состоитъ въ томъ,. что вдыханія и выдыханія 
а.ѣлаются по опредѣленнымъ правиламъ; опредѣленными же движеніями рукъ и



Рис. 162. 
Размахиваніе дубинками.

верхней части тѣла дѣйствуютъ расширяющимъ образомъ на грудную клѣтку и 
укрѣпляющимъ образомъ на грудныя мышцы, которыя отчасти являются и дыхатель­
ными мышцами.

Чѣмъ больше мы заставляемъ діафрагму работать 
при дыханіи, тѣмъ глубже и основательнѣе происходитъ 
вдыханіе и выдыханіе воздуха. Діафрагма дѣйствительно 
упражняется путемъ медленнаго вдыханія и выдыханія 
воздуха, но не путемъ дыханія съ открытымъ ртомъ, 
какъ многіе неправильно думаютъ.

Помимо упражненій дыханія, описанныхъ уже выше, 
упомянемъ еще о размахиваніи дубинками (рис. 162), 
укрѣпляюіцемъ мышцы рукъ. Наилучшими оказываются, 
однако, упражненія съ прот иводѣйст в і емъ ,  какъ это 
введено шведской гимнастикой. Рис. 163 и 164 изо­
бражаетъ сведеніе и разведеніе рукъ съ противодѣй- 
ствіемъ. Паціентъ съ закрытымъ ртомъ вдыхаетъ въ себя 
воздухъ на сколько возможно ; затѣмъ онъ задерживаетъ 
дыханіе, а помощникъ въ то же время старается при­
вести его руки изъ состоянія, изображеннаго на рис. 163, въ состояніе, изображенное 
на рис. 164, при сильномъ противодѣйствіи со стороны паціента. За симъ дѣлается 
глубокое выдыханіе опять-таки 
при закрытомъ ртѣ, и напряже­
ние мышцъ прекращается. Сдѣ- 
лавъ послѣ этого новое вды- 
ханіе, паціентъ медленно приво­
дить руки въ первоначальное 
положеніе опять-таки съ про- 
тиводѣйствіемъ и выдыхаетъ 
задержанный воздухъ. Повто- 
ряютъ это отъ трехъ до пяти 
разъ, по возможности при от- 
крытомъ окнѣ.

П о д н и м а н іе  г р у д н о й  
к л ѣ т к и ,  рис. 165. При глубо- 
комъ вдыханіи плечи сильно 
поднимаются кверху, въ то же 
время грудь выпячивается впе­
редъ при помощи давленія ко- 
лѣномъ помощника, голова же 
свѣшивается кзади. При выды- 
ханіи плечи снова опускаются.

Если одна сторона груди 
слабѣе, то примѣняютъ о д ­
н о с т о р о н не е  г лубокое  д ы ­
ха ніе: одной рукой крѣпко 
опираются о здоровую сто­
рону, другую руку кладутъ 
на голову, дѣлаютъ глубокое 
вдыханіе,задерживаютъ дыханіеи 
затѣмъ медленно выдыхаютъ. По- 
дниманіе руки облегчаетъ боль­
ную сторону и дѣлаетъ воз­
можнымъ болѣе сильное расширеніе 
10 разъ.

т ш тж  
р і

Рис. 163. Разведеніе рукъ оъ противодШтвіемъ 

легкаго. Повторяютъ это отъ до



Для пѣвцовъ, ораторовъ, учителей, грудныхъ больныхъ, которые легко устаютъ 
и лишь съ трудомь могутъ затѣмъ пользоваться своими органами рѣчи, рекомен­
дуется другой методъ, восхваляемый очень многими. Но онъ требуетъ руководства 
со стороны опытнаго гимнаста, такъ какъ научаетъ избѣгать погрѣшностей въ ды- 
ханіи, т. е. неправ  и льнаго  пользованія голосомъ, чему пѣвцы такъ часто обя­
заны своими больными, слабыми голосами. Въ книгѣ Leo Kofler’a „искусство дыха- 
нія“ излагается этотъ методъ. Авторъ избавился при помощи послѣдняго отъ чахотки 
и занимается въ Нью-Іоркѣ преподаваніемъ пѣнія.

^лабогрудымъ женщинамъ и дѣтямъ, астматикамъ, пѣвицамъ и учительницамъ, 
голосъ коихъ ослабъ, мы настоятельнѣйшимъ образомъ рекомендуемъ это леченіе.

Въ шесть — восемь недѣль дости­
гается по большей части значи­
тельное улучшеніе, работоспособ­
ность значительно улучшается.

Д ы х а н і е ,  ложное. Въ 
предъидущихъ главахъ мы уже 
указали на то, какъ мало людей 
правильно дышатъ и какъ этотъ 
съ виду невѣроятный фактъ 
возникаетъ отчасти вслѣдствіе од­
носторонней дѣятельности мышцъ 
туловища, отчасти вслѣдствіе врож­
денной слабости легкихъ, а у жен­
щинъ —  весьма часто вслѣдствіе 
нераціональной одежды. Разли­
чаютъ: 1) ключичное дыханіе,  
2) р е б е р н о е  дыхані е  и 3) діа-  
ф р аг мал ьн о е  дыха ні е .

Неправильно было-бы отда­
вать предпочтеніе одному виду 
дыханія, ^ібо только путемъ подъ­
ема и расширепія всей грудной 
клѣтки дости гается п о л и о е ды- 
ханіе, т. е. совершенное наполне- 
ніе легкихъ воздухомъ. Кто нуж­
дается въ болыиемъ дыханіи для 
рѣчи или пѣнія, тотъ для болѣе 
легкаго восгіроизведенія звуковъ 
долженъ привести въ движеніе и

Рис. 164. Сведеніе рукъ съ противодѣйствіемъ. клю чииы, и р еб р а , и д іаф рагм у.
Слѣдовательно при преимущест­

венно ключичномъ дыханіи онъ ничего не достигнетъ, не смотря на всѣ усилія. По­
мимо  ̂ того ключичное дыханіе замѣтно и некрасиво, да притомъ оно напрягаетъ 
и шейныя мышцы, которыя въ свою очередь дѣйствуютъ на дыхательное горло.

При судорожномъ, затрудненномъ дыханіи, при астмѣ, экссудатахъ и т. д. при- 
ходятъ всегда въ движеніе темгіыя мыіццы, чтобы болѣе сильнымъ подниманіемъ 
верхней части грудной клѣтки способствовать вдыханію большаго количества воз­
духа, такъ какъ пораженная часть расширяться не можетъ. При нормальномъ дыха- 
ніи, однако, эти вспомогательныя мышцы должны всегда оставаться спокойными. 
Также несовершенно реберное дыханіе при пониженной дѣятельности діафрагмы. 
Если эта важнѣйшая и сильнѣйшая дыхательная мышца плохо развита у женщинъ, 
то отнюдь не потому, чтобы это было свойственно женскому полу, а только благо­
даря корсету и тѣснымъ юбкамъ. рабочія женщины, а также всѣ женщины, свобод-
ныя отъ этого давленія, дышатъ діафрагмой даже помимо своей воли.



Рис. 166 и 167 прекрасно изображаютъ совершенное  дыханіе съ подни- 
маніемъ и расширеніемъ всей грудной клѣтки. Идя слѣва на право, мы видимъ, что 
при актъ вдыханія позвоночный столбъ сильнѣе изогнуть, чѣмъ при актѣ выдыханія, 
полость груди расширена и удлинена, грудина поднята, діафрагма уплощена, тогда 
какъ при выдыханіи она выпукла и потому предоставляетъ больше мѣста внутрен- 
ностямъ, животъ выдается впередъ и внутренности прижаты, кпереди давленіемъ діа- 
фрагмы. При выдыханіи, наоборотъ, животъ впадаетъ. Такъ должны дышать 
всѣ люди.

Намъ остается еще упомянуть, что вдыхать слѣдуетъ только черезъ носъ,л но 
не черезъ ротъ, и что дыхательныя мышцы непосредственно дѣйствують на гортан- 
ныя мышцы, чѣмъ объясняется вліяніе дыханія на пѣніе.

И с к у с с т в е н н о е  д ы х а н іе ,  примѣняется въ тѣхъ случаяхъ, когда жизнь по­
видимому угасаетъ, но есть еще возможнось вызвать движенія и сознаніе путемъ 
тѣхъ или иныхъ мѣропріятій. У утопленниковъ, удавленныхъ или впавшихъ въ без- 
сознательное состояніе по инымъ 
причинамъ примѣняютъ искус­
ственное дыханіе. Оно состоитъ 
въ искусственномъ расширеніи 
и съуженіи брюшной полости 
при помощи внѣшняго давленія, 
затѣмъ въ раздраженіи, вызы- 
ваемомъ давленіемъ на діафраг- 
му и область сердца. Въ пер­
вомъ случаѣ впавшаго въ без- 
сознательное состояніе кла- 
дутъ на полъ, становятся на 
колѣни у его головы, охва- 
тываютъ оба предплечья и силь­
нымъ движеніемъ соединяютъ 
ихъ надъ головой (расширеніе 
грудной полости); затѣмъ ихъ 
опускаютъ и крѣпко прижи- 
маютъ по бокамъ груди, бла­
годаря чему грудная клѣтка 
съуживается (выдыханіе) См. 
рис. 168 и 169.

Это —  способъ С и л ь в е ­
стра,  требующій большихъ уси- 
лій и много времени. Подъ спи­
ну подкладываютъ что-нибудь, 
чтобы поднять грудную клѣтку.

Нѣсколько проще откачи- 
ваніе находящагося въ безсо- Рис. 165. Подниманіе грудной клѣтки.
знательномъ состояніи, хотя и
здѣсь требуется извѣстная ловкость. При этомъ способѣ также играетъ роль давленіе 
на грудную клѣтку.

Чтобы оказать вліяніе на діафрагму, а также на сердце, кладутъ руки плашмя 
на животъ, проталкиваютъ внутренности вверхъ и влѣво, затѣмъ быстро освобож- 
даютъ руки. При этомъ сердце движется вверхъ и внизъ, а грудная клѣтка сначала 
съуживается (при подъемѣ діафрагмы), затѣмъ расширяется (при быстромъ опуска- 
ніи діафрагмы).

Если еще есть хоть искорка жизни, то подобныя мѣропріятія въ состояніи 
вызвать дыханіе и сердцебіеніе. Дѣтямъ могутъ подавать эту „первую помощь въ 
несчастныхъ случаяхъ“ женщины.



А т р о ф ія .  Если какая-нибудь часть тѣла становится меньше и тоньше, на- 
примѣръ, голень послѣ продолжительной недѣятельности ноги или послѣ долгаго 
бшгюванія, если внутренній органъ теряетъ въ объемѣ и становится все меньше, то 
говорятъ объ „атрофіи“. Существуетъ и мышечная атрофія, какъ самостоятельная 
болѣзнь.

А т р о п и н ъ ,  широко примѣняется при леченіи глазныхъ болѣзней; получается 
изъ белладонны и относится къ числу сильно дѣйствующихъ ядовъ. При впусканіи 
въ глазъ капель атропина зрачекъ расширяется, на чемъ основано леченіе внутрен­
н я я  глаза. Частое примѣненіе атропина можетъ иринести много вреда.

С о х р а н е н іе  с ъ ѣ с т н ы х ъ  п р и п а с о в ъ .  Чистый воздухъ, предохраненіе
отъ пыли, прохладная температура —  таковы главныя условія для сохраненія пище­
выхъ средствъ въ теченіи болѣе или менѣе долгаго времени. Сосуды очищаютъ горя­
чей содовой водой и прополаскиваютъ чистой холодной водой; каждый сосудъ дол­

женъ быть снабженъ плотной крышкой; по­
мимо того надо слѣдить, чтобы въ данномъ 
мѣстѣ не было сыро, чтобы тамъ не было 
угловъ съ отбросами фруктовъ, плодовъ. 
Броженіе, плѣсень, гніеніе, грибки разви­
ваются лучше всего въ теплѣ,  сырости  и 
мракѣ.  Наоборотъ х о л о д ъ  и су х о с т ь  пре- 
пятствуютъ развитію новой жизни.

П р о л е ж н и .  Подъ этимъ разумѣется 
изъязвленіе тѣхъ частей тѣла, которыя у тяжко 
больныхъ исгіытываютъ постоянное давлеиіе. 
Если кровообращеніе хорошее и притокъ 
крови къ кожѣ достаточенъ, то у гіаціента яв­
ляется болѣзненное ощущеніе усталости отъ 
долгаго лежанія, но отнюдь не изъязвленіе. 
При плохомъ кровообращеніи и недоста- 
точномъ питаніи появляются скоро фіоле- 
товыя пятна, превращающіяся затѣмъ въ яз­
вы, которыя обнаруживаютъ мало наклонности 
къ заживленію.

Лечені е .  Прежде всего надо почаще 
мѣнять положеніе больного, чтобы давле- 
ніе на определенную часть тѣла не длилось 
долго. Если это невозможно, то подъ бо- 
лѣзненныя мѣста подкладываютъ воздушныя 
подушки, устраняющія давленіе. То же до-

Рис. 166. F h c . 167.

Объемъ грудной и брюшной полости послѣ
выдыханія вдыханія

a) Легкія. b) Діафрагма. с) Нижняя точка 
прикрѣпленія діафрагмы.

стигается полотенцами, свернутыми въ видѣ валиковъ.
Ни въ коемъ случаѣ не слѣдуетъ допускать до появленія пролежней. Какъ только 

въ области крестца и выдающихся костей является жженіе, надо тотчасъ класть на 
эти мѣста прохладные компрессы и мѣнять ихъ черезъ каждые 2 часа. Хороши 
также общія  обмывані я  въ 30° до 24° Ц. Если при этомъ мѣнять почаще поло- 
женіе больного, то пролежни не появятся. Весьма благотворно вліяетъ массажъ 
(поглаживан:е), улучшающій кровообращеніе въ кожѣ. У безнадежныхъ больныхъ 
все это можетъ оказаться безуспѣшнымъ; тогда надо помимо компрессовъ прикла­
дывать къ пораженнымъ мѣстамъ ланолинъ, намазанный на ветоши, чтобы этимъ 
вызвать новое раздраженіе. Въ больницахъ, гдѣ вода примѣняется сравнительно 
мало, пролежни составляютъ довольно частое явленіе.

В о з б у ж д е н и е . Бываютъ возбужденія, зависящія отъ болѣзненныхъ измѣне- 
ній въ нашемъ организмѣ, и возбужденія, вызываемыя душевными волненіями. При­
ливъ крови къ головѣ, ускоренное сердцебіеніе, блестящіе глаза, безцѣльныя мышеч-



ныя движенш и т. д. —  таковы признаки возбужденія. При здоровыхъ внутреннихъ орга­
нахъ такія временныя разстройства кровообргщенія не оставляютъ никакихъ послѣдст:,ій. 
Но при слабой нервной системѣ каждое такое возбужденіе оказываетъ очень стиль­
ное вліяніе на паціента, лишаетъ его сна, аппетита, душевнаго покоя и т. д.

Если подобное состояніе является результатомъ прилива крови, вслѣдствіе 
болѣзней сердца или нервовъ, вслѣдствіе припадковъ боли или страха, тогда помимо 
устраненія причинъ треоуется еще общее леченіе, дѣйствѵющее отвлекающимъ 
ооразомъ: горячая  ванна (10 минутъ 40° Ц.), холодное  ' укутыван і е  икръ ,  
п р о х л а д н ы е  компрессы на лооъ ,  холодные компрессы на сердце,  д ы х а ­
тельная  гимнастика ,  клистиры.

В ы п р я м л е н іе  м а т к и .  О Явыпрямленіии говорятъ тогда, когда матка изъ 
неправильнаго положенія приводится въ естественное, нормальное положеніе. Это 
можетъ случиться и безъ искуственнаго пособія, напр., при наступленіи б е р е ­
менности.  Искуственно выпрямленіе дѣлается акушеромъ; оно часто болѣзненно и 
должно быть иногда повторно про- 
дѣлано, потому что укороченный 
или ослабленныя маточныя связки 
не могутъ удержать матку въ нор- 
мальномъ положеніи. Съ цѣлью 
выпрямленія матки пользуются такъ 
называемыми пессаріями, маточными 
кольцами; физико-діэтетическоеле- 
ченіе старается устранить этотъ 
порокъ при помощи ваннъ и мас­
сажа.

Т р е щ и н ы  к о ж и .  Когда Рис* 168- Первый пріемъ при искус&твенномъ дыханіи 
кожа становится сухой вслѣдствіе по способУ Сильвестра,
потери жира, когда клѣтки эпидермиса отслаиваются въ видѣ чешуекъ, тогда кожа 
начинаетъ трескаться. Трещины бываютъ очень болѣзненны, потому что онѣ обна- 
жаютъ тотъ слой кожи, въ коемъ 
заложены сосуды и нервы. Поэтому 
надо слѣдить за правильнымъ от- 
правленіемъ сальныхъ железъ, на­
до избѣгать сильнаго вліянія хо­
лода или жара а также продол­
жительная манипулированія ве­
ществами, извлекающими жиръ 
(напр, содовая вода). Кожу, став­
шую жесткой, смазываютъ колдъ- 
кремомъ, ланолиномъ или вазе- 
линомъ. Рис. 169. Второй пріемъ при нскусственномъ дыханін

~ _  по способу Сильвестра.
О т р ы ж к а .  При переварива-

ніи пищи въ желудкѣ развиваются въ большемъ или меныыемъ количествѣ газы. По- 
слѣдніе устремляются въ область съ наименьшимъ противодѣйствіемъ, т. е. выдѣ- 
ляются кратчайшимъ путемъ черезъ пищеводъ и ротъ. Чѣмъ несовершеннѣе про­
цессъ пищеваренія, чѣмъ слабѣе функціонируетъ желудокъ и чѣмъ труднѣе перева- 
рима принятая пища, тѣмъ больше развивается газовъ. Однако, причиной частыхъ 
отрыжекъ являются не только желудочныя страданія, но и нервныя болѣзни. Отрыжки 
могутъ даже быть болѣзненны и вести къ истощенію. Въ послѣднемъ случаѣ, при 
нервныхъ страданіяхъ, отрыжка не имѣетъ ни запаха, ни вкуса!

Лечені е .  Перемѣна пищи и средства, возбуждающія пищевареніе, тотчасъ 
устраняютъ газы, вызываемые болѣзнью желудка. Надо избѣгать всего жирнаго, 
кислаго и всего, что пучитъ, бродитъ. Смотря по общему состоянію, кладутъ горячіе



компрессы на животъ или же холодные компрессы (только на ночь), примѣняютъ 
ванны или полуванны съ обливаніемъ спины, ежедневно массажъ живота и спины и 
т. д. Это вліяетъ очень благотворно.

Конечно, нельзя придерживаться шаблона, который подходилъ-бы для всѣхъ, 
страдающихъ развитіемъ газовъ, такъ какъ причины и побочныя явленія бываютъ 
различны. Холодная вода глотками, кусочки льда, прянные конфекты и т. п. могутъ 
на время прекратить чрезмѣрное развитіе газовъ у нервныхъ людей.

В о с п и т а н іе  д ѣ т е й ,  подробно изложено въ III ч. настоящей книги.
Г л а з н ы я  б о л ѣ з н и .  Строеніе и функціи глаза описаны въ I ч., въ главѣ объ 

органахъ чувствъ. Болѣзни и недостатки глазь цивилизованныхъ людей до того 
многочисленны, что мы можемъ описать здѣсь въ краткихъ чертахъ только лишь 
самое важное.

Р а з л и ч а ю т ъ  б о л ѣ з н и  в ѣ к ъ ,  р о г о в и ц ы ,  с о е д и н и т е л ь н о й  о б о л о ч к и ,  с л е з н а г о  м ѣ ш к а ,  

г л а з н ы х ъ  м ы ш ц ъ ,  р а д у ж н о й  о б о л о ч к и ,  з р а ч к а ,  с т е к л о в и д н а г о  т ѣ л а ,  с ѣ т ч а т о й  о б о л о ч к и ,

сосудистой оболочки. Всѣ 
болѣзни можно раздѣлить 
на три большія группы: 
на в о с п а л и т е л ь н ы я ,  на 
по р о к и  с т р о е н і я  глаза  
и на группы тѣхъ болѣз- 
ней, которыя въ соедине­
н а  съ другими разстрой- 
ствами являются какъ-бы 
симптомомъ послѣднихъ, 
что бываетъ напр., прииз- 
в ѣ с т н ы х ъ  давлен  іяхъ 
(базедова болѣзнь, или же 
при слабомъ зрѣніи и т. д.). 

Воспалительныя бо-
лѣзни относятся къ наиболѣе частымъ и могутъ быть подраздѣлены на з ар а з ныя  и 
незаразныя.  Къ первымъ относится прежде всего г о н о р р о й н о е  восгіаленіе,  воз­
никающее при переносѣ гонорройнаго яда на глаза при посредствѣ пальцевъ, загряз- 
ненныхъ платковъ, при родахъ и т. д.; затѣмъ е г и п е т с к а я  б о л ѣ з н ь  г л аз ъ ,  о ко­
торой мы уже говорили выше.

Обычныя воспалительныя болѣзни бываютъ болѣе или менѣе опасны, смотря по 
тому, гдѣ онѣ сосредоточиваются. Воспаленіе вѣка, напримѣръ, не имѣетъ того зна- 
ченія, какое имѣетъ воспаленіе роговицы или зрительнаго нерва. Образованіе изъ­
язвлений на роговицѣ имѣетъ весьма серьезное значеніе, потому что послѣ этого 
остаются рубцы, уменыиающіе зрительную способность (см. астигматизмъ) ; всѣ же 
воспалительныя явленія внутренняго глаза могутъ разрушить зрительный нервъ —  
источникъ зрѣнія — , вызвать сморщиваніе глаза, помутнѣніе внутреннихъ частей и. т. д. 
и привести такимъ образомъ къ слѣпотѣ.

Подъ п о р о к а м и  ст рое н і я  глаза разумѣютъ не п р а в ил ь н о е  преломлені е ,  
которое затрудняетъ зрѣніе и чрезвычайно распространено въ наше время. Сюда 
относятся: близ о р у к і й ,  д а л ь н о з о р к і й  и а с т иг мат ичес к і й  глазъ. Сюда же можно 
отнести и косоглазіе. При всѣхъ этихъ порокахъ затрудняется работа вблизи или 
зрѣніе вдаль, что оказываетъ вліяніе на все существо человѣка. Близорукій человѣкъ 
лишенъ того „орлинаго взора которымъ человѣкъ съ нормальнымъ зрѣніемъ окиды- 
ваетъ все, что находится вокругъ него. Пугливый, не увѣренный, онъ озирается по 
сторонамъ, не видя, что вокругъ него происходитъ, и взглядъ его лишенъ обычной 
выразительности. Причиной такого перерожденія глаза является иногда чрез- 
мѣрная работа вблизи, постоянное пребываніе въ комнатѣ, физическая отсталость.

О третьей группѣ глазныхъ болѣзней говорится при описаніи основныхъ 
страданій.

Рис. 170. Оживленіе при помощи массажа сердца.



Ле ч е н і е  требуетъ большой заботливости и спеціальныхъ знанііі. Распознаваніе 
глазныхъ болѣзней не доступно непосвященной публикѣ, а потому при заболѣваніи 
глаза необходимо немедленно обратиться къ спеціалисту. Въ общемъ, можно сказать, 
примѣняются при воспаленіяхъ прохладныя примочки и глазныя ванны (предва­
рительно устраняютъ, конечно, причину болѣзни), затѣмъ энергичное  о т в л е ч е н іе 
въ видѣ общихъ укутываній, такъ называемыхъ „посельныхъ паровыхъ ваннъ“ или 
же ножныхъ паровыхъ ваннъ, перемѣнныхъ сидячихъ ваннъ и т. д. При этомъ 
требуется нераздражающая пища и ежедневное опорожненіе кишечника. Извѣстныя 
сложныя страданія глаза могутъ лечить только спеціалисты, такъ какъ для этого 
требуются и опытъ, и знанія.

Пороки преломленія глаза зависятъ отъ строенія послѣдняго, а потому въ боль- 
шинствѣ неизлечимы; тѣмъ не менѣе соотвѣтствующими мѣрами можно и здѣсь 
добиться благопріятнаго вліянія.
Въ значительной степени умень­
шается вредъ этого недуга пра­
вильно выбранными очками,  
что опять-таки должно быть 
предоставлено врачу.

Г л а з н ы я  в а н н ы . Въ
сосудъ наливаютъ воду и по­
очередно погружаютъ туда то 
одну, то другую половину лица 
или же маленькій стаканчикъ, 
наполненный водой, прижи­
мается къ глазу такъ, чтобы ни 
одна капля воды не могла из­
литься наружу (см. рис. 171).

Г л а з н о й  м а с с а ж ъ ,  по-
казанъ при хроническихъ неду- 
гахъ и общей слабости, состоитъ 
въ п о г л а жи в а н і и  и с о т р я ­
с е н а .  Послѣднее трудно вы­
полнимо, первое состоитъ въ 
нѣжномъ поглаживаніи свнутри 
кнаружи, причемъ большой па- 
лецъ кладутъ на внутренній уголъ глаза

Рис. 171. Глазная ванна.

- на високъ. Та-а остальные пальцы - 
кимъ путемъ устраняются нѣкоторыя непріятныя ощущенія.

С л а б о с т ь  г л а з ъ .  Подъ этимъ разумѣется пониженная работоспособность 
глаза при отсутствіи опредѣленныхъ болѣзней или недостатковъ. Она наблюдается у 
анемичныхъ людей и неврастениковъ и можетъ предшествовать тяжелому заоол Ь- 
ванію или слѣдовать за нимъ. Она можетъ развиться на сороковомъ году съ нача- 
яомъ пресбіопіи и существовать нѣсколько лѣтъ. Она также поражаетъ часто болѣз- 
-іенныхъ дѣтей и придаетъ лицу печальное выраженіе.

Леченіе .  Надо позаботиться объ общемъ укрѣпленіи здоровья и избѣгать 
ірезмѣрнаго напряженія глаза. Садовыя работы, пребываніе на свѣжемъ воздухѣ и 
іа лонѣ природы дѣйствуютъ весьма благотворно; укрѣпляюіцее вліяніе оказываютъ 
іжедневныя прохладныя глазныя ванны въ 20— 28° Ц., продолжительностью^ въ 3 
шнуты. Очками надо пользоваться возможно рѣже. Тонкое вышиваніе и работа по 
)ѣлымъ тканямъ вблизи очень вредны; то же самое можно сказать и о чтеніи мел- 
аго шрифта, въ особенности при лампѣ. Кто будетъ соблюдать всѣ эти правила, тоть 
охранить на долго извѣстную остроту зрѣнія.

Г л а з н ы е  з у б ы . Крайніе зубы верхней челюсти въ виду своей близости къ 
аазнымъ впадинамъ называются „глазными з у б а м и П р и  возникновеніи опухолей

Ж е н щ и н а — д о м а ш н і й  § р а ч * ь .  ^



или нагноенія на верхней челюсти ихъ надо удалять, чтобы дать выходъ гною черезъ 
зубную полость.

О т с у т с т в іе  м е н с т р у а ц ій .  Оно нормально, если наступилъ климактерическій
періодъ или наступила беременность, въ противномъ же случаѣ оно болѣзнено. Это 
наблюдается часто при б л е д н о й  немочи,  у н е р в н ы х ъ  людей, у коихъ всѣ от- 
правленія неправильны, при х р о н и ч е с к и х ъ  или о с т р ы х ъ  болѣзняхъ, напр, при 
чахоткѣ, воспаленіи слѣпой кишки и т. д. Неожиданное возвращеніе менструацій 
является въ такихъ случаяхъ признакомъ выздоровленія, начала гіравильныхъ функцій.

Леченіе.  Мы уже выше указывали на то, что желаніе искусственными мѣрами 
вызвать менструаціи неумѣстно: это —  дѣло самого организма. Разъ только приме­
нено правильное общее леченіе, то вскорѣ возстановляется и эта функція, если 
только она находится въ связи съ общимъ состояніемъ организма. При тянущихъ 
боляхъ въ крестце, при менструальныхъ боляхъ въ области живота, повторяющихся 
черезъ каждыя четыре недѣли, можно въ крайнемъ случаѣ принять нѣкоторыя мѣры, 
чтобы, такъ сказать, придти на помощь ясно выраженному стремленію организма, 
можно класть горячіе компрессы на животъ или принять горячую ванну въ 40° Ц., 
продолжительностью въ 10 минутъ. Но и этимъ нельзя злоупотреблять, иначе можетъ 
появиться искусственное сильное кровотеченіе какъ-бы п р о т и в ъ  воли организма, что 
несравненно вреднѣе, чѣмъ отсутствіе менструацій.

И безпокойныя женщины, а подчасъ и врачи принимаютъ слишкомъ много 
мѣръ, если менструаціи не являются во время. Это только показываетъ, что публика 
мало знакома съ физіологической стороной менструацій. Послѣднія являются слѣд- 
ств і емъ нормальной дѣятельности половыхъ органовъ, но отнюдь не самостоятель- 
нымъ фактомъ, обусловливаюіцимъ здоровье или болезнь. Надо, значить, всегда 
искать настоящую п р ичину  отсутствія менструацій и стараться устранить ее : осталь­
ное явится само собою. На это надо обратить особенное вниманіе при началѣ 
чахотки; отсутствіе менструацій при общей слабости —  благо. Само собою разумеется, 
что во время подобныхъ разстройствъ coitus не допускается.

И с п а р и н а .  Говорятъ обыкновенно объ испаринѣ, которая усиливается при 
разгоряченіи тѣла и наблюдается у каждаго здороваго человѣка, не вызывая непріят- 
ныхъ ощущеній. Это — выдѣленія потовыхъ и сальныхъ железъ кожи, состоящія изъ 
газообразныхъ и жидкихъ веществъ, смотря по обмѣну веществъ и составу крови и 
лимфы. При неболыпихъ разстройствахъ въ организмѣ крѣпкое тѣлосложеніе создаетъ 
себѣ дыханіе черезъ посредство усиленной деятельности кожи, такъ что у почекъ, 
легкихъ и кишекъ остается время для возстановленія потерянной энергіи. Если мы, 
значить, действительно хотимъ помогать жизненнымъ гіроцессамъ, то мы ие должны 
насиловать природу, а идти съ ней рука объ руку, т. е. носить проницаемую одежду, 
принимать ванны, следить за отправленіями кишечника, не обременять его трудно- 
варимыми веществами и т. д.

В ы п а д е н іе  в о л о с ъ ,  наблюдается у женщинъ очень часто. При малокровіи 
и общей слабости, на старости летъ, после тяжелыхъ заболеваній и т. д. волосы 
начинаютъ падать довольно заметно. Причина кроется часто въ малокровіи и вялости 
кожи головы, противъ чего применяютъ обмыванія головы, раздражающія соки травъ, 
массажъ головы и т. д.

Въ общемъ слѣдятъ за темъ, выпадаютъ-ли короткіе (молодые) или длинные 
(старые) волосы. Последнее относится къ нормальной перемене волосъ и только 
тогда является болезнью, когда оно чрезмерно. Перваго рода выпаденіе указываетъ 
на слабость волосяныхъ луковицъ и всегда является болезнью.

При помощи правильнаго ухода за волосами, какъ указано въ одной изъ предъ- 
идущихъ главъ, можно предотвратить описанный недугъ.

И с т е ч е н іе .  Подъ этимъ именемъ разумеютъ жидкое выделеніе изъ какой- 
нибудь полости тела или выходнаго отверстія (влагалища, уха, носа, мочеиспускатель­
наго канала). Истеченіе изъ уха — известное явленіе при катарре уха, какъ слизистыя



истеченія изъ влагалища при катаррѣ матки и т. д. Причиной является воспаленіе 
внутреннихъ частей, чрезмѣрная дѣятельность и раздра:юніе извѣстныхъ железъ. 
Истеченіе можетъ быть ѣдкимъ и прижигать на своемъ пути кожу; оно можетъ 
быть гнойнымъ, кровянистымъ, водянымъ, смотря по состоянию, лежащему въ основѣ 
его. Если появленію его предшествуютъ боли, жаръ, напряженіе, то оно приносить 
облегченіе. И наооборотъ, оно влечетъ за собою вялость внутрзннихъ частей и не- 
пріятныя, побочный явленія, если оно длится слишкомъ долго (хроническое истеченіе).

Леченіе.  Устраняютъ причину (воспаленіе слизистыхъ оболочекъ, матки и т. д.) 
и заботятся о томъ, чтобы болѣзненныя выдѣленія не скоплялись, а тотчасъ были 
удалены, тогда они не будутъ раздражать здоровыхъ частей. Изъязвленія, наблюда­
ющаяся такъ часто при бѣляхъ, только и объясняются вліяніемъ болѣзненныхъ вы- 
дѣленій на здоровыя части кожи. Прежде всего тутъ необходимы частыя промыванія 
водой, повязки, которыя всасываютъ выдѣленія, смазыванія жиромъ, 
и главное повышеніе обмѣна веществъ. Для промываній берутъ только 
комнатную воду, чтобы холодомъ не вызвать еще большаго раздра- 
женія; для повязокъ пользуются корпіей или влажными ватными ша­
риками. Этими мѣрами можно предотвратить обычныя изъязвленія.

Діэта, само собой разумѣется, играетъ очень важную роль.
П р о к а з а , ужасная кожная болѣзнь, которая можетъ длиться въ 

теченіи половины человѣческой жизни. Она съ трудомъ поддается ле- 
ченію, да и то лишь при радикальной перемѣнѣ условій жизни и кли­
мата, какъ утверждаютъ опытные врачи. Повидимому эта болѣзнь 
происходитъ отъ береговъ Нила и легкб распространяется по при- 
морскимъ странамъ. По всей вѣроятности она передается по наслед­
ственности, но не заразительна. Больные погибаютъ обыкновенно 
отъ истощенія, покрытые сплошь язвами и корками.

Леченіе. Обычно примѣняемыя прижиганія ляписомъ и ртутиыя 
мази не даютъ, къ сожалѣнію, желательныхъ результатовъ. Надо по­
лагать что улучшеніе обмѣна веществъ и водолеченіе должны оказать 
благотворное вліяніе.

В ы сы п ь . Подъ этимъ разумѣются заболѣванія кожи, какъ 
острыя, такъ и хроническія, затѣмъ такія, которыя ограничиваются 
только кожей и не даютъ замѣтныхъ общихъ явленій, наконецъ, 
такія, которыя сопровождаются тяжелыми общими явленіями. Къ по- 
слѣднимъ относится, напримѣръ, скарлатина, оспа и т. п., къ пер- 
вымъ — лишаи,  воспаленіе сальныхъ железъ (угри) и т. п. Внутрен- 
нія причины, само собою разумѣется, всегда играютъ роль при кож- 
иыхъ болѣзняхъ, но ихъ не всегда удается опредѣлить. При лишаяхъ,

Рис. 172. 
Обычная промы­
вательная кружка 
съ влагалищнымъ 
душемь для жен­

щинъ.

даже очень
развитыхъ, общее состояніе по большей части хорошее. Но не смотря на такое лег-

Ни къ какимъ высыпямъ не слѣдуетъ относиться безучастно, потому что онѣ 
являются всегда признакомъ какого-нибудь разстройства въ организмѣ. Существуютъ 
высыпи, являющіяся послѣ пріема извѣстныхъ лекарствъ; существуютъ жгучія, мок- 
нущія высыпы, выступающія при разстройствахъ половой сферы, при безсонницѣ, 
разстройствѣ пищеваренія и т. д. Хотя на нихъ и обращаютъ очень мало вниманія, 
если онѣ поражаютъ отдѣльныя части тѣла, тѣмъ не менѣе онѣ всегда имѣютъ 
очень важное значеніе (см. главы „о кожѣ“ и „объ уходѣ за кожей“).

Леченіе,  бываетъ различно, въ зависимости отъ причины болѣзни и отъ того, 
имѣемъ-ли мы дѣло съ хроническимъ или острымъ заболѣваніемъ кожи. Наблюденія 
показали, что нѣкоторыя высыпи находятся въ тѣсной связи съ нервной системой и 
что въ этихъ случаяхъ водолеченіе переносится плохо. Все, что отвлекаетъ кровь 
къ кожѣ, какъ вода и солнце, ухудшаетъ состояніе, значительно увеличиваетъ вы­
сыпь и даже причиняегь боли. Тутъ надо, значить, дѣйствовать инымъ путемъ, и мы 
поэтому укажемъ на новый методъ кровопусканія д-ра Dyes (см. кровопусканіе),



затѣмъ на діэтетическое леченіе. Перемѣна климата и занятій являются подчасъ важ­
ными лечебными факторами. Прохладныя обмыванія и ванны, смазыванія жиромъ при 
сухихъ высыпяхъ всегда оказываютъ благотворное дѣйствіе, а повязки изъ гигроско­
пической ткани часто необходимы при мокнущихъ высыпяхъ. Мазей и пластырей, въ
особенности же прижиганій надо избѣгать: правда они подчасъ устраняютъ высыпь, 
но не излечиваютъ ее; и пока причина не устранена, высыпь снова будетъ по­
являться на тѣхъ же или на другихъ мѣстахъ.

В ы с у ш и в а ю іц ія  с р е д с т в а .  Все, что высасываетъ влагу, что дѣйствуетъ 
вяжу щи мъ образомъ, въ то же время высушиваетъ. Такія средства примѣняются въ 
самыхъ разнообразныхъ случаяхъ: въ зубоврачебной практикѣ, при леченіи ранъ, при 
уходѣ за дѣтьми, при кожныхъ болѣзняхъ и т. д. Сюда относятся: корпія, пудра, 
торфяной мохъ, обмыванія шалфеемъ, дубовой коркой, танниномъ, ратаніей, содер­
жащими дубильную кислоту и действующими поэтому вяжущимъ образомъ и т. п.

Отъ металловъ, дѣйствующихъ еще 
сильнѣе, какъ свинецъ, цинкъ, се­
ребро и пр., предостерегаемъ, такъ 
какъ они обладаютъ непріятнымъ по- 
бочнымъ дѣйствіемъ. Менѣе вредны
минеральныя кислоты, какъ уксусно-
кислыя земли; однако, ихъ можно 
примѣнять лишь временно. Необхо­
димо научиться различать наиболѣе 
употребительныя средства и знако­
миться съ ихъ дѣйствіемъ. Упомяну­
тые растительные экстракты употре­
бительны и при кровотеченіяхъ.

П р о м ы в а н ія .  Всѣ промыва-
нія полостей тѣла служатъ въ слу­
чаяхъ болѣзни для удаленія всевоз- 
можныхъ болѣзненныхъ выдѣленій и 
подчасъ безусловно необходимы. У 
з д о р о в ы х ъ  слизистыхъ оболочекъ 
отдѣленія незначительны и они легко 
устраняются при помощи обычныхъ 
ваннъ. А потому здоровымъ женщи­
намъ рѣшительно нѣтъ надобности 

помощи эсмарховой кружки, какъ нѣ-

CSDSfc ( 0

Мокрота ПОДЪ микроскопомъ (увеличено въ 200 разъ).

а) Мерцательныя клѣтки. b) Мостовидныя клѣтки. 
с) Цилиндрическія клѣтки. d) Слизистыя тѣльца. е) 
Гнойныя тѣльца. f) Кровяныя тѣльца. g) Эластиче- 
скія волокна легочной ткани (при чахоікѣ). h) 
Мокрота, принявшая форму вѣтвей воздухонос- 

ныхъ трубокъ. П о В ал  сер у .

въ ежедневномъ промываніи влагалища при 
которые неосновательно рекомеидуютъ.

Промыванія влагалища дѣйствуютъ путемъ термическаго и механическаго раз­
дражен!^ воды и путемъ давленія водяной струи: и то, и другое возбуждаетъ чрев­
ные нервы. Молодыя женщины, не подвергавшіяся еще внутреннему изслѣдованію, 
часто жалуются на то, что влагалищныя промыванія оставляютъ послѣ себя непріят- 
ное ощущеніе. Поэтому подобныя манипуляціи могутъ дѣйствовать возбуждающимъ 
образомъ на половую сферу, что для многихъ женщинъ бываетъ зачастую вредно; 
помимо того внутреннее раздраженіе, вызываемое водяной струей, влечетъ за собою 
усиленный приливъ крови къ внутреннимъ органамъ, чего безусловно надо избѣгать 
при склонности къ внутреннимъ воспаленіямъ. У нервныхъ, чувствительныхъ субъ­
ектовъ обычныя промыванія вызываютъ даже боли и чувство недомоганія, длящееся иногда 
нѣсколько часовъ кряду. Для ухода за чистотой можно пользоваться ежедневными 
наружными подмываніями, къ которымъ надо пріучать молодыхъ дѣвушекъ, по­
тому что они существенно способствуютъ сохраненію свѣжести и здоровья жен­
скаго тѣла. Эти подмыванія легко выполнимы и не обладаютъ побочнымъ дѣй- 
ствіемъ, о которомъ мы выше упомянули.
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Въ подтверждение того, что влагалищныя промыванія необходимы, многіе указы- 
ваютъ на чистоту животныхъ, которыя не терпягь никакихъ отложеній на половыхъ 
частяхъ. Замѣтимъ однако, что животныя достигаютъ своимъ языкомъ только на­
чальной части отдѣльныхъ каналовъ, но никогда не проникаютъ въ самыя полости 
твердыми посторонними тѣлами. Значить, и человѣкъ можетъ ограничиваться ван­
нами, которыя также промываютъ каналы, но онъ не долженъ раздражать отдель­
ный части тѣла всевозможными наконечниками, пока онъ, конечно, совершенно 
здоровъ.

М о к р о та . Такъ называется отдѣляемое слизистой оболочки, выстилающей 
дыхательные органы. Она, слѣдовательно, исходить изъ носа, гортани, большихъ и 
малыхъ воздухоносныхъ трубокъ и легкихъ. При катаррахъ, при болѣе или менѣе 
сильныхъ воспаленіяхъ отделяемое железъ слизистыхъ оболочекъ очень увеличено; 
поэтому и сморкаются, кашляютъ, отхаркигдются при насморкѣ, катаррѣ гортани, 
бронхитѣ и воспаленіи легкихъ или чахоткѣ. Мокрота содержитъ здѣсь слизь, гной, 
кровяныя тѣльца, легочную ткань, эпителіальныя клѣтки, части вдыхаемой пыли 
и т. д. (см. рис. 173). По составу мокроты можно судить о сущности заболѣва- 
нія; легкая, свѣтлая, пѣнистая мокрота указываетъ на легкій катарръ верхнихъ дыха­
тельныхъ путей; желтая, гнойная мокрота — на хроническій катарръ по преиму­
ществу носа или воздухоносныхъ трубокъ; ржавая мокрота— на начало воспаленія 
легкихъ. Зеленоватой мокрота становится при старой слизи и измѣненномъ гноѣ, 
зловонной — при зловонномъ насморкѣ или гангренѣ легкихъ. При микроскопиче- 
скомъ изслѣдованіи наблюдаютъ въ мокротѣ всевозможный бактеріи, находящія пре­
красную почву для своего развитія тамъ, гдѣ внѣдряются болѣзнь и гніеніе. Извѣст- 
ныя туберкулезныя бациллы только тогда и обнаруживаются въ мокротѣ, когда ле­
гочная ткань разрушена и когда развиваются такъ называемыя „туберкулы“. Но 
онѣ снова исчезаютъ, какъ только легкое возстановитъ свою силу гіротиводѣйствія 
и какъ только улучшится общее состояніе.

Никогда не слѣдуетъ небрежно относиться къ кашлю, каковъ бы онъ ни былъ. 
И если кашель длится долго, то необходимо обратиться къ врачу для изслѣдованія 
грудныхъ органовъ.

Особенно осторожнымъ надо быть у малокровныхъ дѣвицъ, у коихъ очень 
часто развивается катарръ легочной верхушки раньше, чѣмъ кто-либо могъ-бы по­
дозревать это.

Леченіе.  Пока организмъ имѣетъ еще силу бороться съ вредными вліяніями, 
онъ выбрасываетъ больную мокроту; ее, значить, не только задерживать не слѣ- 
дуетъ, но, наоборотъ, надо всѣми средствами способствовать ея выдѣленію.

Теплые компрессы на шею и грудь, поверхъ компресса фланелевый 
бинтъ, перемѣнныя ножныя ванны для уменьшенія нервныхъ позывовъ къ кашлю 
прохладная медовая вода, настой льняного сѣмени (пить глотками), — все это облег- 
чаетъ припадки. Самымъ важнымъ, однако, является правильное леченіе основнаго 
страданія (болѣзни горла и груди).

И с т о щ ен іе . Подъ этимъ по большей части разумѣютъ чахотку, при кото­
рой быстро истощаются силы паціента. См. „исхуданіе“.
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Б а ц и л л ы ,  см. Бактеріи.
П р о с о в и д н а я  с ы п ь ,  какъ слѣдствіе примѣненія воды. Послѣ комгірессовъ, 

остающихся на данномъ мѣстѣ ыѣсколько часовъ кряду, появляются часто неооль- 
шія красныя папулки или пузырьки, которые вызываютъ зудъ и не очень скоро 
исчезаютъ. Влажная теплота привлекаетъ кровь къ кожѣ, благодаря чему здѣсь раз­
вивается сыпь у людей, склонныхъ къ этому. То же самое наблюдается и тогда, 
если компрессъ недостаточно промывается послѣ каждаго употребленія, если онъ 
содержитъ продукты выдѣленія и дурно пахнетъ, такъ какъ при этомъ имѣетъ мѣсто 
раздраженіе кожи. Люди съ чувствительной кожей очень быстро реагируютъ на это.

И такъ, надо слѣдить за тѣмъ, чтобы для компрессовъ примѣнялись только 
чистыя ткани, тщательно вымытыя въ горячей водѣ. При появленіи упомянутой 
сыпи надо избѣгать тренія пораженныхъ мѣстъ бѣльемъ; покраснѣвшія мѣста можно 
время отъ времени смазывать миндальнымъ масломъ. Если пузырьки быстро нагнаи­

ваются, то необходимо присту­
пить къ общимъ укутываніямъ 
и суховоздушнымъ ваннамъ, что­
бы вызвать усиленное выдѣленіе 
черезъ потовыя железы кожи. 
Умѣстны также настои, возбуж- 
дающіе деятельность кожи,

В а н н ы .  Погруженіе те ­
ла въ вещество, окутывающее 
его со всехъ сторонъ, назы­
вается „ ванной независимо отъ 

Рис. 174. Туловищная ванна. того, состоитъ-ли это вещество
изъ воды, воздуха, песка или 

свътовыхъ лучей.. Ванны издавно применяются для очищенія  тела ,  о с в е ж е н і я  
его и для л е ч е б н ы х ъ  целей .  Купаются также и животныя. Въ древности строили 
для народныхъ бань целые дворцы, развалины коихъ и теперь еще вызываютъ
у насъ изумленіе. Въ средніе века этотъ видъ ухода за теломъ пришелъ въ упа­
докъ. Но въ последнее столетіе, наоборотъ, стремленіе къ этому снова ожило; 
снова построили народный бани, хотя и не въ античномъ стиле, и даже возникъ 
новый методъ леченія —  водолечені е .

Последнее исходить изъ народа и пріобретаетъ все большее и большее рас­
пространено, хотя есть еще страны, куда этотъ способъ леченія не проникъ. 
И есть масса людей, которые не знакомы съ ваннами.

Такъ какъ ванны всякого рода действуютъ на наружную поверхность нашего 
тела, то прежде всего вліяніе оказывается на кожу. Такимъ образомъ мы имеемъ 
возможность действовать на нервы и сосуды кожи, а затемъ уже и на внутренніе 
органы. Действіе различныхъ ваннъ крайне разнообразно: вода, напримеръ, дейст­
вуете иначе, чемъ песокь, горячій воздухъ иначе, чемъ разсолъ, электрическіе све­
товые лучи иначе, чемъ паръ и т. д.

Помимо самого вещества (т. е. песокъ или вода и пр.) тутъ играетъ весьма
важную роль температура, оказывающая могучее вліяніе на деятельность нервовъ и 
обменъ веществъ, путемъ-ли извлеченія теплоты или повышеніемъ тепла. Поэтому- 
то температура ваннъ является существеннымъ факторомъ въ леченіи.

Теплота, какъ известно, действуете расширяющимъ образомъ, холодъ —  съужн- 
вающимъ образомъ. Высшія степени тепла, превышающія температуру крови, дей­
ствуютъ весьма разгорячающимъ и раздражающимъ образомъ; сильный холодъ пара-



лизуетъ, леденитъ, между тѣмъ какъ умѣренный холодъ, въ особенности при к-рат- 
ковременномъ примѣненіи, освѣжаетъ и ободряетъ.

При ваннахъ,  к о т о р ыя  принимаются  ради чистоты,  которыя не должны 
ни охлаждать, ни возбуждать, а только растворять жиры, покрывающіе кожу, надо 
всегда пользоваться только чистой водой въ 35° Ц. (температура крови). Надо 
имѣть въ виду, что раздражающее вліяніе ванны тѣмъ слабѣе, чѣмъ меньше разница 
между теплотой крови и теплотой вещества, примѣняемаго для ванны. Поэтому та- 
кія ванны называютъ „индифферентными“, т. е. „безразличными“, хотя въ сущности 
и здѣсь имѣютъ мѣсто потеря тепла и раздраженіе, играющія очень важную роль 
у больныхъ людей.

Чт обы освѣжиться ,  принимаютъ прохладныя ванны, напр, въ 30° до 20° Ц. 
Это возбуждаетъ и способствуетъ повышенію обмѣна веществъ.

Что касается л е ч е б н ы х ъ  ваннъ,  то ихъ примѣненіе крайне разнообразно. 
Весьма важно знать, что у нервныхъ, истощенныхъ и старыхъ людей уже неболь­
шая разница въ температурѣ крови и ванны можетъ дѣйствовать возбуждающимъ 
образомъ и значительно охлаждать (на 3— 4

дечнымъ больнымъ безусловно воспрещены IfÉrelk JjjÊ bk
внез апны я охлажденія; наоборотъ, посте-   ̂ ш і •
пенное  охлажденіе воды отлично перено- \  ч Щ В І І І І і І І І І І І I I  1 1  
сится, такъ какъ сосудистая система успѣ- ' 
ваетъ приноровиться къ внѣшней темпера-

рукъ, ногъ, туловища, полуванны, холодныя ^ і І І і і ЯдНИ
ванны, тепловатыя, прохладныя, горячія, про-
должительныя, кратковременныя ванны и т. п. - '

Матерьяломъ для выдѣлываніи ваннъ слу- Рис 175 Полуванна для дѣтей.
жатъ жесть, дерево, мраморъ и т. д. Форма
ваннъ различны, смотря по тому, для какой части тѣла онѣ предназначены. При­
водимъ здѣсь образцы наиболѣе употребительныхъ ваннъ, чтобы читательницы могли 
при покупкѣ выбрать нзиболѣе целесообразную ванну.

Наиболѣе практичными, пригодными также для дѣтей, слѣдуетъ признать 
т у л о в и щ н ы я  ванны,  такъ какъ онѣ могутъ одновременно служить сидячими и 
т у л о в и щн ы ми  ваннами, а также полуваннами и, наконецъ, для всевозможныхъ 
обливаній.

Рис. 174 и 176 изображаютъ различное примѣненіе такой ванны. Преимущество 
послѣдней состоитъ еще въ томъ, что ее легче передвигать, чѣмъ большую ванну, 
и ее легко можно помѣщать у постели или у печи (зимой). Если припомнить, что 
не всюду имѣется ванная комната и что не всегда паціентъ можетъ пройти сюда, 
то намъ станутъ понятны серьезныя выгоды описанной ванны.

Лучше всегда покупать металлическую ванну. Если ее послѣ каждаго употребле- 
нія тщательно вымывать, то она сохранится на долго. При частомъ гіримѣненіи мыла 
надо такія ванны чистить соляной кислотой по крайней мѣрѣ разъ въ двѣ недѣли.

В а н н а я  к о м н а т а .  Въ каждомъ благоустроенномъ домѣ должна имѣться 
ванная комната, гдѣ всѣ члены семьи могли-бы освѣжиться и вымыться. Такая ком­
ната должна быть снабжена большимъ окномъ, чтобы сюда имѣли доступъ воздухъ 
и свѣтъ. Принадлежности ванной комнаты: печь для согрѣванія воды, оольшая ванна, 
малая сидячая ванна, скамья (диванъ) для отдыха, массажа и укутываній, столикъ, 
зеркало, вѣшалка, полотенце, простыня, мохнатая ткань для растираній. Располагая 
такой ванной комнатой, можно выполнять всѣ требованія ухода за тѣломъ и за 
здоровьемъ вообще.

М а т о ч н о е  з е р к а л о .  Многія женщины вводятъ маточное зеркало во время 
купанья въ ваннѣ, чтобы промыть влагалище. Пр е д о с т е р е г а е м ъ  отъ  этого



нашихъ читательницъ. Половыя части и безъ того достаточно промываются въ 
ваннѣ. Если же имѣются обильныя бѣли, то можно передъ ванной промыть влага­
лище при помощи ирригатора, чтобы не загрязнять воды въ ваннѣ слизью и гноемъ, 
Ряпоминаемъ, что неумѣлое обращеніе съ маточнымъ зеркаломъ можетъ принести 
много вреда, а потому имъ пользоваться не слѣдуетъ.

Б а к т е р іи ,  микроскопическія существа, относящіяся къ растительному міру. 
Простымъ глазомъ ихъ видѣть невозможно, тѣмъ не менѣе они очень распространены. 
Подъ бактеріями разумѣютъ главнымъ образомъ микроорганизмы, вызывающіе гніеніе 
и зараженіе. Ученіе о сущности и дѣятельности бактерій называется б а к т е р і о л о -  
гіеи,  которой за послѣдніе годы удѣляютъ очень много вниманія. Имена Па с т е р а  
и Коха облетѣли весь міръ, потому что эти ученые много способствовали развитію

бактеріологіи. Только благо­
даря открытію бактерій, мы 
узнали, что „зараженіе“ проис­
ходитъ путемъ переноса зараз- 
наго вещества. Цѣлый рядъ 
кропотливыхъ изслѣдованій до- 
казалъ также, что при отдѣль- 
ныхъ болѣзняхъ наблюдается 
точно огіредѣленный видъ бак- 
терій и что прививкой послѣд- 
НИХЪ здоровымъ ж и в о т н ы м ъ 
можно вызвать желаемое забо- 
лѣваніе. Так'ь, при злокачест­
венных'}» иагноеніяхъ находили 
всегда однѣ и ті> же бактеріп 
въ гноѣ, при холерѣ —  въ 
пспражненіяхъ, при туберку- 
лезѣ — въ мокротѣ, при пере- 
л о ѣ  - въ слизи и т. л. И та­
кимъ образомъ эти бактеріи 
приходится признать истинными 
возбудителями дайной болѣзни. 
Эти наблюденія привели къ 
тому, что причины болѣзни 
стали видѣть внѣ организма, а 

Рис. 176. Обливанів колѣнъ. на процессы, совершающіеся
въ самомъ организмѣ и имѣю- 

щіе величайшее значеніе, стали обращать мало вниманія.

Не на всякой почвѣ, однако, могутъ развиваться бактеріи. И имъ присущи 
оиредѣленныя условія жизни. Быстрѣе всего онѣ размножаются тамъ, гдѣ нечи­
стоплотность и вялый обмѣнъ веществъ соединяются съ ослабленнымъ противо- 
дѣйствіемъ тканей. Примѣръ: малокровный, истощенный субъектъ съ поверхност- 
нымъ дыханіемъ часто вдыхаегь туберкулезный бациллы, которыя здѣсь не по- 
гибаютъ,  какъ у крѣпкосложеннаго, здороваго человѣка, а находятъ въ плохо 
вентилируемыхъ легкихъ прекрасную почву для себя. Проходить нѣсколько лѣтъ, и 
данный субъектъ заболѣваетъ чахоткой. То же самое можно сказать и о холерныхъ 
бациллахъ: у здороваго человѣка онѣ погибаютъ, такъ что холера не разви­
вается въ такихъ случаяхъ. Мы знаемъ также, что сыпными болѣзнями одни зара­
жаются, другіе — нѣтъ. Очевидно, что не въ бактеріяхъ, вѣчно окружающихъ 
насъ, дѣло, а въ той почвѣ, какую представляетъ нашъ организмъ. Все сво­
дится, значить, къ тому, чтобы по возможности повысить способность нашего 
организма къ противодѣйствію и оздоровить всѣ его соки и ткани. Поэтому мы должны 
стремиться къ сохра не н і ю нашего з д о р о в ь я  путемъ правильнаго образа жизни



и распространять всюду свѣдѣнія объ уходѣ за здоровьемъ, такъ какъ только 
такимъ путемъ разрушаются бактеріи и устраняется благопріятная почва для ихъ 
развитія.

Смотря по формѣ бактерій, различаютъ бациллы (палочки) кокки (шарики) 
и спириллы (изогнутыя нити). Смертельными врагами ихъ служатъ: чистота, солнце, 
воздухъ ъ движеніе.

В а л е р ь я н а .  Этому растенію приписываютъ свойство ослаблять и устранять 
судороги и дѣйствовать успокоивающимъ образомъ на нервную систему. Примѣняютъ 
валерьяну въ видѣ настоя изъ 10— 15 граммовъ на 150— 200 граммовъ воды, а также 
въ видѣ в алерьянной  настойки  (по 20 капель на пріемъ). Если иногда валерьяна 
не оказываетъ желае- 
маго дѣйствія, то она 
и не вредитъ. Она со 
держитъ эѳирное масло 
и смолу, извлекаемую 
изъ корня. Ни въ коемъ 
случаѣ не слѣдуетъ упо­
треблять этихъ экстрак- 
товъ валерьяны при 
каждомъ недомогаиіи, 
такъ какъ въ резуль- 
татѣ получится только 
одно: желудокъ испор­
тится 1 Наоборотъ, если 
п о л ь з о в а т ьс я этимъ 
средствомъ изрѣдка, то 
можно ожидать отъ не­
го существенной поль­
зы. Д-ръ Wal t er  совѣтуетъ чашку валерьяноваго настоя при слабости сердца и 
воспаленія легкихъ: это дѣйствуетъ по его мнѣнію лучше вина.

С а л ь н а я  о п у х о л ь .  Если естественное выдѣляемое сальной железы кожи 
задерживается вслѣдствіе закупорки отверстія и если железа вслѣдствіе этого увеличи­
вается, а железистая ткань распадается, то получается за­
полненный мѣшокъ, что наблюдается чаще всего на воло­
систой части кожи головы. Это — небольшія сальныя опу­
холи, по большей части болѣзненныя. Мнѣнія на счетъ при- 
чинъ этого недуга расходятся, но несомнѣнно то, что по- 
добныя опухоли никогда не развиваются на здоровой кожѣ 
съ правильнымъ кровообращеиіемъ. Самымъ радикальнымъ 
средствомъ служитъ о п е р а т и в н о е  удаленіе. Большую роль 
играюгь, конечно, предохранительныя мѣры: массажъ го­
ловы, прохладныя головныя ванны и общее возбужденіе 
обмѣна веществъ. Такія опухоли нерѣдко гюражаютъ по- Рис. 178. Ножная ванна, 
жилыхъ женщинъ съ гілохимъ обмѣномъ веществъ.

И г р а  в ъ  м я ч ъ ,  общеизвѣстное и излюбленное развлеченіе юношей. Она 
сопряжена съ сильными мышечными движеніями и глубокимъ дыханіемъ и разви- 
ваетъ силу и ловкость. Кто послѣ ванны не можетъ выйти на свѣжій воздухъ и все 
же хочетъ дѣлать движенія, чтобы не озяонуть, тотъ съ успѣхомъ можетъ въ ком­
нате позаняться полчаса игрою въ мячъ. Это удивительно быстро согрѣваетъ все 
тѣло. На свѣжемъ воздухе описанная игра несравненно полезнѣе, и ее можно рекомен­
довать рѣшительно всѣмъ, юнымъ и пожилымъ.

Б а л ь н е о т е р а п і я ,  означаетъ леченіе ваннами. Она занимается по преимуще­
ству минеральными источниками и горячими источниками и отчасти чистой водой, 
выясняетъ ихъ дѣйствіе и особенности купаній.

Рис. 177. Полная ванна,



Б а л ь з а м ы .  Имъ приписывается успокоивающее дѣйствіе и свойство лечит 
раны. Оттого и говорятъ: г,это было бальзамомъ для его ранъ“. У насъ это сред 
ство мало примѣняется, но на востокѣ оно пользуется широкимъ распространеніемъ 
Въ его составѣ входятъ смолы и бензой, извлеченные изъ растительныхъ веществъ 
Таковы: сосновое масло, канифоль, терпентинное масло, копайскій бальзамъ и т. д 
Во врачебной практикѣ бальзамы употребляются внутрь, и только при отдѣльных^ 
заболѣваніяхъ — какъ наружное средство.

С о л и т е р ъ .  Солитеръ можетъ достигнуть многихъ метровъ въ длину; ві 
человѣческій кишечникъ онъ попадаетъ черезъ употребленіе въ пищу сырого мяса 
въ которомъ находятся финны (см. I часть, гштаніе, „больное мясо“). Послѣдніе ш 
большей части разрушаются продессомъ варки, но не желудочнымъ сокомъ. Они 
слѣдовательно, проникаютъ съ неваренымъ мясомъ въ кишечникъ и тамъ развиваюта 
въ длинный солитеръ. Въ зрѣломъ состояніи солитеръ « освобождаетъ отдѣльны«

Рис. 179. Человѣческій солитеръ въ настоящую величину,

членики, бѣлые, тягучіе, едва достигающее величины 1 сантиметра. Членики содер­
жать яйца, изъ коихъ снова возникаютъ финны, если отпавшіе членики проглаты­
ваются извѣстными животными.

Носителями финновъ являются свинное и бычье мясо ; отсюда слѣдуегь, что 
вегетаріанцы не подвержены этому зараженію.

Солитеръ можетъ вызвать массу разстройствъ: ненормальный стулъ, тош­
ноту, отрыжку, головныя боли, волчій аппетитъ, исхуданіе и т. д. Иногда солитеръ 
не вызываетъ никахихъ явленій, такъ что паціентъ и не подозрѣваетъ о его суще- 
ствованіи.

Леченіе.  Прежде всего не слѣдуетъ ѣсть сырого мяса, чтобы предотвратить 
возникновеніе солитера. Если же замѣчается уже повторное отхожденіе члениковъ 
солитера (рис. 179), подтвержденное врачебнымъ изслѣдоваиіемъ, то надо немедлен­
но приступить къ изгнані ю солитера. Прежде всего назначаютъ діэту, которой 
надо придерживаться дней восемь. Даютъ паціенту только сырые продукты, избѣгая 
пищевыхъ веществъ, которыя образуютъ много кала и которыя „любить“ солитеръ 
(мясо, молоко). Наоборотъ, ежедневно ѣдятъ то, что непріятно солитеру, что воз­
буждаетъ его и дѣлаетъ его „больнымъ“ (сырая морковь, апельсины, чеснокъ, са- 
латъ изъ огурцовъ, брусника и т. д.). Солитеръ постепенно истощается, освобож­
даетъ то мѣсто слизистой оболочки кишечника, гдѣ онъ присосался, и можетъ быть 
изгнанъ теперь изъ кишечника, Вечеромъ, наканунѣ изгнанія, съѣдаютъ еще салатъ 
изъ селедки или рубленную селедку, которая приводить солитера въ очень безпо- 
койное состояніе; на слѣдующее утро.принимаютъ касторовое масло или слабитель­
ный настой. Къ сожалѣнію, немногимъ удается соблюдать упомянутую діэту въ тече- 
ніи восьми дней. Въ такихъ случаяхъ можно для усиленія эффекта прибегнуть къ 
г о р я ч и м ъ  б у т ыл к а мъ  на животъ,  сидячимъ ваннамъ и массажу живота.  
Такимъ образомъ удается въ четыре дня изгнать солитера, не вызывая у паціента ни 
рвоты, ни недомоганія. Опорожняющіе клистиры полезны въ самомъ началѣ, позднѣе



же —  небольшіе молочные клистиры, чтобы отвлечь солитера книзу. Такимъ спосо- 
бомъ достигаютъ того, что изгнаніе  становится менѣе интенсивнымъ, такъ какъ 
по дг о т о в л ен і е  здѣсь очень энергичное. Весьма часто описанныхъ средствъ 
совершенно достаточно для полнаго излеченія, и не приходится прибѣгать къ силь­
но дѣйствуюідему папоротнику ,  которымъ мы отнюдь не рекомендуемъ пользо­
ваться безъ назначенія врача.

Что касается форсированнаго изгнанія солитера въ 24 часа, то мы рѣшительно 
предостерегаемъ отъ него, такъ какъ у паціента развиваются при этомъ изнуряю­
щее поносы и сильное недомоганіе и надолго остается мучительное состояніе раз- 
драженія.

И зъ практики.  У одной женщины, страдавшей почками и лѣтъ десять со- 
литеромъ, удалось описаннымъ осторожнымъ методомъ добиться благопріятнаго ре­
зультата въ 4 дня: изъ четырехъ изгнанныхъ солитеровъ только одинъ вышелъ 
безъ головки. Не смотря на свое опасное состояніе, эта женщина не испытала ни­
какихъ страданій отъ изгнанія солитера. Замѣтимъ, однако, что она находилась подъ 
неусыпнымъ наблюденіемъ врача. —  16-тилѣтняя дѣвушка раза три предпринимала 
изгнаніе солитера, но безуспѣшно. Она была очень нервна* и склонна ко рвотѣ. 
Гіримѣнивъ описанный способъ, и здѣсь удалось въ четыре дня добиться успѣха, 
не вызвавъ у паціентки рвоты. И эта дѣвушка находилась подъ наблюденіемъ 
врача, потому что ея состояніе внушало опасенія.

Обращаемъ еще вниманіе на'то,  что испражненія надо изслѣдовать тщатель- 
нѣйшимъ образомъ и искать въ нихъ маленькую головку солитера. Если головка не 
найдена, то возможно, что солитеръ оторвался у тонкой шейной части; оставшаяся 
у головки часть можетъ дальше расти, и впослѣдствіи снова приходится повторить 
леченіе, какъ только начинается отхожденіе члениковъ.

Б а н т и н г о в о  л е ч е н іе ,  леченіе діэтой, применявшееся прежде противъ ожи- 
рѣнія. Паціенгь получаетъ почти исключительно мясную пищу,  причемъ быстро 
наступаетъ исхуданіе, такъ какъ однимъ мясомъ не можетъ жить ни человѣкъ, ни 
животное. Мы обладаемъ лучшими средствами противъ ожирѣнія.

Б а р а к и .  Подъ этимъ разумѣютъ деревянныя хижины для больныхъ, служа- 
щія прекраснымъ убѣжищемъ, и догіускающія постоянное обновленіе воздуха. Это — 
бо ль ница  будущаго ,  такъ какъ, надо полагать, мы не всегда будемъ держать въ 
замкнутыхъ помѣщеніяхъ больныхъ, нуждающихся въ воздухѣ. Всякій по опыту 
знаетъ, что современный „больничный воздухъ“ отравляетъ здоровыхъ и задержи- 
ваегь выздоровленіе больныхъ. Идеальнымъ убѣжищемъ для больныхъ мы считаемъ 
воздушныя хижины, a затѣмъ бараки.

Б а р о м е т р ъ ,  показатель погоды, приборъ, указывающій колебанія въ давле- 
ніи воздуха и вмѣстѣ съ тѣмъ позволяющій заранѣе опредѣлять погоду. Для болѣз- 
ненныхъ людей это можетъ имѣть большое значеніе.

Б а р т о л и н іе в ы  ж е л е з ы .  Онѣ заложены въ большихъ срамныхъ губахъ 
и выдѣляютъ слизь. При половыхъ излишествахъ, зараженіи и т. д. онѣ иногда вос­
паляются и нагнаиваются, причиняя боль и вызывая чувство жара. Онѣ достигаютъ 
тогда величины грецкаго орѣха или яйца. Подобныя-же явленія вызываютъ также 
фурункулъ на срамныхъ губахъ.

Леченіе .  Надо избѣгать всякихъ причиняющихъ боль движеній и всякаго 
давленія и дѣлать ежедневно по нѣсколько часовъ горячія примочки, чтобы уско­
рить выходъ гноя. Теплыя сидячія ванны въ 30° Р. =  38° Ц., продолжительностью 
въ 10 минутъ, дѣйствуютъ хорошо; ихъ принимаютъ 2— 3 раза въ день. Если нѣтъ 
никакого сомнѣнія, что женщина заразилась отъ мужчины перелоемъ, то необходимо 
обратиться къ врачу. При этомъ первое условіе —  чистота, такъ какъ достаточно, 
наприм., ввести въ здоровый глазъ незначительное количество гіерелойнаго гноя, 
чтобы вызвать очень сильное воспаленіе глазъ. Руки надо мыть въ тепломъ растворѣ 
соды, постель и полотенца больной не должны быть общими, во избѣжаніе заразы.



Когда гной' прорвался наружу, надо прикладывать каждые 2 часа теплыя, влаж- 
и.йія примочки, извлекающая гной, и перевязывать ихъ сверху куском ь сухою сукна. 
Въ цѣляхъ основательного излеченія важно, чтобы вышелъ весь гной, иначе обра­
зуется родъ хроническаго гнойнаго процесса, который можно вылечить толькъ опе- 
рітивнымъ путемъ, вырѣзавъ больную железу.

Б а з е д о в а  б о л ѣ з н ь ,  относится къ нервнымъ болѣзнямъ, часто неизлечима, 
можетъ длиться очень значительное время. Выдающимися симптомами ея служатъ 

усиленная, чрезмѣрная, сердечная дѣятельность, ооразованіе зоба и выстунающіе изъ 
орбитъ глаза. Во многихъ случаяхъ оолі^знь эта является результатом ь сильныхъ 
душевныхъ возбужденій, измѣненія состава крови и неумѣреннаго образа жизни. 
Блѣдная немочь, отсутствіе менструацій, разстройство пищеваренія часто оказыва­
ются спутниками этой болѣзни. У женщинъ она воооще наолюдается чаще, чѣмъ 
у мужчинъ.

Леченіе .  Смотря по тому, какой симптомъ преобладаетъ, леченіе бываетъ 
различно. Если больше всего страдаетъ сердце, то главное вниманіе слѣдуегь обра­

тить на леченіе сердца; но, какъ и при 
другихъ болѣзняхъ, наиболѣе важную 
роль играетъ общее состояніе орга­
низма. Водолеченіе, тщательно установ­
ленная діэта, воздушный ванны и пр. 
оказываютъ вскорѣ замѣтное вліяніе на 
ходъ болѣзни’ и ведутъ къ улучшенію. 
Если-же болѣзнь запущена, если она 
стала уже неизлечимой, то больной гиб- 
нетъ отъ полнаго истощенія силъ.

В о с и а л е н іе  б р ю ш и н ы . Брю­
шина представляегь собою богатую 
сосудами перепонку, покрывающую от­
части органы брюшной полости, поэ­
тому она заболѣваетъ только тогда, 
когда на нее переходить воспалеиіе отъ 
этихъ послѣднихъ. Воспаленіе брюшины 
можетъ возникнуть и при истеченіи гноя 
въ брюшную полость или при внѣшнихъ 
пораненіяхъ брюіпныхъ покрововъ. Оно 

Правая большая срамная губа яйцеобразно выпя- причиняетъ чрезвычайныя боли и очень 
чена, малыя срамныя губы прижаты одна къ опасно> т а к ъ  к а к ъ  М О ж е т ъ  п о в е с т и  К Ъ

яругои' сращенію внутренностей и функціональ-
нымъ параличамъ ихъ.

Въ такихъ случаяхъ въ кишкахъ накопляются газы, въ промежуточныхъ мѣ- 
стахъ накопляются всякаго рода жидкости, животъ все болѣе вздувается, дыханіе 
становится все болѣе поверхностнымъ, такъ какъ оно сопряжено съ болями; по мѣрѣ 
накопленія гноя, усиливается лихорадка, въ крови подымается содержаніе угольной 
кислоты. Пульсъ повышается до 120— 140 ударовъ; больной синѣетъ, теряетъ соз- 
наніе и умираетъ. Острыя заболѣванія длятся 3— 6 дней, другія тянутся недѣлями; 
если нѣтъ на лицо острой заразы, съ которой часто и сильный организмъ не въ 
состояніи справиться, то наша система леченія всегда обѣщаетъ вѣрный успѣхъ.

Для женщинъ восгіаленіе брюшины имѣетъ еще особенное значеніе Матка, 
яйцеводы и яичники находятся въ тѣснѣйшей связи съ брюшиной; вспрыскиванія 
въ область матки, операціи, произведенныя на ней, изслѣдованіе родильницъ нечи­
стыми руками или инструментами не разъ вызвали уже инфекціонныя заболѣванія, 
которыя вели къ воспаленію брюшины и кончались смертью. Путемъ такихъ впрыс- 
киваній и т. п. въ организмъ вводились постороннія субстанціи, которыя при на­
личности внутреннихъ ранъ —  а у родильницъ внутренніе органы послѣ отдѣленія

Рис. 180. Нарывъ на правой БартолиніевоЯ железѣ.



плода представляютъ какъ-бы одну сплошную рану — отравляютъ организмъ; они про- 
ходятъ къ брюшинѣ черезъ многочисленные лимфатическіе сосуды и вызываютъ въ 
ней сильное воспаленіе. Поэтому въ послѣднее время не прибѣгаютъ болѣе къ 
внутреннимъ впрыскиваніямъ сулемы и карболки, къ внутреннимъ изслѣдованіямъ 
родильницъ и т. д. Въ былое время эти пріемы уносили въ могилу много жен­
щинъ. Операціонная техника также настолько усовершенствована теперь, что послѣ 
операцій въ полости живота очень рѣдко развивается воспаленіе брюшины. Но, 
конечно, еще лучше то леченіе, которое дѣлаетъ ненужными такія операціи.

Леченіе .  При первыхъ признакахъ воспаленія брюшины надо прежде всего 
прибѣгнуть къ „отвлекающимъ“ пріемамъ и возбудить Еыдѣляющую дѣятельность 
организма. Чтобы ограничить развитіе кала въ кишкахъ, больному даютъ только 
сладкій творогъ, овсяную похлебку, яблочный сокъ, сахарную воду;— такимъ обра­
зомъ обезпечено такъ или иначе достаточное питаніе организма; кромѣ того, боль­
ному дѣлаютъ пар о в у ю ванну въ кровати и заставляютъ его „париться“ въ ней 
при открытыхъ окнахъ — приблизительно въ продолженіи 2-хъ часовъ. Затѣмъ два 
человѣка держать его поверхъ ванны и обливаютъ сначала теплой водой, a послѣ 
все болѣе холодной. Если этотъ пріемъ не выполнимъ въ виду состоянія больного, 
то очень полезны паровыя завертыванія икръ и холодные компрессы на животъ. 
Болыиіе клистиры также умѣстны. Хороши еще ежедневныя обмыванія всего тѣла, 
завертыванія рукъ и, смотря по обстоятельствамъ, другіе пріемы: необходимо также 
спокойное лежачее положеніе на спинѣ. Ледъ и опій — опасныя средства. Вообще, 
такую серьезную болѣзнь ни въ коемъ случаѣ не слѣдуетъ лечить собственнымъ 
умомъ, безъ помощи врача.

Г р ѣ л к а  д л я  ж и в о т а .  Это очень практичная вещь, которая должна-бы 
имѣться въ каждомъ домѣ. Во всякое время, даже ночью, можно нагрѣть на спирто­
вой машинкѣ небольшое количество воды, наполнить ею эту грѣлку, обернуть послед­
нюю, смотря по надобности, влажнымъ или сухимъ кускомъ сукна и положить ее на 
больное мѣсто. Ничто не облегчаетъ такъ хорошо всякую боль, какъ прикосновеніе 
долго сохраняющей тепло грѣлки. Такимъ образомъ можно успокоить зубную 
боль, боль въ сочлененіяхъ или въ животѣ и т. д., a вѣдь нѣтъ ничего проще, какъ 
наполнить грѣлку теплой водой, причемъ степень теплоты можно всегда соразмѣрші>, 
какъ потребуется.

Б о л ь  ж и в о т а .  Эти боли могутъ быть различнаго характера. Иногда они 
берутъ начало изъ кишечника, иногда изъ влагалища. У женщинъ бываютъ разнаго 
рода боли живота. Путемъ наблюденія всѣхъ сопутствующихъ явленій, а также и 
самаго характера боли, можно установить причину этой послѣдней. Въ большинст^іі 
случаевъ такой причиной является образованіе газовъ, запоръ, часто также начина- 
ющійся поносъ при простудѣ, душевныхъ разстройствахъ, нервныхъ заболѣваніяхъ и 
болѣзняхъ кишекъ; при заболѣваніяхъ влагалища тоже наблюдаются внезапные 
поносы съ болями живота.

ЛеченІе.  Оно различно, смотря по причинѣ болей; въ общемъ, если не 
было кровоистеченій изъ влагалища, — хороши теплые компрессы, нагрѣтыя одѣяла, 
грѣлки на животъ. Это — самое лучшее успокаивающее средство. Иногда ставятъ 
также обильный опорожняющій клистиръ и даютъ горячую ножную ванну, кладутъ 
паціента въ теплую кровать, ставятъ къ ногамъ его горячія бутылки и поятъ его 
потогоннымъ чаемъ.

В н ѣ м а т о ч н а я  б е р е м е н н о с т ь .  Подъ ней понимаютъ ростъ плода внѣ 
матки. См. III ч.

В о д я н к а .  (Ascites) Это — болѣзнь вторичная, она появляется только тоіда, 
когда въ кровообращеніи образуются значительные застои, что затрудняетъ обратное 
движеніе крови къ сердцу. Усилившееся давленіе заставляетъ кровь выдѣлять значи­
тельный процентъ воды, которая скопляется такимъ образомъ въ различныхъ 
мѣстахъ организма. Это наблюдается при болѣзняхъ сердца, тяжелыхь заболѣваніяхъ



почекъ, при опухоляхъ, болѣзняхъ печени. Накопленіе воды въ животѣ вызываетъ 
вздутіе его, затрудняетъ дыханіе, а если жидкость проникаетъ и въ грудную 
плеву или сердечный желудочекъ, то жизнь больного находится въ опасности.

Леченіе.  Главная цѣль леченія должна заключаться въ устраненіи основной 
причины недуга. При неизлечимыхъ болѣзняхъ сердца и почекъ это невозможно. 
Въ такихъ случаяхъ намъ остается только менѣе благодарная задача, по мѣрѣ силъ 
смягчить тягостныя проявленія болѣзни. Если паціентъ не совсЬмъ истощенъ, то ему 
дѣлаютъ суховоздушныя ванны и сухія завертыванія, причемъ достигается извКстное 
облегченіе, такъ какъ жидкость выдѣляется наружу въ видѣ пота. Если этотъ пріемъ 
оказывается непримѣнимымъ, то дѣлаютъ по крайней мѣрѣ паровыя заверіыванія 
живота, а для отвлеченія —  также завертыванія ногъ. ЗатЬмь надо питаться только 
сухой пищей, чтобы по возможности сократить поглощеніе жидкостей организмомъ, 
даютъ паціенту мочегонныя средства, какъ наприм., отваръ петрушки, спаржи, свѣжіе 
огурцы, чтобы черезъ почки выдѣлилось большее количество жидкости. Если стра­
дания паціента усиливаются, и всѣ средства остаются безъ успѣха, то надо при- 
бѣгнуть къ проколу! это по крайней мѣрѣ на извѣстное время доставляеть облегченіе, 
Въ самыхъ крайнихъ случаяхъ при слабости сердца, примѣняютъ интенеивныя средства, 
возбуждающія сердечную дѣятельность.

Если поступать по нашимъ указаніямъ, то водянка лишь въ рѣдкихъ случаяхъ 
достигнетъ полнаго развитія. Опаснѣе всего она становится тогда, если оставлять 
кожу безъ всякаго ухода или если сердце хронически было отравляемо сильными 
средствами и вдругъ наступило полное истощеніе сердечной деятельности. Этого 
надо очень остерегаться!

Д р е в е с н о е  м а с л о . Оно добывается изъ мясистыхъ частей плодовъ маслич- 
ныхъ деревьевъ. Въ природѣ имѣются различные сорта его. Его употребляютъ для 
клистировъ, втираній при накожныхъ болѣзняхъ и т. п.

Б а у н ш е й д т и з м ъ .  Карлъ Бауншейдтъ усовершенствовал ъ идею „отвлека-  
ющаго л е ч е н і я “ : онъ изобрѣлъ аппаратъ, съ помощью котораго на кожѣ произ­
водятся тонкіе уколы и втирается к р о т о н о в о е  масло.  Организмъ стремится освобо­
диться отъ навязываемыхъ ему постороннихъ веществъ, кровь приливаетъ къ пора­
женному мѣсту и такимъ образомъ возникаетъ искусственно вызванное воспаленіе 
и развитіе пустулъ. Такимъ путемъ удается иногда отвлечь кровь отъ другихъ сосѣд- 
нихъ частей тѣла, въ которыхъ происходятъ болѣз-ненные процессы. Итакъ, это 
тоже есть способъ „отвлекающаго леченія“, хотя и сопряженный съ болями и не- 
пріятностями. Кромѣ того, послѣ него остаются некрасивые рубцы.

Бауншейдтизмъ примѣняется теперь очень рѣдко. Водолеченіе даетъ намъ въ 
руки совершенно иныя отвлекающія средства, не причиняющія никакой боли и не 
оставляющія послѣ себя рубцовъ.

Я г о д ы . У насъ имѣется множество всякихъ ягодъ, туземныхъ и награнич- 
ныхъ. Онѣ содержатъ отчасти сахаръ, отчасти кислоты и очень полезны для здоровья. 
Ароматическія сладкія ягоды суть малина, земляника, клубника (анаиасъ, апельсины) 
и пр., нѣкоторыя изъ нихъ имѣютъ замѣчательно пріятный ароматъ. Вяжущія ве­
щества, въ томъ числѣ и дубильную кислоту, содержатъ: смородина, черника, 
кизилъ, айва, можжевельиикъ. Итакъ, первыя слѣдуетъ потреблять при вяломъ 
стулѣ, вторыя —  при слишкомъ обильномъ стулѣ.

О б л о ж е н н ы й  я з ы к ъ .  Плохое и слабое пищевареніе, ненормальные 
процессы броженія въ желудкѣ оказываютъ вліяніе также на входъ в'ь пище­
варительный каналъ, на полость рта и весьма важный органъ — языкъ; здѣсь обра­
зуются наслоенія съ ненормальной окраской, что часто сопровождается непріятнымъ 
ощущеніемъ во рту, отсутствіемъ аппетита и плохимъ самочувствіемъ вообще. Впро- 
чемъ, иногда причиной этого являются также болѣзни горла или рта. Прежде всего 
надо установить причину.

Леченіе .  Постоянно соскабливать языкъ не хорошо: это раздражаетъ его 
мелкіе бугорки и оказываетъ лишь переходящее дѣйствіе. Лучше каждые 2— 3 часа



полоскать ротъ тепловатой водой, для улучшенія вкуса во рту, пользоваться экстрак- 
томъ изъ разныхъ травъ и другими пріятными составами, а при. р а з с т р о йс т в а х ъ  
ж е л у д к а  необходимо прибегнуть къ средствамъ, возбуждающимъ пищевареніе: 
холодные компрессы на ночь, свѣжая вода глотками. Чай или черное кофе, если 
ихъ употреблять въ малыхъ дозахъ, часто дѣйствуютъ очень хорошо.

М е д л е н н ы я  о б л и в а н ія .  Медленное обливаніе мы примѣняемъ главнымъ 
образомъ при леченіи кожныхъ болѣзней и ранъ. Оно дѣйствуетъ растворяющимъ 
образомъ, успокаиваетъ или возбуждаетъ, смотря по тому, будетъ-ли температура 
его ниже или выше температуры крови. Во всякомъ случаѣ оно не производить 
никакого механическаго раздраженія, въ отличіе отъ обыкновенныхъ обливаній, 
когда вода разомъ спа даетъ на тѣло. Такого рода обливанія вызываютъ пріятное 
чувство даже въ области пораженныхъ мѣстъ.

В о с п а л е н іе  н а д к о с т н и ц ы . Надкостница есть твердая перепонка, покры­
вающая всѣ кости человѣческаго скелета. Она изобилуетъ сосудами, и воспаленіе ея 
причиняетъ сильныя боли. Ударъ въ кость, глубокое пораненіе, а также-нагноеніе 
сосѣднихъ органовъ и многія другія внутреннія причины, которыя трудно констатиро­
вать, непосредственно ведутъ иногда къ воспаленію надкостницы. При всякихъ за- 
болѣваніяхъ кости, какъ наприм. при „косгоѣдѣ“, всегда наступаетъ и воспаленіе 
надкостницы; при сифилисѣ костей она часто причиняетъ очень сильныя боли; 
и у зубовъ тоже наблюдаются воспаленія надкостницы, которыя часто переходятъ 
въ гнойные процессы.

Лечеиіе .  Леченіе холодомъ легче переносится, чѣмъ леченіе тепломъ: отлич­
ное средство — ледъ для охлажденія больного мѣста и успокоенія боли. Очень 
хорошо въ такихъ случаяхъ дѣлать медленное обливаніе въ 24° Ц. и отвлекающія 
паровыя завертыванія. Полезны завертыванія ногъ, горячія сидячія ванны, прохладное 
медленное обливаиіе рукъ съ помощью ирригатора, воздержаніе отъ всякой возбуж­
дающей и горячей пищи и частыя клистиры. Кь операціи приступаютъ лишь въ 
томъ случаѣ, если хирургъ убѣдился въ наличности гнойнаго процесса. Больной 
долженъ вооружиться терпѣніемъ.

О ж и в л я ю щ ія  с р е д с т в а .  Все, что оказываетъ раздражающее дѣйствіе на 
нервы и усиливаешь сердечную дѣятельность, относится къ категоріи оживляющихъ 
средствъ. При внезапной слабости, обморокахъ и т. п., опрыскиваніе холодной водой 
раздражаетъ нервы кожи; раздраженіе это передается дальше, и такимъ образомъ это 
является несомнѣнньшъ оживляющимъ средствомъ; нюхательныя вещества тоже 
могутъ оказывать такое дѣйствіе, наприм. уксусная кислота или одеколонъ. Внутрь 
даютъ въ такихъ случаяхъ глотками холодную воду (чѣмъ холоднѣе, тѣмъ лучше), 
также углекислую зельтерскую воду или-же лимонный сокъ. Рѣзкое, непріятное ощу­
щение кислоты заставляете паціента очнуться. Эѳирный спиртъ издавна употребляется 
какъ оживляющее средство во время путешествій и извѣстенъ подъ именемъ „Гоф- 
ма нс ки х ъ  к а п е л ь “. На кусочекъ сахару берутъ 20— 30 капель. Если иѣтъ подъ 
рукой ничего другого, то для людей, которые не потребляютъ спиртныхъ напитковъ 
и, слѣдовательно, не притупили еще своихъ нервовъ, могутъ принести пользу 
нѣсколько капель коньяку. Черное кофе тоже немедленно вызываетъ усиленный при­
ливъ крови къ слизистой оболочкѣ желудка, возстановляетъ нарушенное равновѣсіе 
организма и возвращаетъ лицу его естественный цвѣтъ.

Оживляющимъ образомъ дѣйствуютъ также похлопыванія мокрыми руками, 
сильный вѣтеръ и пр.

В ы б о р ъ  п р о ф е с с іи .  Въ интерессахъ своего физическаго и духовнаго 
здоровья каждый человѣкъ долженъ выбрать себѣ подходящую профессію, хуже 
всего чувствуетъ себя тотъ, кто попалъ не на свое мѣсто, кто чувствуетъ себя 
лишнимъ, или-же тотъ, кто взялъ на с е б я  непосильную задачу. Но на какой профессіи 
остановиться? На той, которая находится въ соотвѣтствіи съ нашими силами, которой 
мы предаемся съ охотой, къ которой чувствуемъ внутреннее влеченіе. Только



она даетъ намъ з^довлетвореніе. Вт. наше время, когда и передъ дѣвушкой все гроз- 
нѣе выростаетъ необходимость ргСотать и зарабатывать, вопросъ о выборѣ профессіи 
пріобрѣтаетъ важное значеніе и для насъ, женщинъ. До сихъ поръ бракъ, семья, 
домашнее хозяйство, считались единственнымъ назначеніемъ женщины; но по мѣрѣ 
того, какъ женщины начинаютъ получать болѣе широкое образованіе, и способности 
ихъ всесторонне развиваются, по мѣрѣ того какъ новыя экономическія условія 
все настойчивѣе ставятъ передъ ними вопросъ о заработкѣ, наконецъ, чѣмъ чаще 
затрудняется заключеніе браковъ, — тѣмъ больше женщинъ чувствуютъ потребность 
принять активное участіе въ повседневной жизни, работать въ крупномъ и 
маломъ масштабѣ, обезпечить себѣ и своимъ домашнимъ безбѣдное суще- 
ствованіе. Если мы оглянемся вокругъ себя, то мы увидимъ, что на самомъ дѣлѣ 
„работаютъ“ матери, жены, незамужнія женщины. Восточное ничегонедѣланье 
зажиточныхъ женщинъ все болѣе начинаешь считаться порокомъ, и теперь можно найти 
много богатыхъ женщинъ, которыя съ великой готовностью и большимъ умѣніемъ зани­
маются благотворительностью и въ то-же время ведутъ хозяйство у себя дома. Мы, 
конечно, можемъ только отъ души привѣтствовать такую перемѣну. Правда, много дамъ, 
имѣющихъ не болѣе 1— 2 дѣтей, и теперь еще всецѣло полагаются на прислугу и 
проводятъ все свое время за туалетнымъ столомъ, нарядами и забавами, всячески 
потворствуютъ своей капризной и непроизводительной персонѣ и не могутъ понять, 
какъ это можно заниматься еще чѣмъ-нибудь „кромѣ“ семьи. Эти дамы обыкновенно 
и заполняютъ пріемныя врачей; онѣ почти всѣ безъ исключения „нервны“ или 
„ больныkt, никогда ничѣмъ не довольны и причиняютъ страданія окружающимъ.

Самыми здоровыми профессіями надо считать тѣ, при которыхъ одинаково 
заняты духъ и тѣло, и организмъ не подвергается одностороинимъ напряженіямъ. 
Профессіи, которыя заставляютъ человѣка слишкомъ напрягать свои силы, могутъ 
также годами оставаться совершенно безвредными, если данное лицо ведетъ гигіе- 
ническій образъ жизни, занимается гимнастикой и спортомъ, и если организмъ его 
свободенъ отъ какихъ-бы то-ни было пороковъ. Такъ наприм., женщина, работа 
которой слишкомъ напрягаетъ глаза, должна заботиться о хорошемъ освѣіценіи при 
работѣ; можетъ быть ей необходимы и соотвѣтствуюіціе очки, въ такомъ случаѣ 
она должна спросить совѣта у глазнаго врача; она должна установить извѣстиые 
часы для отдыха, дѣлать болѣе или менѣе далекія прогулки, ѣздить на велосипедѣ 
или грести, и такимъ образомъ каждый разъ давать работу другой группѣ мышцъ; 
ей слѣдуетъ всегда искать возможности подышать хорошимъ свѣжимъ воздухомъ. 
Кто вынужденъ сидѣть на одномъ мѣстѣ во время своей работы, тотъ долженъ 
стараться какъ можно чаще прерывать этотъ покой, хотя-бы на 3 минуты подходить 
къ открытому окну и глубоко дышать. Безчисленныя маточныя опухоли не имѣли- 
бы мѣста, если-бы скажемъ, портниха или конторщица, заболѣвшая теперь, при- 
няла-бы еще за 10 лѣтъ передъ этимъ должныя мѣры, если-бы она носила легко про­
пускающую воздухъ обувь, устраивала себѣ ножныя ванны противъ холодныхъ ногъ, 
упражняла свое дыханіе и такимъ образомъ не допускала разстройства въ крово­
обращение, боролась-бы противъ вѣчныхъ запоровъ не путемъ порошковъ и пилюль, 
a восхожденіемъ на горы, соблюденіемъ діэты, массажемъ живота. Главное —  это 
возможно р а з у м нѣе пользоваться своимъ отдыхомъ и обставлять себя возможно 
лучшими, гигіеническими условіями.

Для здоровыхъ людей съ обыкновенными способностями лучшими профессіями 
являются слѣд. : сельскохозяйственныя занятія (садоводство, молочное хозяйство), учи­
тельская профессія и занятія искусствомъ; практикуемыя въ опредѣленныхъ гра- 
ницахъ, они представляютъ очень богатое поле дѣятельности и вовсе не должны непре- 
мѣнно разрушать организмъ. При выборѣ профессіи надо сообразоваться не только 
съ матеріальными выгодами, но также и со своими способностями и склонностями. Если 
дѣвушка больше всего интересуется скотнымъ дворомъ, собаками и хозяйствомъ, то 
нѣтъ никакого смысла дѣлать изъ нея учительницу; эта ошибка приноситъ потомъ 
горькіе плоды. Мы наблюдаемъ ихъ на тѣхъ безотрадныхъ, вялыхъ учительницахъ,



которыя, въ сущности, не въ состояніи исполнять всѣхъ своихъ обязанностей, такъ какъ 
онѣ очутились не на своемъ мѣстѣ. Точно такъ-же не имѣетъ смысла принуждать 
дѣвушку заниматься сельскимъ хозяйствомъ, если ея мысли витаютъ только въ области 
прекраснаго, a симпатіи ея влекутъ ее, предположимъ, къ рисованію. Пусть она 
изучаетъ живопись на стеклѣ и фарфорѣ, ея мѣсто не на скотномъ дворѣ.

Если дѣвушка обладаетъ несомнѣннымъ талантомъ и недюжинными умствен­
ными способностями, то для нея открыть путь къ художественной карьеррѣ, а съ 
послѣдняго времени, наконецъ, и къ ученымъ профессіямъ. Ей предоставленъ свобод­
ный выборъ, но тѣмъ осторожнѣе, обдуманнѣе долженъ быть этотъ выборъ! Имѣя 
свою профессію, женщина оказывается самостоятельной не только по отношенію къ 
обществу, но также и по отношенію къ своему мужу. Это облегчаетъ ей также 
вступленіе въ бракъ, такъ какъ она теперь не только дѣлаетъ расходы, но и зара­
батываешь, и если мужъ внезапно становится калѣкой или умираетъ, то онъ 
оставляетъ не „вдову съ пятью безпріютными дѣтьми“, осужденныхъ на нищету, а 
опытную женщину, которая энергично берется за дѣло и сама обезпечиваетъ себѣ 
и своимъ дѣтямъ пропитаніе.

П р о ф е с с іо н а л ь н ы я  б о л ѣ з н и .  Чѣмъ человѣкъ слабѣе отъ рожденія, чѣмъ 
болѣе его образъ жизни уклоняется отъ требованій гигіены, тѣмъ легче онъ стано­
вится жертвой профессіональныхъ болѣзней. Нѣтъ смысла скрывать эти болѣзни съ 
ихъ опасными, послѣдствіями, а причины ихъ требуютъ основательнаго изслѣдованія.

Къ профессіональнымъ болѣзнямъ принадлежать: болѣзни дыхательныхъ
о р г а н о в ъ ,  возникающія вслѣдствіе вдыханія ядовитыхъ паровъ, дыма и пыли (стало- 
быть, ихъ можно предсказывать съ полной достовѣрностью); затѣмъ болѣзни раз­
личныхъ другихъ органовъ, возникающія вслѣдствіе чрезмѣрнаго напряженія (наприм., 
глазъ —  при очень тонкихъ вышивкахъ) и развивающіяся подъ вліяніемъ высокой 
температуры, отравленія минеральными веществами и т. д. Сколько женщинъ 
испортило себѣ окончательно глаза, благодаря ночной работѣ! У сколькихъ женщинъ 
изуродованы пальцы, —  резу/іьтатъ однообразной ручной работы! Сколько 
женщинъ страдаютъ подагрой, судорогами и т. д., — результатъ работы въ стоячемъ 
положеніи, въ особенности въ холодныхъ помѣщеніяхъ или-же, что еще хуже, въ 
водѣ. Въ красильныхъ заведеніяхъ, на фосфорныхъ фабрикахъ происходятъ без- 
численныя отравленія рабочихъ; за ткацкимъ станкомъ тысячи рабочихъ и работ- 
ницъ наживаютъ себѣ чахотку. Все это— „профессіональныя болѣзни“, Ихъ можно 
избѣгать, если заранѣе знать вредныя вліянія той или другой профессіи. Къ счастью, 
мы можемъ замѣтить, что въ послѣдніе годы эти условія значительно улучши­
лись, что повлекло за собой и сокращеніе числа профессіональныхъ болѣзней. Соб­
ственно говоря, къ жертвамъ этихъ болѣзней слѣдовало-бы причислить также 
измученныхъ матерей, отдавшихъ своему материнству все: и молодость, и здоровье, 
и красоту; материнство считается, вѣдь, такъ сказать, главной профессіей женщины, 
и ни для никого не тайна, какія лишенія налагаетъ оно на иную женщину.

Но развѣ материнство неи з бѣжн о  влечетъ за собой разныя болѣзни? Никогда! 
И въ старое время были матери, которыя за 15 лѣшь рожали 13 дѣтей, но онѣ 
оставались при этомъ веселыми, жизнерадостными матронами, тогда какъ теперь 
такая женщина представляетъ собой жалкое существо. Неумолимая болѣзнь подтачи­
ваешь ея здоровьѳ и ведетъ къ преждевременной смерти. Нездоровый образъ жизни 
и сверхестественныя усилія въ ежедневной борьбѣ за существованіе, за пищу столь- 
кихъ существъ, преждевременно истощаютъ многихъ женщинъ. Онѣ тоже „герои , 
павшіе на поле битвы, вѣрные своему долгу. Мы почитаемъ и оплакиваемъ ихъ, 
но ихъ потомкамъ мы укажемъ иную, новую жизнь, въ которой они будутъ „побѣ- 
дителями“, а не „побѣжденными“.

О б р ѣ з а н іе .  Мнйгія женщины не знаютъ, что это собственно означаетъ, а 
между тѣмъ въ еврейскихъ семьяхъ это имѣетъ довольно важное значеніе. Обрѣзаніе 
—  ритуальный обычай, который евреи и турки сохранили до нашихъ временъ еще 
изъ глубокой древности; онъ состоитъ въ томъ, что на мужскомъ членѣ обрѣзы-

Женщина — домашніи врачъ,



ваютъ крайнюю плоть съ цѣлью предупредить такимъ образомъ возможность зара- 
женія. Природа предназначила эту плоть для защиты лежащей подъ нею, очень 
чувствительной головки; но человѣкъ оказывается умнѣе природы и устраняетъ эту 
плоть. Опрятнымъ людямъ, которые часто ходятъ въ баню, носятъ одежду, легко про­
пускающую испаренія, и ведутъ цѣломудренный образъ жизни, нечего опасаться 
воспаленій этой плоти; они поэтому не нуждаются ни въ какихъ особенныхъ мѣрахъ 
предосторожности. Съ педагогической точки зрѣнія было-бы ошибкой заставлять 
мальчиковъ спеціально обмывать крайнюю плоть, такъ какъ это ведетъ лишь къ 
половому возбужденію и наталкиваешь юношей на онанизмъ. И мальчиковъ надо 
воспитывать въ чистотѣ и цѣломудріи, надо на каждомъ шагу обратить ихъ вниманіе 
на у х о д ъ  за кожей  вообще; это болѣе вѣрное средство, чѣмъ преждевременное 
знакомство со строеніемъ половыхъ органовъ.

Матери должны быть освѣдомлены также на счетъ гигіены своихъ сыновей; по­
этому мы нашли необходимымъ помѣстить здѣсь и эти краткія указанія.

П о с т е л ь .  Постель служитъ какъ-бы нашей ночной одеждой. Многія избало- 
ванныя женщины проводятъ въ кровати почти половину всей своей жизни, именно 
отъ 10— 12 часовъ вечера до 8— 10 утра и часокъ-другой послѣ обѣда; всего, 
значить, 11 часовъ, тогда какъ сутки составляютъ 24 часа.

Хроническіе больные еще больше времени проводятъ въ кровати. Для нихъ 
устройство кровати имѣетъ очень важное значеніе. Чистой постель можетъ считаться 
только тогда, если она сдѣлана не изъ густыхъ, непроницаемыхъ матерій, если ее 
почаще провѣтриваютъ на свѣжемъ воздухѣ и почаще мѣняютъ наволочки и простыни. 
Надо всегда отдавать предпочтеніе шерстяннымъ одѣяламъ, конскому волосу (передъ 
перьями), наволочкамъ изъ трико (передъ полотняными). Для того, чтобы тѣло 
находилось въ- полномъ покоѣ и въ области таза не происходило застоя крови, 
тѣлу спящаго не слѣдуетъ придавать слишкомъ покатаго положенія, не надо на­
громождать у изголовья цѣлую гору подушекъ; надо стараться придать тѣлу возможно 
болѣе ровное положеніе. Только при извѣстныхъ болѣзняхъ возвышенное положеніе 
головы и верхней части тѣла имѣетъ свои основанія. О б р а з ц о в а я  кровать  
системы Шт е й н е р а  отвѣчаетъ этимъ, а также и другимъ требованіямъ гигіены.

П а р о в а я  в а н н а  в ъ  к р о в а т и .  Такая ванна вызываетъ обильныя иснаренія 
и назначается паціенту для того, чтобы заставить его потѣть. Для устройства такой 
ванны необходима ровная постель, большое шерстяное одѣяло, нисколько меньшая 
хлопчато-бумажная простыня лучше всего сгіеціально для этого сдѣланныя простыни 
изъ шелка-сырца, —  затѣмъ перина для усиленія теплоты и пять паровыхъ кружекъ 
(глиняныя бутылки съ механическими пробками). Сначала больного завертываютъ въ 
влажную простыню, при чемъ руки должны лежать „по ш вамъ\ Кладутъ также пелену 
на животъ, для того чтобы между руками и туловищемъ находилась влажная
матерія. Затѣмъ тщательно закладываютъ концы матеріи подъ плечи и гіодъ ноги. 
Бутылки наполняютъ горячей водой, завертываютъ ихъ въ какую-нибудь мокрую 
матерію и прикладываютъ двѣ къ бедрамъ, двѣ къ подколѣннымъ впадинамъ и одну 
поперекъ къ подошвамъ. Потомъ крѣпко натягиваютъ шерстяное одѣяло надъ всѣмъ 
тѣломъ, дѣлаютъ у шеи подходящія складки и закладываютъ концы. Чтобы шерстя­
ное одѣяло не касалось подбородка и щекъ и не всасывало пота, у шеи
кладутъ кусокъ мягкой бѣлой ткани. Послѣ всего этого на паціента, лежащаго почти 
безъ всякаго движенія, кладутъ еще большую перину-пуховикъ. Подъ такой периной 
даже лица зябкія согрѣваются гораздо скорѣе, чѣмъ подъ обыкновеннымъ шерстя- 
нымъ одѣяломъ.

Когда у паціента выступаютъ на лбу капли гіота, а по всему тѣлу потъ 
льется, что называется, ручьями, вызывая извѣстное ощущеніе зуда (это насту-
паетъ обыкновенно по прошествіи 1— 2 часовъ), то его переносятъ въ ванну 
приблизительно въ 34° Ц., которую затѣмъ постепенно охлаждаютъ, приливая 
холодную воду. При этомъ надо все время дѣлать обливанія спины, пока съ лица 
по соидетъ вызванная жаромъ окраска. Смотря по состоянію больного, ванну



охлаждаютъ до 20° Ц. или еще больше, послѣ чего очень чузствительныхъ паціентовъ 
укладываютъ еще разъ въ постель, чтобы дать имъ успокоиться. Во все то время, 
пока продолжается процессъ потѣнія паціента, необходимо держать открытыми окна 
въ комнатѣ. Очень чувствительнымъ особамъ кладутъ также холодный компрессъ 
на голову или-же дѣлаютъ имъ только трехчетвертное завертываніе, которое гораздо 
легче переносится больными, въ особенности при неспокойномъ сердцѣ.

Н о ч н о е  н е д е р ж а н іе  м о ч и , Болѣзнь заключается въ непроизвольномъ 
опорожненіи мочевого пузыря во время ночнаго сна, чаще всего встрѣчается у дѣтей 
младшаго возраста. По большей части это — слабыя, нервныя, легко возбуждаемыя 
дѣти, страдающія слабостью мышцъ мочевого пузыря. Противъ этой болѣзни при- 
мѣняли уже самыя различныя средства и очень часто безъ малѣйшаго успѣха. Иногда 
тѣмъ же страдаютъ и взрослые, если у нихъ парализованъ мочевой пузырь или дно 
тазовой области, что бываетъ при различныхъ новообразованіяхъ (какъ результатъ 
ненормальнаго давленія^), лослѣ операцій и внутреннихъ пораненій, у душевно- 
больныхъ и т. д.

Леченіе .  Прежде всего мы должны высказаться противъ строгихъ нака- 
заній, которыми матери грозятъ подобнымъ дѣтямъ, такъ какъ розги и страхъ, 
испытуемый дѣтьми, лишь усугубляютъ зло и лишаютъ ребенка спокойствія во 
время сна. Надо стараться подѣйствовать укрѣпляющимъ образомъ на организмъ 
ребенка путемъ воздушныхъ ваннъ, гидропатіи, гимнастики и разумнаго питанія, 
которое должно соотвѣтствовать состоянію больного. По д-ру Штумпу часто при­
носишь большую пользу „возвышенное положеніе таза“, при которомъ главная масса 
мочи направляется къ верхней части таза, и мышца, закрывающая мочевой пузырь, 
освобождается отъ чрезмѣрнаго давленія. Полезны также холодныя обливанія колѣнъ 
передъ сномъ, и очень важно не давать дѣтямъ вечеромъ жидкой пищи. Иногда 
здѣсь играетъ роль онанизмъ, поэтому надо постоянно, но незамѣтно наблюдать 
за ребенкомъ. Кромѣ всѣхъ этихъ мѣръ предосторожности необходимо черезъ 2— 3 
часа будить ребенка и заставлять его мочиться, чтобы полный мочевой пузырь не 
могъ оказывать нежелательнаго давленія. Лаской и терпѣніемъ можно достигнуть 
лучшихъ результатовъ, чѣмъ строгостью и гнѣвомъ; можно вліять также на само- 
любіе и гордость ребенка. Массажъ мочевого пузыря, леченіе магнетизмомъ,  
а также сопряженное съ ж а р о м ъ  заболѣваніе нерѣдко вполнѣ излечивали ' отъ этого 
недуга.

Б о л ѣ з н е н н а я  с к л о н н о с т ь  п р о в о д и т ь  в с е  в р е м я  в ъ  к р о в а т и .
У слабыхъ и нервныхъ людей, а также у страдающихъ безсонницей, развивается 
иногда склонность лежать въ кровати и днемъ, хотя видимой болѣзни собственно 
нѣтъ никакой. Прежде всего надо установить причину такого болѣзненнаго состоя- 
нія и затѣмъ поступать соотвѣтственнымъ образомъ. Иногда въ этой склонности 
проявляется лишь собственное тяготеніе организма возстановить свои силы съ по­
мощью покоя и равномѣрной теплоты. Поэтому не слѣдуетъ легко относиться къ 
этому. Надо всегда принимать во вниманіе общее состояніе организма.

Н а к л о н е н іе  м а т к и ,  является результатомъ воспаленій, слабости маточ- 
ныхъ стѣнокъ и довольно часто бываешь врожденнымъ. Оно заключается въ томъ, 
что тѣло матки наклоняется впередъ или взадъ, тогда какъ шейка ея остается почти 
въ нормальномъ положеніи.

На прилагаемомъ рис. „тѣло“ и „шейка“ точно обозначены. На границѣ 
находится „внутренній маточный зѣвъ“, который ведетъ въ полость матки; отвер- 
стіе на концѣ шейки образуетъ „внѣшній маточный зѣвъ“.

Если наклоненіе слишкомъ рѣзкое и сильное, то мы имѣемъ дѣло съ сгиба- 
ніемъ матки. ТакІя сгибанія съуживаютъ проходъ къ маточной полости или-же дѣлаютъ 
маточныя стѣнки на мѣстѣ сгиба до того тонкими, что въ результатѣ является сла­
бость ихъ, разстройства кровообращенія, а также безплодіе женщины. При слабости 
маточныхъ стѣнокъ наполненная каломъ кищка можетъ своимъ давленіемъ на матку



вызвать сгибаніе ея впередъ, а переполненный мочевой пузырь —  вызовешь, напро­
тивъ, сгибаніе  матки назадъ.  Болѣзненные симптомы въ обоихъ этихъ случаяхъ 
отчасти одинаковы, отчасти различны. При с г и б а ніи матки в п е р е д ъ  съ съуже- 
ніемъ менструаціи сопровождаются всегда сильными болями; у дѣвушекъ оно часто 
вызываетъ рвоты и тошноту, такъ какъ кровь съ большимъ трудомъ прокладываешь 
себѣ дорогу черезъ съузившійся и сжатый проходъ; затѣмъ, вслѣдствіе давленія 
влагалища на мочевой пузырь часто испытывается чрезмѣрный позывъ къ моче- 
испусканію.

При сгибаніи матки н аз адъ  главными симптомами являются сильныя мен- 
струаціи и запоры, наконецъ, п о с т о я н н ы й  боли въ крестцѣ. Въ обоихь случаяхъ на­
блюдаются слѣд. симптомы: безплодіе, плохое настроеніе, нервность, слабая дѣятель- 
ность сердца, слизистыя истеченія изъ матки, половыя ненормальности. Конечно, не 
всѣ эти симптомы имѣются въ каждомъ отдѣльномъ случаѣ и не всѣ проявляются

въ рѣзкой формѣ: есть женщины, которыя сложены 
такъ хорошо и чувствуютъ. себя всегда такъ пре­
красно, что онѣ вообще не замѣчаютъ никакихъ по- 
слѣдствій ненормальнаго положенія своей матки. Без- 
плодіе— единственный признакъ, отличающій ихъ отъ 
другихъ женщинъ. (См. „Безплодіе“).

Несомнѣнно то, что такія болѣзни матки могутъ 
оказать вліяніе на всю жизнь женщины, такъ какъ 
уже давно установлена связь этого небольшого органа 
съ центральной нервной системой. Поэтому нѣкій врачъ 
сказалъ разъ про угрюмыхъ, некрасивыхъ и каприз- 
ныхъ женщинъ: „ихъ душа кроется въ маткѣ“. Это 
надо понимать такъ: если матка ненормальна, то это 
отзывается и на „душѣ“. На рис. 182 и 183 изобра­
жена матка оттѣсненная кзади: въ одномъ случаѣ на 
нее давитъ переполненный мочевой, пузырь, въ дру- 
гомъ —  калъ, скопившійся въ прямой кишкѣ; при этомъ 
стѣнки матки потеряли свою устойчивость, что не
рѣдко становится хроническимъ въ особенности у мо­
лодыхъ дѣвушекъ, заставляющихъ себя по цѣлымъ
днямъ удерживать мочу. Результатомъ этого можетъ 

Рис. 181. Сагитальныи разрѣзъ матки, быть разслабленіе мочевого пузыря и перемѣщеніе 
а) передняя губа маточнаго зѣва. матки. Поэтому мы въ особенности предостерегаемъ

шЬій7и^ъТмочевоЙПпузНы%Ма̂ Г -  М° Л0ДЬІГЬ дѣвУшекъ не задерживать мочи. Изъ впол- 
внутренній маточный зѣвъ. f) —  понятнаго чувства стыдливости онѣ очень часто ни 
задній сводъ влагалища, va) — ne- за что не воспользуются удобнымъ случаемъ опорож- 

редняя стѣнка влагалища. нить мочевой пузырь.
Лечені е .  Матку пытаются привести въ нор­

мальное положеніе посредствомъ вводимыхъ въ нее пластинокъ, а съ помощью ко- 
лецъ удерживаютъ ее въ этомъ положеніи. Пластинки и кольца дѣйствуютъ какъ 
рычаги и если ихъ хорошо подобрать, исполняютъ свое назначеніе, но не 
вполнѣ устраняютъ прочнаго сгибанія матки. Кромѣ того, будучи введены между 
мягкихъ час.тей организма, эти постороннія, твердыя тѣла раздражаютъ ихъ и вызы­
ваютъ еще большее расширеніе и безъ того слабыхъ тканей. Зато леченіе, по­
строенное на физической діэтѣ, достигаетъ гораздо болѣе значительныхъ успѣ- 
ховъ: осторожный и искуссный массажъ ведетъ если не къ полному исцѣленію,
то во всякомъ случаѣ къ значительному улучшенію, такъ какъ твердыя мѣста ста­
новятся мягче и подвижнѣе, благодаря массированію органовъ таза, кровообращеніе
улучшается, разслабленныя маточныя связки снова крѣпнутъ. Эти благотворные
результаты еще ускоряются, если принимать укрѣпляющія ванны. Въ иныхъ слу­
чаяхъ полезны п е р е м ѣ н н ы е  души дна таза, въ другихъ —  теплыя сидячія
ванны,  въ третьихъ —  холодныя  обмывані я  н ижне й  части живота ,  обливані я



спины и т. д. Надо сообразоваться съ тѣмъ, имѣемъ-ли дѣло съ кровотеченіями 
или затвердѣніями, опущеніемъ влагалищной стѣнки или судорогами и т. д. Сначала 
больную долженъ изслѣдовать врачъ и поставить точный діагнозъ, затѣмъ уже мож­
но опредѣлить и нд и ви д у ал ь ный  характеръ леченія.

Надо также обратить вниманіе на имѣющіяся иногда одновременно хроническіе 
запоры, анемію и т. п. При изгибахъ матки женщина часто страдаетъ такъ назы­
ваемыми „бѣлями“; самое лучше средство противо этого —  внутренній массажъ.

Ш и ш к а .  Сильный ударъ можетъ вызвать подкожныя пораненія. Въ такомъ 
случаѣ сосуды разрываются, и излившаяся кровь выпячиваешь кожу, такъ что явля­
ются т. н. „шишки“ . Благодаря различ- 
нымъ процессамъ, происходящимъ въ этой 
крови, шишки мѣняютъ свою окраску, 
изъ синихъ становятся зелеными и т. п.

Леченіе .  Къ шишкѣ приклады- 
ваютъ согрѣвающіе компрессы. Затѣмъ, 
когда боль нѣсколько утихнешь, масси- 
руютъ пораженное мѣсто.

Ч у м а .  (Бубонная чума). Это —  
эпидемическая болѣзнь восточнаго про- 
исхожденія; она вызываетъ злокачествен­
ные нарывы и часто ведешь къ немед­
ленной смерти. Нѣтъ сомнѣнія, что 
осмотрительное водолеченіе и предупреж­
дающая діэта, если придерживаться ея 
еще до болѣзни, могли-бы спасти не 
одну жизнь.

Д в и ж е н і е .  Въ І-ой части мы 
сказали самое главвое о движеніи и 
покоѣ. Движеніе есть жизнь, безпре- 
станный покой —  начало смерти; оттого 
дѣти такъ подвижны, а старость такъ 
косна и тяжела на подъемъ. Въ зрѣ- 
ломъ возрастѣ чрезмѣрный покой становится источникомъ болѣзней; съ другой сто­
роны, слишкомъ много движеній, не уравновѣшиваемыхъ необходимымъ покоемъ, 
ведутъ къ истощенію организма и преждевременной смерти.

Б е з с о з н а т е л ь н о е  с о с т о я н іе .  Подъ этимъ понимаютъ особое состояніе 
нашего мозга, при которомъ человѣкъ становится невоспріимчивъ къ раздраженіямъ 
внѣшняго міра, но кровоо^ращеніе и дыханіе идутъ своимъ чередомъ. Оно насту­
паетъ подъ вліяніемъ извѣстныхъ ядовъ, какъ напр, алкоголя, хлороформа, при на­
коплен^ угольной кислоты въ крови, при сотрясеніяхъ мозга, при переполненіи 
мозга кровью или при анеміи мозга, при судорогахъ и пр. Сначала надо опредѣ- 
лить настоящую причину такого состоянія и потомъ ужъ приступить къ леченію. 
Прежде всего смотрятъ на лицо больного*, слишкомъ-ли оно красно, слишкомъ блѣдно, 
синевато, и опредѣляютъ, имѣемъ-ли мы дѣло съ переполненіемъ мозга кровью, съ 
анеміей или скопленіемъ большого количества углекислоты. Надо также по запаху 
изо рта убѣдиться, не имѣемъ-ли мы дѣло съ дѣйствіемъ алкоголя (опьяненіемь).

Сонъ и обморокъ — родственныя состоянія.
Леченіе .  При тифѣ и другихъ тяжелыхъ болѣзняхъ безсознательныя состоянія 

не имѣютъ самостоятельная значенія и не требуютъ отдѣльнаго леченія. Если при­
ливъ крови къ мозгу чрезмѣрно ве'ликъ, то прибѣгаютъ къ отвлекающимъ пріемамъ, 
т. е. паровымъ завертываніемъ ногъ, холоднымъ ооливаніямъ колѣнъ, холоднымъ 
компрессамъ на животъ, а также къ ваннамъ съ холодными обливаніями спины, от­
лично дѣйствующими и отвлекающими кровь къ кожѣ. Умѣстны холодные клистиры,

г

Рис. 182.

коложеніе матки при переполненномъ мочевомъ пузырѣ.



опорожненія кишечника и возвышенное положеніе головы. При малокровіи мозга, 
голову кладутъ ниже, чтобы вызвать притокъ крови, затѣмъ сильно массируютъ 
руки и спину, чтобы возбудить кровообращеніе, дѣлаютъ также влажнотеплое за- 
вертываніе головы; чтобы привлечь туда кровь, стараются возбудить дѣятельность 
сердца и согрѣваютъ ноги. Безусловно необходимо въ такихъ случаяхъ освободить 
больного отъ всякаго рода стѣснительной одежды и настежь раскрыть окна въ ком- 
натѣ. При синеватомъ цвѣтѣ лица и твердомъ, замедленномъ пульсѣ единствен нымъ 
средствомъ является часто кр о в о п у ска н і е ;  черезъ нѣсколько минутъ послѣ крово- 
пусканія дыханіе снова становится нормальнымъ, и къ больному возвращается соз- 
наніе. Какъ мы сказали уже, всѣ эти средства, иримѣняемъ-ли мы ихъ сами или по 
совѣту врача, должны находиться въ соотвѣтствіи съ тщательнымъ изслѣдованіемъ 
причинъ обморочнаго состоянія, такъ какъ въ зависимости отъ причины сущест­
венно измѣняется и леченіе.

У к у с ъ  п ч е л ы .  Какъ извѣстно, пчела, ужаливъ человѣка, оставляешь въ 
кожѣ свое жало. У многихъ людей, если удалить ядовитое жало, все ограничивается

непродолжительной опухолью и крас­
нотой; у другихъ-же вслѣдъ за тѣмъ 
развивается лихорадка, обмороки и же- 
стокія боли. Не всѣ люди одинаково 
реагируютъ на пчелиный ядъ.

Лечені е .  Немедленно извлечь изъ 
ранки жало пальцами или тонкимъ пин- 
цетомъ, который каждая мать должна 
имѣть наготовѣ для подобныхъ случа- 
евъ; затѣмъ надо промыть ранку горя­
чей водой, а при сильныхъ боляхъ на­
лить на нее нѣсколько капель минераль- 
наго масла. Если болей нѣтъ, то доста­
точно также простой влажнотеплой пе­
ревязки. Если опухоль не проходишь и 
причиняетъ сильную боль, то необхо­
димо сдѣлать больному паровую ванну 
и заставить его сильно пропотѣть.

П и в о ,  состоитъ изъ воды, алко-
Рис. 183. Прямая кишна, наполненная въ своей юля, углекислоты, уксусной КИСЛО-
верхней части каломъ и давящая на переднюю ты, МОЛОЧНОЙ КИСЛОТЫ, винограднаго са-

поверхность изогнугой назадъ матки. хара, бѣлковины и лупулина (горькаго
вещества хмеля). См. главу „наши на­

питки“. Нѣкоторые врачи признаютъ за пивомъ — при умѣренномъ потребленіи его 
и во всякомъ случаѣ лишь на первое время —  возбуждающее дѣйствіе на пиіцева- 
реніе; но почти всѣ уже согласны теперь, что пиво имѣетъ очень мало питатель­
ныхъ свойствъ, вызываетъ ожирѣніе, катарры желудка и т. д. Поэтому не слѣ- 
дуешь слишкомъ привыкать къ пиву и въ особенности давать его дѣтямъ.

Б и н т ы .  Мы различаемъ бинты для перевязокъ, для завертываній и для всасы- 
ванія различныхъ истеченій. Смотря по ихъ назначенію, они имѣютъ различную 
длину, ширину и плотность. Для перевязки ранъ теперь употребляютъ почти исклю­
чительно мягкіе и легко пропускающіе испаренія марловые бинты, которые плотно 
прилегаютъ ко всѣмъ частямъ тѣла. Для влажнотеплыхъ завертываній лучше всего 
годятся бинты изъ фланели, задерживающіе излученіе теплоты; для всасыванія —  хлоп­
чатая бумага или полотно (см. бинты для менструацій). На нашихъ рисункахъ 
изображены: о д н о с т о р о н  ній бинтъ въ развернутомъ видѣ; развернутый дву-  
ст о р о н н і й  бинтъ; такъ назыв. Т образный бинтъ для укрѣпленія перевязокъ въ 
нижней части таза (дѣлается онъ обыкновенно изъ различныхъ матерій), и б р ю ш ­



ной бинтъ. Рис. 191 показываешь намъ, какъ накладывать влажный кругообразный 
бинтъ на руку; на этотъ бинтъ накладываютъ затѣмъ сухой, шерстяной, задер­
живающий теплоту. На рис. 192 изображена отечная, посинѣвшая рука, резуль­
татъ слишкомъ т ѣ с н а г о  бинта. Надо всегда избѣгать слишкомъ сильнаго давленія. 
Накладываніе п е р е в я з о к ъ  и безукоризненныя завертывані я  требуютъ извѣстной 
опытности. При перемѣнѣ ихъ надо всегда тщательно прочищать. Бинты изъ марли 
надо въ случаѣ загрязненія уничтожить.

С о е д и н и т е л ь н а я  т к а н ь .  Эта ткань заполняетъ полости и окружаетъ 
внутренніе органы. Въ области таза тоже имѣется въ изобиліи соединительная 
ткань между листками брюшины и такъ какъ эти ткани пронизаны тонкими сосу­
дами, то они часто являются очагомъ воспаленій или выпотовъ.

Б і о л о г ія  есть наука о всемъ живущемъ, она указываетъ на связь между 
всѣми проявленіями жизни и обосновываешь ее.

Г  р у ш а .  Этотъ древесный плодъ не оказываешь такого сильного (слабитель- 
наго) дѣйствія, какъ яблоко; твердые сорта его содержатъ много древесныхъ частей 
и поэтому плохо перевариваются, въ особенности при болѣзняхъ 
желудка или кишекъ. Компотъ изъ грушъ превосходенъ, и гру­
шевой сокъ полезнѣе самого плода.

У к у с ъ .  Укушеніе ранишь и вызываетъ внутреннія повреж- 
денія, глубокія или поверхностныя, смотря по строенію челюстей 
укусившаго животнаго. Если въ рану проникаетъ ядъ, какъ напр, 
при укусѣ змѣи, то дѣйствіе, конечно, осложняется. Прежде 
всего необходимо высосать ранку, затѣмъ подвергнуть ее дѣй- 
ствію пара, что усиливаешь самодѣятельность тканей : вызываетъ 
болѣе интенсивное кровообращеніе, возбуждаетъ потовыя же­
лезки и содѣйствуетъ процессу излученія теплоты.

При обыкновенныхъ укусахъ достаточно промыть ранку го­
рячей водой, чтобъ удалить попавшія въ нее, быть-можетъ, по- Рис 184 -
стороннія вещества, какъ-то: слюну животнаго, песокъ и пр., за- 
тѣмъ къ ней прикладываютъ холодный компрессъ и накры- 
ваютъ больное мѣсто чѣмъ-нибудь теплымъ. Черезъ нѣсколько часовъ боль про­
ходить. Нервныя особы часто испытываютъ послѣ укуса острыя боли: имъ дѣлаютъ 
теплую ванну въ 35— 38° Ц., продолжительностью въ четверть часа; такая ванна 
дѣйствуетъ очень успокоивающимъ образомъ.

Г о р ь к ій  м и н д а л ь .  Синильная кислота, содержащаяся въ зернахъ костянки, 
обусловливаетъ собою также горькій вкусъ миндаля. Она хотя употребляется въ 
медицинѣ, но мы предостерегаемъ отъ нея нашихъ читательницъ, такъ какъ она 
принадлежитъ къ числу самыхъ сильныхъ ядовъ. Такъ какъ горькій миндаль не- 
пріятенъ на вкусъ, то никакая хозяйка въ сущности не можетъ имѣть къ нему осо- 
баго пристрастія и отлично обойдется безъ него.

Г о р ь к а я  с о л ь ,  примѣняется какъ слабительное и содержитъ сѣрнокислую 
магнезію. Въ источникахъ горькихъ водъ въ Офенѣ, Фридрихсгаллѣ и т. д. имѣется 
эта соль, и многіе пьютъ эту воду мѣсяцами для урегулированія стула. Однако, 
когда организмъ привыкаешь къ этой соли, a пищевареніе сильно нарушено, то и 
горькая вода не помогаешь. Только устранивъ причину запора, можно избавиться 
отъ него. Горькая вода побуждаетъ кишечникъ къ усиленной деятельности, но не 
устраняетъ главнаго источника болѣзни. Она можетъ служить время отъ времени 
хорошимъ слабительнымъ средствомъ для удаленія накопившаяся кала, но она не 
въ состояніи на долгое время избавить человѣка отъ хронической слабости кишекъ. 
Горькой водѣ приписываютъ то преимущество, что она не причиняетъ болей и не 
раздражаетъ кишекъ. Но при плохомъ желудкѣ она нерѣдко оказываешь на него 
плохое вліяніе.
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Рис. 188.

Бинтъ свернутый на 
катушкѣ.

З о б ъ .  Щитовидная железа у передней части шеи расположена узкой своей 
частью на дыхательной трубкѣ; отсюда же направо и налѣво идутъ ея болѣе 
широкія части. Если вся железа утолщается, то мы имѣемъ дѣло съ вздутіемъ шеи, 
если же только нѣкоторыя части ея опухаютъ и измѣняютъ свою форму, то это назы-

  ваютъ „зобомъ“ . Послѣдній измѣняетъ естест­
венную форму шеи и часто оказываешь на.ле­
жание ниже органы такое 
сильное давленіе, что можетъ 
вызвать сильные припадки 
удушенія. Различаютъ раз- 
ныя формы зоба, смотря по 
виду и величинѣ его. Ткань 
железъ при этомъ распадается 
и преобразуется въ жидкую массу. Причины 
зоба не достаточно еще выяснены ; его обык­
новенно приписываютъ извѣстнымъ свойствамъ 
воды, но это еще не доказано. Несомнѣнно,
что въ извѣстныхъ мѣстностяхъ дѣйствитель- 

но существуетъ сильное предрасположеніе къ нему и что эта болѣзнь передается 
по наслѣдству. Прекрасный полъ особенно боится этого недуга, такъ какъ онъ 
уродуетъ человѣка.

Леченіе .  Надо испытать различные способы леченія. Вт ира н і я  іода  мало или
вовсе не помогаютъ, да къ тому же угрожаюгь отравленіемъ крови; если опухоль

становится опасной для жизни, то ее обыкновенно
устраняютъ оперативнымъ путемъ. При этомъ, къ не­
счастью, случалось часто, что оперированные умирали 
затѣмъ отъ порока сердца 
или заболѣвали очень силь­
нымъ душевнымъ разстрой- 
ствомъ. Поэтому теперь 
при операціяхъ постоянно 
оставляютъ въ организмѣ 
часть ткани железъ, на-

Рис. 185. Бинтъ ВЪ видѣ буКВЫ Т.

Рис. 189. Обыкновенный бинтъ.
Рис. 186. Бинтъ въ видѣ буквы Т.

дѣясь такимъ путемъ из- 
бѣгнуть этихъ печальныхъ послѣдствій.

Если вздутіемъ шей страдаютъ молодыя дѣвушки, то надо ограничиться лишь 
отвлекающими средствами и общимъ укрѣпленіемъ организма; существенную пользу 
оказываешь также гимнастика дыханія и устраненіе всякаго рода давленія на шею. 
У взрослыхъ особъ съ рѣзко выраженнымъ зобомъ 
иногда полезенъ массажъ шеи, перемѣнныя обливанія 
шеи, напр, въ 40° и 15° Ц., паровыя ножныя ванны;

иной разъ полезны при­
парки изъ горячей ка­
шицы. Не разъ послѣ 
многихъ недѣль терпѣ- 
ливаго леченія мягкій 
з о б ъ  самъ собой вскры­
вался и изъ него вы- рИс. 190. Проницаемый брюшной бинтъ. 
текала студенистая мас­

са, послѣ чего объемъ шеи значительно уменьшался и опасность удушенія совер­
шенно изчезала. У многихъ женщинъ увеличеніе зоба находится въ связи съ мен- 
струаціями, что причиняетъ большія непріятности. Очевидно, мы имѣемъ здѣсь 

- дѣло съ рефлекторными явленіями и разстройствами кровообращенія ; въ такихъ 
случаяхъ полезенъ массажъ влагалища. При небольшихъ, но внутрь ростущихъ 
зобахъ, у больныхъ являются иногда ночью, во время сна, очень тяжелые припадки

Рис. 187. Бинтъ двухголовчатый.



когда увеличивается 
-операціи. Она во

удушенія; въ такихъ случаяхъ надо немедленно раскрыть окна, поднять больнаго, 
перенести его въ горячую сидячую ванну 34° Р. (или 42 Ц°.) и класть на зобъ 
холодные компрессы. Чтобы эти припадки не повторились, надо заботиться о правиль- 
номъ ежедневномъ стулѣ, дѣлать много движеній на чистомъ воздухѣ, заниматься 
гимнастикой дыхательныхъ органовъ и т. п. Алкоголь и кофе безусловно вредны, 
овощи и фрукты —  полезны.

Только тогда, когда дѣйствительно ничто не помогаетъ, 
опасность удушенія, надо прибѣгнуть къ крайнему средству 
всякомъ случаѣ дѣлаетъ дыханіе свобод­
ными Но если слѣдовать всѣмъ нашимъ 
указаніямъ, то рѣдко явится такая печаль­
ная необходимость.

Г а з ы .  Когда пища разлагается и 
начинаешь бродить въ желудкѣ и кишкахъ, 
то здѣсь развиваются въ большомъ коли- 
чествѣ газы, которые раздуваютъ кишеч­
никъ и причиняютъ сильныя, острыя боли.
Лица съ больными нервами и больнымъ 
кишечникомъ, а также лица, ведущія си- 
дячій образъ жизни, страдаютъ слабостью 
кишекъ, задерживающей процессъ пищёва- 
ренія. Это вредно отражается на дыханіи,
а также на настроеніи и работѣ больного. -------  г -------,
другихъ тяжелыхъ болѣзняхъ, но могутъ появляться и независимо отъ нихъ.

Л е ч е н іе. Діэта, массажъ живота, горячія бутылки на животъ, слабительное 
дѣйствуютъ прекрасно. Простокваша, не жирное мясо, рисъ, яблоки, апельсины, 
овсяная похлебка— самая лучшая пища при такомъ состояніи. Въ острыхъ случаяхъ 
вводятъ въ кишечныкъ длинную трубку и освобождаютъ газы посредствомъ кли­
стира- это немедленно облегчаетъ паціента. Опорожненіе кишечника всегда умень­
шаете, газы. Уяснивъ себѣ причину припадковъ, надо принять предохранительныя 
мѣры. Прежде всего, надо отказаться отъ вспучиваюідихъ животъ кушаній: струч- 
ковыхъ плодовъ, капусты, 
трудно перевариваемыхъ пи- 
роговъ, сливъ, грушъ, рѣдь- 
ки и т. д.

Для противоводѣйствія 
хронической слабости кишеч­
ника, мы рекомендуемъ также 
нѣкоторыя гимнастическі я  
упражненія, какъ то : сги- 
баніе туловища, вращеніе ту-

Рис. 191. Накладывав циркулярнаго бинта.

Газы развиваются въ организмѣ при

Рис. 192.
Отечная, багровая, гангренозная рука (вслѣдствіе слишкомъ тѣснаго бинта).

оаніе тѵловища, виащсшс іу- __
ловища (это каждый можетъ выполнять безъ посторонней помощи, оставаясь въ сидя- 
чемъ положеніи); з а т ѣ м ъ -в ъ  стоячемъ положеніи: наклонена туловища въ сторону 
и сгибаніе колѣнъ одновременно съ наклоненіемъ туловища. Эти упражнеи.я надо 
дѣлать медленно, методично, утромъ и вечеромъ, по 5— 10 рааъ. Он Р
жены на рисункахъ въ отдѣлѣ „Лечебная гимнастика . Здѣсь женщина, сбросивъ 
съ себя излишнія платья съ усердіемъ старается выполнить описанныя упражненія, 
чтобы ус гранить слабость кишечника. И ея^рудь. несомнѣнно увѣнчаются успѣхомъ. 
Вѣтрогонньши средствами считаются анисъ, укропъ, кюммель, перечная мята и т. д., 
примѣняются они въ видѣ настоя.

П ѵ з ы о ь к и  Небольшіе выступы кожи, наполненные жидкостью называютъ 
пузырькаш^ Такіе пузырьки возникаютъ въ различныхъ
стройствъ обмѣна веществъ и пищеваренія, а также кожныхъ заоолѣваній. Они не 
имѣютъ большого значенія, но на слизистой оболочкѣ рта могутъ причинять силь­



ную боль. Появленіе ихъ на губахъ, языкѣ, на внутренней сторонѣ щеки, на сѣт- 
чаткѣ и т. д. всегда указываютъ на ненормальные процессы въ организмѣ.

Леченіе .  Нѣсколько потогонныхъ завертываній, строгая растительная діэта, 
воздержаніе отъ алкоголя, сыра и уксуса, ежедневныя ванны и обливанія спины въ 
35° и 24° Ц.

О п о я с ы в а ю щ ій  л и ш а и .  Появляется вдоль какой нибудь нервной вѣтви
и распространяется большей частью только на о дно й  сторонѣ тѣла. Пузырьки сое-
диняются также въ болѣе крупные пузыри и иногда причиняютъ сильную боль, а
подчасъ вызываютъ даже лихорадку. Въ такихъ случаяхъ они нагнаиваются и послѣ 
нѣсколькихъ недѣль медленно отсыхаютъ. Обыкновенно они выступаютъ или на 
груди, или въ области поясницы.

Леченіе.  Надо прежде всего изслѣдовать легкія и убѣдиться, что нѣтъ тубер­
кулеза; затѣмъ кладутъ безпрерывно теплые компрессы въ 34° Ц., пока не прой-

детъ боль и не прекратятся 
жидкія выдѣленія. Ежедневно 
сидячія ванны въ 35° Ц., съ
цѣлью размягчить пузыри и 
корки, усилить выпотѣваніе и 
возбудить противодѣйствіе орга­
низма; наконецъ, очень легкая
растительная пища и еже­
дневный стулъ, свѣжій воз­
духъ, въ началѣ полный по­
кой, a впослѣдствіи ежедневныя 
прогулки.

К а т а р р ъ  м о ч е в о г о  
п у з ы р я .  Причиняетъ сильныя 
боли, возникаетъ самостоятель­
но или въ связи съ другими 
болѣзнями, можетъ быть ост-  
рымъ или х р о н и ч е с к и мъ .  
При извѣстныхъ обстоятель- 
ствахъ его можетъ вызвать силь­
ная простуда, перелой, частое 
введеніе катетра въ мочевой 
каналъ, камень въ мочевомъ 

пузыръ, оказывающія на него раздражающее дѣйствіе, или-же употребленіе различ­
ныхъ острыхъ средствъ, наприм. терпентина, адскаго камня и пр. Моча становится 
мутной, красноватой или очень красной и содержитъ слизь. Выдѣленія мочи при­
чиняютъ боль, давленіе мочи иногда становится невыносимымъ, моча содержитъ 
кровь, а въ острыхъ случаяхъ и гной. При остромъ катаррѣ мочевого пузыря всегда 
имѣется также лихорадка.

Леченіе .  Покой въ постели, тепловатые компрессы въ области мочевого пу­
зыря и отвлекающія холодныя завертыванія рукъ и ногъ съ согрѣвающими бутыл­
ками при о с т р ы х ъ  катаррахъ; холодныя клистиры, молоко, тягучіе супы, ягоды, 
фруктовый сокъ въ большомъ количествѣ, и при уменьшеніи лихорадки — суховоз­
душная ванна съ послѣдующей обыкновенной ванной, обливаніемъ спины въ 34° и 
23° Ц. При х р о н и ч е с к о м ъ  катаррѣ: горячая паровая ванна (сидячая) и холодный 
душъ на крестецъ, а также горячія сидячія ванны, затѣмъ завертыванія всего тѣла 
и горячія бутылки (пока не выступишь потъ). Наконецъ, воздержаніе отъ мясной 
пищи.

Надо избѣгать введенія катетра, если паціентъ испытываешь боли; перелой 
требуетъ спеціальнаго леченія.

Рис. 193. Разведеніе колѣнъ.



При катаррѣ мочевого пузыря осадокъ мочи состоитъ изъ увеличеннаго коли­
чества мочевыхъ солей (фосфорнокислой магнезіи), бактерій, слизистыхъ массъ, 
эпителіальныхъ клѣточекъ, гноя и кровяныхъ клѣточекъ.

С у д о р о г и  м о ч е в о г о  п у з ы р я .  Наблюдаются у очень нервныхъ особъ (ис- 
теричныхъ женщинъ) послѣ душевныхъ потрясеній, при страданіяхъ матки, при упо- 
требленіи острыхъ лекарствъ и т. п.; однако у мужчинъ судороги являются чаще, 
чѣмъ у женщинъ. Боли иногда становятся нестерпимыми; при этомъ цаціентъ все 
время испытываешь позывъ на мочеиспусканіе, въ особенности если рядомъ съ этимъ 
имѣется катарръ мочевого пузыря.

Лечен і е .  Горячіе компрессы, теплыя ванны, настойка изъ льняного сѣмени; 
кромѣ того, надо отдѣльно лечить болѣзнь матки и нервовъ.

П а р а л и ч ъ  м о ч е в о г о  п у з ы р я .  Можетъ возникнуть при ракѣ тазовыхъ 
органовъ, при язвахъ мочевого пузыря, при задержаніи мочи, затѣмъ при болѣз- 
няхъ спинного мозга. Люди, страдающіе параличемъ мочевого пузыря, не 
въ состояніи мочиться, мочевой пузырь переполняется мочей, давленіе 
коей причиняетъ сильныя боли. Но если парализована только запираю­
щая мышца, то моча вытекаешь по каплѣ и непроизвольно.

Дѣвушки и молодыя женщины часто чуть ли не по цѣлымъ 
днямъ задерживаютъ мочу; мочевой пузырь давить на матку и при 
слабости маточныхъ стѣнокъ можетъ вызвать постепенное перемѣщеніе 
ея или сгибаніе. Никогда нельзя долго задерживать мочу; кто еще стра­
даешь слабостью мочевого пузыря, тотъ не долженъ потреблять при про- 
гулкахъ мочегонныя жидкости, какъ наприм. чай, пиво или кофе.

Леченіе .  Временный параличъ можно легко излечить примѣне- 
ніемъ холода; то-же слѣдуетъ сказать о параличѣ, возникшемъ вслѣд- 
ствіе задерживанія мочи и вызваннаго этимъ переутомленія мышцъ.
Покой и своевременное выпусканіе мочи скоро возстановляюшь нормаль­
ное состояніе. Катетръ слѣдуетъ вводить лишь въ рѣдкихъ случаяхъ, при 
соблюденіи всѣхъ необходимыхъ предосторожностей, причемъ довѣрить 
это можно только врачу. Термическіе пріемы гораздо цѣлесообразнѣе.
При болѣе значительныхъ разстройствахъ дѣлаютъ перемѣнные души на f j j  
нижнюю часть таза и область мочевого пузыря, поперемѣнно въ 40° 
и 15° Ц., затѣмъ массажъ (поглаживанія и сотрясенія) спины и живота, 4 
а также нѣкоторыя гимнастическія упражненія, укрѣпляющія нижнія Ü  
мышцы таза и живота, напр, разведеніе колѣнъ съ сопротивленіемъ, Рис. 194. 
подниманіе таза и т. д. Особенно полезно первое; оно требуетъ из- Катетръ. 
вѣстнаго опыта. См. рис. 193.

Катетръ есть изогнутая металлическая трубка (см. рис. 194), которая вводится въ 
мочевой пузырь; если наклонить ея наружный конецъ, то моча вытекаешь черезъ 
нее, послѣ чего немедленно наступаетъ облегченіе. Если катетръ не совсѣмъ чистъ, 
то введеніе его — въ особенности у родильницъ — можетъ вызвать воспаленіе моче­
вого пузыря или мочевого канала. У женщины ввести катетръ гораздо легче, чѣмъ 
у мужчины, такъ какъ его мочевой каналъ гораздо короче. Катетръ надо сохранять 
для крайнихъ случаевъ, или для случаевъ когда необходимо немедленно вы­
пустить мочу.

П у з ы р н ы е  к а м н и .  Достигнувъ извѣстной величины, такіе камни причиняютъ 
сильныя боли. Излишекъ кислоты въ крови, разстройства въ обмѣнѣ веществъ — 
вотъ причины появленія мочевыхъ камней. Послѣдніе могутъ временами препятство­
вать выходу мочи.

Лечені е .  Небольшіе камни можно удалить горячими компрессами, массажемъ, 
обиліемъ жидкой пищи и предупреждающей діэтой; большіе камни должны быть 
удалены оперативнымъ путемъ.

Вода для питья должна содержать возможно менѣе извести; надо избѣгать 
потребленія молока и мучныхъ блюдъ, содержащихъ въ себѣ известь. Если возстано-



вить правильный обмѣнъ веществъ Посредствомъ легкой нераздражающей діэты и воз- 
бужденія нормальной дѣятельности кожи, то прекратится также образованіе моче­
выхъ камней.

О с п а . Оспа принадлежитъ къ числу самыхъ заразительныхъ и страшныхъ 
болѣзней. Она занесена въ Европу изъ южныхъ странъ, гдѣ появляется еще и по- 
нынѣ. Вслѣдствіе лучшихъ гигіеническихъ условій эта эпидемія уноситъ теперь 
гораздо меньше жертвъ, чѣмъ въ прежнія десятилѣтія, и при леченіи водой и 
діэтой лишь незначительное количество случаевъ кончаются смертельнымъ исходомъ,

Различаютъ три формы этой болѣзни: н а с т о я щу ю,  (опасную) оспу, вѣтря-  
ную оспу и и с к у с ст в енну ю,  вызванную прививкой оспеннаго яда.

Тяжелая оспа продолжается 4— 6 недѣль, сопряжена съ болями, лихорадкой и 
образованіемъ язвъ, оставляющихъ по себѣ небольшіе рубцы. Если гнойные нарывы 
наполняются кровью, то мы имѣемъ дѣло съ такъ назыв. ч ер н о й  оспой, которая 
въ большинствѣ случаевъ кончается смертью. При оспѣ заболѣваютъ также всѣ 
слизистыя оболочки организма.

Вѣтряная  оспа встрѣчается очень часто, иногда вь такой легкой формѣ, что 
заболѣвавшія ею дѣти не ложатся даже въ постель, хотя по всему тѣлу у нихъ раз- 
сѣяны болыиіе, гнойные пустулы.

Прив ит а я  оспа проходитъ легко или тяжело, смотря по предрасположенію 
индивидуума и по качеству прививки.

Леченіе.  Главная задача врача состоитъ въ томъ, чдобы поддержать дѣятель- 
ность кожи и уменьшить жаръ. Влажнотеплыя завертыванія извлекаютъ гной и 
ускоряю.тъ процессъ заживленія язвъ; на лицо также кладутъ компрессы, которые 
необходимо укрѣпить чѣмъ-нибудь; когда при засыханіи язвъ образуется корка, 
которую больные, въ особенности дѣти, обыкновенно срываютъ, то на лицо кладутъ 
маску, которую затѣмъ пропитываютъ миндальнымъ масломъ.

Смотря по обстоятельствам^ врачъ прописываетъ также теплыя ванны, теплые 
или холодные клистиры и завертыванія, отвлекающія кровь отъ головы. Какъ и 
всякая другая болѣзнь, оспа не у всѣхъ проходитъ одинаково. Сопровождающія ее 
явленія очень различны и иногда наступаютъ серъезныя осложненія. Чтобы предупредить 
образованіе рубцовъ на лицѣ, необходимъ тщательный уходъ и при сильной лихо- 
радкѣ — частое чередованіе холодныхъ завертываній всего тѣла.

К о к л ю ш ъ .  Дѣти страдаюгь этой болѣзнью чаще, чѣмъ взрослые; къ сожа- 
лѣнію, опытъ показалъ, что это —  болѣзнь заразительная. Кромѣ заболѣванія 
слизистыхъ оболочекъ здѣсь имѣютъ значеніе также нервы, вліяніе которыхъ на 
ходъ болѣзни не выяснено еще. Припадки коклюша вызываютъ нѣчто вродѣ судо­
рогъ и такъ затрудняютъ дыханіе, что слышенъ даже громкій свистъ и хрипѣніе 
больного; дѣти выбрасываютъ при этомъ большія количества мокроты и затѣмъ 
нѣсколько успокаиваются. Кашель продолжается обыкновенно 6 недѣль, но если 
лечить его по приведеннымъ ниже указаніямъ, то дѣти бываютъ больны въ сущ­
ности только нѣсколько дней. Коклюшъ можетъ также перейти въ воспаленіе лег­
кихъ и при неправильной діэтѣ можетъ очень ослабить дѣтскій организмъ.

Леченіе.  Въ первые дни болѣзни, когда имѣется лихорадка, дѣтей заверты­
ваютъ во влажныя простыни (35— 25° Ц.), дѣлаютъ имъ холодныя завертыванія икръ 
и горячія ванны для стопы, ставятъ большіе опорожняющіе клистиры, и будь то 
лѣтомъ или зимой, днемъ или ночью —  заботятся о свѣжемъ воздухѣ и открываютъ 
окна. Діэта вначалѣ должна состоять предпочтительно изъ сырыхъ продуктовъ: 
овощей, салатовъ съ лимоннымъ сокомъ, молока, —  позднѣе также ихъ овсяныхъ 
суповъ, риса, лапши и пр. съ отваромъ изъ кореньевъ и легкаго пшеничнаго 
хлѣба. При хорошемъ пищевареніи можно давать яйца въ смятку. Если обращать 
вниманіе на ежедневный стулъ и не давать дѣтямъ ни мяса, ни мяснаго отвара, а 
тѣмъ болѣе вина и пива, если въ свободный отъ лихорадки періодъ дѣлать имъ 
частыя горячія ванны, повышая ихъ отъ 38° Ц. до 42° Ц., на ночь дѣлать заверты- 
ваніе туловища и заботиться о томъ, чтобы ноги постоянно были въ теплѣ (для



этого ихъ растираютъ, дѣлаютъ ванны и обуваютъ ихъ въ теплую, не задержи­
вающую испареній обувь), — если добросовѣстно исполнять все это, то дѣти легко 
отдѣлываются отъ болѣзни, и послѣдняя не оставляешь вредныхъ послѣдствій.

Лекарственное леченіе приносить здѣсь гораздо меньше пользы. Антипиринъ 
и ка рболовыя  пары не оправдываютъ возлагаемыхъ на нихъ надеждъ.

С и н и л ь н а я  к и с л о т а .  Она состоитъ изъ углерода, водорода и азота и 
имѣется въ косточкахъ'плодовъ (см. „горькій миндаль“). Въ видѣ „ціанистаго кали“ 
она дѣйствуетъ безусловно смертельно, если принять дозу даже въ количествѣ нѣ- 
сколькихъ сантиграммовъ. Тѣмъ не менѣе ее употребляютъ какъ „лекарство“ въ 
видѣ горькой миндальной воды. Синильная кислота, будучи принята въ достаточной 
дозѣ, действуешь на организмъ съ быстротой молніи. Если смерть наступила въ 
первый-же часъ послѣ отравленія, то есть еще надежда на спасеніе: надо выкачать
содержимое желудка, оживить дыханіе и нервы посредствомъ холодныхъ растираній 
и мѣстныхъ обливанй.

С и н ю х а . Если въ крови имѣется много кислорода, то цвѣтъ ея свѣтло-красный, 
если много углекислоты, — то синеватый и темный. Если циркуляція крови встрѣчаетъ 
въ какомъ-нибудь мѣстѣ препятствіе, то обмѣнъ газовъ въ крови, конечно, задержи­
вается, и въ крови остается все больше углекислоты. Благодаря этому, .ткани стано­
вятся синеватыми, а при органическомъ порокѣ сердца, при которомъ крово- 
обращеніе нарушено, лицо, губы, даже кончики пальцевъ получаютъ синеватую 
окраску.

При удушьи, судорогахъ, отравленіяхъ, синій цвѣтъ кожи является признакомъ 
ненормальнаго содержанія углекислоты въ крови. Замѣтивъ у кого-нибудь изъ 
домочадцевъ блѣдную, синеватую окраску лица, надо немедленно послать за врачемъ, 
чтобы произвести тщательное изслѣдованіе сердца.

Леченіе.  При несомнѣнныхъ анатомическихъ ненормальностяхъ въ строеніи 
сердца полное излеченіе отъ болѣзни невозможно, такъ какъ всегда остается ея 
причина — порокъ сердца. Но можно удержать болѣзнь въ извѣстныхъ границахъ, 
если наблюдать за правильностью процесса кровообращенія въ организмѣ и устра­
нять всѣ вредныя для крови и сердца вліянія. Надо остерегаться тяжелыхъ физиче- 
скихъ напряженій, безусловно избѣгать потребленія алкоголя и кофе, а также 
душевныхъ волненій и плохого воздуха. Мелкая діэта изъ молока и овощей, умѣрен- 
ныя движенія, обмыванія всего тѣла, кожныя и ручныя ванны, гимнастика дыханія ■ 
сохраняютъ организмъ въ состояніи равновѣсія; впрочемъ, въ такихъ случаяхъ нельзя 
обойтись безъ руководства врача. Если больной можетъ нѣсколько мѣсяцевъ въ 
году жить въ лѣсу и брать воздушныя ванны, то болѣзнь почти не даетъ о 
себѣ знать.

Цвѣтъ кожи зависитъ прежде всего отъ окраски крови. Синеватая,  жел­
тая, блѣдная  и красная кожа имѣютъ каждая свои особыя причины.

С в и н е ц ъ . Попадая въ организмъ, онъ вызываетъ тяжелыя заоолѣванія, какъ 
наприм. у наборщиковъ, которые постоянно имѣютъ дѣло съ свинцовымъ шриф- 
томъ. Женщины часто заболѣваютъ свинцовымъ отравленіемъ, благодаря содержа- 
щимъ свинецъ румянамъ и краскамъ для волосъ. При этой болѣзни характерны 
колики  и особыя измѣненія въ деснахъ. Если отравленіе не интенсивно, то доста­
точно устранить причину его и вызвать сильное потоотдѣленіе путемъ горячихъ 
завертываній, чтобы вернуть организмъ къ прежнему состоянію.

Б л ѣ д н а я  н е м о ч ь . Если въ крови уменьшается содержаніе веществъ, окра- 
шивающихъ ее въ красный цвѣтъ, то кожа получаешь блѣдную окраску, что мы 
замѣчаемъ у доброй половины дѣвушекъ. Причины этого — наслѣдственность, школа, 
вліяніе жизни въ большомъ городѣ, неразумное питаніе. Больные почти всегда чув- 
ствуютъ себя усталыми и не имѣютъ охоты ни къ какому труду, жалуются на пло 
хой аппетитъ и разстройство желудка, сердце и половые органы также не въ по­
р яд и . Такъ какъ кровь такихъ больныхъ несомнѣнно бѣдна также минеральными



веществами, то это объясняетъ тотъ фактъ, что страдающія блѣдной немочью испы- 
тываютъ иногда потребность ѣсть мѣлъ, свинецъ, известь и т. п. Нерѣдко у нихъ 
развивается круглая язва желудка. Менструаціи не появляются иногда втеченіе нѣ- 
сколькихъ мѣсяцевъ; болѣзненная сонливость, особенно у молодыхъ дѣвушекъ, часто 
проявляется въ очень тревожной формѣ. Содержаніе воды въ крови у нихъ обык­
новенно выше нормальнаго. Новѣйшія изслѣдованія считаютъ главной причиной 
блѣдной немочи нервныя разстройства. Впрочемъ эта болѣзнь еще недостаточно 
изслѣдована.

Лечені е .  Больнымъ помогаетъ не желѣзо или сталь, необильная мясная пища 
и водолеченіе, а только разумный уходъ за ними. Дѣйствительно у нихъ въ 
крови мало желѣза, но если вводить его въ формѣ минераловъ черезъ желудокъ, 
то организмъ или совсѣмъ ничего не выигрываешь отъ этого или-же воспринимаетъ 
лишь ничтожную часть этого желѣза. Мясо большинству такихъ больныхъ противно, 
даже молоко онѣ пьютъ съ отвращеніемъ; леченіе холодной водой имъ крайне ан­
типатично и лишь увеличиваетъ ихъ слабость.

И такъ, что-же имъ дѣлать?
Прежде всего отказаться отъ всякой шнуровки, отъ корсетовъ и т. п.; почаще 

бывать въ лѣсу и на полѣ, подвергать себя дѣйствію солнечныхъ лучей, лежа въ 
гамакѣ, не только лѣтомъ, но также осенью и весной; принимать воздушныя ванны, 
ѣсть сладкій творогъ и такимъ образомъ вводить въ кровь содержащіяся въ молокѣ 
соли безъ нежелательной примѣси также имѣющагося въ немъ казеина; ѣсть много 
зелени, овощей и фруктовъ (см. I часть: „Пища“) и воздерживаться отъ потребле­
н а  алкоголя, мяса, уксуса, кофе, мясного варева, .пироговъ и стручковыхъ плодовъ. 
Достаточный сонъ, 9— 10 часовъ въ сутки, при о т к р ы т ы х ъ  окнахъ ,  утромъ об- 
мываніе всего тѣла въ 24° Ц., начиная съ ногъ, съ послѣдующимъ тіцательнымъ 
растираніемъ кожи для привлеченія крови къ периферіи; время отъ времени сидячая 
или ножная ванна, смотря по обстоятельствамъ; ежедневное хожденіе босикомъ, ле- 
ченіе  горячей  водой  и к р о в о п у с к а н і е  по ме т о ду  д-ра  Ді е с а  (см. „Крово- 
пусканіем) тоже приводило къ благопріятнымъ результатамъ въ очень тяжелыхъ 
случаяхъ.

При порокѣ сердца, опухоляхъ желудка и пр. необходимы, конечно, и другія 
средства, а также строгое соблюдете діэты. Въ такихъ случаяхъ необходимо однако 
посовѣтоваться съ врачемъ.

То, что менструація наступаетъ не во время или вовсе не наступаетъ, что она 
сказывается иногда въ чрезвычайно слабой формѣ, не должно подавать поводъ къ 
серьезному безпокойству; какъ только составъ крови настолько улучшится, что и 
половые органы станутъ способными правильно функціонировать, менструаціи 
являются въ нормальные сроки и оставляютъ послѣ себя хорошее самочувствіе. 
Менструаціи, вызываемыя искуственнымъ или насильственнымъ путемъ, чрезвычайно 
ослабляютъ организмъ. Судорожныя боли во влагалищѣ, очень частыя у страдающихъ 
блѣдной немочью, обусловлены или этой послѣдней, или вѣроятно, имѣющимся въ 
такихъ случаяхъ смѣщеніемъ матки. Поэтому надо прежде всего сдѣлать внутреннее 
изслѣдованіе. Во время менструаціи лучше всего оставаться въ постели. Истеченіе 
бѣлой жидкости, часто наблюдаемое при блѣдной немочи, не имѣетъ большого зна- 
ченія и объясняется заболѣваніемъ малокровныхъ слизистыхъ оболочекъ. Оно прекра­
щается, какъ только установятся правильныя менструаціи, хорошій аппетитъ и здоровый 
цвѣтъ лица. Но часто эти половыя аномаліи вызваны также чтеніемъ сладостраст- 
ныхъ романовъ, тайной любовью, или-же онанизмомъ въ той или другой его формѣ.

Въ такихъ случаяхъ обязанность матери вразумить дочь, предостеречь ее и 
вообще поступать по тѣмъ указаніямъ, которыя мы даемъ въ разныхъ мѣстахъ нашей 
<ниги. Такъ или иначе такая мать заслуживаешь упрека въ томъ, что она допустила 
ю этого, что отъ ея вниманія такъ долго ускользали столь важныя вещи.

При констатированномъ изгибѣ матки прибѣгаютъ иногда къ Туръ-Брандтов- 
;кому массажу влагалища, который приносишь значительное облегченіе.



У д а р ъ  м о л н іи .  Такъ какъ металлы хорошо проводятъ электричество, то 
молнія ударяетъ преимущественно въ тѣ мѣста, гдѣ находятся проволока, колокола, 
оружіе; ее притягиваютъ также высокіе, остроконечные предметы, какъ-то деревья, 
отдѣльныя зданія и т. д. Ударъ молніи причиняетъ ожоги, сотрясенія и параличи 
нервной системы.

Лечені е .  Что касается ожоговъ, то ихъ лечатъ какъ обыкновенные ожоги. 
Находящимся въ безсознательномъ состояніи даютъ нѣсколько теплыхъ ваннъ и для 
оживленія дѣлаютъ имъ холодныя обмыванія. При параличахъ примѣняютъ мѣстный 
массажъ; много воздуха, питательная, но легкая пища и полный покой скоро воз- 
становляютъ нормальное состояніе. Человѣка, пораженнаго молніей, надо немедленно 
раздѣть, чтобъ констатировать всѣ внѣшнія пораненія, затѣмъ примѣняютъ дыхатель­
ную гимнастику.

К р о в ь .  (См. I часть, 1-ая глава: „кровь“) Повторяемъ, что она со­
стоитъ изъ красныхъ и бѣлыхъ кровяныхъ шариковъ и изъ кровяной жидкости. 
Приблизительно на 350 к р а с н ых ъ  шариковъ приходится 1 бѣлый; если это отнѳ- 
шеніе измѣняется, то организмъ находится въ не- 
нормальномъ состояніи. Въ кровяной жидкости со­
держатся: бѣлковинныя вещества, волокнистыя ве­
щества, минеральные продукты (известь, магнезія, 
натръ, кали, которые соединяются съ углекисло­
той, фосфорной и сѣрной кислотой), нѣсколько 
жира и сахара. Если процессъ обмѣна веществъ 
въ организмѣ происходитъ не совсѣмъ нормально, 
то въ крови оказываются и другія вещества, слу­
чайный примѣси, какъ-то гной, металлы, лекар­
ства: циркулируя въ крови, они подвергаютъ орга­
низмъ большой опасности. При непропорціональ- 
номъ составѣ крови ея составныя части находятся 
между собой не въ нормальномъ соотношеніи, и 
одна часть, напримѣръ, вода, имѣется въ непро- 
порціонально большомъ количествѣ, или-же ка- 
кая-нибудь другая составная часть, необходимая 
для сохраненія здоровья, имѣется лишь въ скуд- 
номъ количествѣ.

В е н ы . Мы уже говорили о нихъ въ I части. Давленіе крови въ нихъ меньше, чѣмъ 
въ артеріяхъ. Онѣ несутъ „венозную“ кровь, содержащую углекислоту, изъ тканей 
обратно къ сердцу и легкимъ, гдѣ она отдаетъ свою углекислоту и поглощаетъ 
свѣжій кислородъ. Вены имѣютъ болѣе слабыя стѣнки, чѣмъ артеріи, и пбдвержены 
у женщинъ частымъ заболѣваніямъ.

П р и л и в ъ  к р о в и .  Если какой-нибудь органъ или часть тѣла внезапно 
наполняются кровью, такъ-что они измѣняются въ объемѣ и цвѣтѣ, то мы имѣемъ 
дѣло съ т. н. приливомъ. Всякій работающій органъ, напр, переваривающій пищу 
желудокъ, функціонирующій мускулъ, мыслящій мозгъ, возбужденныя половыя части, 
наполнены кровью въ большей степени, чѣмъ тѣ-же самые органы въ состояніи 
покоя, такъ какъ именно усиленный притокъ составныхъ частей крови дѣлаетъ воз­
можными тѣ химическія превращенія, которыя проявляются либо въ усиленныхъ 
выдѣленіяхъ извѣстныхъ железъ, либо въ созиданіи теплоты или другихъ опредѣ- 
ленныхъ функціяхъ. Приливъ крови, не обусловленный однимъ изъ этихъ нормаль­
ныхъ отправленій нашего организма и происходящій въ ущербъ другимъ частямъ 
тѣла (отнимающій, напримѣръ, теплоту у рукъ или ногъ), есть явленіе болѣзненное 
и сопровождается болѣе или менѣе вредными послѣдствіями. У очень чувствительныхъ 
лицъ различныя нервныя раздраженія вызываютъ приливъ крови къ той или другой 
части тѣла; такой приливъ крови объясняетъ намъ случаи, когда чедовѣкъ внезапно

Рис. 195. Кровяные шарики.
Болыпіе бѣльіе шарики проталки­

ваются у края. П о В а л ь с е р у .



краснѣетъ, когда является сильное сердцебіеніе, боли въ боку, вызванныя давленіемъ 
крови въ области печени или селезенки и пр.

Леченіе .  Въ предѣлахъ возможности, приливъ крови у людей нервныхъ иногда 
прекращается при извѣстномъ напряженіи воли. Гдѣ это не возможно, необходимо 
обратиться къ самой причинѣ болѣзни, наприм., къ запору, какъ причинѣ прилива 
крови въ головѣ, опухоли въ области таза, пороку сердца и пр. Во всѣхъ этихъ 
случаяхъ приливъ крови уменьшается, если мы постараемся держать въ теплѣ наши 
ноги и такимъ образомъ достигнемъ болѣе цѣлесообразнаго расгіредѣленія крови. 
Полезно дѣлать паровыя ножныя ванны съ холодными обливаніями колѣнъ, холодныя 
завертыванія ногъ на ночь (только при теплыхъ ногахъ!) съ горячими бутылками, 
перемѣнныя ванны рукъ и пр.; полезно также хожденіе босикомъ. Люди съ слабыми 
нервами должны вести спокойный образъ жизни, не посѣщать баловъ и театровъ ц 
стараться укрѣпить свое сердце и нервы медленными восхожденіями на горы, гим­
настикой дыханія, правильной діэтой и лѣснымъ воздухомъ.

М а л о к р о в іе ,  см. Анемія.
К р о в о х а р к а н іе .  Если черезъ ротъ показывается кровь, то она можетъ быть 

изъ носа, горла, желудка или легкихъ. Если она идетъ изъ желудка, то это обыкно­
венно густая и обильная масса, 
темнаго цвѣта; изъ легкихъ 
она свѣтлѣе, не такъ ' густа и 
съ пѣной; изъ горла или носа 
она выходить обыкновенно въ 
небольшихъ количествахъ и 
смѣшана съ слизью.

Леченіе .  Вслѣдствіе вне­
запной потери крови у боль­
ного часто наступаетъ обмороч­
ное состояніе. Больного надо 
положить по возможности го­
ризонтально, обрызгать свѣжей 
водой лицо и грудь, разстег- 
нуть платья и раскрыть окна 
въ комнатѣ. Если кровь появи­
лась вслѣдствіе язвы желудка,то 
надо класть холодные ком­
прессы на желудокъ, сдѣлать 
холодный клистиръ, дать гло­
тать ледяную воду и предоста­
вить больному полный покой. 

Затѣмъ его осторожно кладутъ въ вертикальное положеніе, такъ чтобы ноги висѣли 
черезъ край кровати и легко могли быть опущены въ ведро съ горячей водой. 
См. рис. 196.

Этотъ пріемъ расширяетъ сосуды ногъ, такъ что тамъ скопляется больше крови, 
которая отвлекается отъ желудка или легкихъ. При кровотеченіяхъ изъ легкихъ 
дѣлаютъ холодныя завертыванія бедеръ и запреіцаютъ больному говорить. При безу- 
словномъ покоѣ и притокѣ свѣжаго воздуха состояніе больного скоро поправляется. 
Больному не слѣдуетъ давать твердой пищи, a вмѣсто нея только сладкій творогъ, 
яблочный сокъ, супъ.

П ь я в к и .  Въ періодъ кровопусканій пьявки пользовались болыиимъ почетомъ 
въ медицинѣ; къ нимъ прибѣгали при самыхъ различныхъ болѣзняхъ, безъ нихъ

.вообще нельзя было обойтись врачу. Теперь пьявки тоже имѣются въ каждой
аптекѣ, но ими рѣдко ’пользуются для кровопусканій. Какъ извѣстно, онѣ сосутъ
кровь, пока совершенно не наполняются ею и не отпадаютъ отъ тѣла, Ихъ укусы



причиняютъ часто сильныя кровотеченія, которыя прекращаюсь съ помощью горячихъ 
компрессовъ или перевязки. Искуственныя пьявки по системѣ Гертлу и д-ра 
Dyes’a, несомнѣнно, гораздо цѣлесообразнѣе.

К р о в о т о ч и в о с т ь .  У нѣкоторыхъ людей при самомъ ничтожномъ пораненіи 
являются поразительно сильныя кровотеченія, такъ что они часто подвергаются 
опасности совершенно истечь кровью. У женщинъ, 
подверженныхъ такимъ кровотеченіямъ, идетъ на­
прим. очень много крови изъ носа, при менструа- 
ціяхъ, природахъ, которые всегда сопряжены съ опас­
ностью для жизни и т. д. Имъ всегда приходится беречь 
себя отъ малѣйшаго пораненія: отъ удаленія зу­
бовъ, отъ царапинъ на пальцѣ и т. п. Настоящая 
причина этой серьезной ненормальности еще не 
установлена; предполагаюсь, что она коренится въ 
слабости стѣнокъ кровеносныхъ сосудовъ, въ не­
д о стать  волокнистаго вещества крови (обусловли- 
вающаго ея свертываніе) и, быть можетъ, также въ 
отсутствіи солей въ крови. Эта болѣзнь обыкно­
венно передается по наслѣдств^.

Леченіе .  Въ больной организмъ вводятъ не- 
достающія ему кровяныя соли въ формѣ не обваре- рис 0Жат|е шейной артеріи. 
ной зелени, творога и питательнаго соляного
экстракта д-ра Ламана; затѣмъ укрѣпляютъ организмъ посредствомъ гимнастики дыха- 
нія, восхожденія на горы, массажа, ваннъ, воздержанія отъ мяса, алкоголя, табаку 
и кофе. Если начать это леченіе уже въ дѣтскомъ возрастѣ, то можно надѣяться 
на успѣхъ.

К р о в я н ы я  п я т н а .  Верлгофова болѣзнь.
Вслѣдствіе разрыва небольшихъ подкожныхъ кро­
веносныхъ сосудовъ возникаютъ подозрительныя 
кровяныя пятна, имѣющія сначала синеватокрас­
ную окраску и достигающія иногда величины 
серебрянаго пятачка. Происходятъ также крово- 
изліянія въ кишечникѣ, желудкѣ, влагалищѣ и пр.
Сущность болѣзни заключается въ крайней непроч­
ности стѣнокъ сосудовъ. Замѣчательно, что она 
встрѣчается также у крѣпкихъ людей.

Лечені е .  Необходимо тщательно изучить кон- 
ституцію больного и построить леченіе на добы- 
тыхъ результатахъ. Горячихъ напитковъ и ваннъ 
надо безусловно избѣгать, точно такъ-же какъ вся­
каго рода возбужденія и возбуждающихъ напитковъ 
(алкоголь, чай, кофе, мясной отваръ); напротивъ, 
очень полезны, воздушныя и солнечныя. ванны,
даже зимою (въ стекляной хижинѣ), легкій мас­
сажъ (поглаживаніе), питательныя соли, целесо­
образные пріемы водолеченія и мѣстныя завер- 
Тыванія. Лекарства оказывались до сихъ поръ 
недѣйствительными противъ этой болѣзни.

К а ш е л ь  с ъ  к р о в ь ю , не всегда такъ 
опасенъ, какъ кажется многимъ людямъ, испыты- 
вающимъ вообще большой страхъ при видѣ крови; появляется онъ вслѣдствіе раз­
рыва небольшихъ кровеносныхъ сосудовъ въ легочныхъ путяхъ.

Этотъ кашель имѣетъ серьезное значеніе, если поражена легочная ткань боль­
ного; продукты разложенія ея находятся тогда въ выбрасываемой мокротѣ, они
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Рис. 198. Сжатіе бедренной артеріи.
По Мозетигу-Мооргофу.



Рис. 199.

Сжатіе локтевой артеріи.

даютъ себя знать также плохимъ запахомъ. Въ такихъ случаяхъ кашель съ кровью 
является признакомъ т у б е р к у л е з а  л егки х ъ .

Но если нельзя констатировать серьезного пораженія легкихъ, то выбрасываніе 
небольшого количества крови съ мокротой служитъ лишь признакомъ слабости со­
судовъ и переполненія ихъ кровью въ дыхательномъ каналѣ. Во всякомъ случаѣ

такой организмъ долженъ считаться предрасположен- 
нымъ къ заболѣванію, и его надо поэтому тщательно 
беречь. При хорошемъ уходѣ, при тщательномъ над- 
зорѣ со стороны врача, болѣзнь эта обыкновенно изле­
чивается, но лишь по прошествіи долгаго времени.

Ф у р у н к у л ъ ,  а б с ц е с с ъ ,  появляется или само- 
стоятельно или какъ симптомъ другой болѣзни, такъ на­
прим. при сахарной болѣзни, у пьяницъ и т. п., вслѣд- 
ствіе всеобщей порчи соковъ, циркулирующихъ въ ор- 
ганизмѣ, а также при родильной горячкѣ. Главныя сред­
ства противъ этого: діэта и водолеченіе.

К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ а я  с р е д с т в а .  При пора- 
неніяхъ, при кровоточивости, при кровотеченіяхъ изъ носа, 
природахъ являются иногда вслѣдствіе различныхъ при- 
чинъ упорныя истеченія крови. Въ такихъ случаяхъ необхо­
димо, во что-бы то ни стало, остановить кровотеченіе, иначе 
жизнь паціента подвергается опасности. Кровь или мед­
ленно просачивается, или брызжетъ, смотря по тому, 
ранена-ли ткань, вена или артерія. Смотря по положенію 
раны, вызывающей кровотеченіе, и по общему состоя- 
нію паціента, употребляютъ различныя средства. Пер- 

вымъ дѣломъ рану „ т а м п о н и р у ю т ъ “ марлей или ватой. Если кровь брызжетъ 
струей изъ артеріи, то прежде всего слѣдуетъ пр о ст о  н ажать  посл ѣ д нюю пальцемъ,  
пока не имѣется въ распоряженіи другого средства. Прекраснымъ средствомъ про­

тивъ кровотеченій являются небольшіе, сложенные при­
близительно въ восемь разъ компрессы,  смоченные въ 
горячей в о д ѣ  и туго забинтованные на ранѣ. Затѣмъ 
хорошо дѣйствуетъ в о з в ы ше н н о е  п о л о же н і е  боль­
ного мѣста, такъ какъ это уменьшаешь приливъ крови, 
и п е р е в я з к а  приводящаго сосуда (рис. 201). Послѣднее 
легко выполнимо на рукѣ или ногѣ; повязку тоже можно 
легко наложить здѣсь, можно также быстро приподнять 
руку или ногу. Но при ранахъ на туловищѣ это го­
раздо труднѣе : тутъ очень часто приходится сначала 
обнажить, a затѣмъ перевязать артерію, а это не только 
отнимаетъ много времени, но и сопряжено съ опас­
ностью.

Даже перевязка не всегда возможна при внутрен­
нихъ кровотеченіяхъ, губчатыхъ тканяхъ и т. д. Въ такихъ 
случаяхъ стараются вызвать съуженіе сосудовъ путемъ 
сильнаго в о з д ѣ йс т в і я  холода ,  а также гіримѣненіемъ 
различныхъ внутреннихъ и наружныхъ средствъ. Прежде 

примѣняли въ такихъ случаяхъ хлористое желѣзо, но оно имѣетъ большіе 
недостатки, теперь употребляютъ танинъ,  ми н е р а л ь н ы я  кислоты,  впрыскиванія 
э р г о т ин а  при кровотеченіяхъ влагалища и т. п. (см. „Эрготинъ“). Средствъ много, 
и тѣмъ не менѣе столько людей умираетъ отъ внутреннихъ или наружныхъ крово- 
течені , потому что подъ рукой не было помощи, либо присутствовавшие потеряли 
голову, либо, наконецъ, потому что всѣ усилія оказались напрасны. Самыя дѣй- 
ствительныя и безвредныя средства противъ кровотеченій суть: т а м п о н и р о в а н і е

Рис. 200.

Давящая повязка при язвѣ на апинѣ.



раны, п е р е в я з к а  и дѣйствіе различныхъ температурь ;  они осуществимы безъ вся­
кихъ особенныхъ подготовленій.

Д а в л е н і е  п а л ь ц е м ъ  на приводящую артерію —  самое простое средство, 
которое можно немедленно же пустить въ ходъ при наружныхъ кровотеченіяхъ. 
Наши три рис, 197 199 показываюсь, въ какихъ мѣстахъ неободимо сдавливать
артеріи при кровотеченіяхъ на рукѣ, ногѣ и головѣ, чтобы пріостановить приливъ 
крови. Къ сожалѣнію, рука быстро устаетъ, кромѣ того, для не врача трудно сей- 
часъ найти нужное мѣсто. Затѣмъ важнѣе всего перевязать .конечность выше раны, 
какъ показано на рис. 201; перевязывать нужно не слишкомъ туго, и по прошест- 
віи четверти часа необходимо очень осторожно ослабить перевязку. Скорѣе всего 
можно найти нужную артерію, если искать въ указанномъ направлении ея пульсъ. 
Полный покой, сгибаніе раненаго 
члена, отвлекающія горячія ванны 
при к р о в о т е ч е н і я х ъ  и з ъ  носа и 
одновременно съ тѣмъ холодные ком­
прессы между лопатками, сильныя жева- 
тельныя движенія и т. п., все это— кро­
воостанавливающая средства, которыя 
можно примѣнять у себя дома. При 
м а т о ч н ых ъ  к р о в о т е ч е н і я х ъ  очень 
полезны перемѣнныя промыванія отъ 
50° до 15° Ц., тампонада, отвлекаю­
щая обливанія рукъ и спины, горячія 
ванны и затѣмъ массажъ, сообразно 
съ характеромъ кровотеченія. Состоя- 
Hie больного рѣшаетъ выборъ того 
или другого средства; однако, безъ 
руководства врача не слѣдуетъ ни­
чего предпринимать, такъ какъ мы ви- Рис. 201. Перевязка руки при кровотеченіи,
димъ на каждомъ шагу, что люди,
полагающіе возможнымъ обойтись безъ врачебной помощи, грубо ошибаются и при- 
бѣгаютъ къ совершенно противоположнымъ средствамъ.

П е р е п о л н е н іе  к р о в ь ю  (Гиперемія). Если приливъ крови къ какому-нибудь 
органу усиливается или-же ея оттокъ уменьшается, то возникаетъ переполненіе этого 
органа кровью. Различные пріемы водолеченія, массажъ, гимнастика, увеличиваютъ при­
ливъ крови къ кожѣ и мышцамъ. Нервныя разстройства кровообращенія, заболѣ- 
ванія тканей, расширения венъ препятствуютъ свободному оттоку крови изъ органовъ. 
Носъ у молодыхъ лицъ, страдающихъ катарромъ, воспаленная матка у женщинъ 
и т. д. всегда находятся въ такомъ состояніи гипереміи, которая часто причиняетъ 
тягостныя ощущенія. Судороги, закупорка желчныхъ ходовъ и пр. вызываютъ 
застои крови.

К р о в о т е ч е н ія .  Артеріи, изъ которыхъ кровь бьетъ струей, долженъ пере­
вязать врачъ; вены, изъ.  которыхъ медленно сочится кровь, замыкаюсь тугой повязкой; 
если кровь просачивается черезъ ткани, то на послѣднія накладываюсь простую пере­
вязку или же дѣйствуютъ на нихъ холодомъ; очень опасны кровотеченія въ мозгу, 
въ маткѣ, въ брюшной полости. Ихъ не всегда можно сейчасъ распознать, да и 
отвлекающіе пріемы не всегда оказываются тутъ дѣйствительными. Такого рода вну- 
треннія кровотеченія возникаютъ при заболѣваніяхъ стѣнокъ сосудовъ, и тогда го­
ворятъ о разрывѣ сердца, объ апоплексическомъ ударѣ.

Кровотеченія изъ желудка, легкихъ и кишекъ всегда проявляются наружу, такъ 
какъ продукты ихъ выбрасываются при кашлѣ, рвотѣ, испражненіяхъ.

Р а з л о ж е н і е  к р о в и .  Если въ кровь проникаюсь посторонніе продукты, 
которые измѣняютъ ея составъ и такимъ образомъ немедленно оказываютъ вліяніе



на питаніе всего организма, то мы имѣемъ передъ собой процессъ „разложения 
крови“. Онъ возникаетъ при о т р ав л ен і ях ъ ,  если изъ желудка проводятся въ кровь 
яды, а также при разстройствахъ обмѣна веществъ, когда болѣзненные продукты ос­
таются въ организмѣ, скопляются въ немъ и проникаютъ въ кровеносные сосуды; 
такъ, напримѣръ, бываетъ при септицеміи, которой предшествуютъ болѣе или менѣе 
продолжительныя мѣстныя заболѣванія; при о т р а в л е н і я х ъ  л е ка р с т в а ми ,  при отра- 
вленіяхъ мочей и трупнымъ ядомъ и такъ называемыхъ самоотравленіяхъ, развитіе ко­
торыхъ въ организмѣ не выяснено еще наукой. Разложеніе крови можетъ быть 
вызвано также укусами и уколами ядовитыхъ животныхъ. Иногда оно сопровож­
дается лихорадкой, а иногда только сонливымъ состояніемъ, за которымъ слѣдуетъ 
затѣмъ общій упадокъ силъ. Если не принять во-время рѣшительныхъ мѣръ, то 
очень быстро наступаетъ смерть. Въ виду этого, за неимѣніемъ другихъ средствъ, 
часто приходится прибѣгать къ ампутаціямъ пораженныхъ членовъ.

Леч;еніе. Прежде всего прибѣгаютъ къ с у х о в о з д у ш н ы м ъ  ваннамъ, за кото­
рыми слѣдуетъ сухое  з авертыван і е  съ цѣлью заставить —  гіаціента сильно пропо- 
тѣть; смотря по обстоятельствамъ, дѣлаютъ также клистиры, охлаждаютъ голову 
холодными компрессами или —  при безсознательномъ состояніи паціента —  обливаніями; 
исключительно фруктовая пища, открытая окна, холодныя обливанія спины приносятъ 
несомнѣнную пользу.

З а г о в а р и в а н іе  к р о в и .  Если у нѣкоторыхъ лицъ энергичныя увѣщеванія 
и заговариванія въ состояніи останавливать кровотеченія, то причина этого лежитъ 
не въ „колдовствѣ“ или обманѣ, а во внушеніи, т. е. въ передачѣ воли и мысли 
людьми сильными и опытными въ „увѣщеваніи“ людямъ воспріимчивымъ къ этому. 
Прежде это леченіе называли „симпатическимъ“ Можно испробовать такой способъ 
леченія и въ домашнемъ обиходѣ; оно не останется безъ успѣха. Оно дѣйствуетъ на 
Силу воли больного, котораго убѣждаютъ въ томъ, что онъ способенъ пріостано- 
вить кровотеченіе; затѣмъ его настойчиво увѣряютъ, что вотъ оно уже остановилось 
и т. д. Необходимо сосредоточить вниманіе больного на этомъ пунктѣ, заставить 
его забыть обо всемъ постороннемъ, положить на него ладони, что дѣй- 
ствуетъ успокаивающимъ образомъ, и убѣдительно, тихо говорить ему ободряющія 
слова. Не установлено еще, не развивается-ли при поглаживаніи руками тѣла 
больного магнетизмъ; несомнѣнно то, что мы уже однимъ накладываніемъ рукъ 
и однимъ взоромъ можемъ дѣйствовать на больного успокаивающимъ образомъ 
и уменьшать его боль —  стало-быть, такое дѣйствіе на нервную систему возможно 
и при кровотеченіяхъ. Если стѣнки сосудовъ съуживаются, и внѣшнія вліянія воз- 
буждаютъ новые жизненные токи, то легко себѣ представить, что приливъ крови 
уменьшается, кровь у раны свертывается, и происходитъ какъ-бы отвлеченіе ея отъ 
больного мѣста.

Къ сожалѣнію, эти процессы, имѣвшіе мѣсто во всѣ времена и порождавшіе 
въ старину легенды о чудесныхъ излеченіяхъ, не вполнѣ еще выяснены наукой. 
Однако, отрицать ихъ поэтому было-бы несправедливо.

О м е р т в ѣ н іе .  Больная ткань, не обновляемая циркуляціей питательныхъ соковъ 
организма, „омертвѣваетъ“ . Она мѣняетъ свой цвѣтъ, дѣлается холодной и нечувстви­
тельной, распадается, гніетъ и издаетъ скверный запахъ. Если организмъ здоровъ 
и крѣпокъ, то онъ отдѣляетъ омертвѣвшую часть, причемъ вокругъ нея образуется, 
такъ сказать, пограничная линія. У слабыхъ или старыхъ людей такое разложеніе 
тканей легко можетъ повести къ смерти. При сильныхъ пораженіяхъ, въ особенности 
при сдавленіяхъ, при застарѣлыхъ гнойныхъ процессахъ, затѣмъ также съ наступле- 
ніемъ старости и т. д. иногда прекращается приливъ крови къ той или другой части 
тѣла, и наступаетъ некрозъ ея; это бываешь также при засореніи артеріи или при 
тугихъ перевязкахъ, слишкомъ долго остававшихся на тѣлѣ больного. Различаютъ 
некрозъ горячій и холодный, смотря по тому, имѣется-ли лихорадка. См. рис. 192.

Леченіе.  Если удастся путемъ водолеченія возстановить нормальное крово- 
обращеніе, то опасность некроза устранена. Но разъ некрозъ вслѣдствіе тѣхъ или



другихъ причинъ имѣется уже, то надо, во-первыхъ, дѣлать паровые компрессы, за- 
тѣмъ, смотря по обстоятельствамъ, массажъ —  поглаживаніе въ сторону раны, и 
освѣжить организмъ ванной или обливаніемъ спины, укрѣплять его хорошей пищей, 
зеленью, молокомъ, травами; наконецъ, необходимо парализовать ядовитое дѣйствіе 
омертвѣвшихъ частей, посыпая ранку порошкомъ древеснаго угля, обмывая ее мар- 
ганцовокислымъ кали или освобождая организмъ отъ погибшей части путемъ опе- 
раціи. Все это рѣшается, конечно, врачемъ. Читательницамъ же достаточно знать о 
возможныхъ опасныхъ послѣдствіяхъ некроза и умѣть подать первую помощь.

П у з ы р и  о т ъ  о ж о г о в ъ .  Они возникаютъ при воздѣйствіи на организмъ 
высокихъ температурь, причемъ верхняя кожица приподымается, и подъ ней скоп­
ляется жидкость. Если эти пузыри наполняются кровью, то они обыкновенно пре­
вращаются въ гнойные нарывы. Вскрываясь, они обнажаютъ кожу, что причиняетъ 
сильную боль. Большіе пузыри обыкновенно прокалываютъ, чтобы доставить боль­
ному облегченіе; лучше, однако, дать имъ засохнуть.

Леченіе .  Чистую, мягкую ветошь смачиваютъ свѣжимъ миндальнимъ масломъ 
и прикладываюсь къ обожженному мѣсту, а сверху кладутъ еще холодные компрессы, 
которые при сильныхъ боляхъ надо мѣнять возможно чаще. Если рана была загряз­
нена чѣмъ-нибудь, то ее надо тщательно вымыть кипяченой водой и вытереть ватой; 
оторванные куски кожи надо удалить. Вообще необходимо держать рану въ большой 
чистотѣ, преградить въ нее доступъ пыли. и грязи. Если пузыри остались цѣльными, 
то можно обойтись безъ ранъ; засохшіе пузыри исчезаютъ самостоятельно, и про­
цессъ заживленія идетъ гораздо быстрѣе.

К р у п ъ .  Такъ называютъ скопленіе выпота въ области гортани, дѣйствующее 
засоряющимъ и парализующимъ образомъ. Послѣ непродолжительнаго недомоганія, 
на которое часто даже не обращаютъ вниманія, у дѣтей отъ двухъ до десяти лѣтъ 
вдругъ развивается ночью припадокъ кашля, напоминающаго собачіи лай. Голосъ 
становится беззвучнымъ, на лицѣ изображается страхъ, и организмъ страдаетъ отъ 
недостатка воздуха. Если продукты выпотѣнія быстро увеличиваются, то ребенокъ 
черезъ нѣсколько дней умираетъ отъ удушенія. По большей части жертвою этой 
болѣзни становятся дѣти крѣпкія и сильныя. Многіе врачи считаютъ крупъ видомъ 
дифтерита.

Лечені е .  Если во-время были приняты надлежащія мѣры, то можно надѣяться 
спасти ребенка; но развѣ это мыслимо, если родители ни къ чему не подготовлены, 
а ночной припадокъ ребенка застаетъ ихъ совершенно въ расплохъ!

Лишь-только покажутся описанные нами признаки, надо немедленно пригото­
вить горячую воду и тотчасъ же сдѣлать ребенку горячую ванну, отъ 35 до 45 Ц., 
на головку кладутъ холодный компрессъ, затѣмъ завертываютъ больного въ сухія 
одѣяла и стараются вызвать сильный потъ; для этой цѣли употребляютъ также 
горячія бутылки. Далѣе слѣдуетъ сидячая ванна въ 28° LL, медленно охлаждаемая 
до 24° Ц., причемъ верхнюю часть тѣла сильно растираюсь, (ванну дѣлаютъ въ про­
должены трехъ минутъ).

На шею кладутъ часто смѣняемые холодные компрессы (можно брать для нихъ 
ледяную воду), затѣмъ дѣлаютъ отвлекающія паровыя завертыванія ногъ,- кли­
стиры и т. д. Если опасность удушенія усиливается, то надо вызвать рвоту; для 
этого дѣтямъ вливаютъ въ ротъ ложку рициннаго масла или теплую воду съ масломъ 
или солью. При сотрясеніяхъ, производимые въ глоткѣ рвотой, очень  ̂ часто вы­
брасываются цѣлые комки, засоряющіе горло, что доставляетъ облегченіе цаціенту. 
Когда лихорадка прошла, и паціенсь чувствуетъ облегченіе, умѣстны горячіе 
компрессы на шею; они способствуютъ растворенію засоряющихъ массъ; обливанія 
спины въ 14°. тоже даютъ сильный толчокъ самодѣятельности организма. Въ очень 
опасныхъ случаяхъ прибѣгаютъ также къ массажу-покалачиванію спины и груди, 
a послѣднимъ средствомъ спасенія служитъ операція  (трахеотомія).

Д у ш ъ  или дождевыя ванны. Воду пускаютъ на купающагося съ извѣстной высоты и 
черезъ мелкія отверстія. ЧѢмъ сильнѣе давленіе воды, чѣмъ больше высота ея паденія,



чѣмъ больше она отличается отъ температуры тѣла, тѣмъ сильнѣе раздражающее 
дѣйствіе ея на кожу и нервы. Поэтому не всякій выноситъ такую ванну. Такъ какъ 
она сильнѣе всего дѣйствуетъ на голову, то она часто вызываетъ приливъ крови къ
головѣ. Настоящій дождь дѣйствуетъ гораздо нѣжнѣе и легко переносится всѣми.__
Лица, которыя злоупотребляли алкоголемъ, табакомъ и умственными напряженіями 
не должны ко всему этому прибавлять еще новыя, искусственныя раздраженія, какими 
является для нихъ холодный душъ. Хотя они годами, повидимому, очень хорошо 
переносили такіе души, но внезапно можетъ сказаться и вредное дѣйствіе ихъ. Душъ 
какъ его дѣлаютъ, походитъ по своему дѣйствію на ливень. Не очень сильную 
дождевую ванну можно устроить себѣ съ помощью большого сосуда, который на- 
полняютъ тепловатой, лучше всего нагрѣтой на солнцѣ водой и подвѣшиваютъ не 
слишкомъ высоко на стѣнѣ; отверстія розетки должны быть велики и расположены 
на большихъ разстояніяхъ другъ отъ друга. При такомъ душѣ механическое воздѣй- 
ствіе, давленіе и тяжесть большихъ водяныхъ капель незначительны, и ванна 
вліяетъ освѣжающимъ образомъ. Душъ полезенъ при слабости тканей и при раз­
стройствахъ пищеваренія.

Ш и п у ч іи  п о р о ш о к ъ .  Онъ состоитъ изъ д в о й н о г о  у г л е к и с л о г о  натрія  
и в инокаменной  кислоты.  Путемъ соединенія его съ водой освобождается угле­
кислота, увлекающая за собой имѣющіеся въ желудкѣ газы. При тошнотахъ, судо- 
рогахъ желудка, давленіи подъ ложечкой и т. п. этотъ порошокъ приносить значитель­
ное облегчение. Онъ благотворно дѣйствуетъ также при припадкахъ мигрени и по­
тому долженъ находится въ каждой домашней аптечкѣ.

П о н о с ъ .  (Дѣтская холера) Причиной этой болѣзни, появляющейся часто совер­
шенно внезапно, бываетъ нечистоплотность, искусственное вскармливаніе, сильная 
жара въ лѣтнее время, врожденная слабость органовъ пищеваренія и т. п. Болѣзнь 
сопровождается многочисленными и жидкими, впослѣдствіи совершенно безцвѣтными 
испражненіями и сильной рвотой. Все это быстро истощаетъ ребенка; глаза впадаютъ 
лицо получаетъ синеватый оттѣнокъ, члены становятся холодными, животъ втяги­
вается, и по прошествіи короткаго времени —  черезъ одинъ, два дня —  розовый 
ребенокъ превращается въ трупъ. Въ развитіи этой болѣзни играютъ большую роль 
процессы броженія въ кишечникѣ, не съумѣвшемъ приспособиться къ коровьему 
молоку или различнымъ питательнымъ суррогатамъ. Дѣти, которыхъ кормятъ грудью 
и держать въ чистотѣ, очень рѣдко заболѣваютъ холериной. Да примутъ это къ 
свѣдѣнію матери, которыя такъ часто пренебрегаютъ своими обязанностями корми­
лицы и не желаютъ понять, что если искусственно вскармливаемый ребейокъ и 
кажется на видъ здоровымъ, то на самомъ дѣлѣ его организмъ далеко не удовлетво- 
г л ^ 1 ВП0 вынужденъ будетъ платиться за грѣхи матери малокровіемъ,
лабостью пищеваренія и т. д. Только тяжкая болѣзнь освобождаетъ мать отъ 

нравственной обязанности кормить своего ребенка.
Самое лучшее средство нанять хорошую кормилицу и перестать 

кормить ребенка коровьимъ молокомъ. Если-же ребенокъ заболѣлъ, несмотря на то

о П ” : РУДЬЮ’ Т0 СМУ ДаЮТЪ бѢл0КЪ изъ о д н о г о  яйца на полъ литра кипя- 
ж Г ™  н  иГ і Же холодную воду съ сахаромъ по чайной ложкѣ для утоленія 
n i Z пригоденъ молочный сахаръ, а не обыкновенный сахаръ, со- 
S T L ŷ PaMT H1>- Горячая ванна вызываетъ погь, горячія бутылки согрѣваютъ 
І Г °  Р!  Т ,Ко ’п  ОСЛѢ КаЖ,ДаГ0 стУла дѣлаютъ Ребенку клистиры изъ одной ложки

Пгч < ’’ ° НИ -ѴКР ЛЯЮТЪ кишки и отчасти замѣняютъ организму утраченные
Г , п ^ 1 еЗСОЗШТеЛЬНЫХЪ состояніяхъ Дѣлаюгь холодныя обмыванія головы и 

п ПЗР0ВЫЯ 3аВерТЫВанІ я ногь; ПРИ небольшому учащенномъ пульсѣ
ѵ Г »  РпГ ’/ ДаВЛИВаЮТЪ ребра ДЛЯ в°збужденія дѣятельности сердца, дѣлаюгь 

ч и ™ Г  І Т  0бливаніе спин“  и открываютъ окна, чтобы ребенокъ могь дышать
п оихоли тгГ пП  В03ДуХ0М? ' Маленькихъ дѣтей- съ которыми въ такихъ случаяхъ 
" Р™  * пП0ЧТИ безпРеРЫВН0> лУчше всего совершенно обнажать, чтобы
одежда не мѣшала. Для спасенія больного ребенка нужгіЬ энергичная работа днемъ



и ночью. Часто приносятъ пользу также отваръ  изъ  салепа и рисовая вода ;  
когда состояніе ребенка улучшилось, тогда снова приступаютъ къ кормленію грудью.

Р в о т н ы я  с р е д с т в а .  При отравленіяхъ и припадкахъ удушенія необходимы 
б ыс т ро  д ѣ й с т в у ющі я  рвотныя средства. Однако надо различать опасныя и без- 
вредныя средства. Актъ рвоты самъ по себѣ уже такъ истощаетъ паціента, что 
можетъ вызвать ослабленіе сердечной дѣятельности. Онъ совершенно опорожняетъ 
желудокъ, а тяжелое дыханіе, сопровождающее его, и напряженіе мышцъ глотки 
способствуютъ также выбрасыванію постороннихъ веществъ, попавшихъ въ дыхатель­
ную трубку. Безвредными рвотными средствами могутъ считаться : теплая вода,
смѣсь ея съ мыломъ, солью или масломъ, щекотаніе нёба пальцемъ или перомъ. 
Быстрѣе дѣйствуетъ рицинное масло; если нельзя медлить, напримѣръ при отравле- 
ніяхъ, то даютъ также небольшое количество рвотнаго  корня (ипекакуана). Его 
даютъ въ видѣ порошка отъ половины до одного грамма; иногда и цѣлыхъ два 
грамма. Во всякомъ случаѣ надо раньше всего примѣнить вышеприведенныя без- 
вредныя средства. Послѣ рвоты паціенту даютъ пить холодную воду и кладутъ ему 
теплый, успокаивающій компрессъ на желудокъ.

П р и п а р к и ,  имѣютъ то преимущество, что лучше сохраняютъ тепло, чѣмъ 
обыкновенные горячіе компрессы. Ихъ приготовляютъ такимъ образомъ: берутъ 
какое-нибудь мучнистое вещество, разводятъ его въ горячей водѣ, наполняютъ имъ 
небольшіе мѣшечки и прикладываютъ ихъ къ больному мѣсту. Излюбленными сред­
ствами являются овсяная крупа, льняное сѣмя, хлѣбъ смоченный въ молокѣ и т. д. 
Они размягчаютъ нарывы и фурункулы и избавляютъ отъ необходимости операціи. 
Ихъ прикладываютъ въ очень горячемъ видѣ и прикрываютъ сверху фланелью, чтобы 
не дать имъ остынуть.. У одной дамы развился на крестцѣ большой, твердый фурун­
кулъ, который причинялъ ей большія страданія и заставлялъ постоянно лежать. Дама 
была убѣждена, что необходимо вскрыть нарывъ и пригласила врача. По совѣту 
послѣдняго ей немедленно стали класть припарки изъ льняного сѣмени и примѣнять 
горячія сидячія ванны. Уже на второй день, къ ея изумленію, фурункулъ вскрылся, 
и боли прекратились.

О ч к и . Подъ очками понимаютъ спеціально отшлифованныя стекла, которыя 
особеннымъ образомъ собираютъ свѣтовые лучи и улучшаютъ плохое зрѣніе. Такъ 
называемое „неправильное преломленіе лучей“, которымъ отличаются плохіе глаза, 
заключается въ томъ, что изображение предмета, находящагося передъ  глазами, 
возникаетъ не на томъ или другомъ мѣстѣ сѣтчатки, содержащей развѣтвленш 
зрительныхъ нервовъ, а впереди сѣтчатки или позади, что, понятно, отражается на 
характерѣ зрѣнія очень неблагопріятно. Очки же собираютъ или разсѣиваютъ лучи, 
смотря по строенію чечевицы. Поэтому различаютъ „собирающія чечевицы“ (кон- 
вексъ, выпуклыя стекла) и „разсѣивающія чечевицы“ (конкавъ, вогнутыя стекла).

Такъ какъ слабость зрѣнія оказывается очень распространенной уже среди 
молодежи, то нечего удивляться, что чуть-ли не половина всего человѣчества расха- 
живаетъ по бѣлу свѣту съ очками. Очки являются благодѣяніемъ, безъ нихъ многіе 
люди были-бы совсѣмъ не способны къ какимъ-бы то ни было занятіямъ; но тѣмъ 
не менѣе это все-таки своего рода костыли, и мы можемъ лишь сожалѣть о необхо­
димости прибѣгать къ нимъ. Мы должны воспитывать нашихъ дѣтей такъ, что ы 
сдѣлать эти костыли ненужными, чтобы глаза наши не отказывались служить вплоть 
до самой старости и не нуждались въ искусственныхъ подспорьяхъ.

Надо замѣтить также, что у многихъ людей со слабыми нервами употребленіе 
очковъ вызываетъ головныя боли, головокружение. Такіе люди должны какъ можно 
меньше шить, читать и т. п., а съ другой стороны упражнять сво<* зрѣніе на 
далекихъ разстояніяхъ и стараться почаще быть на чистомъ воздухѣ. При^ близо­
рукости можно путемъ цѣлесообразнаго леченія достигнуть очень благопріятныхъ
результатовъ.

Б р о н х іа л ь н ы й  к а т а р р ъ .  При бронхіальномъ катаррѣ воспаляется слизистая 
оболочка мелкихъ дыхательныхъ трубокъ, вслѣдствіе чего отдѣленіе слизи увеличи-



Рис. 202. Легкія съ дыха­
тельной трубкой.

По д - р у  Р у ф ф у .

ваегся, и при проходѣ воздуха слышенъ свисгь и шипѣніе; дыханіе затрудняется 
появляется кашель, лихорадка, головныя боли, плевритъ и т. д. Этотъ катарръ 
можетъ стать хроническимъ и длиться много недѣль, но онъ можетъ также пройти
дней въ десять безъ особеннаго леченія. У стариковъ и маленькихъ дѣтей онъ не

безопасенъ. Сильное колотье и давящая боль въ спинѣ, въ
боку всегда указываютъ на то, что катарръ въ значитель­
ной степени задѣлъ и плевру.

Леченіе .  При лихорадкѣ —  завертываніе груди въ 
25 Ц.; мѣнять какъ только оно становится горячимъ; боль­
ного кладутъ въ кровать и заботятся о томъ, чтобы онъ 
дышалъ чистымъ, неиспорченнымъ воздухомъ; ему дѣлаютъ 
холодное растираніе ногъ или дѣльное завертываніе въ 
32° Ц., продолжительностью въ 1— 2 часа. При сильномъ 
кашлѣ —  горячіе компрессы на грудь или на спину; ихъ 
укрѣпляютъ повязкой и прикрываютъ фланелью. Холодныя 
отвлекающія завергыванія икроножныхъ частей; теплая ван­
на съ болѣе холодными обливаніями спины; теплое молоко 
или „грудной чай“ (отваръ разныхъ травъ, растворяющій 
мокроту и способствующій ея выбрасыванію), ежедневный 
стулъ, воздержаніе отъ разгорячающей пищи и т. д. —  Все 

. это ведетъ довольно скоро къ выздоровленію. На рис. 202 
изображено развѣтвленіе бронховъ въ легкомъ.

Г р ы ж а .  Подъ грыжей понимаютъ перемѣщеніе ка­
кого-нибудь внутренняго покрова и выступленіе не сдержи- 
ваемыхъ болѣе этимъ покровомъ внутренностей; это бы- 

ваетъ, напримѣръ, въ томъ случаѣ, если брюшные покровы теряютъ свою эластич-
пяуомяИ НИГ  0бра3уется проходъ- Нѣкоторыя части тѣла, въ особенности

область, больше всего благопріятствуютъ возникновенію такихъ грыжъ.
У худыхъ или слабыхъ особъ или-же даже у сильныхъ 
людей послѣ чрезвычайнаго мышечнаго напряженія, на­
прим., при подыманіи очень большихъ тяжестей, по­
является иногда болѣзненная опухоль въ паху. При ка- 
шлѣ и всякомъ напряженіи брюшныхъ покрововъ эта 
опухоль увеличивается.

Различаютъ п а х о в у ю ,  б е д р е н н у ю ,  пу по ч ну ю 
грыжы. Послѣдняя очень часто встрѣчается у дѣтей, если 
пупокъ не достаточно крѣпокъ. Къ сожалѣнію, предрас- 
положеніе къ грыжамъ нерѣдко оказывается врожден­
ными

Упомянемъ еще о томъ, что въ паховой грыжѣ раз­
личаютъ: г р ы ж е в о й  в х о д ъ ,  ше й к у  и тѣло.  Иногда 
наблюдается судорожное съуженіе входа, которое до 
того стягиваетъ шейку, что въ ущемленныхъ частяхъ 
кишекъ прекращается кровообращеніе и онѣ омертвѣ- 
ваютъ. Если не принять скорыхъ и рѣшительныхъ мѣръ, 
то это можетъ повести къ смерти. Такова весьма опас- 
ная „ущемленная г р ы ж а У  входа грыжи возникаютъ 

также воспаленія, которыя иногда ведутъ къ срощеніямъ выпавшихъ массъ и слу­
жатъ источникомъ большихъ страданій. Самопомощь организма при ущемленной 
грыжѣ заключается въ томъ, что омертвѣвшія части отпадаютъ, здоровый конецъ кишеч­
ника сростается со входомъ грыжи, а кищки опорожняютъ свое содержимое черезъ 
какое ни удь противоестественное отверстіе въ брюшной полости. Это спасаетъ 

« Г 0™ °ТЪ *!еминУемой смерти. У дѣтей чаще всего наблюдаются пупочныя грыжи, 
у  мужчинъ вслѣдствіе особыхъ анатомическихъ условій —  паховыя грыжи, у женщинъ

Рис. 203. 

Компрессъ иа паховую грыжу.



—  бедренныя, a послѣ многочисленныхъ родовъ и при слабости брюшныхъ покро- 
вовъ —  грыжи въ области живота.

Лечені е .  Вправленіе грыжи опытной рукой; чтобы удержать ее въ этомъ 
лоложеніи, надо по возможности избѣгать всякихъ движеній и положить давящую 
повязку (Рис. 203) на больное мѣсто. Затѣмъ падіентъ одѣваетъ грыжевой бандажъ, 
который не очень стѣсняетъ движенія, и въ теченіи нѣсколькихъ недѣль подвергается 
слѣдующему леченію, имѣющему цѣлью укрѣпить ткани: ежедневно дваобмыванія внизу 
живота въ 15 Ц. продолжительностью въ пять минутъ каждое, причемъ брюшные 
покровы сильно разглаживаютъ руками; холодъ же дѣйствуегь стягивающимъ обра­
зомъ, ночью холодный компрессъ на животъ и теплое покрывало сверхъ компресса; 
ежедневно массажъ брюшныхъ покрововъ, состоящій изъ поглаживаній, разминаній 
и сотрясеній; легкая пища, чтобы из- 
бѣгнуть скопленія кала въ кишечникѣ 
и вызвать ежедневный стулъ; разъ 
въ недѣлю горячая воздушная ван­
на, которая приноситъ паціенту боль­
шое облегченіе, благодаря обильно 
выступающему поту. Даже самый лег­
кий бандажъ оказываешь извѣстное 
давленіе, такъ что находящіяся непо­
средственно подъ ними ткани мало- 
по-малу омертвѣваютъ. Поэтому его 
всегда надо снимать на ночь, а если 
грыжа не возобновлялась болѣе, и въ 
теченіе нѣсколькихъ мѣсяцевъ па- 
ціентъ чувствовалъ себя вполнѣ хо­
рошо, то можно осторожно начать 
пріучать организмъ обходиться безъ 
бандажа на часъ, затѣмъ на день и 
т. д. (при этомъ нельзя прыгать, па­
дать, подымать тяжести). Если доб- 
росовѣстно исполнять всѣ эти пред­
писания, то часто удается вызвать 
срощеніе входа грыжи, такъ что вну­
тренности уже не могутъ болѣе вы­
падать.

Прекрасными средствами для 
укрѣпленія брюшныхъ покрововъ слу­
жатъ слѣдующія гимнастическія упраж- Рис. 204. Сгибаніе туловища,
ненія: размахиваніе ногой взадъ и
впередъ, подыманіе крестцовой кости (въ лежачемъ положеніи), раздвиганіе ко- 
лѣнъ съ сопротивленіемъ (рис. 193), движеніе ногой взадъ съ сопротивленіемъ. При 
запущенной или особенно опасной грыжѣ остается лишь одно средство: операція. 
О грыжѣ у дѣтей мы говоримъ отдѣльно въ ІІІ-ей части. Примѣненіе бандажей ука­
зано на рис. 206.

Б о л е в ы я  о щ у щ е н ія  в ъ  г р у д н ы х ъ  ж е л е з а х ъ .  Въ періодъ роста (14— 16 
лѣтъ), во время беременности, затѣмъ у нервныхъ и истеричныхъ женщинъ, а также 
при воспаленіяхъ грудныхъ железъ развиваются въ области железъ тянущія боли и 
напряженіе. Особеннаго значенія это не имѣетъ. Железы эти находятся въ тѣсной 
связи съ маткой, хотя и очень отдалены отъ нея. Поэтому у женщинъ, страдаю- 
щихъ болѣзнями матки, боли въ груди появляются также во мремя менструацій; 
иногда изъ груди вытекаешь у нихъ также какая то жидкость, но все это прекра­
щается, когда больная окрѣпнетъ и матка утратитъ свою болѣзненную чувствитель­
ность. И такъ, женщины и дѣвушки, страдающія болями грудныхъ железъ, должны



прежде всего обращать вниманіе на общее укрѣпленіе своего организма. Для умень- 
шенія болей прикладываютъ къ груди теплые компрессы въ 35° Ц. Иногда оказы­
вается также необходимымъ акушерское изслѣдованіе.

Б о л ѣ з н и  г р у д н ы х ъ 'ж е л е з ъ .  1. Во спален і е  съ о б р а з о в а н і е м ъ  нарыва,  
самый распространенный видъ этихъ болѣзней; оно возникаетъ большей частью у 
кормящихъ женщинъ. Причиняетъ сильныя боли, сопровождается лихорадкой, без- 
сонницей и тягостнымъ самочувствіемъ больной. Процессъ нагноенія можетъ продол­
жаться недѣлями, и улучшение въ состояніи больной наступаетъ лишь тогда, когда 
гной нашелъ себѣ выходъ.

Леченіе.  Горячія припарки способствуютъ вскрытію нарыва; если болѣзнь 
длится слишкомъ долго, a положеніе паціентки не позволяетъ медлить, то необхо­
димо вскрыть нарывъ оперативнымъ путемъ.

Одна женщина послѣ седьмыхъ родовъ заболѣла воспаленіемъ лѣвой груди. 
Приглашенный ею врачъ слишкомъ рано произвелъ операцію, гноя вытекло мало и рана

не закрывалась, такъ что рядомъ съ пер- 
воначальнымъ нарывомъ образовался 
еще одинъ. Въ такомъ положеніи мы 
застали больную. Мы дѣлали ей еже­
дневно теплыя ванны, горячія припарки, 
обмыванія груди, отвлекающія и пере- 
мѣнныя ножныя ванны, давали ей легкую 
не возбуждающую пищу. Результатомъ 
такого леченія было то, что б е з ъ  вся­
кой  о п е р а ціи вскрылись шесть нары- 
вовъ, причемъ гной вытекъ въ очень 
большомъ количествѣ. При этомъ силы 
больной все крѣпли, и она вскорѣ въ 
состояніи была снова заниматься хозяй- 
ствомъ.

2. Из ъ я з в ле н і е  сосковъ.  Этимъ 
часто страдаютъ молодыя матери, 
которыя нерѣдко даже вынуждены 
отнять ребенка отъ груди, такъ какъ 
кормленіе причиняетъ имъ чрезвычай- 
ныя страданія и угрожаетъ развитіемъ 
нагноенія грудной железы. Однако, для 
блага ребенка и матери мы совѣтуемъ 
въ такихъ случаяхъ по мѣрѣ возмож­
ности превозмочь боли и не отнимать 

ребенка, такъ какъ лишеніе материнскаго молока для него очень пагубно, да и на здо­
ровье матери вредно отзывается скопленіе молока въ железахъ. При соотвѣтствен- 
номъ уходѣ за грудью до родовъ и втеченіе первыхъ недѣль послѣ родовъ не- 
пріятныя ощущенія быстро проходятъ. Болѣзненная раздражительность сосковъ воз­
никаетъ, благодаря тому, что нѣжная кожица ихъ не выноситъ постоянныхъ при­
косновений ротика младенца; она лопается, и на ней появляются болѣе или менѣе 
глубокія трещины, обнажающія окончанія нервовъ столь чувствительнаго соска. 
Проникающая въ ранки грязь, конечно, очень легко можетъ вызвать воспаленіе сос­
ковъ, которое распространяется затѣмъ по млечнымъ путямъ и въ результатѣ ве- 
Детъ къ образованію нарывовъ. Когда дитя сосетъ, изъ ранокъ выступаешь кровь, 
и такъ какъ обильно скопляющееся молоко и необходимость кормить ребенка за­
ставляюсь постоянно тревожить эти ранки, то это мѣшаетъ ихъ заживленію.

Ле ч е н іе. Прежде всего старайтесь предупредить появленіе трещинъ. Въ два 
послѣднихъ мѣсяца беременности ежедневно втеченіе нѣсколькихъ минутъ слѣдуетъ 
вытягивать соски, для того чтобы посредствомъ этого массажа укрѣпить ихъ и сдѣ-

Рис, 205. Сгибаніе туловища.



Рис. 206. Эластичный бандажъ.

лать устойчивѣе; затѣмъ надо ежедневно по нѣсколько минутъ обливать ихъ водой 
въ 25° Ц. Въ періодъ кормленія ребенка надо тщательно вымывать соски теплой 
водой каждый разъ послѣ. кормленія, чтобы здѣсь не оставалось ни слюны ребенка, 
ни молока, могущихъ вызвать воспаленіе; затѣмъ натираютъ сосокъ миндальнымъ 
масломъ или-же дѣлаютъ тепловатыя примочки; можно также защитить сосокъ отъ
прикосновенія бѣлья и пр. посредствомъ скорлупы отъ орѣха. Для послѣдней
цѣли годятся только большія орѣхи, причемъ скорлупу надо выскоблить извнутри,
чтобъ она не была шероховатой. Это— прекрасное сред­
ство, оно быстро прекращаетъ боли и ведетъ къ выздо- 
ровленію соска, если только можно устроить такъ, что­
бы грудь тревожили не часто, т. е. чтобы ребенку да­
вали грудь лишь разъ въ двѣнадцать часовъ, не чаще.
Если кормленіе слишкомъ раздражаетъ мать и причи­
няетъ ей сильныя боли, то можно прибѣгнуть къ искус- 
ственнымъ соскамъ изъ резины и стекла, имѣющимся
почти въ каждой аптекѣ, и осторожно переливать мо­
локо изъ груди сначала въ эти соски и затѣмъ уже 
давать эти послѣднія ребенку. Сначала грудь, въ кото­
рой осталось еще молоко, набухаетъ, что, причиняетъ 
сильныя боли, но мало-по-малу она привыкаетъ къ рѣд- 
кому кормленію, и количество молока уменьшается. Впо- 
слѣдствіи функціи груди снова приходятъ въ состояніе 
равновѣсія. Начиная съ четвертаго дня, родильницѣ 
слѣдуетъ ежедневно дѣлать тепловатыя обливанія всего 
тѣла: это способствуетъ скорѣйшему выздоровленію
груди. Полезна также молочная и овощная діэта и еже­
дневный стулъ. ,

3 Прочія болѣзни грудей суть различныя опухоли;  чаще всего встрѣчаются
аденома  и ракъ; „жировыя“ и такъ называемыя „мышечныя опухоли“ встрѣчаются 
очень рѣдко. Аденома похожа на ракъ, но гораздо менѣе зло­
качественна; она тверда и растетъ медленно, годами; она не со­
провождается непремѣнно общимъ упадкомъ силъ и не при­
чиняетъ такихъ страданій, какъ ракъ. Между разными видами 
рака различаютъ такіе, которые быстрѣе ведутъ къ смерти, и та- 
кіе которые при правильномъ уходѣ могутъ тянуться нѣсколько 
лѣтъ, хотя въ результатѣ все-жъ таки наступаетъ неминуемая смерть.
Закрытые въ началѣ узлы вскрываются и изъ нихъ вытекаютъ 
густыя зловонныя массы; лимфатическіе сосуды вокругъ поражен­
ного мѣста опухаютъ, и въ различныхъ частяхъ организма появля­
ются нервныя боли. Раю, передается по наслѣдству т е. дѣти лицъ, 
умершихъ отъ этой болѣзни, уже склонны къ заболѣванію ею. Во 
всякомъ случаѣ можно предпринять извѣстныя профилактическая 
мѣры, такъ какъ всегда надо расчитывать на возможность побо­
роть болѣзненные задатки здоровымъ образомъ жизни.

Леч ен і е  Не безъ основанія женщины такъ боятся рака. Но все же въ 
борьбѣ съ этой болѣзнью мы не совсѣмъ безпомощны; иногда ракъ
очень благопріятно. Что обусловливаете въ наше вРе^ ^ Х н ы Г си м п то м ъ ^  физи- 
ракомъ, еще не выяснено наукой; такъ или иначе это н е с о м н ѣ н н ы й  симптомъ физи
ческаго упадка расы, что имѣетъ глубокое и cePbe3”°" Х т а т ь

вр^вд6—Стараться предупреждать заболѣванш^ра-

комъ цѣлесообразной гигіеной и облегчать д Г ч ѣ ^ Г с о -
больного. Заблаговременная операція, т. е. р МНЛГПя 'помогаетъ на много

Рис. 207.

Предохраненів сос­
ковъ орѣховой скор­

лупой.



Рис. 208. 
Туберкулеза позвоночника.

шинство врачей —  сторонники этого метода леченія. Если-же сдѣлать операцію 
слишкомъ поздно, т. е. когда узлы уже вскрылись, и общее состояніе организма 
уже ухудшилось, то пользы отъ этого не много. Это, наоборотъ, даже осла- 
бляетъ паціента. Умѣренное водолеченіе, ванны съ холодными обливаніями спины 
затѣмъ сидячія ванны, тщательныя старанія постоянно держать ноги въ теплѣ, на­
блюдете за правильнымъ ходомъ пищеваренія и строгое воздержаніе отъ мясной и 
всякой возбуждающей пищи иногда дѣлаютъ чудеса и приводятъ къ благопріят- 
нымъ результатами. Но уходъ за больнымъ всегда долженъ находиться подъ руко- 

водствомъ врача, такъ какъ состояние больного часто мѣ- 
няется, и искусство врача именно и состоитъ въ томъ, чтобы 
выбирать каждый разъ соотвѣтствующія средства. Жизнь 
больного можно протянуть на многіе годы, если съ успѣхомъ 
поддерживать его силы. Когда-же и массированіе (поглажи- 
ванія) не въ состояніи болѣе успокаивать паціента и 
избавить его оть безсонныхъ ночей, то надо прибѣгнуть къ 
спасительному мо р ф і ю и съ его помощью обезпечивать боль­
ному крѣпкій сонъ. Попадая въ организмъ, морфій, разу- 
мѣется, ускоряетъ упадокъ силъ, но развѣ можно воздержаться 
отъ этого, разъ излеченіе не возможно, a страданія паціента 
и его родныхъ достигли высшаго предѣла и стали просто не­
выносимы !

Итакъ, мѣры противъ рака таковы: предупреждающія мѣры 
у дѣтей, родители коихъ больны ракомъ; при констатиро- 
ванномъ грудномъ ракѣ —  заблаговременная операція; умѣрен- 
ное леченіе водой и діэтой во время самой болѣзни, и для 
облегченія страданій —  морфій, когда всѣ другія средства ока­
зались безсильными.

В о с п а л е н іе  п л е в р ы .  Плеврой называютъ оболочку, 
покрывающую легкія и внутреннія поверхности реберъ. Воспаленіе ея причиняетъ
сильныя боли; каждое вдыханіе воздуха заставляетъ ее измѣнять свое мѣстополо-
женіе и вызываетъ колотье; выпотъ въ плевральномъ мѣшкѣ затрудняете. движеніе

легкихъ; наступающія съ теченіемъ времени срощенія тоже 
причиняютъ страданія организму. Воспаленіе плевры можетъ 
начаться насморкомъ, но можетъ также развиться совер­
шенно неожиданно; въ типическихъ случаяхъ всегда сопро­
вождается лихорадкой. Если въ плеврѣ накопляется гной, 
то затрудненія при дыханіи и лихорадка еще сильнѣе. По­
этому леченіе должно стараться предупредить скопленіе гноя..

Гнойное воспаленіе внушаетъ серьезныя опасенія; су­
хой плевритъ встрѣчается очень часто и легко проходитъ.

Леченіе .  При лихорадкѣ и колотьѣ дѣлаютъ завер-
тываніе груди въ 25° Ц.; мѣняютъ каждые 2— 3 часа; 
отвлекающія холодныя завертыванія икроножныхъ частей; 
когда лихорадка утихаетъ, дѣлаютъ паровыя ванны въ 
постели, причемъ паціентъ сильно потѣетъ; затѣмъ слѣ- 
Дуетъ обыкновенная ванна. При такомъ леченіи воспаленіе лишь 
въ очень рѣдкихъ случаяхъ можетъ принять опасную форму. 

При большихъ скопленіяхъ гноя остается обыкновенно только одно средство: 
операція, которая часто приноситъ громадное облегченіе.

Г р у д н о й  ч а й .  Это есть отваръ различныхъ травъ, которыя вызываютъ 
усиленное выдѣленіе мокроты.

Не слѣдуетъ давать его больному въ большихъ количествахъ; завертыванія 
груди и, смотря по обстоятельствамъ, горячіе компрессы также дѣйствуютъ отхарки­
ваю щимъ образомъ и при этомъ не портятъ аппетита больного.

Рис. 209.

Туберкулезъ позвоночника.



С к о п л е н іе  ж и д к о с т и  в ъ  г р у д и . Послѣ тяжелыхъ болѣзней, въ особенности 
же при болѣзняхъ сердца, когда вслѣдствіе усиленнаго давленія въ кровеносныхъ сосу- 
дахъ изъ послѣднихъ выдѣляется плазма и заполняетъ собой всѣ полости въ организмѣ, 
— въ грудной плевѣ скопляется много жидкости, которая очень затрудняетъ движе­
т е  легкихъ. Грудная водянка, стало-быть, не самостоятельная болѣзнь, а всегда 
является послѣдствіемъ другой болѣзни.

Она отличается отъ воспаленія тѣмъ, что не сопровождается ни болями, ни 
лихорадкой, за то затрудненія при дыханіи гораздо значительнѣе, чѣмъ при воспа- 
леніи. Она не излечима, если нельзя устранить ея причину —  слабость сердца; такъ 
что въ лучшемъ случаѣ можно лишь ослабить болѣзнь, облегчить положеніе боль­
ного. Это достигается путемъ отвлекающихъ паровыхъ ваннъ (ножныхъ) въ постели, 
путемъ осторожной гимнастики дыханія по Кофлеру — она противодействуешь за­
стою крови въ венахъ, — и, наконецъ, путемъ освобожденія водяночной жидкости 
посредствомъ прокола между ребрами.

Б у б о н ы . Паховыя железы обыкновенно опухаютъ при всякаго рода воспа- 
леніяхъ или гнойныхъ процессахъ на ногахъ или въ области таза; при венериче- 
скомъ зараженіи онѣ также воспаляются, долгое время остаются твердыми, и нерѣдко 
нагнаиваются. Это наблюдается при шанкрахъ.

Леченіе .  Разумѣется, прежде всего надо обратить вниманіе на причину бо- 
лѣзни. Если бубоны причиняютъ боль, то ее успокаиваютъ теплыми примочками; 
кромѣ того паціентъ не долженъ дѣлать никакихъ движеній. Если есть надежда 
вызвать самопроизвольное вскрытіе бубоновъ, то полезны горячія припарки и теп­
лыя сидячія ванны, продолжительностью въ четверть часа.

Г о р б ъ .  Подъ этимъ именемъ разумѣютъ выдающіяся искривленія спины, 
возникшія вслѣдствіе первоначальнаго сгибанія позвоночника и односторонняго выпячи- 
ванія реберъ (рис. 208). Это обезображиваешь, уродуетъ всего человѣка, отражается 
на легкихъ, которыя сдвигаются со своего нормальнаго положенія, и изъ самого 
ловкаго, гибкаго человѣка дѣлаетъ жалкаго калѣку. Поэтому-то необходимо прини­
мать всѣ мѣры предосторожности, чтобы изъ легкаго сгибанія позвоночнаго столба 
не развился горбъ. Каждая мать должна считать своею обязанностью возможно 
чаще осматривать обнаженныхъ дѣтей, чтобы заблаговременно замѣтить намеки на 
развитіе горба, который въ особенности для дѣвушекъ является истиннымъ^ не- 
счастьемъ. Тогда можно путемъ энергичныхъ мѣропріятій, массажа, гимнастики, діэты,
предотвратить угрожающее зло.

При туберкулезѣ костей происходитъ разрушеніе позвонковъ, слѣдствіемъ чего 
является непоправимое искривленіе (см. рис. 209).



К а р л с б а д ъ ,  въ Богеміи, славится источниками, содержащими соли, сѣру, 
углекислоту и т. д. Сюда стекаются больные, страдающіе разстройствомъ пище­
варения, болѣзнями печени, ожирѣніемъ. Карлсбадскія соли оказываютъ сильное 

вліяніе, а углекислые натръ и магнезія дѣйствуютъ послабляю- 
щимъ образомъ. Поэтому мѣстные источники оказываются для 
многихъ слишкомъ сильными.

Предпочтенія заслуживаетъ леченіе, не обладающее такими 
серьезными побочными вліяніями.

Ц е л л у л о з а ,  составляешь главную составную часть всѣхъ 
растеній, растительную клѣтчатку, которая по большей части въ 
человѣческомъ желудкѣ не переваривается. Въ зеленыхъ ово- 
щахъ тщательно разжевываемыхъ, она является составной частью, 
возбуждающей кишечную дѣятельность, такъ какъ она раз­
дражаешь кишечныя стѣнки и усиливаетъ выдѣленіе кишечной 
слизи. Травоядныя животныя, наоборотъ, обладаютъ способно­
стью растворять целлулозу своимъ желудочнымъ сокомъ.

Ц е л ь з і й .  Р е о м ю р ъ  раздѣлилъ свой термометръна 80 час- 
тей, Ц е л ь з і й — на 100, Ф а р е н г е й т ъ —  на 140. Сотыя дѣле- 
нія оказались наиболѣе практичными, и потому въ водолеченіи 
принятъ термометръ Цельзія. Но такъ какъ въ медицинскихъ 
книгахъ часто встрѣчаются данныя по Реомюру, то является не­
обходимость въ сравнительной таблицѣ, по которой легко можно 
было-бы переводить градусы одного термометра на градусы дру­
гого. Такая таблица изготовлена Максъ Рихтеромъ (Берлинъ) и 
мы приводимъ ее здѣсь для удобства читательницъ (см. рис. 210).

Ц е н т р а л ь н а я  н е р в н а я  с и с т е м а »  Въ настоящее время 
часто приходится наталкиваться на этотъ терминъ. Тѣмъ не 
менѣе очень многіе не знаютъ еще, что подъ этимъ разумѣютъ 
центръ нашего мышленія, воли, чувства, т. е. головной и спинной 
мозгъ, а не отходящія отсюда нервныя вѣточки, распростра­
няющаяся по всему организму.

Ш а м п а н с к о е ,  одинъ изъ высшихъ сортовъ французскаго 
вина, содержащей большое количество углекислоты и обладаю- 
щій возбуждающимъ дѣйствіемъ. При большой слабости, угро- 
жающемъ упадкѣ силъ, тошнотѣ, оно временно оказываешь бла- 
гопріятное вліяніе. Но если пользоваться шампанскимъ, какъ на- 
питкомъ, то содержащаяся въ немъ алкоголь и углекислота при- 
носятъ большой вредъ, оказывая парализующее дѣйствіе на мозгъ 
и вызывая разстройства пищеваренія. Принимая это во вниманіе, 
надо обращаться съ шампанскимъ очень осторожно.

К и т а й с к і й  ч а й .  Въ главѣ о питаніи мы уже коснулись 
между прочимъ и китайскаго чая. Ежедневное пользованіе имъ 

не  ̂ езвредно для истощенныхъ и нервныхъ людей; наоборотъ, при нервныхъ стра- 
даніяхъ желудка, головныхъ боляхъ, отвращеніи къ молоку (послѣднее смѣшиваютъ 
тогда съ чаемъ), отсутствіи аппетита и т. д. чай можетъ принести много пользы, 
п а  счетъ аромата высшихъ сортовъ чая распространяться не станемъ. Что чай вы­
зываетъ у многихъ безсонницу, —  фактъ общеизвѣстный и доказывающій лишь его 
вліяніе на нервную систему.
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Х л о р а л ъ - г и  д р а т ъ ,  очень извѣстное среди женщинъ снотворное средство. 
Сначала оно какъ-будто и не вызываетъ никакихъ побочныхъ симптомовъ и дѣй- 
ствительно приносить спокойный, давно желанный сонъ. Но спустя нѣкоторое время, 
при повтореніи пріемовъ хлоралъ-гидрата, выступаютъ тяжелыя пораженія нервной 
системы. При безсонницѣ надо прежде всего выяснить причины недуга и постараться 
устранить ихъ при помощи невинныхъ средствъ.

Х л о р о ф о р м ъ .  Съ возникновеніемъ операціоннаго искусства явилась необхо­
димость парализовать болевыя ощущенія во время операціи и задержать на это 
время движенія больного. Такимъ образомъ въ 1849 г. введенъ былъ хлороформъ, 
оказавшій и оказывающій неоцѣнимыя услуги. Хлороформъ не только вызываетъ 
полнѣйшую нечувствительность, но и лишаетъ сознанія.

Хлороформъ состоитъ изъ СНСІз, т. е. изъ углерода, водорода и хлора и по 
своему составу подобенъ хлоралъ-гидрату. Вдыханіе его вызываетъ полный наркозъ, 
вслѣдъ за которымъ по большей части является рвота, головная боль, тошнота.

Однако, это наркотическое средство не безопасно, и оно тѣмъ опаснѣе, чѣмъ 
оперируемый слабѣе. Поэтому-то прежде, чѣмъ прибѣгнуть къ хлороформированію, 
надо тщательнымъ образомъ изслѣдовать паціента. И если имѣются противопоказанія 
въ видѣ порока сердца и т. п., то отъ хлороформа необходимо отказаться во из- 
бѣжаніе несчастнаго случая.

Х л о р о з ъ  (см. Блѣдная немочь). Уменьшеніе красящаго вещества крови, 
увеличеніе кровяной сыворотки, a вслѣдствіе этого блѣдный, восковой цвѣтъ лица.

Опредѣленнаго, вѣрнаго средства противъ этого не существуетъ. Желѣзо, на 
которое возлагались большія надежды, не вполнѣ оправдало ожиданія. Лучше всего 
дѣйствуютъ укрѣпляющая діэта, свѣжій воздухъ, перемѣна климата.

Х о л е р а ,  общеизвѣстная заразительная болѣзнь. Опасность зараженія значи­
тельно увеличивается, если приходится соприкасаться къ выдѣленіямъ больныхъ, 
будь то слизь изъ дыхательныхъ органовъ, испражненія, рвотныя массы и т. д.

Поэтому бѣлье, загрязненное испражненіями, надо бросать въ горячую содо­
вую воду; сосуды, въ которыхъ хранятся выдѣленія, надо мыть хлористый известью, 
а руки вымывать теплой мыльной водой послѣ каждаго прикосновенія къ больному. 
Никогда не слѣдуетъ ѣсть въ комнатѣ больного.

Если знать все это и выполнять всѣ мѣры предосторожности, то опасность
заразиться почти исчезаетъ.

Холера занесена въ Европу изъ востока. Передается-ли она черезъ воздухъ, 
почву, воду или черезъ пищу и питье, доподлинно неизвѣстно. Несомнѣнно только 
то, что чѣмъ хуже пищевареніе, чѣмъ несовершеннѣе обмѣнъ веществъ и чѣмъ 
слабѣе кожная дѣятельность, тѣмъ больше склонность къ заболѣванію холерой.

Между зараженіемъ и проявленіемъ болѣзни проходитъ иногда всего лишь ни­
сколько дней. Легкіе случаи характеризуются жидкими испражненіями, болѣе тя­
желые—  рвотой, а очень тяжелые —  рисовиднымъ стуломъ, мышечными судорогами 
и быстрою смертью. Испражненія тогда свѣтлы, водянисты, безцвѣтны, является силь­
ная жажда и на ряду съ мучительными судорогами —  ужасный страхъ и угнетеніе. 
Тѣло становится все холоднѣе, худѣетъ, голосъ угасаетъ, нервная воз удимость
уменьшается. .  „„„„„

Лечені е .  Первымъ правиломъ является предохраненіе .  Въ холерное время
необходимо еженедѣльно принимать горячую ванну, чтобы поддерживать чистоту 
всего тѣла; каждое утро надо дѣлать прохладныя оощія оотиранія, что ы' ® 
дать дѣятельность кожи; ежедневно надо во всякую погоду совершать двухчасовую 
прогулку на свѣжемъ воздухѣ, чтобы насытиться кислородомъ и улучшить обмѣнъ 
веществъ. Если при этомъ избѣгать неразумнаго смѣшешя пищевыхъ веществъ, 
остерегаться спиртныхъ напитковъ и соблюдать умѣренность въ пэтребленш мяса, 
то бояться нечего. При заболѣваніи поносомъ надо лечь подъ - гогоѣ' 
такъ какъ они обладаютъ свойствомъ убивать бактерш и такъ к^ \  об^ ее С° Р 
ваніе больного оказываетъ благопріятное вліяніе. Затѣмъ дѣлаютъ больному горячу



ванну или же суховоздушную ванну съ послѣдующей обычной ванной и прохлад- 
нымъ обливаніемъ спины. Если уже появились рвота и слабость, то раздражаютъ 
кожу больного мягкими щетками и водой, имѣющей сначала температуру крови, а 
затѣмъ 19° Ц. (охлаждаютъ воду постепенно). Послѣ этого укрываютъ паціента 
теплымъ одѣяломъ, и къ ногамъ кладутъ горячія бутылки (иногда кладутъ бутылки 
и на животъ). Отвлеченіе крови къ кожѣ является всегда первымъ мѣропріятіемъ 
противъ угрожающаго застоя крови. При сильномъ жарѣ обмыванія спины дѣй- 
ствуютъ всегда благотворнымъ и успокаивающимъ образомъ. Если болѣзнь идетъ 
впередъ, то прибѣгаютъ къ очень холоднымъ сидячимъ ваннамъ, продолжительностью 
въ три минуты (при этомъ сильно растираютъ все тѣло). Смотря по состоянію и 
силамъ больного, примѣняютъ еще холодные или горячіе компрессы.

Противъ сильной рвоты съ успѣхомъ примѣняютъ черное кофе (ложками) съ 
примѣсью лимоннаго сока, кусочки льда, затѣмъ (при улучшеніи) слизистые супы 
изъ риса, ячменя и т. д., не слѣдуетъ прибѣгать къ спиртнымъ напиткамъ или опію. 
Это только парализуетъ кишечникъ и при- ^
носитъ лишь временное облегченіе. Про- * 
тивъ сердечной слабости очень полезно 
холодное обливаніе сердца (см. рис. 211).

Холодные души примѣняются въ 
тяжелыхъ случаяхъ подчасъ съ боль- 
шимъ успѣхомъ. Небольшіе холодные 
клистиры въ 3— 4 столовыя ложки укрѣп- 
ляютъ кишечникъ.

По д-ру Валь с еру умираетъ отъ 
холеры при частномъ леченіи 5% , въ 
больницахъ до 7 0 % ,  что объясняется 
лишь болѣе тщательнымъ уходомъ на 
дому. Особенно важно приступить къ 
леченію при первыхъ признакахъ хо­
лерины: тогда можно предовратить раз­
в и т  холеры.

Х о л е р и н а ,  поносъ, отличается 
отъ злокачественной азіатской холеры 
только своей болѣе слабой степенью. Развивается по большей части въ самые жар- 
кіе мѣсяцы при погрѣпіностяхъ въ діэтѣ. Горячія ванны, горячія бутылки на жи­
вотъ, паровыя ножныя ванны при икроножныхъ судорогахъ, массажъ ногъ (погла- 
живаніе) оказываютъ благотворное вліяніе. Полезны холодная вода глотками, сли­
зистый рисовый супъ, фланелевый бинтъ на животъ.

Х о р е я ,  (пляска св. Витта),  нерѣдко наблюдается у женщинъ и дѣтей. Она 
проявляется непроизвольными движеніями, подергиваніями и сокращеніями такихъ 
мышцъ, которыхъ не приводили въ движеніе. Все это производить удручающее 
впечатлѣніе на окружающихъ. Чаще всего этой болѣзнью поражаются плохо упитан- 
ныя, нервныя особы. Такое состояніе можетъ длиться 6— 8 недѣль, и всѣ средства 
могутъ оставаться недѣйствительными. Конечно, иногда болѣзнь затягивается и на 
многіе годы; этому способствуютъ душевныя волненія, общая раздражительность, слабость 
воли, привычка. Въ школахъ, напримѣръ, наблюдались настоящія эпидеміи Виттовой 
пляски, развивавшіяся вслѣдствіе подражанія и внушенія.

Леченіе  Общее укрѣпленіе, урегулированіе пищеваренія, забота о душевномъ 
спокойствіи и упражненія силы воли должны быть поставлены на первомъ планѣ. 
Прохладный душъ прекращаетъ начавшійся припадокъ. Восхожденіе на горы, дыхатель­
ная гимнастика, осторожныя спортативныя упражненія, легко переваримаяпища, воз- 
держаніе отъ раздражающихъ средствъ и алкоголя способствуютъ выздоровленію. 
Вообще леченіе въ спеціальной лечебницѣ даетъ гораздо лучшіе результаты, чѣмъ 
леченіе на дому.

Р и с .  2 1 1 .  Обливаніе сердца.



Х р о н и ч е с к ія  б о л ѣ з н и .  Три четверти современная человѣчества страдаютъ 
хроническими недугами, будь-то никогда не исчезающій насморкъ, постоянное 
потѣніе ногъ или безпрерывное выпаденіе волосъ. Причиной является всегда заболѣ- 
ваніе отдѣльныхъ частей тѣла, начинающееся исподоволь, незамѣтно и не лишающее 
паціента работоспособности (исключая, конечно, тяжелыхъ хроническихъ болѣзней). 
На счетъ о.стрыхъ болѣзней мы уже говорили выше. Правильнымъ образомъ жизни 
можно предотвратить хроническіе недуги, можно добиться укрѣпленія слабыхъ частей 
организма и урегулированія неправильныхъ функцій.

При различнаго рода хроническихъ страданій требуется самое энергичное 
леченіе, которое должно стремиться къ общему укрѣпленію организма и повышенію 
обмѣна веществъ.

Р а з с т р о й с т в о  к р о в о о б р а щ е н ія ,  явленіе, сравнительно очень частое въ 
наше время, но мало понятное публикѣ. Въ нормальномъ состояніи кровь без- 
препятственно течетъ по кро- 
веноснымъ сосудамъ, прони­
кая въ самыя отдаленныя части 
нашего тѣла. Сердце подоб­
но насосу гонитъ кровь въ 
сосуды; но какъ только оно 
слабѣетъ, кровь начинаешь 
застаиваться, выдѣляется су­
кровица, ткани становятся 
отечными. Частота и видъ 
разстройствъ кровообращенія 
крайне различны, а являю­
щееся при этомъ чувство не- 
домоганія и припадки не ли­
шены, къ сожалѣнію, серьез- 
наго значенія. Упадокъ сер­
дечной дѣятельности, нерв- 
ныя разстройства, мѣстныя 
преграды, какъ при опухо- 
ляхъ и воспаленіяхъ, ведутъ 
къ разстройствамъ крообра- 
щенія.

Лечен і е  должно быть 
направлено къ тому, чтобы рис 212. Сухое растираніе рукъ.
устранить причины и снова
возстановить кровообращеніе путемъ всевозможныхъ раздраженій и механическихъ 
вліяній. Улучшеніе сердечной дѣятельности, удаленіе опухолей, развитіе тепла въ 
организмѣ путемъ гимнастики, дыхательныхъ упражненій, массажа, діэты и т. д., 
все это способствуетъ возстановленію нормальныхъ отношеній. Всѣ вредныя вліянія, 
какъ продолжительное сидѣніе, постоянное давленіе корсетомъ, подвязки, перепол- 
неніе кишечника, увеличеніе матки и т. д., должны быть устраняемы еамымъ энер- 
гичнымъ образомъ. Горячія ванны, систематическое восхожденіе на горы, умѣренная 
ѣда, сонъ при открытыхъ окнахъ способствуютъ урегулированію кровообращенія. ^

Разстройство кровообращенія очень скоро вызываетъ тяжелыя заболѣванія, 
если во время не принять противъ этого мѣръ. Какъ только прекращается притокъ 
крови къ какому-нибудь органу, послѣдній омертвѣваетъ. Растираніе холодныхъ рукъ 
и ногъ изображаютъ рис. 212 и 213.

Л и м о я ъ ,  южный плодъ, корка и сокъ котораго находятъ у насъ широкое 
примѣненіе. Особенно часто пользуются сокомъ, который даже замѣняетъ собою 
уксусъ. Лимонный сокъ дѣйствуетъ вяжущимъ, раздражающимъ, освѣжающимъ и 
дезинфецирующимъ образомъ, а потому примѣняется при скорбутѣ, при лихорадоч-

Женщииа—домашмій врачъ. ^



ныхъ болѣзняхъ (утоляетъ жажду), при дифтеритѣ, при страдаиіяхъ печени и кишекъ 
(способствуетъ пищеваренію), при кожныхъ болѣзняхъ (втираютъ его въ кожу), 
при носовомъ кровотеченіи (впрыскиваютъ въ носъ) и т. д. Чрезмѣрнаго пользо- 
ванія лимонами, (такъ называемое, лимонное леченіе) мы отнюдь не рекомендуемъ

такъ какъ это можетъ при­
нести много вр,еда. Въ не­
большихъ количествахъ 
можно извлечь и пользу 
отъ лимона.

На рис. 214 изобра- 
женъ стеклянный прессъ, 
при помощи котораго лег­
ко отжимается лимонный 
сокъ. Такъ какъ прессъ 
состоитъ изъ стекла, то 
онъ очень легко моется и 
весьма гигіениченъ.

К о н д о м ъ .  Англій- 
скій врачъ того же имени 
изготовляетъ изъ живот­
наго пузыря чехолъ для 
мужского члена, чтобы та­
кимъ образомъ предотвра­
тить оплодотвореніе и вос­
препятствовать изліянію сѣ- 
мени въ женскія поло- 
выя части. Кондомъ пре­

дохраняешь мужчину отъ зараженія половой болѣзнью. Приготовленный изъ ре­
зины кондомъ легко рвется и такимъ образомъ цѣль не достигается. Надо замѣтить, 
что легко возбудимые мужчины слабѣютъ при частомъ пользованіи кондомомъ. Но 
какъ временное средство, онъ заслуживаешь вниманія.

К о н т а г іи ,  латинское выраженіе, означающее вещество, черезъ посредство 
котораго происходитъ переносъ болѣзни. Къ сожалѣнію, вопросъ объ этомъ еще

не вполнѣ выясненъ. Часто не находятъ ничего, хотя 
имѣются всѣ данныя за то, что существуетъ носитель бо- 
лѣзни. Отрицающіе всякій видъ зараженія тѣмъ еамымъ до- 
казываютъ лишь, что они мало наблюдали и слишкомъ под­
даются субъективнымъ отношеніямъ. Если той или иной не 
подверженъ зараженію, не смотря на то, что онъ постав- 
ленъ въ условія, наиболѣе способствующая зараженію, то 

Рис. 214. это еще ничего не доказываешь, ибо при „контагіѣ“ еще
Стеклянный прессъ для лимона, необходимо „предрасположеніе“, т. е. склонность къ данному

заболѣванію. Само собою разумѣется, что это предраспо- 
ложеніе не у всѣхь людей одинаково: у однихъ больше, у другихъ меньше, въ 
зависимости отъ различныхъ условій.

Ц *^н и с т ы й  к а л ій .  Соединеніе калія съ синильной кислотой даетъ ціани- 
стый калій, о которомъ мы уже выше говорили.

Ц і а н о з ъ ,  обычное выраженіе для синюхи (см. это слово).

Рис, 213. Растираніе ногъ въ водѣ.



I V .

Р а з р ы в ъ  п р о м е ж н о с т и .  П р о м е ж н о с т ь ю  н а з ы в а е т с я  т а  ч а с т ь  к о ж и  м е ж д у  
п о л о в ы м и  о р г а н а м и  и  з а д н и м ъ  п р о х о д о м ъ .  к о т о р а я  у  ж е н щ и н ы  с и л ь н о  р а с т я г и в а е т с я  

в о  в р е м я  р о д о в а г о  а к т а  и  к о т о р а я  д о л ж н а  о с т а в а т ь с я  н е п о в р е ж д е н н о й  д л я  с о х р а н е ­

н ы  п р о ч н о с т и  т а з о в а г о  д н а  и  н о р м а л ь н а г о  п о л о ж е н ія  в л а г а л и щ а . В с л ѣ д с т в іе  ч р е з -  
м ѣ р н о й  в е л и ч и н ы  г о л о в к и  п л о д а  

и  с л и ш к о м ъ  б о л ь ш о й  п о д а т л и в о с т и  

т к а н и  п р о м е ж н о с т ь  ч а с т о  р а з р ы ­

в а е т с я  у  п е р в о р о д я щ и х ъ .  Е с л и  н е  

н а л о ж и т ь  ш в о в ъ ,  т о  п о л у ч а е т с я  р у -  

б е ц ъ ,  н а д о л г о  у к о р а ч и в а ю щ ій  п р о ­
м е ж н о с т ь .

Е с л и  к о  в с е м у  п р и с о е д и н я е т с я  

у с и л е н н н о е  д а в л е н іе  с в е р х у  и  в я ­

л о с т ь  в с ѣ х ъ  т а з о в ы х ъ  о р г а н о в ъ ,  т о  

в о з н и к а е т ъ  в ы п а д е н іе  в л а г а л и щ а ,  

о с о б е н н о  п о с л ѣ  п о в т о р н ы х ъ  р о ­

д о в ъ .  П о д ъ  э т и м ъ  р а з у м ѣ е т с я  в ы -  

п я ч и в а н іе  в л а г а л и щ н о й  с т ѣ н к и ,  с в ѣ -  

ш и в а ю щ е й с я  у  в х о д а  в о  в л а г а л и щ е  

в ъ  в и д ѣ  н е б о л ь ш о г о  ш а р а .

С в ѣ ж ій ,  к р о в о т о ч а щ ій  р а з ­

р ы в ъ  п р о м е ж н о с т и  п р е д с т а в л я е т ъ  

с о б о ю  б о л ѣ з н е н н у ю  к о ж н у ю  р а н у ,  

к о т о р у ю  н а д о  с о д е р ж а т ь  в ъ  с т р о ­

ж а й ш е й  ч и с т о т ѣ  в о  и з б ѣ ж а н і е  н а ­

г н о е н и я . П р и  ц ѣ л е с о о б р а з н о м ъ  л е -  

ч е н іи  р а н а  д о в о л ь н о  с к о р о  з а ж и ­

в а еш ь , н о  п р и  н е б л а г о п р ія т н ы х ъ  

у с л о в ія х ъ  м о ж е т ъ  д л и т ь с я  н е д ѣ л я м и .

Р а з л и ч а ю т ъ  р а з р ы в ы  п р о м е ж ­

н о с т и  п е р в о й ,  в т о р о й  и  т р е т ь е й  

с т е п е н и .  Р а з р ы в ы  в т о р о й  и  т р е т ь е й  

с т е п е н и  л у ч ш е  в с е г о  н е м е д л е н н о  

з а ш и т ь ,  о т ч а с т и ,  ч т о б ы  у с к о р и т ь  

и з л е ч е н і е ,  о т ч а с т и  ч т о б ы  с о х р а ­

н и т ь  п р о м е ж н о с т ь  в ъ  п е р в о н а ч а л ь -

н о м ъ  в и д ѣ .  О б ы к н о в е н н о  д о с т а т о ч н о  б ы в а еш ь  п о л о ж е н іе  д в у х ъ - т р е х ъ  ш в о в ъ .

У с т р а н и т ь  п л о х о  з а р у б д е в а в ш іе с я  р а з р ы в ы , с п у с т я  г о д ы , н е с р а в н е н н о  т р у д н ѣ е  

и  б о л ѣ з н е н н ѣ е ,  ч ѣ м ъ  н е м е д л е н н о е  н а л о ж е н іе  ш в о в ъ ,  х о т я  о п е р а ц ія  и  в ъ  п е р в о м ъ  

с л у ч а ѣ  н е  п р е д с т а в л я е т ъ  н и к а к о й  о п а с н о с т и .

П а р о в а я  в а н н а .  Р а з л и ч а ю т ъ  ц ѣ л ь н ы я  и  ч а с т и ч н ы я  п а р о в ы я  в а н н ы . О н и  

с о г р ѣ в а ю т ъ  и  р а з м я г ч а ю т ъ  к о ж у ,  р а с ш и р я ю т ъ  к о ж н ы е  с о с у д ы  и в ы з ы в а ю т ъ  п р и л и в ъ  

к р о в и  к ъ  к о ж ѣ .  Б л а г о д а р я  э т о м у  о н и ,  к а к ъ  и в о о б щ е  п р и  п р и м ѣ н е н іи  т е п л а ,  д ѣ й -  

с т в у ю т ъ  о т в л е к а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  н а  в у т р е н н іе  о р г а н ы , ч а с т о  п е р е п о л н е н н ы е  к р о в ь ю .  

В с л ѣ д с т в і е  в о з б у ж д е н і я  п о т о в ы х ъ  ж е л е з ъ ,  в ы з ы в а е м а г о  г о р я ч и м ъ  п а р о м ъ , н а ч и н а е т с я  

б о л ѣ е  у с и л е н н а я  д ѣ я т е л ь н о с т ь  э т и х ъ  ж е л е з ъ ,  и  к р о в я н а я  ж и д к о с т ь  в ы д ѣ л я е т с я  в ъ  

ф о р м ѣ  п о т а ,  а  к р о в я н ы е  г а з ы  в ъ  ф о р м ъ  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  н е п р ія т н ы х ъ  з а п а х о в ъ .  

Э т о  в ъ  в ы с ш е й  с т е п е н и  б л а г о т в о р н о е  д ѣ й с т в і е  м о ж н о  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  н а б л ю д а т ь  

п р и  п а р о в о й  в а н н ѣ  в ъ  п о с т е л и .  Д е я т е л ь н о с т ь  с е р д ц а  у с и л и в а е т с я ,  п у л ь с ъ  у с к о р я е т с я ,
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о р г а н и з м ъ  т е р я е т ъ  с в о ю  в о д у ,  ч ѣ м ъ  и  о б ъ я с н я е т с я  т о ,  ч т о  в с л ѣ д ъ  з а  н и м ъ  я в л я ю т с я  

ж а ж д а  и х о л о д ъ .  О д н а к о ,  з а  к а ж д ы м ъ  с о г р ѣ в а н іе м ъ  с о с у д о в ъ  и  н е р в о в ъ  д о л ж н о  

с л ѣ д о в а т ь  о х л а ж д е н і е ,  ч т о б ы  с н о в а  в о з с т а н о в и т ь  н о р м а л ь н о е  с о с т о я н і е .  Д л я  э т о й  ц ѣ л и  

п о л ь з у ю т с я  в а н н а м и , п о л у в а н н а м и  и  о б л и в а н ія м и ,  к о т о р ы я  д о в о л ь н о  с к о р о  у с п о к а и -  

в а ю щ ь  п а ц іе н т а .

И з ъ  в ы ш е с к а з а н н а г о  с л ѣ д у е т ъ ,  о д н а к о ,  ч т о  т о л ь к о  л и ц а  с ъ  з д о р о в ы м и  н е р в а м и  

и  н о р м а л ь н ы м ъ  к р о в о о б р а щ е н і е м ъ  м о г у т ъ  п е р е н о с и т ь  п а р о в ы я  в а н н ы  б е з ъ  в р е д а .  

Н е в р а с т е н и к и ,  с е р д е ч н ы е  б р л ь н ы е  и  л ю д и  и с т о щ е н н ы е  в п а д а ю т ъ  и н о г д а  в о  в р ем я  

т а к о й  в а н н ы  д а ж е  в ъ  о б м о р о ч н о е  с о с т о я н і е ,  о к а з ы в а ю т с я  в ъ  т е ч е н і и  н ѣ с к о л ь к и х ъ  

д н е й  в о з б у ж д е н н ы м и ,  н е с п о к о й н о  с п я т ъ  и л и  ч у в с т в у ю т ъ  с е б я  в е с ь м а  у т о м л е н н ы м и  и  

ж а л у ю т с я  ч а с т о  н а  м у ч и т е л ь н о е  с е р д ц е б і е н і е .  П о э т о м у  н а д о  с т р о г о  р а з л и ч а т ь ,  к о м у

м о ж н о  и  к о м у  н е л ь з я  п о л ь з о в а т ь с я  

э т и м и  в а н н а м и . К ъ  с о ж а л ѣ н ію ,  и м е н ­

н о  з а  п о с л ѣ д н і е  г о д ы ,  к о г д а  в о д о -  

л е ч е н і е  в о о б щ е  п о л у ч и л о  ш и р о к о е  

р а с п р о с т р а н е н і е ,  с т а л и  с и л ь н о  з л о ­

у п о т р е б л я т ь  п а р о в ы м и  в а н н а м и . М н о -  

г іе  п р и б ѣ г а ю т ъ  к ъ  н и м ъ  д а ж е  н е  п о -  

с о в ѣ т о в а в ш и с ь  с ъ  в р а ч е м ъ ,  и  н е  у д и ­

в и т е л ь н о ,  ч т о  р е з у л ь т а т ы  п о л у ч а ю т с я  

п о д ч а с ъ  о ч е н ь  п е ч а л ь н ы е .  О т с ю д а  и 

в о з н и к а ю т ъ  п р е в р а т н ы я  м н ѣ н ія  на  

с ч е т ъ  д ѣ й с т в ія  п а р о в ы х ъ  в а н н ъ .

„ Р и м с к ія  п а р о в ы я  в а н н ы “ , в ъ  

к о т о р ы х ъ  и  г о л о в а  п о д в е р г а е т с я  д ѣ й -  

с т в ію  п а р а ,  с о в е р ш е н н о  н е  п р и г о д н ы  

д л я  с о в р е м е н н ы х ъ  л ю д е й  с о  с л а б ы м и  

н е р в а м и  и  с л а б ы м ъ  с е р д ц е м ъ .  Ч ѣ м ъ  

б о л ѣ е  ш и р о к о е  р а с п р о с т р а н е н і е  п о ­

л у ч а е ш ь  н а у ч н о  о б о с н о в а н н о е  в о д о -  

л е ч е н і е ,  т ѣ м ъ  э т а  с т а р а я  ф о р м а  п р и -  

м ѣ н е н ія  п а р а  в с е  б о л ѣ е  о т х о д и ш ь  н а  

з а д н ій  п л а н ъ .  В ъ  п а р о в о м ъ  я щ и к ѣ  

( с м .  р и с .  2 1 5 )  г о л о в а  н а х о д и т с я  в н ѣ  
п а р а ,  л е г к ія ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  в д ы х а ю т ъ  п р о х л а д н ы й ,  с в о б о д н ы й  о т ъ  п а р а  в о з д у х ъ ,  и 

в н у т р е н н о е  в о з б у ж д е н і е  н и к о г д а  н е  д о с т и г а е т ъ  т а к о й  в ы с о к о й  с т е п е н и ,  к а к ъ  п р и  

р и м с к и х ъ  п а р о в ы х ъ  в а н н а х ъ .  Т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  и  э т о г о  м н о г і е  н е  п е р е н о с я т ъ .  М ы  у т в е р -  

ж д а е м ъ ,  ч т о  п о ч т и  д л я  6 0  ° /о  в с ѣ х ъ  п а ц іе н т о к ъ  п а р о в ы я  в а н н ы  с о в е р ш е н н о  н е ­

п р и г о д н ы . В ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ  з а с л у ж и в а ю т ъ  б о л ь ш о г о  в н и м а н ія  т р е х ч е т в е р т н ы я  у к у -  

т ы в а н ія  и  с у х о в о з д у ш н ы я  в а н н ы , х о т я  и н о г д а  и  в о в с е  п р и х о д и т с я  о т к а з а т ь с я  о т ъ  
л е ч е н іи  т е п л о м ъ .

М ы  п о э т о м у  у к а з ы в а е м ъ  в ъ  н а ш е й  к н и г ѣ  н а  з н а ч и т е л ь н о  м е н ѣ е  в р е д н ы я  
ч а с т и ч н ы я  п а р о в ы я  в а н н ы  и  и х ъ  п р и м ѣ н е н іе  н а  д о м у .

В ъ  с п е ц іа л ь н ы х ъ  л е ч е б н и ц а х ъ  и м ѣ ю т с я  с л о ж н ы е  а п п а р а т ы  и  п а р о в ы е  я щ и к и ,  

п р е д с т а в л я ю щ іе  н е с о м н ѣ н н о  м а с с у  у д о б с т в ъ ,  н о  н е д о с т у п н ы е  в ъ  д о м а ш н е м ъ  о б и х о д ѣ .  

Т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  и  э т о  л е ч е н і е  м о ж н о  п р о в е с т и  и  н а  д о м у ,  е с л и  п о л ь з о в а т ь с я  п р и -  

с п о с о б л е н ія м и ,  н е  с т о л ь  у д о б н ы м и ,  н о  з а  т о  о б щ е д о с т у п н ы м и .  С о л о м е н н ы й  с т у л ъ  и  

п о д ъ  н и м ъ  с п и р т о в а я  л а м п а  м о г у т ъ  в п о л н ѣ  з а м ѣ н и т ь  с и д я ч у ю  п а р о в у ю  в а н н у  

( р и с .  2 1 8 ) .  Т о т ъ  ж е  и с т о ч н и к ъ  п а р а  н а  с т о л и к ѣ ,  п р о с т ы н я  и  п о л о ж е н і е ,  и з о б р а ж е н н о е  

н а  р и с .  2 1 7 ,  п р е д с т а в л я ю т ъ  о т л и ч н у ю  г о л о в н у ю  п а р о в у ю  в а н н у .  Т а к и м ъ  ж е  о б р а з о м ъ  

м о ж н о  п р и с п о с о б и т ь  и  н о ж н у ю  в а н н у ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  2 1 6 .  С л о в о м ъ ,  д л я  

п р и м ѣ н е н ія  п а р а  н е  т р е б у е т с я  н е п р е м ѣ н н о  с п е ц іа л ь н ы х ъ  п р и с п о с о б л е н і й ,  и  о п ы т н а я  

х о з я й к а  с ъ у м ѣ е т ъ  в с е г д а  с о з д а т ь  п а р о в ы я  в а н н ы  д л я  в с ѣ х ъ  ч а с т е й  т ѣ л а  п р и  п о м о щ и  
к у х о н н о й  у т в а р и .

Р и с . 2 1 6 . Ножная паровая Ванна (в ъ  дом аш н ем ъ  оби - 
х о д ѣ ).



*  ^  П а Р ° В 0 И й  к о т е л ъ ,  и з о б р а ж е н ъ  н а  р и с .  2 1 9 .  П о в е р х н о с т ь  и с п а р е н ія  б о л ь ш е ,  
ч ѣ м ъ  у  о б ы ч н о й  к у х о н н о й  п о с у д ы  a  п о т р е б л е н іе  с п и р т а  н е з н а ч и т е л ь н о .  П р и б а в л я я  

х о л о д н у ю  в о д у ,  м о ж н о  у м е н ь ш и т ь  ' к о л и ч е с т в о  п а р а ; ч т о б ы  п о г а с и т ь  л а м п у  д о с т а -  
т о ч н о  п р и к р ы т ь  п л а м я  и м е ю щ и м с я  з д ѣ с ь  к о л п а ч к о м ъ .

Д а р о в о й  к о м п р е с с ъ .  І І о г р у ж а ю т ъ  п л а т к и  в ъ  к и п я щ у ю  в о д у ,  с л е г к а  в ы ж и -  
м а ю т ъ ,  к л а д у т ъ  м е ж д у  д в у м я  ф л а н е л е в ы м и  п о д с т и л к а м и  и  н а к л а д ы в а ю т  в с е  н а  т у  

ч а с т ь  т ѣ л а ,  к о т о р у ю  ж е л а ю т ъ  п о д в е р г н у т ь  д ѣ й с т в і ю  п а р а .  П р и  э т о м ъ  н е  р ѣ д к о  
п о л у ч а е т с я  о ж о г и ,  х о т я  б о л ь ­

ш е  в с е г о  с т р а д а ю т ъ ,  к о н е ч ­

н о ,  т ѣ ,  к о м у  п р и х о д и т с я  в ы ­

ж и м а т ь  г о р я ч ія  п л а т к и . В ъ  

в и д у  э т о г о  п о д о б н ы е  к о м ­

п р е с с ы  д о л ж н ы  п р и м ѣ н я т ь  

о п ы т н ы я  л и ц а ,  п р іо б р ѣ в ш ія  

в ъ  э т о м ъ  д ѣ л ѣ  и з в ѣ с т н у ю  

с н о р о в к у .  Д л я  з а м ѣ н ы  э т и х ъ  

к о м п р е с с о в ъ  м о ж н о  р е к о м е н ­

д о в а т ь  г р ѣ л к и ,  п о к р ы т ы я  м о ­

к р ы м и  п л а т к а м и  (с м . р и с .  2 2 0 ) .

Г р ѣ л к и  н а п о л н я ю т ъ  г о р я ч е й  

в о д о й ,  б л а г о д а р я  ч е м у  т е п л о  

с о х р а н я е т с я  г о р а з д о  д о л ь ш е ;  

с а м о е  п р и м ѣ н е н іе  и х ъ ,  к о ­

н е ч н о ,  г о р а з д о  п р о щ е ,  д ѣ й -  

с т в іе  р а в н о м ѣ р н ѣ е .  В ъ  т ѣ х ъ  

с л у ч а я х ъ ,  г д ѣ  н е  п е р е н о с и т ­

с я  д а в л е н іе ,  м о ж н о  н а л и в а т ь  

в ъ  г р ѣ л к и  м е н ь ш е  в о д ы ,  

к о т о р а я  з а  т о  д о л ж н а  б ы т ь  

г о р я ч ѣ е  в о  и з б ѣ ж а н і е  с к о -  

р а г о  о х л а ж д е н ія .

П а р о в ы я  и н г а л я -  
д і и .  Т а к ъ  ж е ,  к а к ъ  и  н а  

н а р у ж н ы я  ч а с т и  т ѣ л а ,  г о р я -  

ч ій  п а р ъ  о к а з ы в а е т ъ  д ѣ й -  

с т в іе  и  н а  в н у т р е н н ія  ч а с т и  

и  п р е ж д е  в с е г о  н а  с л и з и с т ы я  

о б о л о ч к и .  П о э т о м у  п р и  х р о ­

н и ч е с к и х ъ  к а т а р р а х ъ  д ы х а ­

т е л ь н ы х ъ  п у т е й  с ъ  у с п ѣ -

х о м ъ  п о л ь з у ю т я  в д ы х а н іе м ъ  п а р а  п р и  п о с р е д с т в ѣ  о с о б а г о  и н г а л я ц іо н н а г о  а п п а ­
р а т а  ( с м .  р и с .  2 2 1 ) .  Э т о  с п о с о б с т в у е т ъ  о т х а р к и в а н ію  т я г у ч е й  м о к р о т ы , о к а з ы в а е т ъ

б л а г о п р ія т н о е  в л ія н іе  н а  б о л ѣ з н е н н ы й  п р о ц е с с ъ ,  о з д о р о в л я е т ъ  п р и п у х ш у ю  с л и ­

з и с т у ю  о б о л о ч к у .  П о с л ѣ  и н г а л я ц іи  н а д о  п р о п о л а с к и в а т ь  р о т ъ  п р о х л а д н о й  в о д о й ,

а  и н о г д а  у м ѣ с т н ы  и  о б л и в а н іе  з а т ы л к а  в о д о й  в ъ  2 4 °  Ц .;  п р и  с и л ь н о м ъ  п р и л и в ѣ
к р о в и  к ъ  г о л о в ѣ  у м ѣ с т н ы  х о л о д н ы я  о б л и в а н ія  к о л ѣ н ъ .

К и ш е ч н о е  к р о в о т е ч е н і е ,  н а б л ю д а е т с я  п р и  г е м о р р о ѣ  и  я з в а х ъ  к и ш е к ъ  

( т и ф ъ ) .  П р и  я з в а х ъ  ж е л у д к а  т а к ж е  в ы д ѣ л я е т с я  к р о в ь  в м ѣ с т ѣ  с ъ  к а л о м ъ . Ч и с т а я  

к р о в ь  в ы д ѣ л я е т с я  п р и  р а к ѣ  к и ш е к ъ .

К а к ъ  т о л ь к о  у д а л о с ь  з а м ѣ т и т ь  в ы д ѣ л е н іе  к р о в и ,  н а д о  н е м е д л е н н о  о б р а т и т ь с я

к ъ  в р а ч у ,  т а к ъ  к а к ъ  п о д о б н о е  я в л е н іе  в о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  у к а з ы в а е т ъ  н а  б о л ѣ з н е н н о е  

р а з с т р о й с т в о  и  м о ж е т ъ  п о д ч а с ъ  и м ѣ т ь  о ч е н ь  с е р ь е з н о е  з н а ч е н іе .  Н е б о л ь ш ія  г е м о р -  

р о и д а л ь н ы я  к р о в о т е ч е н ія  н е р ѣ д к о  п р и н о с я т ъ  н ѣ к о т о р о е  о б л е г ч е н іе ,  у д а л я я  с т а р у ю ,

Р и с . 2 1 7 . Головная паровая ванна.



с г у с т и в ш у ю с я  к р о в ь .  С и л ь н ы я  к р о в о т е ч е н ія ,  н а о б о р о т ъ ,  м о г у т ъ  о ч е н ь  о с л а б и т ь  

п а ц іе н т а ,  а  п о т о м у  к ъ  н и м ъ  н е л ь з я  л е г к о  о т н о с и т ь с я .  К р о в о т е ч е н ія  п р и  р а к ѣ  д о в о л ь н о  

с к о р о  в ы з ы в а ю т ъ  а н е м ію .

Л е ч е н і е ,  с м о т р я  п о  п р и ч и н ѣ  б о л ѣ з н и ,  р а з л и ч н о е .  Б л а г о п р ія т н о  в л ія ю т ъ  п о к о й ,

с т р о г а я  д і э т а ,  п о  в р е м е н а м ъ  г р ѣ л к и  н а  ж и в о т ъ .

Р и с . 2 1 8 . Сидячая паровая ванна (на д ом у).

П р и  г е м о р р о и д а л ь н ы х ъ  ш и т к а х ъ  

н е о б х о д и м а  б ы в а е ш ь  о п е р а ц ія ,  х о ­

р о ш о  д ѣ й с т в у е т ъ  у р е г у л и р о в а н і е  

с т у л а .  П р и  р а з р о щ е н і я х ъ  в ъ  к и ­

ш е ч н и к  о к а з ы в а е т с я  д ѣ й с т в и т е л ь -  

н ы м ъ  т о л ь к о  о п е р а т и в н о е  у д а л е н іе  

и х ъ .

К л и с т и р ъ ,  б ы в а е ш ь  т р о я ­

к о г о  р о д а :  1 )  т а к о й ,  п р и  к о т о ­

р о м ъ  в о д а  о с т а е т с я  в ъ к и ш е ч н и к ѣ  

( 2 — 3  с т о л о в ы я  л о ж к и ) .  2 )  п р о м ы ­

в а т е л ь н ы й  к л и с т и р ъ  ( л и т р ъ  в о д ы )  

и  3 )  к л и с т и р ъ  в ъ  в и д ѣ  в л и в а н ій  

д о  3 - х ъ  л и т р о в ъ  в о д ы  п р и  п о -  

с р е д с т в ѣ  д л и н н о й  т р у б к и  и  п р и  

к о л ѣ н н о л о к т е в о м ъ  п о л о ж е н і и .  П е р -  

в а г о  р о д а  к л и с т и р ъ  д ѣ л а ю т ъ  и з ъ  

х о л о д н о й  в о д ы ;  е г о  ц ѣ л ь  —  в о з ­

б у д и т ь  и  у к р ѣ п и т ь  к и ш е ч н и к ъ ;  в т о -  

р а г о  р о д а  к л и с т и р ъ  о п о р о ж н я е т ъ  

к и ш е ч н и к ъ  и п р о м ы в а е ш ь  е г о ;  т р е -  

т ь я г о  р о д а  к л и с т и р ъ  р а з д р а ж а е т ъ  

в ы ш е  л е ж а щ ія  ч а с т и  к и ш е ч н и к а ,  с п о с о б с т в у е т ъ  о п о р о ж н е н і ю  п о с л ѣ д н я г о  и в с а с ы -  

в а н ію  ж и д к о с т и .  П р и м ѣ н е н і е  и х ъ  б ы в а е ш ь  ч а с т о  з а т р у д н е н о ,  е с л и  з а п и р а т е л ь н а я  

м ы ш ц а  н е  д о с т а т о ч н о  с и л ь н о  с о к р а щ а е т с я  и  в о д а  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  з а д е р ж а н а ,  и л и  ж е

е с л и  з а д н ій  п р о х о д ъ  з а к р ы т ь  т в е р д ы м и  к а л о в ы м и  

м а с с а м и  и  т р у б к а  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  п р о д в и н у т а  н а  

д о л ж н у ю  в ы с о т у ,  и л и  ж е ,  н а к о н е ц ъ ,  е с л и  к л и ­

с т и р н ы й  н а к о н е ч н и к ъ  н е  у д а е т с я  в в е с т и  в с л ѣ д с т в іе  

с ъ у ж е н ія  к и ш к и  и  б о л ѣ з н е н н о с т и  е я .  В ъ  т а к и х ъ  

с л у ч а я х ъ  п р и х о д и т с я ,  к о н е ч н о ,  о б р а т и т ь с я  к ъ  п о ­

м о щ и  в р а ч а , к о т о р ы й  р а з л и ч н ы м и  м а н и п у л я ц ія м и  

и а п п а р а т а м и  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  д о с т и г н е ш ь  ц ѣ л и .  

П р и  с л а б о с т и  к и ш к и  и  т в е р д ы х ъ ,  н и з к о л е ж а щ и х ь  

к а л о в ы х ъ  у з л а х ъ ,  п р е п я т с т в у ю щ и х ъ  в в е д е н і ю  т р у б ­

к и , н а д о  у д а л и т ь  э т и  у з л ы  с ъ  п о м о щ ь ю  п а л ь ц е в ъ  

и  д а в л е н ія  н а  к о п ч и к о в у ю  о б л а с т ь .  Э т о  п р и н о ­

си ш ь ч а с т о  с у щ е с т в е н н о е  о б л е г ч е н і е  и  д ѣ л а е т ъ  

в о з м о ж н ы м ъ  п р и м ѣ н е н іе  н е б о л ь ш и х ъ  к л и с т и р о в ъ .

Д л я  в ы п о л н е н ія  к л и с т и р о в ъ  п е р в а г о  р о д а  п о л ь ­

з у ю т с я  н е б о л ь ш и м и  .с п р и н ц о в к а м и  с ъ  к а у ч у к о в ы м ъ  

ш а р о м ъ  (с м . р и с .  2 2 2 ) .  П а ц іе н ш ь  п р и  э т о м ъ  д о л ­

ж е н ъ  л е ч ь  н а  б о к ъ ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  2 2 3 .  

П р и  в я л о с т и  к и ш е ч н и к а  и  н е о б х о д и м о с т и  р а з м я г ч и т ь  в ы ш е  л е ж а щ ія  к а л о в ы я  м а с с ы ,  

п а ц іе н т ъ  д о л ж е н ъ  п р и н я т ь  к о л ѣ н н о л о к т е в о е  п о л о ж е н і е .  У п и р а ю т с я  л о к т я м и  и  к о л ѣ -  

н я м и , п о д н и м а я  я г о д и ч н у ю  о б л а с т ь ,  т а к ъ  ч т о  в о д а  в ъ  в и д у  с в ѣ ш и в а ю щ а г о с я  в н и з ъ  

ж и в о т а  д о л ж е н ъ  т е ч ь  п о  н а п р а в л е н ію  к п е р е д и .  Э т и м ъ  д о с т и г а е т с я  т о ,  ч т о  к л и с т и р ъ  

„ з а д е р ж и в а е т с я '4 . Д л и н н а я  т р у б к а ,  г и б к а я ,  н о  в ъ  т о  ж е  в р е м я  п л о т н а я ,-  и з г о т о ­

в л я е м а я  и з ъ  к а у ч у к а  и  п р и м е н я ю щ а я с я  п р и  в ы с о к и х ъ  к л и с т и р а х ъ ,  и з о б р а ж е н а  н а  

р и с .  2 2 4 .  Е с л и  т р е б у е т с я  б о л ѣ е  с и л ь н о е  д а в л е н і е ,  ч т о б ы  ж и д к о с т ь  п р о н и к л а  д а л ь ш е

Р и с . 2 1 9 . Паровой нотелъ.



Рис. 220. Грѣлка, завернутая во влажное 
полотенце.

в ъ  к и ш е ч н и к ъ ,  т о  в м ѣ с т о  о б ы ч н ы х ъ  и р р и г а т о р о в ъ  н а д о  п о л ь з о в а т ь с я  с т а р и н н ы м и  
к л и с т и р н ы м и  ш п р и ц а м и ,  д а ю щ и м и  о ч е н ь  с и л ь н у ю  с т р у ю  ( р и с .  2 2 5 ) .

Н а  р я д у  с ъ  п р е и м у щ е с т в а м и  к л и с т и р ы  о б л а д а ю т ъ  и н е д о с т а т к а м и . М н о г І е  

о ш и б о ч н о  п о л а г а ю т ъ ,  ч т о  е ж е д н е в н ы е  к л и с т и р ы  п р и н о с я т ъ  п о л ь з у ,  т а к ъ  к а к ъ  п р и  

э т о м  ь д о с т и г а е т с я  ж е л а е м о е  о п о р о ж н е н і е  к и ш е ч н и к а .  В ъ  д ѣ й с т в и т е л ь н о с т и  ж е  э т о  

не^ т о л ь к о  н е  и з л е ч и в а е т ъ  б о л ь н о г о  и л и  с л а б а г о  к и ш е ч н и к а , н о  в ы з ы в а е т ъ  е щ е  н е -  

п р ія т н о е  с о с т о я н і е  р а з д р а ж е н і я  и  п о д ъ  к о н е ц ъ  д а ж е  в я л о с т ь  к и ш е к ъ , п о т о м у  ч т о  
б о л ь ш і я  к о л и ч е с т в а  в о д ы  д ѣ й с т в у ю т ъ  р а с ш и р я ю -  

щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  а  в ы с о к а я  т е м п е р а т у р а  о с л а б ­

л я еш ь . Л у ч ш е  в с е г о  н е б о л ь ш і е  п р о х л а д н ы е  к л и ­

с т и р ы , д ѣ й с т в у ю щ і е  н е  о с л а б л я ю щ и м ъ , а  в о з -  

б у ж д а ю щ и м ъ  и  в я ж у щ и м ъ  о б р а з о м ъ .  К т о  с т р а ­

д а е ш ь  у п о р н ы м и  з а п о р а м и ,  т о т ъ  н е  д о л ж е н ъ  п р і-  

у ч а т ь  с е б я  к ъ  е ж е д в е в н ы м ъ  к л и с т и р а м ъ :  з д ѣ с ь  

н а д о  в л ія т ь  д і э т о й ,  г и м н а с т и к о й  и  в о д о л е ч е н іе м ъ .

С л у ч а й н о е  п р и м ѣ н е н іе  т е п л ы х ъ  к л и с т и р о в ъ  

в с е г д а  о к а з ы в а е т с я  г о р а з д о  ц ѣ л е с о о б р а з н ѣ е ,  ч ѣ м ъ  

п р іе м ъ  п и л ю л ь  и  п о р о ш к о в ъ ,  р а з д р а ж а ю щ и х ъ  ж е л у д о к ъ  и  к и ш к и .

О д н и м ъ  и з ъ  с и л ь н о  д ѣ й с т в у ю щ и х ъ  с р е д с т в ъ  я в л я ю т с я  к л и с т и р ы  и з ъ  м о л о к а  и  

м е д а :  н ѣ ж н ѣ е  д ѣ й с т в у ю т ъ  м а с л я н ы е  и  г л и ц е р и н о в ы е  к л и с т и р ы . Х о р о ш и ,  н о  н ѣ с к о л ь к о  

р ѣ з к и  м ы л ь н ы е  к л и т и р ы . В с ѣ  к л и с т и р ы  с ъ  п р и м ѣ с ь ю  п о с т о р о н н и х ъ  в е щ е с т в ъ  

с и л ь н о  р а з д р а ж а ю т ъ  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  к и ш е ч н и к а  и  в ы з ы в а ю т ъ  б о л и ,  д л я щ ія с я  

н и с к о л ь к о  д н е й .  А  п о т о м у  п р е ж д е ,  ч ѣ м ъ  о б р а т и т ь с я  к ъ  н и м ъ , н а д о  и с п ы т а т ь  к а к о й -  

н и б у д ь  с л а б и т е л ь н ы й  н а с т о й .  И  е с л и  о р г а н и з м ъ  н е  п р и в ы к ъ  е щ е  к ъ  п о с л ѣ д н е м у ,  т о  

в ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  я в л я е т с я  б е з б о л ѣ з н е н н ы й  с т у л ъ .  Н а и б о л ѣ е  у п о т р е б и т е л ь н о й  

я в л я е т с я  с м ѣ с ь  и з ъ  к о р ы  к р у ш и н ы  и т е р н о в ­

н и к а ,  д ѣ й с т в у ю щ а я  м е д л е н н о ,  б е з ъ  в с я к о г о  р а з -  

д р а ж е н ія  к и ш е к ъ .  Х о р о ш о  д ѣ й с т в у ю т ъ  е л а - щ  
б и т е л ь н ы е  н а с т о и ,  и м ѣ ю щ іе с я  г о т о в ы м и  в ъ  а п -  

т е к а х ъ .  Н е  н а д о  т о л ь к о  п р и н и м а т ь  и х ъ  м ѣ с я -  
ц а м и , п о  п р и в ы ч к ѣ .

К и ш е ч н а я  ф и с т у л а  ( с м . р и с .  2 2 6 —
2 2 8 ) .  К о г д а  г н о й  п р о р ы в а е т с я  в ъ  к и ш е ч н и к ъ  

и л и  ч е р е з ъ  к и ш е ч н у ю  с т ѣ н к у  н а р у ж у ,  т о  п о ­

л у ч а е т с я  к и ш е ч н а я  ф и с т у л а .  С а м о п р о и з в о л ь ­

н о е  в с к р ы т іе  н а р ы в а  я в л я е т с я  в и д о м ъ  с а м о ­

п о м о щ и  п р и р о д ы .  В ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  п о л о ­

ж ен и я  ф и с т у л ы  л е ч е н іе  б ы в а е ш ь  р а з л и ч н о е .

У  м а л о к р о в н ы х ъ  и з л е ч е н іе  с о в е р ш а е т с я  о ч е н ь  
м е д л е н н о .

Л е ч е н і е .  К и ш е ч н ы я  ф и с т у л ы , в о з н и к а ю щ ія  в б л и з и  з а д н я г о  п р о х о д а ,  л е ч а т ъ  

о п е р а т и в н ы м ъ  п у т е м ъ .  Р а з р ѣ з а ю т ъ  г н о й н ы й  х о д ъ ,  р а з с ѣ к а я  з а п и р а т е л ь н у ю  м ы ш ц у , и  

т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  с о з и д а ю т ъ  о т к р ы т у ю  р а н у ,  к о т о р у ю  л е г ч е ,  к о н е ч н о ,  п р о м ы т ь ;  з а -  

т ѣ м ъ  в н о в ь  з а ш и в а ю т ъ  р а н у .  П р и  п о м о щ и  з о н д а  и з с л ѣ д у ю т ъ  х о д ъ  ф и с т у л ы  и  

с т а р а ю т с я  н а й т и  в т о р о е  о т в е р с т іе ,  ч т о б ы  с о с т а в и т ь  с е б ѣ  я с н о е  п о н я т іе  о б ъ  у с т р о й -  
с т в ѣ  ф и с т у л ы .

П а р о в ы е  к о м п р е с с ы ,  п р о м ы в а н ія ,  в а т н ы е  т а м п о н ы , п о т о г о н н ы я  у к у т ы в а н ія ,  

л е г к а я  р а с т и т е л ь н а я  п и щ а  и  т . д .  т а к ж е  в е д у т ъ  к ъ  и з л е ч е н ію ,  х о т я - б ы  и  н е  в ъ  

т а к о е  к о р о т к о е  в р е м я . З а  т а  з д ѣ с ь  н е  п о в р е ж д а е т с я  т а к а я  в а ж н а я  м ы ш ц а , к а к ъ  з а п и ­

р а т е л ь н а я  у  з а д н я г о  п р о х о д а ,  и  е с т е с т в е н н о е  з а м ы к а н іе  к и ш е ч н о й  т р у б к и ,  с о х р а ­

н я е т с я  в ъ  п о л н о й  с и л ѣ .  П р и  з а п у щ е н н ы х ъ  ф и с т у л а х ъ  о п е р а ц ія  в о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  

с к о р ѣ е  в с е г о  в е д е т ъ  к ъ  ц ѣ л и .

Я з в ы  к и ш е ч н и к а ,  в о з н и к а ю т ъ  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  р а з л и ч н ы х ъ  п р и ч и н ъ  и  ч а с т о  

в е д у т ъ  к ъ  з н а ч и т е л ь н ы м ъ  к р о в о т е ч е н ія м ъ .  П р и  т и ф ѣ ,  с и ф и л и с ѣ ,  с т а р ы х ъ  к и ш е ч н ы х ъ
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к а т а р р а х ъ , т у б е р к у л е з ѣ ,  о т р а в л е н ія х ъ  и  т .  д .  р а з в и в а ю т с я  я з в ы  н а  с л и з и с т о й  о б о л о ч к ѣ ,  

м о г у щ ія  п о в л е ч ь  з а  с о б о ю  с е р ь е з н ы я  р а з с т р о й с т в а .

Л е ч е н і е .  И з б ѣ г а т ь  в с е г о  в о з б у ж д а ю щ а г о ;  п о с т е л ь н о е  с о д е р ж а н і е ,  т е п л ы е  

к о м п р е с с ы  н а  ж и в о т ъ ,  з а т ѣ м ъ  т е п л ы я  с и д я ч ія  в а н н ы , м о л о к о  и  с л и з и с т а я  д і э т а ;  п о д ­

ч а с ъ  л е г к іе ,  п р о х л а д н ы е  к о м п р е с с ы ,  о б л и в а н ія  с п и н ы , а  т а к ж е  у к у т ы в а н іе  и к р о н о ж -

н ы х ъ  ч а с т е й  д ѣ л а ю т с я  п о  у к а з а н ію  в р а ч а .

П о с л ѣ  п р е к р а щ е н ія  г н о й н ы х ъ  и л и  к р о в я н ы х ъ  в ы д ѣ л е н ій  н а з н а ч а ю т ъ  о с т о р о ж ­

н у ю ,  н о  в ъ  т о  ж е  в р е м я  т щ а т е л ь н у ю  д і э т у ,  ч т о б ы  в о з с т а н о в и т ь  с и л ы  б о л ь н о г о .

Р и с ъ ,  я б л о ч н ы й  к и с е л ь ,  я й ц а  в ъ  с м я т к у ,  м о л о к о  в ъ  и з о б и л і и ,  н ѣ ж -

н ы я  о в о щ и  и  т . п . д о в о л ь н о  б ы с т р о  в о з в р а щ а ю т ъ  п а ц і е н т у  у т р а ч е н ­
н у ю  о к р у г л о с т ь  т ѣ л а .

К и ш е ч н ы й  к а т а р р ъ .  Р а з л и ч а ю т ъ  х р о н и ч е с к і й  и  о с т ­

р ы й  к а т а р р ъ  к и ш е к ъ ;  о б ы к н о в е н н о  п о р а ж а ю т с я  т о л ь к о  о т д ѣ л ь н ы я  

ч а с т и  к и ш е ч н и к а ;  в ъ  с в о и х ъ  п р о я в л е н ія х ъ  к а т а р р ъ  т о н к о й  и т о л с т о й  

к и ш к и  р а з л и ч н ы . П е р в ы й  о б н а р у ж и в а е т с я  б о л ь ш е  б о л я м и  в ъ  ж и в о т ѣ ;  

с ю д а  м о г у т ъ  п р и с о е д и н и т ь с я  в о д я н и с т ы й  с т у л ъ ,  с л и з и с т о - к р о в я н ы я

и с п р а ж н е н ія ,  с и л ь н ы е  п о з ы в ы  н а  н и з ъ ,  о т с у т с т в і е  а п п е т и т а ,  л и х о ­

р а д к а .  П р и  к а т а р р ѣ  т о л с т о й  к и ш к и  о т х о д я т ъ  ч а с т о  к о м к и  с л и з и с т о й  

о б о л о ч к и ,  с л и з ь  о к у т ы в а е т ъ  к а л о в ы е  к о м к и ,  в ъ  з а д н е м ъ  п р о х о д ѣ  я в ­

л я ю т с я  ж г у ч ія  б о л и  и  т .  д .  к а к ъ  и  п р и  в с ѣ х ъ  к и ш е ч н ы х ъ  з а б о л ѣ в а -  

н ія х ъ ,  у  п а ц іе н т а  р а з в и в а е т с я  п р и  э т о м ъ  с л а б о с т ь ,  и с х у д а н і е ,  и с т о -  
щ е н іе .

П р и  х р о н и ч е с к о м ъ  к а т а р р ѣ  к и ш е к ъ  с т у л ъ  н е п р а в и л е н ъ ,  з а ­

п о р ы  ч е р е д у ю т с я  с ъ  п о н о с а м и ,  ж и в о т ъ  в з д у т ъ ,  л и ц о  б л ѣ д н ѣ е т ъ ,  

с и л ы  п а д а ю т ъ .  К т о  с т р а д а л ъ  к и ш е ч н ы м ъ  к а т а р р о м ъ ,  т о т ъ  о т л и ч н о

у м ѣ е т ъ  ц ѣ н и т ь  б л а г о т в о р н о е  в л ія н іе  н о р м а л ь н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  к и ­
ш е к ъ .  В о о б щ е ,  н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  л е г к о  о т н о с и т ь с я  к ъ  в с е в о з м о ж н ы м ъ  р а з с т р о й -  

с т в а м ъ  к и ш е ч н и к а , и б о  н а  с к о л ь к о  л е г к о  д о с т и г н у т ь  в ы з д о р о в л е н ія  в ъ  н а ч а л ѣ , н а  
с т о л ь к о  э т о  т р у д н о  в ъ  з а п у щ е н н ы х ъ  с л у ч а я х ъ .

Л е ч е н і е .  П р е ж д е  в с е г о  н а д о  у р е г у л и р о в а т ь  д і э т у ,  з а т ѣ м ъ  с л ѣ д у е т ъ  п о з а б о ­

т и т ь с я  о  т е п л ѣ ,  о  п р а в и л ь н о м ъ  к р о в о о б р а щ е н і и ,  ч т о б ы  р у к и  и  н о г и  в с е г д а  о с т а в а л и с ь

т е п л ы м и . Б л а г о т в о р н о  в л ія -  

ю т ъ  с о л н ц е ,  с в ѣ ж ій  в о з ­

д у х ъ ,  е ж е д н е в н ы я  д в и ж е -  

н ія  ( к о г д а  е щ е  н ѣ т ъ  н у ж ­

д ы  в ъ  п о с т е л ь н о м ъ  с о д е р ­

ж а н т ) ,  п о т о г о н н ы я  у к у -  

т ы в а н ія  в ъ  т о й  и л и  и н о й  

ф о р м ѣ ,  с м о т р я  п о  о б щ е м у  

с о с т о я н і ю  п а ц іе н т а  (ц ѣ л ь  

и х ъ  —  с н о в а  у с и л и т ь  п о ­
н и ж е н н у ю  д ѣ я т е л ь н о с т ь  к о ж и ) .  Ч е р н и ч н ы й  с о к ъ ,  с в а р е н н ы й  в ъ  в и д ѣ  к а ш и ц ы ,  

б и с к в и т ъ  ( а л б е р т о в с к ій ) ,  с л и з и с т а я  с м ѣ с ь  и з ъ  р и с а ,  к р у п ы  и  о в с а ,  м а н н а я  к а ш а ,  

г у с т о  с в а р е н н а я  н а  м о л о к ѣ  ( б е з ъ  м а с л а  и  с а х а р а ) ,  т у ш е н н ы й  и  с у х о й  р и с ъ ,  м и н д а л ь н о е  

м о л о к о  ( н е  п о д с л а щ е н н о е ! ) ,  б р у с н и ч н ы й  с о к ъ , — в с е  э т о  б ы с т р о  у с п о к а и в а ю т ъ  к и ш е ч ­

н и к ъ . И н о г д а  у м ѣ с т н ы  м а с с а ж ъ  ж и в о т а  и  н е б о л ь ш і е  к л и с т и р ы . П о г р у ж е н і е  я г о д и ч н о й  

о б л а с т и  в ъ  х о л о д н у ю  в о д у  п р и н о с и т ъ  н е р ѣ д к о  б о л ь ш у ю  п о л ь з у  п р и  с и л ь н ы х ъ  

п о н о с а х ъ .  Т е п л ы я  г р ѣ л к и  н а  ж и в о т ъ  и  х о л о д н о е  э н е р г и ч н о е  о б т и р а н і е  н о г ъ  в ъ  б о л ь -  
ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  д а ю т ъ  б ы с т р о е  у л у ч ш е н іе .

П р и  х р о н и ч е с к о м ъ  к а т а р р ѣ  ( е с л и  т о л ь к о  о б щ е е  с о с т о я н і е  у д о в л е т в о р и т е л ь н о )  

о т л и ч н о  д ѣ й с т в у е т ъ  е ж е д н е в н о е  в о с х о ж д е н і е  н а  г о р у  д о  в ы с т у и л е н іи  п о т а .  У к у т ы -  

в а н іе  т у л о в и щ а  н а  н о ч ь ,  с и д я ч а я  п а р о в а я  в а н н а ,  д і э т а ,  в и д о и з м ѣ н я е м а я  с м о т р я  п о  

т о м у ,  и м ѣ е т с я -л и  п о н о с ъ  и л и  з а п о р ъ ,  и  т .  д .  —  в с е  э т о  в с е г д а  п р и н о с и т ъ  и с ц ѣ л е н іе ,  

е с л и  п р и ч и н о й  б о л ѣ з н и  н е  с л у ж и т ъ ,  к о н е ч н о ,  к а к о й - н и б у д ь  н е и з л е ч и м ы й  н е д у г ъ .
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П о э т о м у - т о  м ы  р ѣ ш и т е л ь н о  н е  д о п у .с к а е м ъ  с а м о л е ч е н ія  п р и  у п о р н о м ъ  к и ш е ч н о м ъ  

н е о б х о д и м о ЦаТеЛЬНО е И д о в а ш е  п а Ц>е н т а  в о  в с ѣ х ъ  п о д о б н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  б е з у с л о в н о

Р а к ъ  к и ш е к ъ ,  о т н о с и т с я  к ъ  ч и с л у  о ч е н ь  р ѣ д к и х ъ  б о л ѣ з н е й ;  р а з в и в а е т с я  

п о  п р е и м у щ е с т в у  т а м ъ , г д ѣ  с у щ е с т в у е т ъ  н а с л ѣ д с т в е н н о е  п р е д р а с п о л о ж е н іе  и  г д ѣ  

к и ш е ч н и к ъ  п о д в е р г а е т с я  р а з л и ч н ы м ъ  в р е д н ы м ъ  в л ія н ія м ъ , в с л ѣ д с т в іе  н е н о р м а л ь н а г о  

о б р а з а  ж и з н и .  З а б о л ѣ в а н ію  п р е д ш е с т в у ю т ъ  в с е в о з м о ж н ы я  н е р в н ы я  р а з с т р о й с т в а ,  п о к а  

н а к о н е ц ъ ,  н а  о п р е д ѣ л е н н о м ъ  м ѣ с т ѣ  н е  о б р а з у е т с я  б о л ѣ з н е н н а я  о п у х о л ь .  Е с л и  п о -  

с л ѣ д н я я  н е  з а м ы к а е т ъ  с о б о ю  к и ш е ч н а г о  к а н а л а , т о  о с о б ы х ъ  и з м ѣ н е н ій  в ъ  с т у л ѣ  н е  

з а м ѣ ч а е т с я ,  н о  к а к ъ  т о л ь к о  к и ш е ч н ы й  к а н а л ъ  з а м ы к а е т с я , т а к ъ  н а с т у п а е т ъ ,  о ч е в и д н о ,  

з а д е р ж к а  с т у л а ,  а  п о д ъ  к о н е ц ъ  и  р в о т а  к а л о в ы м и  м а с с а м и , и б о  

с к о п и в ш е й с я  к а л ъ  и щ е т ъ  с е б ѣ  в ы х о д а .  Т а к о в ъ  п е ч а л ь н ы й  к о н е ц ъ !  

К а к ъ  и  п р и  в с ѣ х ъ  р а к о в ы х ъ  о п у х о л я х ъ ,  з д ѣ с ь  ч а с т о  н а с т у п а ю т ъ  

к р о в о т е ч е н ія ,  в е д у щ і я  д о в о л ь н о  с к о р о  к ъ  и с т о щ е н ію  
б о л ь н о г о .

И н о г д а  р а к ъ  к и ш е к ъ  р а з в и в а е т с я  и  п р и  о т с у т с т в іи  

н а с л ѣ д с т в е н н а г о  п р е д р а с п о л о ж е н ія ,  д а ж е  у  к р е с т ь я н ъ ,  

т .  е .  л ю д е й ,  в е д у щ и х ъ  п р о с т о й  о б р а з ъ  ж и з н и  и  м н о г о  

р а б о т а ю щ и х ъ  н а  с в ѣ ж е м ъ % в о з д у х ѣ .  В ъ  т а к и х ъ  с л у ­

ч а я х ъ  н а д о  т щ а т е л ь н ѣ й ш и м ъ  о б р а з о м ъ  и з с л ѣ д о в а т ь  н е -  

я с н ы я  п р и ч и н ы  б о л ѣ з н и ,  ч т о б ы  р а з р ѣ ш и т ь  з а г о д о ч н о е  
в о з н и к н о в е н іе  р а к а .

Л е ч е н і е .  О п е р а т и в н о е  у д а л е н іе  в о з м о ж н о  т о г д а ,  
к о г д а  р а к ъ  р а с п о л о ж е н ъ  о ч е н ь  н и з к о  у  т о л с т о й  к и ш к и ;  

н а  б о л ѣ е  в ы с о к и х ъ  ч а с т я х ъ  к и ш е ч н и к а  р а к ъ  п о ч т и  н е -  

д о с т у п е н ъ .  П у т е м ъ  п и т а т е л ь н о й  и  л е г к о й  п и щ и  у д а е т с я  

д о л г о  п о д д е р ж и в а т ь  с и л ы  б о л ь н о г о ;  т е п л ы е  м а сл я н ы е  и л и  

в о д я н ы е  к л и с т и р ы , т е п л ы я  с и д я ч ія  в а н н ы , г р ѣ л к и  н а  

ж и в о т ъ  ( п р и  с и л ь н ы х ъ  б о л я х ъ ) ,  л е г к а я  д ы х а т е л ь н а я  г и м ­

н а с т и к а ,  о б щ ія  о б м ы в а н ія , с в ѣ ж ій  л ѣ с н о й  в о з д у х ъ  и т . д .  

у д и в и т е л ь н о  п о д д е р ж и в а ю т ъ  р а к о в ы х ъ  б о л ь н ы х ъ  и  и з -  

б а в л я ю т ъ  и х ъ  о т ъ  м у ч и т е л ь н ы х ъ  п р и п а д к о в ъ .  С л а д к а я  

с ы в о р о т к а ,  с у п ы  и з ъ  к о р е н ь е в ъ ,  з е м л я н и к а , к л у б н и к а ,  

ч е р н и к а ,  н ѣ ж н ы я  т р а в ы  с ъ  л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ  в ъ  в и д ѣ  

с а л а т а ,  л а м а н о в с к о е  к а к а о ,  я й ц а  в ъ  с м я т к у , т в о р о ж н ы й  

с ы р ъ  —  в о т ъ  н а и б о л ѣ е  п о д х о д я щ а я  п и щ а . М я с н о е  д о з в о л я е т с я  т о л ь к о  в ъ  п о с л ѣ д н е й  

с т а д іи ,  к о г д а  ' о щ у щ а е т с я  б о л ь ш а я  п о т р е б н о с т ь  в ъ  м я с ѣ ; в ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ  

м о ж н о  р е к о м е н д о в а т ь  л и ш ь  т е л я ч ь и  н о ж к и ,  ц ы п л я т ъ . У м и р а ю щ е м у  н е  с л ѣ д у е т ъ  н и  

в ъ  ч е м ъ  о т к а з ы в а т ь ,  ч е г о - б ы  о н ъ  н и  п р о с и л ъ ,  х о т я - б ы  и  м я са , к о т о р а г о  в о о о б щ е  п р и  

к и ш е ч н ы х ъ  с т р а д а н ія х ъ  н е о б х о д и м о  и з б ѣ г а т ь .
Е с л и  б о л и ,  б е з с о н н и ц а  и  п р и п а д к и  в с е  у с и л и в а ю т с я ,  т о  о с т а е т с я  л и ш ь  п р и б ѣ -  

г н у т ь  к ъ  м о р ф ію  д л я  о б л е г ч е н ія  с т р а д а н ій  к а к ъ  п а ц іе н т а ,  т а к ъ  и  о к р у ж а ю щ и х ъ .

С ъ у ж е н і е  к и ш к и .  К и ш к а  с ъ у ж и в а е т с я ,  а  и н о г д а  и  с о в с ѣ м ъ  за м ы к а е т с я  п р и  

с р о щ е н і я х ъ  п о с л ѣ  в о с п а л е н ія  б р ю ш и н ы , п р и  д а в л е н іи  в н ѣ ш н и х ъ  о п у х о л е й ,  п р и  п о -  

я в л е н іи  р у б ц о в ъ ,  и з ъ я з в л е н ій ,  н о в о о б р а з о в а н ій ,  п р и  ж е л ч н ы х ъ  к а м н я х ъ  и л и  п р о г л а -  

т ы в а н іи  и н о р о д н ы х ъ  т ѣ л ъ , к о т о р ы я  о к у т ы в а ю т с я  к а л о в ы м и  м а с с а м и  и  з а с т р ѣ в а ю т ъ  

в ъ  к и ш к ѣ ,  п р и  с к р у ч и в а н іи  к и ш е к ъ  и  т .  д .
Б о л и  в ъ  ж и в о т ѣ ,  з н а ч и т е л ь н о е  в з д у т і е  ж и в о т а  ( и б о  г а з ы  н е  н а х о д я т ъ  с е б ѣ  

в ы х о д а ) ,  п р о д о л ж и т е л ь н ы й  з а п о р ъ ,  н а к о н е ц ъ ,  в с е  в о з р о с т а ю щ а я  с л а б о с т ь  и  р в о т а  

к а л о в ы м и  м а с с а м и  —  т а к о в ы  я в л е н ія , п р е д ш е с т в у ю щ ія  с м е р т и  о т ъ  и с т о щ е н ія .

Л е ч е н і е .  Ж и д к а я  п и щ а ,  д а ю щ а я  м а л о  к а л а ; з а т ѣ м ъ  т о л ь к о  т а к ія  п и щ е в ы я  

в е щ е с т в а ,  к о т о р ы я  о б л а д а ю т ъ  л е г к и м ъ  в ѣ т р о г о н н ы м ъ  д ѣ й с т в іе м ъ ,  т .  е .  к и с л о е  м о л о к о ,  

к е ф и р ъ ,  с а л а т ъ  с ъ  л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ ,  я б л о ч н ы й  к и с е л ь , м о р к о в ь ,  ш п и н а т ъ , с а г о ,  

т о м а т ы , к о м п о т ъ  и з ъ  с у ш е ц н ы х ъ  с л и в ъ , с у п ъ  и з ъ  к р у п н о м о л о т о й  м у к и , о в е я н н а я
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к р у п а .  Н и  к у с о ч к а  х л ѣ б а ,  н и ч е г о  м у ч н о г о !  з а т ѣ м ъ  в ы с о к ія  к л и з м ы  в ъ  к о л ѣ н н о -  

л о к т е в о м ъ  п о л о ж е н і и ,  ч т о б ы  д а в л е н іе м ъ  ж и д к о с т и  о к а з а т ь  в л ія н іе  н а  с т ѣ н к и  к и щ е к ъ ;  

е с л и  п о р а ж е н н о е  м ѣ с т о  д о с т у п н о ,  т о  п р и м ѣ н я ю т ъ  е ж е д н е в н о е  л е ч е н і е  з о н д о м ъ ,  п р и  

п о м о щ и  к о т о р а г о  к и ш к и  п о с т е п е н н о  р а с ш и р я ю т ъ ,  у в е л и ч и в а я  е я  п р о с в ѣ т ъ .

П р и в е д е м ъ  в к р а т ц ѣ  с л ѣ д у ю щ у ю  и с т о р і ю  б о л ѣ з н и .  У  о д н о й  ж е н щ и н ы  м у ж ъ  

с т р а д а л ъ  с и ф и л и с о м ъ ;  н е  с м о т р я  н а  с в о ю  б о л ѣ з н ь ,  о н ъ  н е  т о л ь к о  п р и н у ж д а л ъ  ж е н у  

к ъ  с н о ш е н ію  с ъ  н и м ъ , н о  е щ е  с о в е р ш а л ъ  c o i t u s  н е е с т е с т в е н н ы м ъ  п у т е м ъ .  С л а б о ­

х а р а к т е р н а я  ж е н щ и н а  н е  с ъ у м ѣ л а  о к а з а т ь  д о л ж н а г о  с о п р о т и в л е н і я  и  с т а л а  е г о  ж е р т в о й .  

В о з м о ж н о ,  ч т о  о н а  в ъ  т о  в р е м я  е щ е  н е  з н а л а  о  б о л ѣ з н и  м у ж а .  В с к о р ѣ  п о с л ѣ  э т о г о  

у  н е я  н а ч а л и с ь  р а з л и ч н ы я  с т р а д а н ія  к и ш е ч н и к а  и  п р и ш л о с ь  о б р а т и т ь с я  к ъ  в р а ч у .  

О к а з а л о с ь ,  ч т о  в ъ  т о л с т о й  к и ш к ѣ  р а з в и л а с ь  с и ф и л и т и ч е с к а я  я з в а ,,  у г р о ж а в ш а я  

з а п и р а н іе м ъ  к и ш е к ъ .  Т а к ъ  к а к ъ  п о р а ж е н н а я  ч а с т ь  к и ш к и  б ы л а  д о с т у п н а ,  т о  п р и ­

с т у п и л а  к ъ  е я  р а с ш и р е н ію  з о н д а м и .  И  т о л ь к о  б л а г о д а р я  э т о м у ,  ж и з н ь  п а ц іе н т к и  

б ы л а  с п а с е н а .
Т а м ъ , г д ѣ  в в е д е н і е  з о н д о в ъ  н е в о з м о ж н о ,  о с т а е т с я  л и ш ь  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  р е з е к -  

ц іи  к и ш к и , т .  е .  в ы р ѣ з а т ь  с ъ у ж е н н у ю  ч а с т ь  к и ш к и  и  и с к у с с т в е н н о  с о е д и н и т ь  о б а  

з д о р о в ы х ъ  к о н ц а .  Э т а  о п е р а ц ія  я в л я е т с я  и н о г д а  е д и н с т в е н н ы м ъ  с п а с е н і е м ъ .

С к р у ч и в а н іе  и  с ъ у ж е н і е  к и ш е к ъ  м е н ѣ е  о п а с н а г о  х а р а к т е р а  у с т р а н я ю т с я  ч а с т о  

т е п л ы м и  в а н н а м и , т е п л ы м и  к о м п р е с с а м и ,  п р о м ы в а н іе м ъ  ж е л у д к а ,  т е п л ы м и  в л и в а н ія м и ,

Р и с . 2 2 6 . Р и с . 2 2 7 .  Р и с . 2 2 8 .

П ол н ая , н еп о л н а я  внѣ ш няя, н еп о л н а я  в н у тр ен я я ,

фистулы задняго прохода.

с л а б и т е л ь н ы м и  н а с т о я м и .  В о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  к ъ  п о д о б н ы м ъ  с о с т о я н і я м ъ  к и ш е к ъ  н а д о  

о т н о с и т ь с я  о ч е н ь  с е р ь е з н о  и  н е  м е д л и т ь  с ъ  п р и г л а ш е н і е м ъ  в р а ч а .

Ф и н и к и ,  о т н о с я т с я  к ъ  ч и с л у  п л о д о в ъ ,  н а и б о л ѣ е  б о г а т ы х ъ  с а х а р о м ъ ;  о н и  

о ч е н ь  н а с ы щ а ю т ъ ,  н о  с л и ш к о м ъ  т я ж е л ы  д л я  с т р а д а ю щ и х ъ  с л а б ы м ъ  п и щ е в а р е н іе м ъ .  

Е с л и  о б ъ  а р а б а х ъ  р а з с к а з ы в а ю т ъ ,  ч т о  о н и  е ж е д н е в н о  п о г л о щ а ю т ъ  и  п е р е в а р и в а ю т ъ  

д о  1 0  ф у н т о в ъ ,  т о  э т о м у  р ѣ ш и т е л ь н о  н е  д о л ж н ы  п о д р а ж а т ь  а н е м и ч н ы е  е в р о п е й ц ы .  

Г о л л а н д с к а я  д ѣ в у іи к а ,  х у д о щ а в а я ,  б о л ѣ з н е н н а я  н а  в и д ъ ,  п о п а л а  в ъ  в е г е т а р іа н с к у ю  

к о л о н ію ,  г д ѣ  н ѣ с к о л ь к о  к р а й н и х ъ  в е г е т а р іа н ц е в ъ ,  п о ч т и  и с к л ю ч и т е л ь н о  п о л у о б р а з о -  

в а н н ы х ъ , в з д у м а л и  л е ч и т ь  б о л ь н о е  ч е л о в ѣ ч е с т в о  с ы р ы м и  п и щ е в ы м и  в е щ е с т в а м и  и  

ф и з и ч е с к о й  р а б о т о й .  О н а  р а б о т а л а  е ж е д н е в н о  д о  и с т о щ е н ія  и  п и т а л а с ь  в и н н ы м и  

я г о д а м и , ф и н и к а м и ,  о р ѣ х а м и  и  я б л о к а м и .  В ъ  к о р о т к о е  в р е м я  э т а  д ѣ в у ш к а  п о т е р я л а  

в ъ  в ѣ с ѣ  е щ е  н ѣ с к о л ь к о  ф у н т о в ъ ,  ч т о  п р е д с т а в л я л о с ь  в ъ  е я  п о л о ж е н і и  д о в о л ь н о  

о п а с н ы м ъ , и  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  п р и ш л о с ь  о б р а т и т ь с я  з а  п о м о щ ь ю  к ъ  в р а ч у .  К а к ъ -б ы  

п о д о б н о е  п и т а н іе  н и  б ы л о  х о р о ш о  в ъ  т е о р і и ,  о н о  н а  п р а к т и к ѣ  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  

п р и м ѣ н е н о ,  о с о б е н н о  е с л и  д ѣ л о  и д е т ъ  о  с л а б ы х ъ  л ю д я х ъ  и  п р и в ы к ш и х ъ  к ъ  м я с н о й  

п и щ ѣ . О ч е в и д н о ,  ч т о  д л я  п о д о б н а г о  п и т а н ія  т р е б у е т с я  н ѣ ч т о  т а к о е ,  ч т о  п р и с у щ е  

к р ѣ п к и м ъ  о т ъ  п р и р о д ы  а р а б а м ъ  и  ч е г о  н е  х в а т а е т ъ  о с л а б л е н н ы м ъ  е в р о ц е й ц а м ъ .  Ч т о ­

б ы  в ъ  к а ж д о м ъ  о т д ѣ л ь н о м ъ  с л у ч а ѣ  р ѣ ш а т ь ,  п о д х о д и т ъ - л и  п и т а н іе  ф и н и к а м и  д л я  

д а н н а г о  п а ц іе н т а ,  т р е б у ю т с я  с е р ь е з н ы я  и  с п е ц іа л ь н ы я  п о з н а н ія ,  а  п о т о м у  р ѣ ш а ю -  

щ ій  г о л о с ъ  в ъ  п о д о б н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  п р и н а д л е ж и т ъ  т о л ь к о  в р а ч у .

И  т а к ъ ,  л ю д и ,  с т р а д а ю щ і е  с л а б о с т ь ю  п и щ е в а р е н ія  и  б о л ѣ з н я м и  к и ш е к ъ ,  а  т а к ­

ж е  в е д у щ і е  с и д я ч ій  о б р а з ъ  ж и з н и ,  д о л ж н ы  б ы т ь  о с о б е н н о  о с т о р о ж н ы  с ъ  у п о т р е б л е -  

н іе м ъ  ф и н и к о в ъ ;  д л я  з д о р о в ы х ъ  ж е  л ю д е й  э т о  —  п р е к р а с н о е  п и щ е в о е  в е щ е с т в о .



D e f l o r a t i o n .  Э т о  в ы р а ж е н іе  п р и м ѣ н я е т с я  ч а с т о  д л я  о б о з н а ч е н ія  т о г о ,  ч т о  

ж е н с к о е  с у щ е с т в о  у т р а т и л о  с в о ю  д е в с т в е н н о с т ь .  У  д ѣ в у ш к и ,  н и  р а з у  н е  и м е в ш е й  

е щ е  п о л о в а г о  с н о ш е н ія ,  к о ж н а я  с к л а д к а ,  з а к р ы в а ю щ а я  о т ч а с т и  в х о д ъ  в ъ  ж е н с к іе  

п о л о в ы е  о р г а н ы , о с т а е т с я  ц ѣ л о й ,  н е т р о н у т о й .  Н о  н е  с л ѣ д у е т ъ  з а б ы в а т ь ,  ч т о  э т а  

с к л а д к а  м о ж е т ъ  н а д о р в а т ь с я  и л и  и с ч е з н у т ь  в с л ѣ д с т в іе  р а з л и ч н ы х ъ  с л у ч а й н о с т е й :  п р и  

с и л ь н о м ъ  п р ы ж к ѣ ,  ѣ з д ѣ  в е р х о м ъ ,  ѣ з д ѣ  н а  в е л о с и п е д ѣ  и  т . д .  О н а ,  о ч е в и д н о ,  н е  

з а с л у ж и в а е т ъ  т о г о  з н а ч е н ія ,  к а к о е  е й  п р и д а ю т ъ ,  и  с у д и т ь  о  н р а в с т в е н н о с т и  д ѣ в у ш к и  

п о  п р и с у т с т в і ю  э т о й  с к л а д к и  т а к ъ  ж е  н е с п р а в е д л и в о ,  к а к ъ  и  п о ш л о .

Т о ч н о  т а к и м ъ  ж е  о б р а з о м ъ  и  т е р м и н ъ  „ d e f lo r a t i o n “ , о з н а ч а ю щ ій ,  ч т о  д а н н а я  

о с о б а  „ о т ц в ѣ л а “ , я в л я е т с я  с о в е р ш е н н о  н е о с н о в а т е л ь н ы м и  О н ъ  и з о б р ѣ т е н ъ  т ѣ м и  

м у ж ч и н а м и ,  к о т о р ы е  в ъ  ж е н щ и н ѣ  в и д я т ъ  л и ш ь  о б ъ е к т ъ  д л я  н а с л а ж д е н ія  и  к о т о ­

р ы е  с ч и т а ю т ъ  н а с л а ж д е н іе  н а и в ы с ш и м ъ , к о г д а  о н и  я в л я ю т с я  п е р в ы м и  о б л а д а т е л я м и  

ж е н щ и н ы . Д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  ж е н щ и н а  о с т а н е т с я  с о б с т в е н н о с т ь ю ,  п о к а  о н а  н е  

б у д е т ъ  п р и н а д л е ж а т ь  с е б ѣ  с а м о й  и  н е  б у д е т ъ  с о б о й  с в о б о д н о  р а с п о л а г а т ь ,  п о д о б ­

н ы й  к р и т е р ій  ж е н с к о й  н р а в с т в е н н о с т и  о с т а н е т с я  в ъ  п о л н о й  с и л ѣ  с р е д и  м у ж ч и н ъ .

Б р е д ъ ,  и м ѣ е т ъ  м ѣ с т о  п р и  г а л л ю ц и н а ц ія х ъ ,  в о з н и к а ю щ и х ъ  в е л ѣ д с т в іе  р а з д р а -  

ж е н ія  г о л о в н о г о  м о з г а .  Э т о  н а б л ю д а е т с я  п р и  с и л ь н о й  л и х о р а д к ѣ ,  п р и  т я ж е л ы х ъ  з а -  

б о л ѣ в а н ія х ъ  н е р в н о й  с и с т е м ы , п р и  и н ф е к ц іо н н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ ,  п р и  о п ь я н е н іи ,  о т р а в -  

л е н іи  м о ч е в и н о й  и  т .  д .  П а ц іе н т ъ ,  н е  с о з н а в а я  о к р у ж а ю щ а г о ,  т и х о  б о р м о ч е т ъ ,  и  

и з ъ  е г о  с л о в ъ  м о ж н о  п о н я т ь ,  ч т о  о н ъ  з а н я т ъ  п р е д с т а в л е н ія м и , к о т о р ы я  ж и в у т ъ  т о л ь ­

к о  в ъ  е г о  в о о б р а ж е н и и .  О н ъ  о ч е н ь  в о з б у ж д е н ъ ,  о х в а ч е н ъ  с т р а х о м ъ  и л и  г н ѣ в о м ъ ,  

п ы т а е т с я  с о й т и  с ъ  к р о в а т и .  П р и ч и н о й  в н е з а п н а г о  м о з г о в а г о  р а з с т р о й с т в а  и  б р е д а  

я в л я е т с я  з д ѣ с ь  п р и л и в ъ  к р о в и  к ъ  м о з г у .

Л е ч е н і е .  С и л ь н о е  о т в л е ч е н іе  о т ъ  г о л о в ы , о п о р о ж н е н і е  к и ш е ч н и к а  б о л ь ш и м ъ  

к л и с т и р о м ъ ,  х о л о д н о е  о б т и р а н і е  н о г ъ ,  х о л о д н ы е  к о м п р е с с ы  н а  ж и в о т ъ  п р и н о с я т ъ  

д о в о л ь н о  с к о р о е  з а м ѣ т н о е  о б л е г ч е н іе .  З а т ѣ м ъ  у ж е  с л ѣ д у е т ъ  п р и н я т ь  м ѣ р ы  п р о т и в ъ  

о с н о в н о й  п р и ч и н ы  т .  е .  п р о т и в ъ  и н ф е к ц іо н н о й  б о л ѣ з н и ,  з л о у п о т р е б л е н і я  а л к о г о л е м ъ  

и т . д .  В ы с о к о е  п о л о ж е н і е  г о л о в ы  и  х о л о д н ы я  п р и м о ч к и  в с е г д а  о к а з ы в а ю т ъ  б л а г о -  

п р ія т н о е  в л ія н іе .

Д е з и н ф е к д і я .  Е с л и - б ы  в о з м о ж н о  б ы л о  с о б л ю д а т ь  а б с о л ю т н у ю  ч и с т о т у ,  

е с л и - б ы  н е  б ы л о  н и к а к и х ъ  в ы д ѣ л е н ій  и  п е р е н о с а  б о л ѣ з н и  с ъ  о д н о г о  н а  д р у г о г о ,  

т о  м ы  н е  н у ж д а л и с ь  б ы  н и  в ъ  к а к о й  д е з и н ф е к д іи ,  т . е .  в ъ  у н и ч т о ж е н іи  з а р а з ы .  

Т а к ъ  к а к ъ  б а к т е р іо л о г ія  п р о н и к л а  з а  п о с л ѣ д н е е  в р е м я  в о  в с ѣ  о б л а с т и ,  т о  п о д ъ  

о б е з з а р а ж и в а н і е м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  т е п е р ь  т о л ь к о  у н и ч т о ж е н іе  д л я  п р о с т о г о  г л а з а  м и к р о -  

о р г а н и з м о в ъ ,  к о т о р ы е  и з в ѣ с т н ы  п о ч т и  в с я к о м у  п о д ъ  и м е н е м ъ  к о к к о в ъ  и  б а ц и л л ъ  и  

к о т о р ы е  в с е г д а  р а з в и в а ю т с я  т а м ъ , г д ѣ  и м ѣ ю т с я  р а з л о ж е н іе ,  б о л ѣ з н ь ,  г р я з ь . У н и ч т о ­

ж и т ь  и х ъ  м о ж н о  т о л ь к о  п р и  п о м о ш и  о п р е д ѣ л е н н ы х ъ ,  с и л ь н о  д ѣ й с т в у ю щ и х ъ  в е ­

щ е с т в ъ ,  к а к о в ы :  к а р б о л о в а я  к и с л о т а ,  с у л е м а , х л о р и с т а я  и з в е с т ь ,  л и з о л ь ,  к и п я т о к ъ  

и т .  д .  П а р ъ  о ч и щ а е т ъ  з а р а ж е н н у ю  о д е ж д у ,  к и п я щ а я  в о д а  о б е з з а р а ж и в а е ш ь  д о ­

м а ш н ю ю  у т в а р ь .  Н а и л у ч ш и м ъ  д е з и н ф е к ц іо н н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ  я в л я е т с я , о д н а к о ,  п о ­

с т о я н н ы й  п р и т о к ъ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а ,  п р е п я т с т в у ю щ е й  с к о п л е н ію  б а к т е р ій .  П о ­

э т о м у  в ъ  к о м н а т ѣ  б о л ь н о г о ,  в ъ  к л а д о в ы х ъ , о т х о ж и х ъ  м ѣ с т а х ъ  н а д о  в с е г д а  о с т а ­

в л я т ь  о т к р ы т ы м ъ  о к н о  и  в р е м я  о т ъ  в р е м е н и  у с т р а и в а т ь  с к в о з н и к ъ .  Е с л и  п р и  э т о м ъ  

в ы м ы в а т ь  п о л ы  м ы л ь н о й  в о д о й ,  о б т и р а т ь  о б о и  в л а ж н ы м ъ  х л ѣ б о м ъ ,  в л и в а т ь  в ъ  о т -  

х о ж ія  т р у б ы  г о р я ч ій  р а с т в о р ъ  с о д ы  и  п о м ѣ щ а т ь  г р я з н о е  б ѣ л ь е  б о л ь н ы х ъ  в ъ  с о д о ­

в у ю  в о д у ,  т о  н ѣ т ъ  н а д о б н о с т и  н и  в ъ  к а р б о л к ѣ ,  н и  в ъ  с у л е м ѣ . П о с л ѣ  п р и к о с н о в е -  

н ія  к ъ  з а р а з н ы м ъ  б о л ь н ы м ъ  н а д о  т щ а т е л ь н ѣ й ш и м ъ  о б р а з о м ъ  в ы м ы в а т ь  р у к и  в о  и з -  

б ѣ ж а н і е  з а р а ж е н і я .  С н а ч а л а  м о ю т ъ  р у к и  т е п л о й  в о д о й  п р и  п о м о щ и  с п е ц іа л ь н о й  

щ е т к и  д л я  р у к ъ ,  a  з а т ѣ м ъ  п р о п о л а с к и в а ю т ъ  и х ъ  в ъ  р а с т в о р ѣ  л и з о л я  и л и  с у л е м ы .  

И с п о р ч е н н ы й  в о з д у х ъ ,  н е д о с т а т о ч н а я  ч и с т о т а ,  н е р я ш л и в о с т ь  и  н а  р я д у  с ъ  э т и м ъ  

к а р б о л к а  и л и  с у л е м а  —  с о п о с т а в л е н іе  о т н ю д ь  н е  в ѣ р н о е ,  и  ж е л а н н ы й  у с п ѣ х ъ  п р и  

т а к и х ъ  у с л о в ія х ъ  н е  в с е г д а  д о с т и ж и м ъ .

Д і а г н о з ъ .  Р а с п о з н а в а н іе  б о л ѣ з н е й  и  о с н о в н ы х ъ  п р и ч и н ъ  в с ѣ х ъ  б о л ѣ з н е н -  

н ы х ъ  я в л е н ій  н а з ы в а е т с я  д і а г н о з о м ъ .  Е с л и  п о с л ѣ д н ій  о с н о в ы в а е т с я  н а  н а у ч н ы х ъ  п о -



з н а н ія х ъ ,  н а  с т р о г и х ъ  у м о з а к л ю ч е н ія х ъ  и  л о г и ч е с к а х ъ  в ы в о д а х ъ ,  т о  о н ъ  м о ж е т ъ  

о к а з а т ь  в ъ  и н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  б о л ь ш у ю  у с л у г у .  П о в е р х н о с т н ы я  ж е  с у ж д е н і я  и  с т р е м -  

л е н іе  с т а в и т ь  н е о б ы ч а й н ы е  д іа г н о з ы  п р е д с т а в л я ю т с я  д о в о л ь н о  о п а с н ы м ъ .  Т у т ъ  д ѣ л о  

и д е т ъ  н е  о  н а з в а н іи  т о г о  и л и  и н о г о  н е д у г а ,  а  о  т ѣ х ъ  п р и ч и н а х ъ ,  к о т о р ы я  л е ж а т ъ  

в ъ  о с н о в ѣ  е г о  и  б е з ъ  у с т р а н е н іи  к о и х ъ  н е м ы с л и м о  и з л е ч е н і е .  П о э т о м у - т о  п р и  

п о с т а н о в к ѣ  д і а г н о з а  т р е б у е т с я  б о л ь ш а я  о с т о р о ж н о с т ь  и  т щ а т е л ь н о  и з с л ѣ д о в а н іе  

п а ц іе н т а .

Е с л и  ж е н щ и н а  ж е л а е т ъ  у я с н и т ь  с е б ѣ  с у щ н о с т ь  з а б о л ѣ в а н ія  к о г о - н и б у д ь  и з ъ  

ч л е н о в ъ  с е м ь и ,  о н а  п р е ж д е  в с е г о  д о л ж н а  о т ы с к а т ь  п р и ч и н у  б о л е з н и ,  з а т ѣ м ъ  п о ­

п ы т а т ь с я  в ы я с н и т ь , в ъ  к а к о м ъ  п у н к т ѣ  с о с р е д о т о ч и в а е т с я  с т р а д а н іе  ( н а  с к о л ь к о  э т о ,  

к о н е ч н о ,  в о з м о ж н о  д л я  н е - в р а ч а ) ,  н а б л ю д а т ь  в н ѣ ш н іе  п р и з н а к и ,  к о т о р ы е  ч а с т о  

в е с ь м а  в а ж н ы  д л я  р а з п о з н а в а н ія  б о л ѣ з н и  ( н а п р и м ѣ р ъ ,  к а к о в ъ  ц в ѣ т ъ  л и ц а  —  б л ѣ д н ы й  

и л и  р о з о в ы й ,  н е  р а с ш и р е н ы - л и  з р а ч к и ,  н е  в о с п а л е н ъ - л и  з ѣ в ъ ,  н е  с в ѣ ш и в а е т с я - л и  

в е р х н е е  в ѣ к о ,  н е  з а т р у д н е н о - л и  д ы х а н іе ,  н е  у с к о р е н о - л и  и  т . д . ,  п р и н и м а е т ъ - л и  

б о л ь н о й  ж е л а е м о е ,  у д о б н о е  п о л о ж е н і е  и л и  е г о  д в и ж е н ія  п а с с и в н ы  и  т .  д . ) .

М а л е н ь к ія  д ѣ т и  х в а т а ю т с я  з а  г о л о в у  п р и  б о л и  в ъ  у х ѣ  и  г о р л ѣ ,  а  п р и  к и ш е ч н ы х ъ

к о л и к а х ъ  с г и б а ю т ъ  н о г и ,  п р и т я г и в а я  к о л ѣ н и  к ъ  

ж и в о т у ;  с е р д е ч н ы е  б о л ь н ы е  л е ж а т ъ  п о  б о л ь ш е й  

ч а с т и  н а  л ѣ в о м ъ  б о к у  и  т . д .  В с е  э т о  н а д о  з а м е ­

т и т ь  и  с о о б щ и т ь  п о л ь з у ю щ е м у  в р а ч у .

Д і э х а .  Ч т о б ы  и м ѣ т ь  п о н я т іе  о  д і э т ѣ ,  н а д о  

х о т я - б ы  в ъ  о б щ и х ъ  ч е р т а х ъ  п о з н а к о м и т ь с я  с ъ  у ч е -  

н іе м ъ  о  п и т а н іи .  М ы  п о э т о м у  [и у д ѣ л и л и  в ъ  н а ­

ш е й  к н и г ѣ  т а к ъ  м н о г о  м ѣ с т а  в о п р о с у  о  п и т а н іи ,  

ч т о б ы  к а ж д а я  ж е н щ и н а  м о г л а  п о п о л н и т ь  п р о б ѣ л ы  

в ъ  с в о и х ъ  з н а н ія х ъ  и  о с в о б о д и т ь с я  о т ъ  с т а р ы х ъ  

п р е д р а з с у д к о в ъ .  Б е з ъ  д іэ т ы  н е м ы с л и м о  н и к а к о е  

Рис. ?29. Изслѣдованіе горла. л е ч е н іе ,  б е з ъ  п р а в и л ь н о  с о р а з м ѣ р е н н а г о  п о д в о з а

н е о б х о д и м ѣ й ш и х ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  н е м ы с л и ­
м о  в ы з д о р о в л е н іе .  М ы  р е к о м е н д у е м ъ  п о э т о м у  т щ а т е л ь н о  о з н а к о м и т ь с я  с ъ  I г л а в о й .

Г о в о р я т ъ  о  н о р м а л ь н о й  д і э т ѣ ,  д і э т ѣ  д л я  д ѣ т е й ,  д і э т ѣ  д л я  с т р а д а ю щ и х ъ  к и ш е ч ­

н ы м и  з а б о л ѣ в а н ія м и ,  к р о в о т е ч е н и я м и  и  т .  д .  П р и  о п и с а н і и  с о о т в ѣ т с т в у ю щ и х ъ  б о л е з ­
н е й  м ы  п о д р о б н ѣ е  о с т а н а в л и в а е м с я  н а  э т о м ъ  в о п р о с е .

И з в е с т н о  т а к ж е  л е ч е н іе  в и н о г р а д о м ъ ,  л и м о н а м и ,  к о р о в ь и м ъ  м а с л о м ъ ,  м о л о к о м ъ ,  

у к р е п л я ю щ а я  д і э т а ,  д і э т а  п р и  т у ч н о с т и  и  т . п . Т а к ъ  к а к ъ  о п ы т ъ  п о к а з а л ъ ,  ч т о  п р и  

п о м о щ и  п и щ и  м о ж н о  у в е л и ч и т ь  и л и  у м е н ь ш и т ь  ж и р ъ ,  з а д е р ж а т ь  и л и  у с и л и т ь  с т у л ъ ,  

в ы з в а т ь  и л и  и з л е ч и т ь  м а л о к р о в іе ,  т о  д л я  л е ч е б н ы х ъ  ц е л е й  и  с т а л и  п о л ь з о в а т ь с я  

п р а в и л ь н ы м ъ  и  у в е л и ч е н н ы м ъ  п о т р е б л е н і е м ъ  о п р е д е л е н н ы х ъ  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ  

и л и , н а о б о р о т ъ ,  п о л н ы м ъ  у с т р а н е н іе м ъ  э т и х ъ  в е щ е с т в ъ  и з ъ  п и щ и .

Д и ф т е р и т ъ ,  н е  р а з м а т р и в а е т с я  у ж е  т е п е р ь  к а к ъ  м е с т н о е  с т р а д а н іе  г о р л а ,  

н о  к а к ъ  о п а с н о е  о б щ е е  з а б о л е в а н і е ,  в е с ь м а  з а р а з и т е л ь н о е  и  п о р а ж а ю щ е е  г л а в н ы м ъ  

о б р а з о м ъ  д е т е й .  М и н д а л и н ы  и  я з ы ч о к ъ  п о к р ы в а ю т с я  с е р о ж е л т ы м ъ ,  г р я з н ы м ъ  н а -

л е т о м ъ  с ъ  д у р н ы м ъ  з а п а х о м ъ ,  п р и ч е м ъ  в ъ  о п а с н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  н а л е т ъ  р а с п р о с т р а ­

н я е т с я  и  н а  г о р т а н ь ,  у г р о ж а я  д ы х а н ію .  Д и ф т е р и т ъ  п р о т е к а е т ъ  с ъ  л и х о р а д к о й  и л и  

б е з ъ  о н о й  и  ч а с т о  п р и с о е д и н я е т с я  к ъ  с к а р л а т и н е .  Р а з л и ч а ю т ъ  л е г к ія  и  т я ж е л ы е  

с л у ч а и ;  н о  н а д о  в с е г д а  п о м н и т ь ,  ч т о  д а ж е  с а м ы я  л е г к ія  ф о р м ы  м о г у т ъ  п е ­

р е й т и  в ъ  т я ж е л ы я . У ж е  з а  н е с к о л ь к о  д н е й  р а н ь ш е  д е т и  в я л ы , с к у ч н ы , з а т е м ъ  

я в л я е т с я  з а т р у д н е н н о е  г л о т а н іе ,  р в о т а ,  г о л о в н а я  б о л ь ,  л и х о р а д к а ,  и н о г д а  и  б р е д ъ ;  

н а л е т ъ  ч а с т о  о т к а ш л и в а е т с я  и л и  в ы д е л я е т с я  с о  р в о т о й ;  е с л и  н а с т у п а е т ъ  о т р а в л е н іе  

к р о в и ,  т о  п о я в л я ю т с я  п р и п а д к и  о з н о б а ,  н о с о в о е  к р о в о т е ч е н і е ,  а п а т ія ,  з а т е м ъ  п р и  

п л о х о м ъ  и с х о д е  —  п а р а л и ч ъ  с е р д ц а  и  с м е р т ь .  К ъ  д и ф т е р и т у  п р и с о е д и н я ю т с я  ч а с т о  

в о с п а л е н ія  п о ч е к ъ ,  п а р а л и ч и  г л о т а т е л ь н ы х ъ  м ы ш ц ъ ,  г о р т а н и ,  а  и н о г д а  и  г л а з н ы х ъ  

м ы ш ц ъ . П р и  т я ж е л ы х ъ  э п и д е м і я х ъ  д е т и  п о г и б а ю т ъ  н е р е д к о  в ъ  3 — 4  д н я ,  и  с м е р т ­
н о с т ь  д о х о д и т ь  д о  3 0 — 6 0 % .



В ъ  т у м а н н ы х ъ ,  н и з к о л е ж а щ и х ъ  о б л а с т я х ъ  д и ф т е р и т н ы я  б а ц и л л ы  п р о ц в ѣ т а ю т ъ  

л у ч ш е  в с е г о ,  д ѣ т и  с ъ  б о л ь ш и м и  м и н д а л е в и д н ы м и  ж е л е з а м и  и ч а с т ы м и  к а т а р р а м и  д ы ­

х а т е л ь н ы х ъ  п у т е й  л е г ч е  п о д в е р г а ю т с я  э т о м у  з а б о л ѣ в а н ію .  П р и  т о м ъ  у х о д ѣ  з а  д ѣ т ь м и  

и  т о м ъ  п и т а н іи ,  о  к о т о р о м ъ  м ы  п о д р о б н о  г о в о р и л и  в ъ  п р е д ъ и д у щ и х ъ  г л а в а х ъ , д ѣ т и  
в с е  т а к и  з а с т р а х о в а н ы  д о  н ѣ к о т о р о й  с т е п е н и  о т ъ  з а б о л ѣ в а н ія .

Ч т о  к а с а е т с я  р а с п о з н а в а н ія  д и ф т е р и т а ,  т о  н а  э т о т ъ  с ч е т ъ  н а д о  з а м ѣ т и т ь  с л е д у ­

ю щ е е *  П р е ж д е  в с е г о  и з с л ѣ д у ю т ъ  г о р л о  и  с т а р а ю т с я  р а з с м о т р ѣ т ь  о т д ѣ л ь н ы я  ч а с т и :  

н е  п о к р а с н ѣ л и - л и  н ё б о  и  я з ы ч о к ъ ,  н е  у в е л и ч е н ы -л и  м и н д а л е в и д н ы я  ж е л е з ы ,  н е  

и м ѣ е т с я - л и  н а  з а д н е й  с т ѣ н к ѣ  г л о т к и  с ѣ р о й ,  т я г у ч е й  с л и з и ,  н е  с о д е р ж а т ъ - л и  м и н д а ­

л и н ы  б ѣ л о в а т ы х ъ  п р о б о к ъ ,  н е  п о к р ы т ы -л и  о н ѣ  в м ѣ с т ѣ  с ъ  я з ы ч к о м ъ  г р я з н о в а т ы м ъ  

н а л е т о м ъ ,  и з д а ю щ и м ъ  д у р н о й  з а п а х ъ .  С в ѣ т л ы я  п р о б к и ,  р а з с ѣ я н н ы я  н а  п о в е р х н о с т и  

м и н д а л и н ъ ,  п р и н и м а ю т с я  ч а с т о  п р о ф а н а м и  з а  д и ф т е р и т ъ ,  х о т я  п р е д с т а в л я ю т ъ  с о б о ю  

л и ш ь  в ы п о т ы , н а б л ю д а ю щ іе е с я  н е р ѣ д к о  п р и  в о с п а л е н іи  м и н д а л е в и д н ы х ъ  ж е л е з ъ .  

С ѣ р ы я  с л и з и с т ы я  м а с с ы  т а к ж е  ч а с т ы  п р и  к а т а р р ѣ  г о р т а н и  и н о с а  и  м о г у т ъ  п р и  

п л о х о м ъ  о с в ѣ щ е н іи  с и м у л и р о в а т ь  в ы п о т ы . И з ъ я з в л е н і е  м и н д а л и н ы  с ъ  в ы д ѣ л е н іе м ъ  

с в ѣ т л а г о  г н о я  н е  у с т р а н я е т с я  п о л о с к а н ія м и  г о р л а ,  а  п р о д о л ж а е т ъ  с у щ е с т в о в а т ь  и  

п р и в о д и т ь  к ъ  с и л ь н о м у  о п у х а н ію  и м е н н о  о д н о й  м и н д а л и н ы . Э т о  б о л ѣ з н е н н ѣ е ,  ч ѣ м ъ  
в с е  о с т а л ь н о е .

С м о т р я  п о  п р и с у т с т в і ю  э т и х ъ  п р и з н а к о в ъ ,  м ы  с л ѣ д о в а т е л ь н о  и м ѣ е м ъ  д ѣ л о  с ъ  

о б ы к н о в е н н ы м ъ  в о с п а л е н іе м ъ  г о р л а ,  с ъ  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  с и л ь н ы м ъ  о п у х а н іе м ъ  

м и н д а л е в и д н ы х ъ  ж е л е з ъ ,  с ъ  а б ц е с с о м ъ  м и н д а л и н ы  и л и  с ъ  н а с т о я щ и м ъ  д и ф т е р и т о м ъ .

И з с л ѣ д у ю т ъ  г о р л о ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  2 2 9 ;  н а д о  с т а р а т ь с я , ч т о б ы  г о р л о  

б ы л о  х о р о ш о  о с в ѣ щ е н о ;  р е б е н к а  з а с т а в л я ю т ъ  п р и  э т о м ъ  г р о м к о  и  п р о т я ж н о  п р о ­

и з н о с и т ь  б у к в у  „ A “ , ч т о б ы  я з ы ч е к ъ  п р и п о д н я л с я  и  ч т о б ы  л у ч ш е  м о ж н о  б ы л о  р а з -  

с м о т р ѣ т ь  п о р а ж е н н у ю  о б л а с т ь .  С п и н к у  я з ы к а  о т д а в л и в а ю т ъ  п р и  э т о м ъ  к н и з у  с ъ  

п о м о щ ь ю  с т е к л я н н а г о  ш п а т е л я  и л и  р у к о я т к и  ч а й н о й  л о ж е ч к и .  И з с л ѣ д о в а н іе  д о л ж н о  

б ы т ь  п р о и з в е д е н о  б ы с т р о  и  л о в к о ,  и н а ч е  д ѣ т и  н а ч и н а ю т ъ  к р и ч а т ь , с о п р о т и в л я т ь с я  
и  ч у в с т в у ю т ъ  и н о г д а  п о з ы в ъ  н а  р в о т у .

Л е ч е н і е .  П р и  л и х о р а д к ѣ  и  в о с п а л е н іи  г о р л а  к л а д у т ъ  т о т ч а с ъ  х о л о д н ы е  

к о м п р е с с ы  н а  ш е ю  и  д ѣ л а ю т ъ  у к у т ы в а н ія  т у л о в и щ а ,  к о т о р ы я  м ѣ н я ю т ъ  к а ж д ы е  п о л ­

ч а с а  и л и  к а ж д ы й  ч а с ъ ,  с м о т р я  п о  т е м п е р а т у р ѣ  т ѣ л а .  П р и  с у щ е с т в о в а н іи  з н а ч и т е л ь ­

н а я  н а л е т а  п р о с п р и н ц о в ы в а ю т ъ  г о р л о  е ж е ч а с н о  л и м о н н о й  в о д о й  в ъ  2 3 °  Ц .  и  н е ­

с к о л ь к о  р а з ъ  в ъ  д е н ь  с т а в я т ъ  н е б о л ь ш іе  п р о х л а д н ы е  к л и с т и р ы . П и щ а  с о с т о и т ъ  

т о л ь к о  и з ъ  с в ѣ ж и х ъ  п л о д о в ъ ,  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  а п е л ь с и н ъ  и  я б л о к ъ ,  з а т ѣ м ъ  и з ъ  

з л и з и с т ы х ъ  с у п о в ъ ;  м о л о к о  з а п р е щ е н о .  П р е ж д е  ч ѣ м ъ  у с п ѣ е т ъ  р а з в и т ь с я  б о л ѣ е  

т я ж е л а я  ф о р м а  б о л ѣ з н и ,  д ѣ л а ю т ъ  п а ц іе н т у  с и д я ч у ю  в о д я н у ю  в а н н у  в ъ  4 0 °  Ц . ,  с ъ  

п о с л ѣ д у ю щ и м ъ  о х л а ж д е н іе м ъ  д о  2 0 ° .  В е с ь м а  б л а г о т в о р н о е  в л ія н іе  о к а з ы в а е т ъ  т а к ж е  

п а р о в а я  в а н н а  в ъ  п о с т е л и ,  в ы з ы в а ю щ а я  о б и л ь н о е  п о т о о т д ѣ л е н іе .  К а к ъ  ч а с т о  и  в ъ  

к а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  п р и м ѣ н я т ь  т о  и л и  и н о е  с р е д с т в о ,  р ѣ ш а е т с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  п о л ь з у ю щ и м ъ  

в р а ч е м ъ .

Е с л и  п а ц іе н т ъ  н е  о т х а р к и в а е т ъ  и л и  е с л и  я в л я е т с я  о п а с н о с т ь  з а д у ш е н ія ,  т о г д а  

о ч е н ь  х о л о д н а я  в о д а  о к а з ы в а е т ъ  б о л ь щ у ю  услугу, т а к ъ  к а к ъ  о н а  п о б у ж д а е т ъ  

о р г а н и з м ъ  к ъ  б о л ѣ е  с и л ь н ы м ъ  н а п р я ж е н ія м ъ  и  п у т е м ъ  р а з д р а ж е н ія  и з в ѣ с т н ы х ъ  

н е р в о в ъ ,  к а к ъ  н а п р , п р и  о б л и в а н іи ,  в ы з ы в а е т ъ  у с и л е н н ы й  к а ш е л ь . К а к ъ  п р и  к р у п ѣ  

о т х а р к и в а н іе  п л е н о к ъ  и з ъ  з ѣ в а  п р и н о с и т ъ  с п а с е н іе ,  т а к ъ  э т о  б ы в а е т ъ  и  п р и  д и ф т е ­

р и т е ,  е с л и  и м ъ  п о р а ж е н а  б о л ѣ е  г л у б о к а я  ч а с т ь  г о р л а .  И  т а к ъ , е с л и  р е б е н о к ъ  з а д ы ­

х а е т с я ,  т о  н е ч е г о  б о я т ь с я  л е д я н о й  в о д ы . В ъ  к а ч е с т в ѣ  п р е д о х р а н и т е л ь н а г о  с р е д с т в а  

п р и  н ѣ к о т о р о й  с л а б о с т и  с е р д ц а  п о л ь з у ю т с я  п р е д в а р и т е л ь н ы м ъ  о б м ы в а н іе м ъ  г р у д и  т о й  

ж е  в о д о й  и  п о г р у ж е н і е м ъ  н о г ъ  в ъ  г о р я ч у ю  в о д у .
К о н е ч н о ,  з д ѣ с ь  н е в о з м о ж н о  п е р е ч и с л и т ь  в с ѣ  п о д р о б н о с т и  у х о д а  з а  п о д о б н ы м и  

б о л ь н ы м и .  У п о м я н е м ъ  л и щ ь  е щ е  о  т о м ъ ,  ч т о  д а ж е  з и м о й  н а д о  о с т а в л я т ь  о т к р ы т о й  

ф о р т о ч к у ,  п о ч а щ е  м ѣ н я т ь  н о с и л ь н о е  и  п о с т е л ь н о е  б ѣ л ь е  и  з а б о т и т ь с я  о  т о м ъ ,  ч т о б ы  

в ъ  к о м н а т ѣ  б о л ь н о г о  н е  б ы л о  н и к а к и х ъ  з а п а х о в ъ .  У х о д ъ  з а  т я ж е л ы м и  б о л ь н ы м и  —  

т р у д н а я  в е щ ь ;  о н ъ  т р е б у е т ъ  у м ѣ н ь я  и  о п ы т а . К а ж д а я  с и д ѣ л к а  д о л ж н а  п р о ­

п о л о с к а т ь  с е б ѣ  г о р л о  л и м о н н о й  в о д о й  и  в ы м ы т ь  с в о и  р у к и  п е р е д ъ  в ы -



х о д о м ъ  и з ъ  к о м н а т ы  б о л ь н о г о ;  н е  с л ѣ д у е т ъ  т а к ж е  д ы ш а т ь  в ъ  н е п о с р е д ­

с т в е н н о й  б л и з о с т и  о т ъ  б о л ь н о г о .

Е с л и  н а л е т ы  д е р ж а т с я  н ѣ с к о л ь к о  д н е й ,  т о г д а  п р и с т у п а ю т  к ъ  п а р о в ы м ъ  и н г а -  

л я ц ія м ъ ;  у  м а л е н ь к и х ъ  д ѣ т е й  в в о д я т ъ  т р у б к у  п а р о в а г о  а п п а р а т а  н е п о с р е д с т в е н н о  в ъ  

р о т ъ .  В е с ь м а  х о р о ш и  т а к ж е  с о г р ѣ в а ю щ і е  к о м п р е с с ы  н а  ш е ю .  Х в а л я т ъ  г о р я ч ія  в а н н ы  

с ъ  с у х и м ъ  у к у т ы в а н іе м ъ .  С л о в о м ъ ,  в ъ  с р е д с т в а х ъ  у  н а с ъ  н е д о с т а т к а  н ѣ т ъ ,  и  в с е  

с в о д и т с я  л и ш ь  к ъ  т о м у ,  ч т о б ы  и х ъ  п р и м ѣ н я т ь  с в о е в р е м е н н о  и  ц е л е с о о б р а з н о .  Т о л ь к о  

т о г д а  и  м о ж н о  п р е д о т в р а т и т ь  у г р о ж а ю щ у ю  о п а с н о с т ь .  П о э т о м у - т о  м а т е р и  и  д о л ж н ы  

о з н а к о м и т ь с я  с ъ  и з с л ѣ д о в а н і е м ъ  г о р л а ,  ч т о б ы  в о  в р е м я  р а с п о з н а т ь  с е р ь е з н о с т ь  

з а б о л ѣ в а н ія .
„ А н г е л ъ  с м е р т и  д ѣ т е й “ у т р а т и т ъ  с в о й  у ж а с ъ ,  е с л и  м а т е р и  с ъ у м ѣ ю т ъ  б о р о т ь с я

с ъ  н и м ъ  у к а з а н н ы м ъ  о б р а з о м ъ .
В о  в р е м я  в ы з д о р о в л е н ія  н а с т у п а е т ъ  и н о г д а  в н е з а п н а я  с е р д е ч н а я  с л а б о с т ь ,  а 

п о т о м у  н е о б х о д и м о  п о д д е р ж и в а т ь  с и л ы  п р а в и л ь н ы м ъ  п и т а н іе м ъ ,  с в ѣ ж и м ъ  в о з д у х о м ъ  

и  л и ш ь  у м ѣ р е н н ы м ъ ,  н ѣ ж н ы м ъ  в о д о л е ч е н і е м ъ .  У к у т ы в а н ія  т у л о в и щ а  з а м ѣ н я ю т ъ  л и ш ь  

н о ч н ы м и  к о м п р е с с а м и  н а  ж и в о т ъ  ( 2 4 °  Ц . ) ;  п о м и м о  т о г о  к а ж д о е  у т р о  д ѣ л а ю т ъ  о б щ ія  

о б м ы в а н ія ;  п о с л ѣ  о б ѣ д а  —  о б т и р а н і е  с п и н ы  ( 2 0 °  Ц . ) .  К и п я ч е н о е  м о л о к о ,  с у п ъ  и з ъ  

о в с я н о й  к р у п ы ,  в м ѣ с т о  с л и з и  —  я б л о ч н ы й  к и с е л ь ,  з е л е н ы й  с а л а т ъ  с ъ  л и м о н н ы м ъ  

с о к о м ъ ,  с в ѣ ж ія  я г о д ы  и  я б л о к и  д о з в о л е н ы .  П р и  э т о м ъ  н а  п е р о м ъ  п л а н ѣ  —  д о с т у п ъ  

с в ѣ ж а г о  в о з д у х а .

П р е д р а с п о л о ж е н і е .  М ы  у ж е  и м ѣ л и  с л у ч а й  г о в о р и т ь  о б ъ  э т о м ъ  т е р м и н ѣ .  

В ъ  м е д и ц и н ѣ  э т о  о з н а ч а е т ъ  с к л о н н о с ь  к ъ  о п р е д ѣ л е н н о м у  з а б о л ѣ в а н і ю .  В ъ  ч е м ъ  

и м е н н о  с о с т о и т ъ  п р е д р а с п о л о ж е н і е  в ъ  к а ж д о м ъ  о т д ѣ л ь н о м ъ  с л у ч а ѣ ,  д о  с и х ъ  п о р ъ ,  

к ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  е щ е  н е  д о к а з а н о .

Д в о й н о е  з р ѣ н і е .  С р е д и  л ю д е й ,  о д е р ж и м ы х ъ  б о л ѣ з н ь ю  г л а з ъ ,  м н о г і е  с т р а -  

д а ю т ъ  т ѣ м ъ ,  ч т о  о н и  в и д я т ъ  в с ѣ  о к р у ж а ю щ і е  п р е д м е т ы  в д в о й н ѣ .  Е с л и  с в ѣ т о в ы е  л у ч и ,  

и д у щ і е  и з ъ  к а к о г о - н и б у д ь  п р е д м е т а  в ъ  н а ш ъ  г л а з ъ ,  п р о н и к а ю т ъ  в ъ  п о с л ѣ д н і й  п о  

р а з л и ч н ы м ъ  н а п р а в л е н ія м ъ  и  п о п а д а ю т ъ  в ъ  р а з л и ч н ы я  т о ч к и  с ѣ т ч а т к и ,  т о  м ы  п о л у -  

ч а е м ъ  т а к ж е  р а з л и ч н ы я  о щ у щ е н і я  и  в и д и м ъ  д а н н ы й  п р е д м е т ъ  в д в о й н ѣ .  Э т о  н а б л ю ­

д а е т с я  ч а с т о  у  ш к о л ь н и к о в ъ .

Д у г л а с о в о  п р о с т р а н с т в о *  0  н е м ъ  ч а с т о  г о в о р и л и  п р и  о п и с а н і и  ж е н -  

с к и х ъ  б о л ѣ з н е й ,  а  п о т о м у  м ы  в к р а т ц ѣ  в ы я с н и м ъ  е г о  з н а ч е н і е .  Э т о  п р о с т р а н с т в о ,  

н а х о д я щ е е с я  м е ж д у  м а т к о й  и п р я м о й  к и ш к о й  и о б р а з у ю щ е е с я  с о б с т в е н н о  с к л а д к о й  

б р ю ш и н ы . С к о п л е н ія  к р о в и ,  о п у х о л и ,  с р а щ е н ія  м а т к и  з а ч а с т у ю  и м ѣ ю т ъ  м ѣ с т о  и м е н ­

н о  з д ѣ с ь .

О п у х а н і е  ж е л е з ъ .  Ж е л е з ы  п р е д с т а в л я ю т ъ  с о б о ю  н е б о л ь ш і е ,  б о г а т ы е  

к р о в ь ю  о р г а н ы , и з в л е к а ю щ іе  с о с т а в н ы я  ч а с т и  к р о в и ,  к о т о р ы я  и  в ы д ѣ л я ю т с я  и з ъ  

о р г а н и з м а  в ъ  в и д ѣ  р а з л и ч н ы х ъ  „ о т д ѣ л е н і й “ . Т а к о в ы  п о т ъ ,  с л и з ь ,  в ы д ѣ л е н іе  с а л а  и з ъ  

к о ж н ы х ъ  ж е л е з ъ ,  м о ч а ,  с л ю н а .  Д ѣ я т е л ь н о с т ь  ж е л е з ъ  и м ѣ е т ъ  в е с ь м а  в а ж н о е  з н а ч е н іе  

д л я  п о д д е р ж а н і я  н а ш е г о  з д о р о в ь я .  О с о б е н н о  в а ж н а я ,  к р о в о о ч и с т и т е л ь н а я  з а д а ч а  

в ы п а д а е т ъ  н а  д о л ю  л и м ф а т и ч е с к и х ъ  ж е л е з ъ ,  к о т о р ы я  р а з с ѣ я н ы  п о  в с е м у  т ѣ л у  

в ъ  в и д ѣ  м я г к и х ъ ,  н е б о л ь ш и х ъ  о б р а з о в а н ы  и  д ѣ й с т в у ю т ъ  н а  п о д о б і е  ф и л ь т р а .

К о г д а  г о в о р я т ъ  о б ъ  о п у х а н і и  ж е л е з ъ ,  т о  р а з у м ѣ ю т ъ  т о л ь к о  л и м ф а т и ч е с к ія  ж е ­

л е з ы ,  ч а с т и ч н о е  у н и ч т о ж е н і е  и о с л а б л е н і е  к о и х ъ  д а е т ъ  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  с е р ь е з н о е  з а -  

б о л ѣ в а н і^  к р о в и ,  и з в ѣ с т н у ю  з о л о т у х у .

П о н о с ъ ,  я в л я е т с я  п р и  р а з л и ч н ы х ъ  у с л о в і я х ъ :  п р и  з а б о л ѣ в а н і я х ъ  к и ш е ч н и к а ,  

д у ш е в н ы х ъ  в о л н е н ія х ъ ,  п р о с т у д ѣ ,  а  т а к ж е  п р и  и н ф е к ц і о н н ы х ъ  з а б о л ѣ в а н і я х ъ .  К о г д а  

п о н о с ъ  д л и т с я  н ѣ с к о л ь к о  д н е й ,  н и ч у т ь  н е  о с л а б ѣ в а я ,  о н ъ  п е р е х о д и т ъ  в ъ  к а т а р р ъ  

к и ш е к ъ .

Ж а ж д а .  В ъ  І -й  ч а с т и  м ы  у ж е  г о в о р и л и  о  с у щ н о с т и  ж а ж д ы .  Б о л ѣ з н е н н а я  

ж а ж д а  с т а л а  т е п е р ь  ч а с т ы м ъ  я в л е н іе м ъ .  Н е р в н ы е  л ю д и ,  а  т а к ж е  с т р а д а ю щ і е  в о с п а -  

л е н іе м ъ  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  ж е л у д к а ,  б о л ѣ з н ь ю  ж е л е з ъ ,  с а х а р н ы м ъ  м о ч е и з н у р е н і е м ъ ,



х о л е р о й  и  д .  д . ,  в с ѣ  и с п ы т ы в а ю т ъ  м у ч и т е л ь н у ю  ж а ж д у .  К а к ъ  в ъ  и н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  

у д о в л е т в о р е н і е  ж а ж д ы  б л а г о т в о р н о ,  т а к ъ  о н о  в ъ  д р у г и х ъ  в р е д н о .  Л ю д и  с о  с л а б ы м ъ  

ж е л у д к о м ъ  и  с л а б ы м и  н е р в а м и  в с е г д а  с т р а д а ю т ъ ,  е с л и  о н и  с л и ш к о м ъ  м н о г о  в ы п ь ю т ъ  

в о д ы , з т и м ъ  о н и  н е р ѣ д к о  п о р т я т ъ  п и щ е в а р е н іе .  П о э т о м у  п р е ж д е  в с е г о  н е о б х о д и м о  

в ы я с н и т ь  п р и ч и н у  ж а ж д ы  п у т е м ъ  в р а ч е б н а г о  и з с л ѣ д о в а н ія ,  a  з а т ѣ м ъ  у ж е  п р и с т у п и т ь  

к ъ  с о о т в е т с т в у ю щ е м у  л е ч е н ію .  П р и  в я л о с т и  к и ш е к ъ  и  н е р в н о й  с л а б о с т и  о ч е н ь  ч а с т о  

я в л я е т с я  с и л ь н а я  ж а ж д а ,  и з д ѣ с ь - т о  в е с ь м а  п о л е з н о  у п о т р е б л е н и е  п о  у т р а м ъ  с л а д к о й  

с ы в о р о т к и .  В ы с а с ы в а н іе  с о ч н ы х ъ  ф р у к т о в ъ ,  к а к ъ  н а п р , а п е л ь с и н ъ , т а к ж е  у т о л я е т ъ  

ч а с т о  ж а ж д у .  Н о  в с е - т а к и  п р е ж д е  в с е г о  н е о б х о д и м о  у с т р а н и т ь  п р и ч и н у  б о л ѣ з н и  

п р и  п о м о щ и  н е р а з д р а ж а ю щ е й  д іэ т ы ,  в о з д е р ж а н ія  о т ъ  а л к о г о л я , п р я н о с т е й ,  ж и р а ,  и , 
н а к о н е ц ъ ,  п р и  п о м о щ и  л е к а р с т в е н н ы х ъ  в е щ е с т в ъ .

Д и с м е н о р р е я ,  о з н а ч а е т ъ :  б о л ѣ з н е н н ы я  м е н с т р у а ц іи ,  о  к о и х ъ  мы г о в о р и л и  
в ы ш е  в ъ  с п е ц іа л ь н о й  г л а в ѣ .

Д и с п е п с і я ,  о з н а ч а е т ъ  з а б о л ѣ в а н іе  ж е л у д к а ,  в о з н и к а ю щ е е  в с л ѣ с т в іе  и з м ѣ н е -  

н ія  ж е л у д о ч н а г о  с о к а ,  а  т а к ж е  в с л ѣ д с т в іе  у м е н ь ш е н ія  д в и ж е н ій  ж е л у д к а .  Ж е л у д о ч ­

н ы й  с о к ъ  с о с т о и т ъ  и з ъ  с о л я н о й  к и с л о т ы , в ы д ѣ л е н ій  ж е л у д о ч н ы х ъ  ж е л е з ъ  и  и з ъ  

ж и д к о с т и ,  п о с т у п а ю щ и х ъ  с ъ  п и щ е й .  Е с л и  ж е л у д о ч н ы й  с о к ъ  с о д е р ж и т ъ  с л и ш к о м ъ  

м н о г о  с о л я н о й  к и с л о т ы , т о  в о з н и к а е т ъ  и з ж о г а ,  е с л и  с л и ш к о м ъ  м а л о  к и с л о т ы , т о  

я в л я е т с я  о т с у т с т в і е  а п п е т и т а .  С л а б о с т ь  ж е л е з ъ  и  м ы ш ц ъ  с ъ  о д н о й  с т о р о н ы  и  

н е р в н а я  с л а б о с т ь  с ъ  д р у г о й  с л у ж а т ъ  н а и б о л ѣ е  ч а с т ы м и  п р и ч и н а м и  э т о г о  р о д а  ж е л у ­

д о ч н ы х ъ  с т р а д а н ій .  П о э т о м у  п о с л ѣ д н ія  и н а б л ю д а ю т с я  у  а н е м и ч н ы х ъ , з о л о т у ш н ы х ъ  
и  н е в р а с т е н и к о в ъ .

Е с л и  п л о х о й  с о с т а в ъ  ж е л у д о ч н а г о  с о к а  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  д о к а з а н ъ ,  и  т ѣ м ъ  н е  

м е н ѣ е  с у щ е с т в у ю т ъ  т а к іе  п р и з н а к и ,  к а к ъ  о т с у т с т в іе  а п п е т и т а ,  и з ж о г а ,  о т р ы ж к а  

и  т .  д . ,  т о  г о в о р я т ъ  о  н е р в н о й  д и с п е п с іи .  Г л а в н ы м ъ  ея  п р и з н а к о м ъ  с л у ж и т ъ  н е ­

п о с т о я н с т в о .  У  п о д о б н ы х ъ  п а ц іе н т о в ъ  м о ж е т ъ  с е г о д н я  п о с л ѣ  д в у х ъ  г л о т к о в ъ  б и с ­

к в и т а  я в и т ь с я  с и л ь н а я  б о л ь  в ъ  ж е л у д к ѣ ,  а  з а в т р а  и  ц ѣ л а я  б у л к а  н е  в ы з о в е т ъ  н и ­

к а к и х ъ  я в л е н ій .  И н о г д а  ц ѣ л ы м и  н е д ѣ л я м и  н ѣ т ъ  н и к а к и х ъ  п р и п а д к о в ъ , a  з а т ѣ м ъ  

в д р у г ъ  н а с т у п а е т ъ  п е р і о д ъ ,  к о г д а  в с е  в р е д и т ъ ,  в с е  в ы з ы в а е т ъ  п р и п а д к и . И з л е ч е н іе  
д о с т и г а е т с я  с ъ  т р у д о м ъ .

Л е ч е н і е .  П р е ж д е  в с е г о — - у р е г у л и р о в а н іе  д іэ т ы ;  з а т ѣ м ъ  о б щ е е  у к р ѣ п л е н іе ,  
и з м ѣ н е н іе  о б р а з а  ж и з н и ,  о з д о р о в л е н і е  к р о в и .

Д и с п н о е ,  о з н а ч а е т ъ  з а т р у д н е н н о е  д ы х а н і е ,  к а к о е  в ы з ы в а е т с я  з а б о л ѣ в а -  

н іе м ъ  л е г к и х ъ  и  п л е в р ы , з а к у п о р и в а н іе м ъ  д ы х а т е л ь н ы х ъ  п у т е й  ( к р у п ъ ,  д и ф т е р и т ъ  и  

т . п . ) .  К ъ  з а т р у д н е н ію  д ы х а н ія  в е д у т ъ  т а к ж е  б о д ѣ з н и  с е р д ц а ,  б р ю ш н а я  в о д я н к а ,  

б о л ь ш ія  о п у х о л и  и  д р у г і е  н е д у г и .  П р и т о к ъ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а ,  в ы с о к о е  п о л о ж е н іе  

в е р х н е й  п о л о в и н ы  т у л о в и щ а ,  о п о р о ж н е н і е  к и ш е ч н и к а , м а с с а ж ъ  с п и н ы  ( п о г л а ж и в а н іе ) ,  

х о л о д н ы е  к о м п р е с с ы  н а  о б л а с т ь  с е р д ц а ,  г о р я ч а я  н о ж н а я  в а н н а , в о з б у ж д а ю щ ія  п и щ е ­

в ы я  с р е д с т в а  (к и с л о в а т ы е  т о м а т ы , с в ѣ ж іе  о г у р ц ы , л и м о н н ы й  с о к ъ ,  с е л ь т е р ь с к а я  в о д а  

с ъ  с и р о п о м ъ ,  ф р у к т о в о е  м о р о ж е н н о е ,  ч а й  и т . п . )  п р и н о с я т ъ  ч а с т о  б о л ь ш о е  о б л е г -  

ч е н іе .

Ч ѣ м ъ  п а ц іе н т ъ  м е н ь ш е  п р и в ы к ъ  к ъ  к а к о м у - н и б у д ь  и з ъ  у п о м я н у т ы х ъ  с р е д с т в ъ ,  

т ѣ м ъ  э т о  с р е д с т в о  с и л ь н ѣ е  д ѣ й с т в у е т ъ  н а  н е г о .



V .

Э х и н о к о к к ъ .  Ф и н н ы  л е н т о ч н о г о  г л и с т а  с о б а к и  п о п а д а ю т ъ  ( н а п р и м ѣ р ъ ,  к о г ­

д а  д а ю т ъ  с о б а к ѣ  л и з а т ь  л и ц о ,  р у к и )  в ъ  к и ш е ч н ы й  к а н а л ъ  ч е л о в ѣ к а ,  о т т у д а  п р о б и ­

р а ю т с я  в ъ  д р у г і е  о р г а н ы  и  о б р а з у ю т ъ  з д ѣ с ь  п у з ы р и ,  в ъ  к о и х ъ  о н и  р а з в и в а ю т с я  и  

п р е в р а щ а ю т с я  в ъ  л е н т о ч н ы х ъ  г л и с т о в ъ .  П о д о б н ы е  п у з ы р и  н а х о д я т ъ  ч а щ е  в с е г о  в ъ  

п е ч е н и  и  п о ч к а х ъ .  У в е л и ч и в а я с ь  в ъ  о б ъ е м ѣ  и  ч и с л ѣ ,  о н и  в ы з ы в а ю т ъ  п р и п а д к и ,  к а к ъ  

и  в ся к а я  в о о б щ е  о п у х о л ь ,  л о п а ю т с я  и  о с в о б о ж д а ю т ъ  с в о е  с о д е р ж и м о е  в ъ  б р ю ш н у ю  

п о л о с т ь  и л и - ж е  н а г н а и в а ю т с я .  И х ъ  с ъ  у с п ѣ х о м ъ  у д а л я ю т ъ  о п е р а т и в н ы м ъ  п у т е м ъ ;  

р а с т у т ъ  о н и  о ч е н ь  м е д л е н н о ,  р а с п о з н а в а н іе  и х ъ  н е  л е г к о .  У  ж е н щ и н ъ  э х и н о к о к к ъ  н а ­

б л ю д а е т с я  с р а в н и т е л ь н о  н е  р ѣ д к о ,  о ч е в и д н о  п о т о м у  ч т о  о н ѣ  ч а щ е  в о з я т с я  с ъ  с о б а ­

к а м и . Н и  в ъ  к о е м ь  с л у ч а ѣ  н е  с л ѣ д у е т ъ  

с п а т ь  с ъ  с о б а к а м и  и л и  ц ѣ л о в а т ь  и х ъ !  П р и  

н а г н о е н і и  п у з ы р е й  и в с к р ы т іи  а б ц е с с а  н а ­

р у ж у ,  н а с т у п а е т ъ  е с т е с т в е н н о е  и з л е ч е н іе ,  и  

п а ц іе н т ъ  о с в о б о ж д а е т с я  о т ъ  с в о е г о  н е д у г а  

б е з ъ  п о м о щ и  о п е р а ц іи .

Г л а з н ы е  з у б ы ,  п р о р ѣ з ы в а ю т с я  

л и ш ь  н а  в т о р о м ъ  и л и  т р е т ь е м ъ  г о д у  ж и з н и  

р е б е н к а  п о с л ѣ  т о г о ,  к а к ъ  у ж е  п о я в и л и с ь  

р ѣ з ц ы  и  к о р е н н ы е  з у б ы .  О н и  о б л а д а ю т ъ  

н а и б о л ѣ е  д л и н н ы м и  к о р н я м и  и  п р и  з а б о -  

л ѣ в а н іи  м о г у т ъ  п о э т о м у  п р и ч и н я т ь  о ч е н ь  

с и л ь н ы я  с т р а д а н ія .  С м . р и с .  2 3 0 , 3/7 н а  в е р х ­

н е й  ч е л ю с т и .

Э к з е м а .  П о д ъ  э т и м ъ  и м е н е м ъ  р а -  

з у м ѣ ю т ъ  о п р е д ѣ л е н н ы й  в и д ъ  к о ж н о й  вы ­

с ы п и , м о к н у щ е й ,  с о п р о в о ж д а ю щ е й с я  п о я в -  

л е н іе м ъ  п у з ы р ь к о в ъ и  п у с т у л ъ ,  к о т о р ы е  з а с ы -  

х а ю т ъ ,  з у д я т ъ  и  п о р а ж а ю т ъ  в с е г о  ч а щ е  р у к и ,  

н о г и ,  л и ц о  и  г іо л о в ы я  ч а с т и .  З а б о л ѣ в а ю т ъ  

п р е и м у щ е с т в е н н о  п е к а р и ,  п р а ч к и  и  в о о б щ е  

л и ц а ,  п о д в е р ж е н н ы я  и з в ѣ с т н ы м ъ  в н ѣ ш н и м ъ  

р а з д р а ж е н і я м ъ ,  а т а к ж е  м а л о к р о в н ы е ,  з о ­

л о т у ш н ы е ,  х у д о с о ч н ы е  л ю д и .

Л е ч е н і е .  У с т р а н я ю т ъ  п р и ч и н у  р а з д р а ж е н і я ,  п р и м ѣ н я ю т ъ  в ъ  н а ч а л ѣ  п р о х л а д ­

н ы я п р и м о ч к и  и з ъ  в о д ы , a  з а т ѣ м ъ ,  п р и  з а с ы х а н іи  к о р о к ъ ,  т е п л ы я  в а н н ы  и  с м а з ы в а н іе  

м а с л о м ъ . С т р о г а я ,  н е р а з д р а ж а ю щ а я  д і э т а ,  в о з д е р ж а н і е  о т ъ  а л к о г о л я  и  м я с я , п р о ­
г у л к и  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ .

Я й ц о .  „ Я й ц а “ с у т ь  т ѣ  о б р а з о в а н и я , и з ъ  к о и х ъ  у  ж и в о т н а г о  и  ч е л о в ѣ к а  в о з н и ­

к а е т ъ  п о т о м с т в о .  И з в ѣ с т н ы я  п т и ч ь и  я й ц а  я в л я ю т с я  и з л ю б л е н н ы м ъ  п и щ е в ы м ъ  в е щ е -  

с т в о м ъ  (с м .  о т д ѣ л ъ  „ П и т а н і е “ , ч а с т ь  I );  о н и  в ъ  т о  ж е  в р е м я  и г р а ю т ъ  р о л ь  „ м а т к и “ , 

ч ѣ м ъ  о б ъ я с н я е т с я  и х ъ  в е л и ч и н а  и  п и т а т е л ь н о с т ь  ж е л т к а .  Н а о б о р о т ъ ,  „ я й ц а “ м л е к о -  

п и т а ю щ и х ъ  п р е д с т а в л я ю т ъ  с о б о ю  н е б о л ь ш ія  я й ц е в ы я  к л ѣ т к и , к о т о р ы я  д о с т и г а ю т ъ  

з р ѣ л о с т и  в ъ  с п е ц іа л ь н о  н а з н а ч е н н н о м ъ  д л я  э т о г о  о р г а н ѣ  (м а т к а ) . ,

П р о с к у р н я к ъ  а п т е ч н ы й .  О т в а р ъ  к о р н е й  э т о г о  р а с т е н і я  о б л а д а е т ъ  с в о й -  

с т в о м ъ  с м я г ч а т ь  р а з д р а ж е н і е ,  с у щ е с т в у ю щ е е  п р и  к а ш л ѣ  и  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х ъ  г о р -  

л о в ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ .  Э т о т ъ  о т в а р ъ  о т н о с и т с я  к ъ  с л и з и с т ы м ъ .  З л о у п о т р е б л е н і е  и м ъ  за -  

г л у ш а е т ъ  а п п е т и т ъ ,  к о т о р ы й  и  б е з ъ  т о г о  п л о х ъ  п р и  г о р л о в ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ .

k '  3  2" Г

Р и с . 2 3 0 . Первое прорѣзываніе зубовъ ребенка; к о р ­
ни удал ен ы  зд ѣ сь , чтобы  ви дѣ ть  зар оды ш и  
в тор ого  п р ор ѣ зы ван ія . Ц иф ры  и пунктиры  
ук азы ваю тъ  н а  одн ои м ен н ы е зубы  ниж н ей  и 

в ер хн ей  ч ел ю сти .



Ж е л у д к о в ы и  к о ф е .  П л о д ы , л и с т ь я  и  к о р а  д у б а  н а х о д я т ъ  с е б ѣ  п р и м ѣ н е -  

н іе  в о  в р а ч е б н о й  п р а к т и к ѣ .  О т в а р ы  п р и м ѣ н я ю т с я  д л я  в а н н ъ  и  п р о м ы в а н ій , д е й ­

с т в у я  в я ж у щ и м ъ  о б р а з о м ъ  и  с п о с о б с т в у я  и з л е ч е н ію .  Д ѣ й с т в у ю щ и м ъ  н а ч а л о м ъ  я в ­
л я е т с я  з д ѣ с ь  д у б и л ь н а я  к и с л о т а .

З а  п о с л ѣ д н е е  в р е м я  с т а л и  п о л ь з о в а т ь с я  и  ж е л у д к о в ы м ъ  к о ф е ,  к о т о р о е  в ъ  в и д у  

в я ж у щ и х ъ  с в о й с т в ъ  о т л и ч н о  д ѣ й с т в у е т ъ  п р и  п о н о с ѣ .  Е г о  м о ж н о  п и т ь  м ѣ с я ц а м и  
( с ъ  м о л о к о м ъ  и  с а х а р о м ъ ) .

Б о л ѣ з н и  я и ч н и к о в ъ .  В ъ  I ч а с т и  м ы  у ж е  и м ѣ л и  с л у ч а й  б е с ѣ д о в а т ь  о  я и ч -  

н и к а х ъ .  И х ъ  з а б о л ѣ в а н ія  р а з н о о б р а з н ы  и  и м ѣ ю т ъ  к р а й н е  в а ж н о е  з н а ч е н іе  к а к ъ  д л я  
з д о р о в ь я  ж е н щ и н ы , т а к ъ  и  д л я  

м а т е р и н с т в а  и  д л я  п с и х и ч е с к а г о  

с о с т о я н и я . П р а в и л ь н о с т ь  м е н -  

с т р у а ц ій  м о ж е т ъ  с л у ж и т ь  м ѣ -  

р и л о м ъ  з д о р о в ь я  я и ч н и к о в ъ ,  

х о т я  с у щ е с т в у ю т ъ  н е р в н ы я  о с о ­

б ы , у  к о т о р ы х ъ  п о л о в ы е  о р -  

, г а н ы  с о в е р ш е н н о  н о р м а л ь н ы ,  

a  м е н с т р у а ц іи  т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  

р ѣ д к о  б ы в а ю т ъ  п р а в и л ь н ы . С ю ­

д а  о т н о с я т с я  г л а в н ы м ъ  о б р а ­

з о м ъ  д ѣ в у ш к и ,  у  к о т о р ы х ъ  с е р ­

д е ч н ы е  н е р в ы  л е г к о  в о з б у д и м ы  

и  к о т о р ы я  ч а с т о  с т р а д а ю т ъ  

р а з с т р о й с т в о м ъ  к р о в о о б р а щ е н ія .

В ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  н е п р а в и л ь ­

н о с т ь  м е н с т р у а ц ій  е щ е  н и ч е г о  н е  

д о к а з ы в а е ш ь  и  в ъ  б о л ѣ е  л е г к и х ъ  

с л у ч а я х ъ  о н а  и с ч е з а е т ъ  п о  в с т у -  

п л е н іи  в ъ  б р а к ъ .  Н о  е с л и  п р и ­

с о е д и н я ю т с я  к о л ю щ ія  и  д а в я щ ія  

б о л и ,  п л о х о е  н а с т р о е н іе  д у х а ,  

р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  т о  с ъ  

б о л ь ш и м ъ  в ѣ р о я т іе м ъ  м о ж н о  

п р е д п о л а г а т ь  м ѣ с т н о е  з а б о л ѣ -  

в а н іе .  Р а з л и ч а ю т ъ  о с т р о е  и  

х р о н и ч е с к о е  в о с п а л е н і е  Р и с . 2 3 1 . Холодныя обмыванія внизу живота,

я и ч н и к а  и  о п у х о л ь  я и ч н и к а .

О с т р о е  в о с п а л е н іе  я и ч н и к а  я в л я е т с я  ч а с т о  с л ѣ д с т в іе м ъ  в о с п а л е н ій  м а т к и , з а -  

т ѣ м ъ  т р и п п е р н о й  и н ф е к ц іи ,  е с л и  т р и п п е р н ы й  г н о й  б ы с т р о  п р о н и к ъ  в ъ  м а т к у ,  а  

т а к ж е  с л ѣ д с т в іе м ъ  и  д р у г и х ъ  п р и ч и н ъ .  Г о р а з д о  ч а щ е  н а б л ю д а е т с я  х р о н и ч е с к о е  

в о с п а л е н і е ,  к о т о р о е  н а ч и н а е т с я  н е з а м ѣ т н о  и  с т а н о в и т с я  и с т о ч н и к о м ъ  п о с т о я н н ы х ъ  

с т р а д а н ій .  Ч р е з м ѣ р н о е  н а п р я ж е н іе  п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ  к а к ъ  в ъ  б р а к ѣ ,  т а к ъ  и  в н ѣ  е г о ,  

в с л ѣ д с т в іе  с л и ш к о м ъ  ч а с т ы х ъ  с о в о к у п л е н ій ,  п о в т о р н ы я  з а р а ж е н ія  т р и п п е р о м ъ  о т ъ  

м у ж ч и н ъ  с л у ж а т ъ  н а и б о л ѣ е  ч а с т ы м и  п р и ч и н а м и ; и н о г д а  и г р а ю т ъ  р о л ь  м а л о к р о в іе  

и  в о с п а л е н іе  с о с ѣ д н и х ъ  о р г а н о в ъ .  Д л я  л е ч е н ія  н е о б х о д и м о  с ъ  т о ч н о с т ь ю  в ы я с н и т ь  

э т и  р а з л и ч ія .

С р е д и  о п у х о л е й  о к а з ы в а е т с я  с а м о й  ч а с т о й  „ к и с т а “ , п р е д с т а в л я ю щ а я  с о б о ю  

п у з ы р ь  с ъ  в о д я н и с т ы м ъ  с о д е р ж и м ы м ъ ,  в е л и ч и н о й  о т ъ  г о р о ш и н ы  д о  д ѣ т с к о й  г о л о в к и .  

О н а  р а с т е т ъ  и н о г д а  п о р а з и т е л ь н о  б ы с т р о ,  л о п а е т с я  и  н а в о д н я е ш ь  б р ю ш н у ю  п о л о с т ь  

и л и  ж е  н а г н а и в а е т с я  и  в с к р ы в а е т с я  н а р у ж у .  Е с л и  н ѣ т ъ  о б ш и р н ы х ъ  с р о щ е н ій  с ъ  

о к р у ж а ю щ и м и  ч а с т я м и , т о  н а и б о л ѣ е  р а д и к а л ь н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ  я в л я е т с я  в ы р ѣ з ы в а н іе  

в с е й  к и с т ы  в м ѣ с т ѣ  с ъ  о с т а т к а м и  я и ч н и к а . О п е р а д іо н н а я  т е х н и к а  д о с т и г л а  т е п е р ь  

т а к о г о  с о в е р ш е н с т в а ,  ч т о  с м е р т н о с т ь  д о с т и г а е т ъ  п р и  у п о м я н у т о й  о п е р а ц іи  е д в а  7 % .  

И н о г д а  и з л е ч е н іе  п о л у ч а е т с я  п р и  п р и м ѣ н е н іи  п а р о в ы х ъ  в а н н ъ , г о р я ч и х ъ  к о м п р е с с о в ъ ,

Женщина—домашній врачъ.



о т в л е к а ю  щ и х ъ  в а н н ъ  и  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е й  д і э т ы .  П о  в р е м е н а м ъ  р а з в и в а е т с я  р а к ъ  

я и ч н и к а .
Л е ч е н і е .  П р и  о с т р о м ъ  в о с п а л е н іи  я и ч н и к а , ч а с т о  с в я з а н н о м ъ  с ъ  л и х о р а д к о й ,  

о к а з ы в а ю т ъ  х о р о ш у ю  у с л у г у  х о л о д н ы я  о б м ы в а н ія  в н и з у  ж и в о т а  ( р и с .  2 3 1 ) ,  у к у т ы -  

в а н ія  ж и в о т а  (м ѣ н я е т с я  е ж е ч а с н о ) ,  л е г к а я ,  п р о х л а д н а я  д і э т а ,  о п о р о ж н я ю щ і й  к л и с т и р ъ .
П р и  х р о н и ч е с к о м ъ  в о с п а л е н іи  —  с и д я ч ія  п а р о в ы я  в а н н ы , г р ѣ л к и  н а  ж и в о т ъ  

( е ж е д н е в н о  п о  д в а  ч а с а ) ,  з а т ѣ м ъ  о т в л е к а ю щ ія  п о л у в а н н ы  с ъ  х о л о д н ы м ъ  о б л и в а н іе м ъ  

с п и н ы , н о ж н ы я  п а р о в ы я  в а н н ы  с ъ  о б л и в а н іе м ъ  к о л ѣ н ъ ,  п е р е м ѣ н н ы я  р у ч н ы я  в а н н ы , 

н е р а з д р а ж а ю щ а я  д і э т а ,  е ж е д н е в н о е  о п о р о ж н е н і е  к и ш е ч н и к а .  Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  

д ѣ л а т ь  п р и  э т о м ъ  п р о м ы в а н ій  в л а г а л и щ а , к о т о р ы я  л и ш ь  р а з д р а ж а ю т ъ  и  в ы з ы в а ю т ъ  

п р и л и в ъ  к р о в и .
П р и  о п у х о л я х ъ  в е с ь м а  в а ж н о  п о д д е р ж а т ь  с и л ы  б о л ь н о й ,  ч т о  д о с т и г а е т с я  

п р а в и л ь н ы м ъ  п и т а н іе м ъ  и с о о т в ѣ т с т в у ю щ и м ъ  л е ч е н і е м ъ  к и ш е ч н и к а .  Н а с к о л ь к о  п р и м ѣ -  

н и м о  з д ѣ с ь  л е ч е н іе  т е п л о м ъ ,  р ѣ ш а ю т ъ  в о з р а с т ъ ,  с о с т о я н і е  с е р д ц а  и  с к л о н н о с т ь  к ъ  

к р о в о т е ч е н ія м ъ .  С у х о я д е н і е ,  о т в л е к а ю щ а я  г и м н а с т и к а ,  о с т о р о ж н о е  в о д о л е ч е н і е  п р и -  

н о с я т ъ  ч а с т о  з а м ѣ т н у ю  п о л ь з у  д а ж е  у  с л а б ы х ъ  о с о б ъ ,  п р и ч е м ъ  к и с т ы  п о в и д и м о м у  

с к о р ѣ е  с м о р щ и в а ю т с я ,  ч ѣ м ъ  р а с т у т ъ .  П о э т о м у - т о  н е  с л ѣ д у е т ъ  б е з ъ  н у ж д ы  п у г а т ь  

п а ц іе н т о к ъ  о п е р а ц і е й .
П р и  я и ч н и к о в ы х ъ  о п у х о л я х ъ ,  с о п р о в о ж д а ю щ и х с я  в н е з а п н ы м ъ  п р е к р а щ е н і е м ъ  

м е н с т р у а ц ій  и- и с х о д я щ и х ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  о т ъ  о д н о г о  я и ч н и к а , н а д о  в с е г д а  

и м ѣ т ь  в ъ  в и д у  в о з м о ж н о с т ь  в н ѣ м а т о ч н о й  б е р е м е н н о с т и ,  о  ч е м ъ  е щ е  б у д е т ъ  р ѣ ч ь  

в п е р е Д и .  В о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  п р и  п о я в л е н іи  п р и п а д к о в ъ ,  п р е к р а щ е н і и  м е н с т р у а ц ій  и  

б о л я х ъ  в ъ  о д н о й  п о л о в и н ѣ  ж и в о т а ,  п а ц іе н т к а  д о л ж н а  н е м е д л е н н о  о б р а т и т ь с я  к ъ  в р а ч у  

д л я  в ы я с н е н ія  д і а г н о з а .

Т е п л о т а  т ѣ л а .  П у т е м ъ  с о е д и н е н ія  к и с л о р о д а  с ъ  у г л е р о д о м ъ  п о л у ч а е т с я  

т е п л о ;  ж и в о т н ы й  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ  с о с т о и т ъ  в ъ  в о с п р ія т і и  и  о т д а ч ѣ  в е щ е с т в ъ ,  п р и  

ч е м ъ  о б р а з у е т с я  у г л е к и с л о т а  и  р а з в и в а е т с я  т е п л о .  П о э т о м у  в с ѣ  в ы с ш ія  ж и в о т н ы я  и  

ч е л о в ѣ к ъ  т е п л о к р о в н ы  и  п р и  н о р м а л ь н о м ъ  д ы х а н іи  и  п и щ е в а р е н іи  с о х р а н я ю т ъ  в с е г д а  

о д и н а к о в у ю  т е м п е р а т у р у  о т ъ  3 7  д о  3 9 °  Ц .  К о ж а ,  е с т е с т в е н н о ,  п р о х л а д н ѣ е ,  ч ѣ м ъ  

к р о в ь ,  т а к ъ  к а к ъ  о н а  в с е г д а  и з л у ч а е т ъ  т е п л о .  Л ю д и ,  к о т о р ы е  п о с т о я н н о  з я б н у т ъ ,  

к о т о р ы м ъ  р ѣ д к о  б ы в а е т ъ  ж а р к о  и  к о т о р ы е  с ъ  т р у д о м ъ  п о т ѣ ю т ъ ,  с т р а д а ю т ъ  н е -  

д о с т а т о ч н ы м ъ  о б м ѣ н о м ъ  в е щ е с т в ъ  и  в ы р а б а т ы в а ю т ь  п о э т о м у  с л и ш к о м ъ  м а л о  с о б с т в е н ­

н а г о  т е п л а .  В с ѣ  з н а ю т ъ ,  о д н а к о ,  ч т о  м ы ш е ч н а я  д ѣ я т е л ь н о с т ь  в ы з ы в а е т ъ  т е п л о .  П р о и с х о ­

д и т ъ  э т о  о т т о г о ,  ч т о  п р и  э т о м ъ  д ы х а н іе  у с и л и в а е т с я ,  к и с л о р о д ъ  п о г л о щ а е т с я  в ъ  

б о л ы и о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ ,  и  п у т е м ъ  с о к р а щ е н ія  м ы ш ц ъ  р а з в и в а е т с я  б о л ь ш е  у г л е к и с л о т ы .  

П о э т о м у  м ы  в ъ  с о с т о я н і и  с о х р а н я т ь  т е п л о  д а ж е  т о г д а ,  к о г д а  в о к р у г ъ  н а с ъ  х о л о д ъ ,  

л е д ъ ,  с н ѣ г ъ .  Э т о  и с п и т ы в а ю т ъ  т ѣ ,  к т о  п р е д п р и н и м а е т ъ  з и м о й  в о с х о ж д е н і е  н а  г о р ы  

и  к а т а н ь е  н а  к о н ь к а х ъ .
П р и  л и х о р а д к ѣ  п о в ы ш а е т с я ,  т а к ъ  н а з ы в а е м ы й , п р о ц е с с ъ  г о р ѣ н ія  в ъ  о р г а н и з м ѣ ,  

с о с т а в н ы я  ч а с т и  п о с л ѣ д н я г о  р а с п а д а ю т с я ,  у г л е к и с л о т а  р а з в и в а е т с я  в ъ  б о л ы и е м ъ  

к о л и ч е с т в ѣ ,  д ы х а н іе  у с к о р я е т с я ,  т ѣ л о  г о р и т ъ .  Э т и м ъ  о б ъ я с н я е т с я  и с х у д а н і е  п р и  

п р о д о л ж и т е л ь н о й  л и х о р а д к ѣ  и  т е м п е р а т у р ѣ  в ъ  4 0 °  Ц . ;  н а о б о р о т ъ ,  п о с л ѣ  т я ж к и х ъ  

б о л ѣ з н е й  и  п р и  в н е з а п н ы х ъ  п р и п а д к а х ъ  с л а б о с т и  т е м п е р а т у р а  т ѣ л а  п а д а е т ъ  д о  

3 5 — 3 6 ° .  Ж е н щ и н ы  д о л ж н ы  н а у ч и т ь с я  и з м ѣ р я т ь  т е м п е р а т у р у ,  ч т о б ы  в ъ  с л у ч а ѣ  

з а б о л ѣ в а н ія  с ъ у м ѣ т ь  с о о б щ и т ь  в р а ч у  в с ѣ  з а м ѣ ч е н н ы я  к о л е б а н і я  е я .  К т о  с т р а д а е т ъ  

н е д о с т а т к о м ъ  с о б с т в е н н а г о  т е п л а ,  т о т ъ  д о л ж е н ъ  з а н и м а т ь с я  г и м н а с т и к о й ,  с п о р т о м ъ  

и л и  ж е  р а б о т а м и ,  с о г р ѣ в а ю щ и м и  т ѣ л о .  Э т и  с р е д с т в а  д о с т у п н ы  д л я  в с ѣ х ъ  и  о т л и ч н о  

у с т р а н я ю т ъ  з я б к о с т ь .

Я й ц е в ы я  о б о л о ч к и .  Т ѣ  о б о л о ч к и ,  к о т о р ы я  о к р у ж а ю т ъ  р а с т у щ ій  в ъ  ч р е в ѣ  

м а т е р и  п л о д ъ ,  н а з ы в а ю т с я  я й ц е в ы м и  о б о л о ч к а м и .  Е с л и  о н ѣ  в о  в р е м я  р о д о в ъ  о т -  

д ѣ л я ю т с я  о т ъ  с т ѣ н о к ъ  м а т к и  н е  в п о л н ѣ ,  и  ч а с т и ц ы  и х ъ  о с т а ю т с я  т а м ъ ,  т о  э т о  

м о ж е т ъ  п о с л у ж и т ь  п р и ч и н о й  у п о р н ы х ъ  к р о в о т е ч е н і й .

О н ѣ м ѣ н і е  ч л е н о в ъ .  Ж е н щ и н ы  о ч е н ь  ч а с т о  ж а л у ю т с я  н а  э т о т ъ  с и м п т о м ъ ,  

в ы р а ж а ю щ ій с я  в ъ  с в о е о б р а з н о м ъ  о щ у щ е н і и  п о л з а н ія  м у р а ш е к ъ  и  т я ж е с т и  в ъ  р у к ѣ
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и л и  н о г ѣ .  Т а к о е  ч у в с т в о  м ы  и с п ы т ы в а е м ъ  п р и  д а в л е н іи  и л и  у д а р ѣ  п о  к р у п н о м у  

н е р в у ,  р а с п о л о ж е н н о м у  в ъ  д а н н о й  о б л а с т и .  Н о  э т о  н а б л ю д а е т с я  т а к ж е  н о ч ь ю  и л и  

б е з ъ  в с я к о г о  у д а р а  д н е м ъ ,  и  з д ѣ с ь  э т о  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  я в л я е т с я  с л ѣ д с т в іе м ъ  н е ­

д о с т а т о ч н а я  к р о в о о б р а щ е н і я ,  т а к ъ  к а к ъ  с и л ь н о е  т р е н іе  п о  о н ѣ м ѣ в ш е м у  ч л е н у  п р и ­

н о с и т ъ  б ы с т р о е  о б л е г ч е н і е .  О ч е н ь  м а л о к р о в н ы я  о с о б ы  и  с е р д е ч н ы е  б о л ь н ы е  ч а с т о  

с т р а д а ю т ъ  э т и м ъ  н е д у г о м ъ .

М е т о д ы  л е ч е н і я .  М е т о д о в ъ  л е ч е н ія  в ъ  н а с т о я щ е е  в р е м я  т а к ъ  м н о г о ,  ч т о  

п а ц іе н т ы , к о т о р ы е  с л у ч а й н о  о б р а щ а ю т с я  з а  п о м о щ ь ю  к ъ  р а з л и ч н ы м ъ  л и ц а м ъ , в ъ  

к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  т е р я ю т ъ  п о ч в у  п о д ъ  н о ­

г а м и , н е  з н а я ,  г д ѣ  и с т и н а  и  г д ѣ  з а -  

б л у ж д е н і е .  Н а  п е р в ы й  в з г л я д ъ  к а ж е т с я  

с т р а н н ы м ъ ,  ч т о  к а ж д ы й  и з ъ  м н о г о ч и с -  

л е н н ы х ъ  м е т о д о в ъ  л е ч е н ія  н а х о д и т ъ  с е б ѣ  

м а с с у  с т о р о н н и к о в ъ  и  п р и в е р ж е н ц е в ъ .

Н о  в ъ  с у щ н о с т и  д ѣ л о  о б ъ я с н я е т с я  о ч е н ь  

п р о с т о .  В ъ  к а ж д о м ъ  ж и з н е с п о с о б н о м ъ  

е щ е  о р г а н и з м ѣ  ж и в е т ъ  „ ц ѣ л е б н а я  с и л а “ , 

т . е .  н а  р я д у  с ъ  в р е д н ы м и  с и л а м и , д а ю ­
щ и м и  к а р т и н у  б о л ѣ з н и  ( н а п р ,  с а м о о т р а в -  

л е н іе ,  с л и ш к о м ъ  б о л ь ш о е  с о д е р ж а н і е  у г л е ­

к и с л о т ы  в ъ  к р о в и  и  т .  д . ) з  в о з н и к а ю т ъ  в ъ  

о р г а н и з м ѣ  п р о т и в о д ѣ й с т в у ю щ ія  с и л ы , в е -  

д у п ц я  э н е р г и ч н у ю  б о р ь б у  с ъ  п е р в ы м и . Э т а  

ц ѣ л е б н а я  с и л а  в е д е т ъ  к ъ  в ы з д о р о в -  

л е н і ю ,  е с л и  в р е д н ы я  с и л ы  н е  с л и ш к о м ъ
в е л и к и  и  е с л и  п а ц іе н т ъ  н е  п о д в е р г а е т с я  с л и ш к о м ъ  в р е д н ы м ъ  в н ѣ ш н и м ъ  в л ія н ія м ъ .  

П о э т о м у - т о  м о ж е т е  с е г о д н я  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  к р о в о п у с к а н ію ,  а  з а в т р а  к ъ  с л а б и т е л ь н о м у ,

 в с е  р а в н о  в ы з д о р о в ѣ е т е ,  р а з ъ  т о л ь к о  ц ѣ л е б н а я  с и л а  е щ е  б у д е т ъ  и м ѣ т ь

п е р е в ѣ с ъ  н а д ъ  в р е д н ы м и  с и л а м и . Н е с о -  

м н ѣ н н о  т а к ж е  т о ,  ч т о  м н о г ія  и з ъ  р а с -  

п р о с т р а н е н н ы х ъ  „ л е ч е б н ы х ъ  с р е д с т в ъ “ 

о к а з ы в а ю т ъ  р а з д р а ж а ю щ е е ,  в о з б у ж д а ю ­

щ е е  в л ія н іе  н а  о р г а н и з м ъ .  И  в ъ  б о л ь -  

ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  т о л ь к о  р а з д р а ж е н і е  

н е р в о в ъ  и  с о с у д о в ъ  я в л я е т с я  е а м ы м ъ  

с у щ е с т в е н н ы м ъ  в ъ  д ѣ й с т в і и  с о в е р ш е н ­

н о  р а з л и ч н ы х ъ  л е ч е б н ы х ъ  п р іе м о в ъ .

Е с л и  ж е  п о с т а в и т ь  б о л ь н о г о  в ъ  

б л а г о п р ія т н ы я  у с л о в ія  в ъ  с м ы с л ѣ  в о з ­

д у х а ,  п и т а н ія ,  г и г іе н ы , т о  л е ч е н іе  д а е т ъ  

п о р а з и т е л ь н ы е  р е з у л ь т а т ы , о  к о т о р ы х ъ  

т а к ъ  ч а с т о  с о о б щ а ю т ъ  п о в с ю д у .  Н о ,  

в ѣ д ь ,  э т о  т а к ъ  п р о с т о :  п р и  п о д о б н ы х ъ  

у с л о в і я х ъ  у с т р а н я ю т с я  т ѣ  в р е д н ы я  в л ія -  

н ія , к о т о р ы м ъ  о б ы ч н о  п о д в е р г а ю т с я  п а -  
п іе н т ы  в ъ  г о р о д а х ъ  ( б у д ь  т о  д о м а  и л и  в ъ  б о л ь н и ц ѣ ) ;  у с т р а н я ю т с я  о т р а в л е н н ы й  в о з -

д у х ъ ,  в р е д н а я  п и щ а .

С м о т р я  п о  к л и м а т у ,  к у л ь т у р ѣ ,  н р а в а м ъ , н а р о д н ы я  с р е д с т в а  б ы в а ю т ъ  р а з л и ч н ы .  

Н а у ч н о е  в р а ч е в а н іе  в ъ  Е в р о п ѣ ,  к о т о р о е  с т а р а е т с я  п о з н а т ь  п р и ч и н ы  в с ѣ х ъ  б о л ѣ з н е я  

и  с т р е м и т с я  н а й т и  п р о т и в ъ  к а ж д о й  б о л ѣ з н и  л и ш ь  о д н о  в ѣ р н о е  с р е д с т в о ,  я в л я е т с я  

г о с п о д с т в у ю щ и м ъ  в ъ  н а ш е  в р е м я . О н о  с д ѣ л а л о  б о л ь ш іе  у с п ѣ х и  в ъ  р а с п о з н а в а н ш  

б о л ѣ з н е й ,  н о  м а л о  у с п ѣ л о  в ъ  о т к р ы т іи  л е ч е б н ы х ъ  с р е д с т в ъ ,  п о т о м у  ч т о  н а  н а у ч н о е  

в ы я с н е н іе  п р и ч и н ъ  и  с у щ н о с т и  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  я в л е н ій  у ш л о  с т о л ь к о  в р е м е н и , п о т р а ­

ч е н о  с т о л ь к о  э н е р г іи  и  м ы с л и , ч т о  н а  д о л ю  п р а к т и ч е с к а г о  л е ч е н і я  д о с т а л о с ь
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о ч е н ь  м а л о .  П о э т о м у - т о  р я д о м ъ  с ъ  н а у ч н о й  м е д и ц и н о й  р а з в и в а е т с я  м е д и ц и н а  н а ­

р о д н а я ,  к о т о р а я  с о в е р ш е н н о  и г н о р и р у е т ъ  н а у ч н ы я  о с н о в ы ,  н о  з а  т о  т ѣ м ъ  б о л ѣ е  

р у к о в о д с т в у е т с я  о п ы т о м ъ ,  п р а к т и к о й  и  и м ѣ е т ъ  в ъ  в и д у  л и ш ь  е с т е с т в е н н о е  с т р е м -  

л е н і е  к ъ  с а м о п о м о щ и ,  п р и с у щ е е  к а ж д о м у  о р г а н и з м у  в ъ  б о л ь ш е й  и л и  м е н ь ш е й  с т е п е н и .  

Х о р о ш ія  у с л о в ія  ж и з н и  ( в о з д у х ъ ,  п и т а н іе ,  с о л н ц е ,  в о д а )  в о т ъ  е я  о с н о в н а я  з а д а ч а ,  

ч и с т о т а  в н ѣ ш н я я  и  в н у т р е н н я я  и  б о р ь б а  п р о т и в ъ  в с ѣ х ъ  в р а г о в ъ  з д о р о в ь я  —  в о т ъ

о с н о в а  с о б с т в е н н о  н а р о д н о й  г и г і е н ы .
П о д о б н о  н а у ч н о й  м е д и ц и н ѣ  п р а к т и ч е с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  т а к ж е  с т р е м и т с я  

к ъ  и с т и н ѣ ;  о н ѣ ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  в ъ  и з в ѣ с т н ы х ъ  п у н к т а х ъ  д о л ж н ы  с х о д и т ь с я  и  м ѣ с т а м и  

ш е с т в о в а т ь  п о  о д н о м у  и  т о м у  ж е  п у т и .  Э т о  б у д е т ъ  с л у ч а т ь с я  т ѣ м ъ  ч а щ е ,  ч ѣ м ъ  н а -  

у ч н ѣ е  б у д е т ъ  с т а н о в и т ь с я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  и  ч ѣ м ъ  п р а к т и ч н ѣ е  н а у ч н а я  

м е д и ц и н а .
К т о  в н и к н е т ъ  в о  в с е  в ы ш е и з л о ж е н н о е  и  д о  н ѣ к о т о р о й  с т е п е н и  о з н а к о м и т с я  с ъ  р а з ­

л и ч н ы м и  с и с т е м а м и  л е ч е н ія ,  т о т ъ  н е  с т а н е т ъ  б о л ѣ е  у д и в л я т ь с я  у п о м я н у т ы м ъ  п о р а -  

з и т е л ь н ы м ъ  я в л е н ія м ъ .  И з в ѣ с т н о е  е д и н с т в о  г о с п о д с т в у е т ъ  в о  в с ѣ х ъ  я в л е н ія х ъ  ж и з н и ,  

a  с л ѣ д о в а т е л ь н о  и  в о  в с ѣ х ъ  п р о я в л е н ія х іь  б о л ѣ з н е й ;  ч ѣ м ъ  б о л ь ш е  м ы  п о з н а е м ъ  э т о  

е д и н с т в о ,  т ѣ м ъ  с и л ь н ѣ е  м ы  б у д е м ъ  с т р е м и т ь с я  и  к ъ  е д и н с т в у  в ъ  м е д и ц и н ѣ ,  т ѣ м ъ  

э н е р г и ч н ѣ е  м ы  б у д е м ъ  о с в о б о ж д а т ь  э т у  о б л а с т ь  о т ъ  в с я к а г о  н е н у ж н а г о  б а л л а с т а ,  

в н о с я щ а г о  в ъ  д ѣ л о  л и ш ь  м р а к ъ  и  з а м ѣ ш а т е л ь с т в о .

У к у т ы в а н і е .  Р а з л и ч а ю т ъ  у к у т ы в а н іе  у с п о к а и в а ю щ е е ,  о х л а ж д а ю щ е е  и , 

н а о б о р о т ъ ,  р а з д р а ж а ю щ е е ,  п о т о г о н н о е .  П е р в о е  п р и м ѣ н я е т с я  п р и  л и х о р а д к ѣ  и в о з б у ж -  

д е н н о м ъ  с о с т о я н і и  ( д ѣ л а е т с я  с ъ  п о м о щ ь ю  п р о х л а д н о й  в о д ы  и  к о р о т к о е  в р е м я ) .  В т о ­

р о е  и м ѣ е т ъ  ц ѣ л ь ю  в ы з в а т ь  п о т ѣ н іе ,  а  п о т о м у  о н о  и  д о л ж н о  д л и т ь с я  д о л ь ш е  ч а с ъ ,  

д в а .  Е г о  д ѣ й с т в і е  у с и л и в а е т с я ,  е с л и  п о л ь з о в а т ь с я  и с к у с с т в е н н ы м и  и с т о ч н и к а м и  т е п л а  

(л а м п о ч к а ) ;  п р и м ѣ н я е т с я  э т о  у к у т ы в а н іе  к а к ъ  д л я  в с е г о  т ѣ л а ,  т а к ъ  и  д л я  о т д ѣ л ь -  

н ы х ъ  ч а с т е й  е г о .
Д ѣ л а ю т ъ  у к у т ы в а н іе  с л ѣ д у ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ :  н а  б о л ь ш о й  ш е р с т я н о й  п л а т о к ъ  

к л а д у т ъ  м о к р ы й  х л о п ч а т о б у м а ж н ы й  п л а т о к ъ  м е н ь ш е й  в е л и ч и н ы  ( и л и  е щ е  л у ч ш е  

п л а т о к ъ  и з ъ  с ы р ц а ) ;  п о м ѣ щ а ю т ъ  с ю д а  б о л ь н о г о ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  2 3 2 ,  и  у к у -  

т ы в а ю т ъ  е г о ,  т щ а т е л ь н о  п о д г и б а я  к р а я  п о д ъ  е г о  т ѣ л о .  У  ш е и  с т а р а т е л ь н о  с к л а д ы -  

в а ю т ъ  п л а т к и  в ъ  с к л а д к и ,  ч т о б ы  д о с т и г н у т ь  и з о л я ц іи ;  п о д б о р о д о к ъ  о с т а е т с я  с в о б о д -  

н ы м ъ  и  к р а я  п л а т к о в ъ  н е  б е з п о к о я т ъ  б о л ь н о г о .  Е с л и  ж е л а т е л ь н о  в ы з в а т ь  б о л ѣ е  

э н е р г и ч н о е  с о г р ѣ в а н іе ,  т о  п а ц іе н т а  у к р ы в а ю т ъ  о д ѣ я л о м ъ .  З а т ѣ м ъ  п р и к л а д ы в а ю т ъ  к ъ  

н о г а м ъ *  г о р я ч ія  б у т ы л к и  и  о с т а в л я ю т ъ  т е п е р ь  б о л ь н о г о  в ъ  п о к о ѣ .

Е с л и  т р е б у е т с я  о х л а ж д е н і е  п а ц іе н т а ,  т о  у к у т ы в а ю т ъ  е г о  с л а б ѣ е  и  н и ч ѣ м ъ  н е  

п р и к р ы в а ю т ъ .  Н о  з а  т о  у к у т ы в а н іе  п о в т о р я ю т ъ  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  в ъ  д е н ь  ч е р е з ъ  

к а ж д ы е  п о л ч а с а — ч а с ъ і  Е с л и  б е з п о к о й н ы й  п а ц іе н т ъ  у с п о к о и л с я ,  б л а г о д а р я  п р о х л а д н о м у  

у к у т ы в а н ію ,  и л и  д а ж е  з а с н у л ъ ,  т о  е г о  о т н ю д ь  н е  с л ѣ д у е т ъ  т р е в о ж и т ь .  П р и  э т о м ъ  п о - # 

с т о я н н о  с л ѣ д я т ъ  з а т ѣ м ъ ,  ч т о б ы  н о г и  б ы л и  в ъ  т е п л ѣ ,  д л я  ч е г о  п р и к л а д ы в а ю т ъ  г о р я ч ія  

б у т ы л к и , р а с т и р а ю т ъ  н о г и ,  д ѣ л а ю т ъ  п е р е д ъ  у к у т ы в а н іе м ъ  г о р я ч у ю  н о ж н у ю  в а н н у  

и  т .  д .  У  в о з б у ж д е н н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ  г о л о в а  ч а с т о  б ы в а е т ъ  о ч е н ь  г о р я ч а ,  п у л ь с ъ  

у с к о р е н ъ ,  н о г и  х о л о д н ы ,  к а к ъ  л е д ъ .  Н о  к а к ъ  т о л ь к о  н о г и  с о г р ѣ ю т с я ,  к а к ъ  т о л ь к о  

п о д ъ  в л ія н іе м ъ  у к у т ы в а н ій  у с и л и т с я  п р и л и в ъ  к р о в и  к ъ  к о ж ѣ ,  т а к ъ  б е з п о к о й с т в о  

и з ч е з а е т ъ ,  п у л ь с ъ  с т а н о в и т с я  р а в н о м ѣ р н ѣ е ,  г о л о в а  п р о х л а д н ѣ е :  р а з с т р о й с т в о  к р о в о -  

о б р а щ е н ія  у с т р а н е н о .

Р и с .  2 3 2  и з о б р а ж а е т ъ  п р и г о т о в л е н н о е  у к у т ы в а н іе  с о  с п е ц іа л ь н о м ъ  п л а т к о м ъ  

д л я  у к у т ы в а н ія  ж и в о т а ;  р и с .  2 3 3  и з о б р а ж а е т ъ  з а к о н ч е н н о е  у ж е  у к у т ы в а н іе ,  р и с .  2 3 4  

т р е х ч е т в е р т н о е  у к у т ы в а н іе ,  о с о б е н н о  у м ѣ с т н о е  у  л е г к о  в о з б у д и м ы х ъ  б о л ь н ы х ъ ;  р у к и  

о с т а ю т с я  с в о б о д н ы м и  и  л е ж а т ъ  л и ш ь  п о д ъ  о д ѣ я л о м ъ .

В е с ь м а  в а ж н у ю  р о л ь  и г р а е т ъ  е щ е  т е м п е р а т у р а  в о д ы ,  в ъ  к о т о р у ю  п о г р у ж а ю т ъ  

п л а т к и  д л я  у к у т ы в а н ій .  С л и ш к о м ъ  х о л о д н ы я ,  с л и ш к о м ъ  м о к р ы я  у к у т ы в а н ія  д ѣ й -  

с т в у ю т ъ  о ч е н ь  в о з б у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  п о э т о м у  н а д о  в ъ  т о ч н о с т и  з н а т ь ,  к о г д а  

о н и  у м ѣ с т н ы  и  н е  д е й с т в о в а т ь  н а  с о б с т в е н н ы й  р и с к ъ .  П р о х л а д н а я  и л и  т е п л а я  в о д а  

и  т щ а т е л ь н о  в ы ж а т ы й  п л а т о к ъ  д л я  у к у т ы в а н ія  д ѣ й с т в у ю т ъ  н ѣ ж н ѣ е  и  п о т о м у  г о р а з д о



Р и с . 2 3 4 . Трехчетвертное укутываніе.

л у ч ш е  п е р е н о с я т с я  с л а б ы м и  и л и  н е р в н ы м и  б о л ь н ы м и . Д а ж е  л и х о р а д я щ и х ъ  б о л ь н ы х ъ  

с ъ  п о в ы ш е н н о й  т е м п е р а т у р о й  т ѣ л а  н е  в с е г д а  с л ѣ д у е т ъ  у к у т ы в а т ь  в ъ  о ч е н ь  х о л о д ­

н ы я  п р о с т ы н и ,  и б о  в н е з а п н о е  д ѣ й с т в і е  н а  н о ж н ы е  н е р в ы  о к а з ы в а е т с я  ч а с т о  с л и ш ­

к о м ъ  с и л ь н ы м ъ ,  в ы з ы в а я  п о д е р г и в а н ія ,  б е з с и л і е ,  с и л ь н о е  в о з б у ж д е н і е ,  о з н о б ъ  и  т . д .  

П о э т о м у  н а ч и н а ю т ъ  с ъ  2 3 °  Ц .  и  л и ш ь  в ъ  п о с л ѣ д н ій  м о м е н т ъ  р а з в е р т ы в а ю т ъ  

п р о с т ы н ю ,  ч т о б ы  п р е д у п р е д и т ь  о х л а ж д е н і е  е я . У  с л а б ы х ъ  д ѣ т е й ,  к о т о р ы я  н е  в ъ  

с и л а х ъ  с о й т и  с ъ  п о с т е л и ,  п о д к л а д ы в а ю т ъ  п р о с т ы н ю  п о д ъ  с п и н у ,  з а т ѣ м ъ  п р и п о д н я в ъ  

р е б е н к а ,  с т а р а ю т с я  в о з м о ж н о  б ы с т р ѣ е  р а з в е р н у т ь  е е ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  2 3 5 .
В е с ь м а  в а ж н о ,  ч т о б ы  л и ц о ,  

у х а ж и в а ю щ е е  д о м а  з а  б о л ь н ы м ъ ,  

б ы л о  о п ы т н о  в ъ  п р о д ѣ л ы в а н іи  

э т и х ъ  м а н и п у л я ц ій .  С а м о е  г л а в н о е —  

в о з м о ж н о  м е н ь ш е  б е з п о к о и т ь  б о л ь ­

н о г о ,  в с е в о з м о ж н ы я  в а н н ы  и  у к у -  

т ы в а н ія  п р о д ѣ л ы в а т ь  л е г к о  и  л о в ­

к о ,  н е  в о з б у ж д а я  б о л ь н о г о  и  н е  

д ѣ л а я  т о р ж е с т в е н н ы х ъ  п р и г о т о в -  

л е н ій .  К о н е ч н о ,  о ч е н ь  х о р о ш о ,  е с л и  

е с т ь  н а  г о т о в ѣ  в т о р а я  п о с т е л ь  

д л я  у к у т ы в а н ій ;  н о  е с л и  н е с ч а с т ­

н ы й  б о л ь н о й  с т р а д а е т ъ  о т ъ  к а ж -  

д а г о  п р и к о с н о в е н і я ,  т о  л у ч ш е  у ж е  

н е  п е р е н о с и т ь  е г о  и з ъ  о д н о й  п о ­
с т е л и  в ъ  д р у г у ю .

„ О с т а в ь т е  м е н я , н а к о н е ц ъ ,  

в ъ  п о к о ѣ і “ , у м о л я ю т ъ  т а к іе  б о л ь н ы е .  И  н а д о  п о  м ѣ р ѣ  в о з м о ж н о с т и  с т а р а т ь с я  и с ­

п о л н и т ь  э т о  ж е л а н іе ,  н а  к о т о р о е  н е  с л ѣ д у е т ъ  с м о т р ѣ т ь ,  к а к ъ  н а  к а п р и з ъ . М ы  н е ­

о д н о к р а т н о  у к а з ы в а л и  н а  в е л и к о е  з н а ч е н іе  п о к о я  д л я  п а ц іе н т а  и  з д ѣ с ь  е щ е  р а з ъ  

п о в т о р я е м ъ ,  ч т о  л о в к о е  и  б ы с т р о е  

в ы п о л н е н іе  у к у т ы в а н ій  и г р а ю т ъ  б о л ь ­

ш у ю  р о л ь  в ъ .  д ѣ л ѣ  в ы з д о р о в л е н ія .

Н а д о  т а к ж е  с л ѣ д и т ь ,  ч т о б ы  н и г д ѣ  

н е  б ы л о  с к л а д о к ъ ,  ч т о б ы  у  н о г ъ  и  

у  ш е и  к р а я  п р о с т ы н и  б ы л и  т щ а т е л ь н о  

п о д о г н у т ы  и  ч т о б ы  н и г д ѣ  н е  м о г ъ  

п р о н и к н у т ь  в о з д у х ъ .  Н а к о н е ц ъ ,  в ъ  

т я ж е л ы х ъ  с л у ч а я х ъ ,  к о г д а  п а ц іе н т ъ  

п р и к о в а н ъ  к ъ  п о с т е л и ,  у к у т ы в а н іе  

д о л ж н ы  д ѣ л а т ь  д л я  б о л ь ш о г о  у д о б ­

с т в а  и  б ы с т р о т ы  д в а  л и ц а  ( с м .  р и с .

2 3 5 ) ,  в ъ  д р у г и х ъ  ж е  с л у ч а я х ъ  и  

о д н о  л и ц о  о т л и ч н о  с п р а в и т с я  п р и  

н ѣ к о т о р о м ъ  н а в ы к ѣ .

К о г д а  п а ц іе н т у  п р е д с т о и т ъ  о т ­

д о х н у т ь  и  о с т а в а т ь с я  н ѣ к о т о р о е  в р е ­

м я  б е з ъ  у к у т ы в а н ія ,  н а д о  п о з а б о т и т ь ­

ся  о  т о м ъ ,  ч т о б ы  п о с т е л ь н о е  б ѣ л ь е
б ы л о  с у х о е  и  ч и с т о е .  Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  о с т а в л я т ь  б о л ь н о г о  н а  в л а ж н о й , н е  с в ѣ -  

ж е й  п о с т е л и .
С е р д е ч н ы е  б о л ь н ы е ,  т у ч н ы е  л ю д и  и  с т р а д а ю щ іе  о д ы ш к о й  н е  п е р е н о с я т ъ  о б щ и х ъ  

у к у т ы в а н ій ;  и м ъ  д ѣ л а ю т ъ  л и ш ь  т р е х ч е т в е р т н ы я  у к у т ь ш н і я ,  о с т а в л я я  с в о б о д н ы я  р у к и ,  

ш е ю ,  п л е ч и .  Э т о  и х ъ  н е  о б р е м е н и т ь ,  и  в ъ  т о  ж е  в р е м я  ц ѣ л ь  б у д е т ъ  д о с т и г н у т а .  

В о з в ы ш е н н о е  п о л о ж е н і е  в е р х н е й  ч а с т и  т ѣ л а ,  п р и т о к ъ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а ,  х о л о д н ы я  

п р и м о ч к и  н а  г о л о в у  д ѣ л а ю т ъ  в о з м о ж н ы м ъ  у к у т ы в а н іе  д а ж е  у  в о з б у ж д е н н ы х ъ  

б о л ь н ы х ъ .

Р и с . 2 3 5 . Укутываніе тяжко больного.



У к у т ы в а н ія  р у к ъ ,  н о г ъ  ' д ѣ л а ю т с я  п о д о б н ы м ъ  ж е  о б р а з о м ъ .  О с н о в о й  я в л я е т с я  

з д ѣ с ь  п о л н о е  п р и к р ы т іе  м о к р ы х ъ  ч а с т е й  ш е р с т я н ы м и  п л а т к а м и  и л и  е щ е  л у ч ш е  ф л а ­

н е л ь ю  и  т щ а т е л ь н о е  з а к р ѣ п л е н іе  к р а е в ъ  п л а т к а .  Ш е л к ъ  с ы р е ц ъ  н е с р а в н е н н о  л у ч ш е ,  

ч ѣ м ъ  х л о п ч а т о б у м а ж н а я  т к а н ь  и л и  п о л о т н о ,  и б о  о н ъ  м е н ь ш е  о х л а ж д а е т ъ  и  м е н ь ш е  

в о з б у ж д а е т ъ .  Э т о  о б с т о я т е л ь с т в о  и м ѣ е т ъ  в а ж н о е  з н а ч е н і е ,  к о г д а  д ѣ л о  и д е т ъ  о  ч у в -  

с т в и т е л ь н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ ,  к а к о в ы  б о л ь ш и н с т в о  ж е н щ и н ъ  и  д ѣ т е й .  М а л е н ь к ія  д ѣ т и  

к р и ч а т ъ ,  с о п р о т и в л я ю т с я ,  к о г д а  и х ъ  к л а д у т ъ  в ъ  м о к р ы я  п о л о т н я н ы й  п р о с т ы н и ,  н а ­

о б о р о т ъ ,  с ы р ц о в ы я  п р о с т ы н к и  о н и  п р и н и м а ю т ъ  с п о к о й н ѣ е .  Э т о  н а д о  и м ѣ т ь  в ъ  в и д у .  

Х о л о д н ы х ъ  у к у т ы в а н ій  н и к о г д а  н е л ь з я  д ѣ л а т ь  д л я  х о л о д н ы х ъ  ч л е н о в ъ .
П р и м ѣ н я ю т с я  е щ е  т а к ъ  н а з ы в а е м ы я  „ с у х і я  у к у т ы в а н і я “ с ъ  ц ѣ л ь ю  в ы з в а т ь  

с и л ь н о е  п о т о о т д ѣ л е н і е .  С н а ч а л а  д ѣ л а ю т ъ  п а ц іе н т а м ъ  в а н н у  в ъ  4 0  Ц . ,  л и ц а м ъ ,  п о -  

т ѣ ю щ и м ъ  с ъ  т р у д о м ъ ,  д а ю т ъ  в ы п и т ь  т е п л о й  л и м о н н о й  в о д ы  и л и  н а с т о й  л и п о в а г о  

д в ѣ т а ,  з а  с и м ъ  у к у т ы в а ю т ъ  и х ъ  в ъ  с о в е р ш е н н о  с у х ія  п л а т к и  и  т щ а т е л ь н о  у к р ы в а ю т ъ ;  

г о р я ч ія  б у т ы л к и  к ъ  н о г а м ъ ,  п у х о в о е  о д ѣ я л о  д о  ш е и  с п о с о б с т в у ю т ъ  б ы с т р о м у  п о -  

я в л е н ію  п о т а .
Т а к ъ  к а к ъ  п р и  э т о м ъ  с о в е р ш а е т с я  б о л ь ш а я  п о т е р я  в л а г и , т о  д ѣ й с т в і е  о к а з ы ­

в а е т с я  д о в о л ь н о  с и л ь н ы м ъ . П о э т о м у ,  с у х ія  у к у т ы в а н ія  н е  в с е г д а  п р и г о д н ы  д л я  н е р в ­

н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ ;  н а о б о р о т ъ ,  з я б к ія  н а т у р ы  о т л и ч н о  ч у в с т в у ю т ъ  с е б я  п р и  э т о м ъ ,  

т о г д а  к а к ъ  в ъ  м о к р ы х ъ  п р о с т ы н я х ъ  о н и  д о л ж н ы  в ы р а б о т а т ь  м а с с у  т е п л а ,  ч т о б ы  

с н а ч а л а  с о г р ѣ т ь  п р о с т ы н и ,  и  п о д ч а с ъ  д ѣ л о  в с е - ж е  н е  д о х о д и т ъ  д о  п о т ѣ н ія .  Н е у м ѣ л о е  и л и  

н е п р а в и л ь н о е  п р и м ѣ н е н іе  у к у т ы в а н ій  д а е т ъ  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  н е д о м о г а н і е ,  р а з д р а ж и т е л ь ­

н о с т ь ,  д а в л е н іе  в ъ  о б л а с т и  г о л о в ы . П о э т о м у - т о  е щ е  р а з ъ  н а п о м и н а е м ъ :  б у д ь т е  о с т о ­

р о ж н ы  с ъ  в ы б о р о м ъ  у к у т ы в а н ій .
Е с л и  о б щ е е  у к у т ы в а н іе  в ы з в а л о  л и ш ь  о д н о — и л и  д в у х ч а с о в о е  п р ія т н о е  и с п а -  

р е н і е ,  н о  н е  п о т ъ  и  н е  с и л ь н о е  р а з г о р я ч е н іе ,  т о г д а  т р е б у е т с я  в ъ  к р а й н е м ъ  с л у ч а ѣ  

к р а т к о в р е м е н н о е  п р о х л а д н о е  о б м ы в а н іе  м я г к о й  г у б к о й ;  з а  с и м ъ  п а ц іе н т ъ  о д ѣ в а е т ъ  

с у х о е  б ѣ л ь е .  И н о г д а  д о с т а т о ч н о  л е г к а г о  о б т и р а н ія  с у х и м ъ  п о л о т е н ц е м ъ ,  ч т о б ы  у с т р а ­

н и т ь  н е п р ія т н ы й  о з н о б ъ .  Т о л ь к о  п о с л ѣ  п о т ѣ н ія ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  г іо с л ѣ  с у х и х ъ  у к у -  

т ы в а н ій  п о к а з а н о  п р о х л а д н о е  о б л и в а н іе ,  т а к ж е  п о л у в а н н а  в ъ  3 0 °  д о  , 2 2 °  Ц .  К о н е ч н о ,  

и  з д ѣ с ь  н а д о  с о о б р а з о в а т ь с я  с ъ  с и л а м и  б о л ь н о г о .

В т и р а н і е ,  в ъ  с т а р и н у  п р и м ѣ н я л о с ь  г о р а з д о  ш и р е ,  ч ѣ м ъ  т е п е р ь .  В ъ  п р е ж н е е  

в р е м я  в т и р а л и  в ъ  к о ж у  в с е ,  в о з м о ж н о е  и  н е в о з м о ж н о е ,  в ѣ р я  в ъ  п р е к р а с н о е  д ѣ й с т в і е  

в т и р а н ій .  Н о  т е п е р ь  о г р а н и ч и в а ю т с я  в ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  в т и р а н іе м ъ  к а м ф а р -  

н а г о  с п и р т а ,  р т у т н о й  м а з и  и  п р о т и в о ч е с о т о ч н ы х ъ  с р е д с т в ъ .
В о с п р і я т і е  к о ж и  т о ж е  о г р а н и ч е н н о е ,  и  п р е о б л а д а ю щ и м ъ  д ѣ й с т в і е м ъ  в т и р а н ій  

я в л я е т с я  р а з в и т і е  т е п л о т ы  и  н е р в н о е  р а з д р а ж е н і е .  О т т о г о - т о  и з л ю б л е н н ы м ъ  с р е д ­

с т в о м ъ  и  с л у ж а т ъ  з д ѣ с ь  к а м ф а р н ы й  с п и р т ъ  и  э с с е н ц і и  т р а в ъ .  О н и  в ы з ы в а ю т ъ  к р а с ­

н о т у ,  т а к ъ  к а к ъ  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы  с и л ь н ѣ е  н а п о л н я ю т с я  к р о в ь ю ,  и  н а и б о л ѣ е  

у м ѣ с т н ы  в ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ ,  м е ж д у  т ѣ м ъ  к а к ъ  в т и р а н ія  м е т а л л и ч е с к и х ъ ,  т я ж е л ы х ъ  

я д о в ъ ,  в р о д ѣ  р т у т и ,  п р е д с т а в л я ю т ъ  и з в ѣ с т н у ю  о п а с н о с т ь  д л я  к а ж д а г о  о р г а н и з м а .

В п р ы с к и в а н і е .  Р а з л и ч а ю т ъ  в п р ы с к и в а н ія  в ъ  п о л о с т и  т ѣ л а ,  в ъ  в е н ы  и  

п о д ъ  к о ж у .  Э т и  п р іе м ы  о т н ю д ь  н е л ь з я  н а з в а т ь  б е з р а з л и ч н ы м и ,  т а к ъ  к а к ъ  т о ,  ч т о  

о т ъ  п р и р о д ы  з а м к н у т о ,  ч у в с т в и т е л ь н о  к ъ  в н ѣ д р е н ію  в с я к а г о  и н о р о д н а г о  т ѣ л а .  В о ­

д я н а я  ж е  с т р у я ,  к а у ч у к о в а я  т р у б к а  я в л я ю т с я  р а з д р а ж а ю щ и м и  и н о р о д н ы м и  т ѣ л а м и  

д л я  м о ч е и с п у с к а т е л ь н а г о  к а н а л а ,  д л я  м а т к и , и  т .  д . ,  н е  г о в о р я  у ж е  о  л е к а р с т в е н н ы х ъ  

в е щ е с т в а х ъ .  В ъ  н о в ѣ й ш е е  в р е м я  с т а р а ю т с я  щ а д и т ь  п и щ е в а р и т е л ь н ы й  к а н а л ъ ,  и  н е -  

о б х о д и м ы я  л е к а р с т в е н н ы я  в е щ е с т в а  в в о д я т ъ  п у т е м ъ  в п р ы с к и в а н ій  п о д ъ  к о ж у .  П р и  

э т о м ъ  и  в с а с ы в а н іе  с о в е р ш а е т с я  б ы с т р ѣ е ,  и  с а м о е  д ѣ й с т в і е  с и л ь н ѣ е ,  д а  и  п и щ е в а р и ­

т е л ь н ы й  к а н а л ъ  о с т а е т с я  с в о б о д н ы м ъ  о т ъ  в с я к а г о  р а з д р а ж е н і я .  Д ѣ й с т в и т е л ь н о е  о б л е г -  

ч е н іе  п р и н о с я т ъ  в п р ы с к и в а н ія  м о р ф ія ;  к ъ  в п р ы с к и в а н ія м ъ  к а м ф о р ы  и  э ѳ и р а  м о ж н о  

п р и б ѣ г н у т ь  л и ш ь  в ъ  к р а й н и х ^  с л у ч а я х ъ .  С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  в п р ы с к и в а н ія  

д о л ж н ы  в ы п о л н я т ь с я  т о л ь к о  о п ы т н о й  р у к о й .

Л е д ъ ,  п р и м ѣ н я е т с я  п р и  о п а с н ы х ъ  в о с п а л е н ія х ъ  и  г л у б о к и х ъ  н а г н о е н і я х ъ ,  к а к ъ  

н а п р ,  п р и  в о с п а л е н іи  м о з г а ,  с л ѣ п о й  к и ш к и ,  п р и  к р у п ѣ  и  т . д .  Л е д ъ  п о м ѣ ш а е т с я  в ъ



с п е ц іа л ь н ы й  н е п р о м о к а е м ы й  п у з ы р ь  и  д ѣ й с т в у е т ъ  с в о и м ъ  х о л о д о м ъ ,  н е  с м а ч и в а я  о к р у -  

ж а ю щ и х ъ  ч а с т е й ;  о н ъ  з а д е р ж и в а е т ъ  в с я к у ю  ж и з н ь ,  п о д а в л я е т ъ  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ ,  

о н ъ  у м е н ь ш а е т ъ  о б р а з о в а н і е  г н о я  и  б о л ь  п р и  и н т е н с и в н о м ъ  о х л а ж д е н іи ,  н о  о н ъ  н е  

с п о с о б с т в у е т ъ  и з л е ч е н ію .  В ъ  б у д у щ е м ъ  в р а ч е в а н іе  п о э т о м у  н е  с т а н е т ъ  п о л ь з о в а т ь с я  

н и к а к и м и  п у з ы р я м и  д л я  л ь д а .  Е с л и  т р е б у е т с я  и з в л е ч е т е  т е п л а , т о  у м ѣ с т н ы  о х л а -  

ж д а ю щ і е  а п п а р а т ы  и  п р и м о ч к и .  О н и  д о с т и г а ю т ъ  ц ѣ л и , н е  п а р а л и з у я  ч р е з м ѣ р н ы м ъ  

х о л о д о м ъ .  П о м и м о  т о г о ,  м ы  н е  т о л ь к о  о х л а ж д а е м ъ  п о р а ж е н н ы я  м ѣ с т а , н о  о к а з ы в а е м ъ  
е щ е  о т в л е к а ю щ е е  д ѣ й с т в і е  ( с м . „ О т в л е ч е н іе “ ) .

П р и  р в о т ѣ ,  в о с п а л е н іи  г о р л а ,  к р о в о т е ч е н ія х ъ  п р и н о с и т ъ  б о л ь ш у ю  п о л ь з у  в р е ­

м е н н о е  п р о г л а т ы в а н іе  к у с о ч к о в ъ  л ь д а ,  н о  п р и  н е п р е м ѣ н н о м ъ  у с л о в іи ,  ч т о  л е д ъ  н е  

п о л у ч е н ъ  и з ъ  г р я з н о й  в о д ы  и  с в о б о д е н ъ  о т ъ  в с я к и х ъ  б а к т е р ій .

Ж е л ѣ з о .  И з ъ  п е р в о й  г л а в ы  н а с т о я щ е й  к н и г и  м ы  у ж е  з н а е м ъ ,  ч т о  ж е л ѣ з о  

в ъ  с о е д и н е н і и  с ъ  д р у г и м и  в е щ е с т в а м и  и г р а е т ъ  в е с ь м а  в а ж н у ю  р о л ь  в ъ  н а ш е м ъ  о р г а -  

н и з м ѣ .  Н а  с ч е т ъ  е г о  д ѣ й с т в ія ,  к а к ъ  л е к а р с т в е н н а г о  в е щ е с т в а ,  м н ѣ н ія  р а с х о д я т с я .  

П о м и м о  т о г о ,  ф о р м а ,  в ъ  к а к о й  о н о  п р и м е н я е т с я ,  о т л и ч а е т с я  к р а й н и м ъ  р а з н о о б р а -  

з і е м ъ  ( п и л ю л и ,  и с т о ч н и к и ,  п о р о ш к и  и  т . д . ) ,  и  в ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  с у б ъ е к т и в н а г о  

о п ы т а  в р а ч а  п р е д п о ч т е н і е  о т д а е т с я  т о й  и л и  и н о й  ф о р м ѣ .  О д н а к о ,  з н а ч е н іе  ж е л ѣ з а  

д о  с е г о  в р е м е н и  п р е у в е л и ч и в а ю т ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  е щ е  с л и ш к о м ъ  м а л о  з н а ю т ъ  з а д а ч и  

д р у г и х ъ  м и н е р а л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ .  С ъ  т ѣ х ъ  п о р ъ  к а к ъ  п о я в и л а с ь  „ Т е о р ія  о  п и т а т е л ь ­

н ы х ъ  с о л я х ъ “ , д о с т о и н с т в о  ж е л ѣ з а  з н а ч и т е л ь н о  у м а л е н о ,  и  т е п е р ь  л е ч а т ъ  м а л о к р о в ­

н ы х ъ  н е  о д н и м ъ  т о л ь к о  ж е л ѣ з о м ъ ,  н о  и  п и т а т е л ь н ы м и  с о л я м и , а  т а к ж е  в с ѣ м и  с р е д ­

с т в а м и ,  п о в ы ш а ю щ и м и  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ .  М ы  п р е д п о ч и т а е м ъ  п и щ у , с о д е р ж а щ у ю  

ж е л ѣ з о ,  к а к о в ы : ш п и н а т ъ ,  к о ч а н н ы й  с а л а т ъ , с п а р ж а , л у к ъ , з е м л я н и к а , и  у б ѣ ж д е н ы ,  

ч т о  э т и  п р и р о д о й  д а н н ы я  н а м ъ  с о е д и н е н ія  ж е л ѣ з а  д о л ж н ы  п р и н е с т и  б о л ь ш е  п о л ь з ы ,  

ч ѣ м ъ #в с ѣ  и с к у с с т в е н н ы я  с о е д и н е н ія .  М ы  н е  п р е н е б р е г а е м ъ ,  о д н а к о ,  и  с о е д и н е н ія м и ,  

с о д е р ж а щ и м и  н а т р ъ  и  и з в е с т ь ,  и  д а е м ъ  п а ц іе н т а м ъ  п л о д ы  и  о в о щ и .

П и т ь е  ж е л ѣ з н ы х ъ  в о д ъ  в о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  п о л е з н ѣ е ,  ч ѣ м ъ  п р о г л а т ы в а н іе  п и ­

л ю л ь  и  п о р о ш к о в ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  в о д ы  с о д е р ж а т ъ  в ъ  б о л ь ш е й  и л и  м е н ь ш е й  с т е п е н и  

е щ е  и  д р у г і я  м и н е р а л ь н ы я  в е щ е с т в а  и  т а к ъ  к а к ъ  п р е б ы в а н іе  в ъ  к у р о р т ѣ  с ъ  ж е л ѣ з -  

н ы м и  и с т о ч н и к а м и  н е р а з р ы в н о  с в я з а н о  с ъ  п р о г у л к а м и  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  п о к о е м ъ ,  

о т д ы х о м ъ ,  ч е г о  д о м а  и м ѣ т ь  н е в о з м о ж н о .  П о э т о м у - т о  ж е л ѣ з н ы е  и с т о ч н и к и  и  д а ю т ъ  

о б ы к н о в е н н о  т а к іе  х о р о ш і е  р е з у л ь т а т ы .

Г н о й ,  с о с т о и т ъ  и з ъ  п о д в е р г ш и х с я  р а с п а д у  б ѣ л ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ ,  к р о ­

в я н о й  п л а з м ы  и  м а л е н ь к и х ъ  ч а с т и ц ъ  т к а н е й , к у д а  п р и м ѣ ш и в а ю т с я  и  к р а с н ы е  к р о ­

в я н ы е  ш а р и к и . О н ъ  л е г к о  о б р а з у е т с я  н а  т ѣ х ъ  м ѣ с т а х ъ , г д ѣ  в о з н и к л и  о б ш и р н ы я  

в о с п а л е н ія .  Н е в о о р у ж е н н о м у  г л а з у  г н о й  п р е д с т а в л я е т с я  в ъ  в и д ѣ  г у с т о й ,  ж е л т о й  

м а с с ы  с ъ  п р и м ѣ с ь ю  к р о в и .  П р и  с в о е м ъ  с к о п л е н іи  о н ъ  д ѣ й с т в у е т ъ  р а з д р а ж а ю щ и м ъ  

о б р а з о м ъ  н а  о к р у ж а ю щ ія  т к а н и ;  п о э т о м у - т о  у с т р а н е н іе  г н о я  с п о с о б с т в у е т ъ  и з л е ч е н ію ,  

н а о б о р о т ъ ,  з а д е р ж а н іе  г н о я  з а т я г и в а е т ъ  б о л ѣ з н ь .  П л о х о й  с о с т а в ъ  к р о в и  и  л и м ф ы  

п о д д е р ж и в а е т ъ  н а г н о е н і е ,  и  т а к ъ  к а к ъ  г н о й н ы е  о ч а г и  я в л я ю т с я  о д н о в р е м е н н о  и  

г н ѣ з д о м ъ  д л я  б а к т е р ій ,  т о  з а н е с е т е  г н о й н ы х ъ  ч а с т и ц ъ  в ъ  д р у г ія  о б л а с т и  т ѣ л а  с т а ­

н о в и т с я  п о д ч а с ъ  о п а с н ы м ъ  д л я  ж и з н и .

Г н о й н а я  л и х о р а д к а ,  в о з н и к а е т ъ  в с л ѣ д с т в іе  п р о н и к н о в е н ія  г н о й н ы х ъ  ч а ­

с т и ц ъ  в ъ  к р у г ъ  к р о в о о б р а щ е н ія .  О н а  т ѣ м ъ  с и л ь н ѣ е ,  ч ѣ м ъ  г н о й  с т а р ш е  и  ч ѣ м ъ  

и н т е н с и в н о е  е г о  р а з л о ж е н і е ;  в ъ  н е с ч а с т н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  э т о  м о ж е т ъ  п о в е с т и  к ь  о б щ е м у  

о т р а в л е н ію  к р о в и  и  к ъ  с м е р т и .  Н а ч а л о  г н о й н о й  л о х о р а д к и  с о п р о в о ж д а е т с я  о б ы к ­

н о в е н н о  о з н о б о м ъ ;  з а  с и м ъ  н а ч и н а е т с я  с и л ь н а я  л и х о р а д к а ,  б о л ь ш о е  п о в ы ш е н іе  т е м ­

п е р а т у р ы ,  б р е д ъ  и  т .  д .  П р и  с в о е в р е м е н н о м ъ  л е ч е н іи  и  к р ѣ п к о м ъ  о р г а н и з м ѣ  у д а е т с я  

и н о г д а  п р е в о з м о ч ь  э т у  б о л ѣ з н ь .  Н ѣ с к о л ь к о  д е с я т и л ѣ т ій  т о м у  н а з а д ъ  т ы с я ч и  н е с ч а с т ­

н ы х ъ  р о д и л ь н и ц ъ  п о г и б а л и  в ъ  б о л ь н и ц а х ъ  о т ъ  з а р а ж е н ія  к р о в и , п р о и с х о д и в ш а г о  

в с л ѣ д с т в іе  з а г р я з н е н ія  в о  в р е м я  р о д о в ъ ;  т а к ж е  п о г и б а л и  и  р а н е н ы е  н а  п о л ѣ  б и т в ы  

в о и н ы ;  н о  т е п е р ь  п о д о б н ы е  с л у ч а и — и с к л ю ч е н іе ,  т а к ъ  к а к ъ  в с ю д у  с т а л и  о б р а щ а т ь  

в с е  с в о е  в н и м а н іе  н а  с о д е р ж а н і е  р а н ъ  в ъ  д о л ж н о й  ч и с т о т ѣ .



Л е ч е н і е .  Ч т о б ы  п р е д о т в р а т и т ь  з а р а ж е н і е ,  н а д о  п р е ж д е  в с е г о  с о д е р ж а т ь  р а н ы  

в ъ  с т р о ж а й ш е й  ч и с т о т ѣ .  Н о  е с л и  п о  н ѣ к о т о р ы м ъ  п р и з н а к а м ъ  в и д н о ,  ч т о  в ъ  д а н н о м ъ  

с л у ч а ѣ  м о ж е т ъ  р а з в и т ь с я  г н о й н а я  л и х о р а д к а ,  т о  п р и с т у п а ю т ъ  к ъ  о б щ и м ъ  у к у т ы в а -  

н ія м ъ , п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к о и х ъ  с о р а з м ѣ р я е т с я  с ъ  с о с т о я н і е м ъ  п а ц іе н т а .  П р р г  у п о р -  

н о м ъ  о з н о б ѣ  у м ѣ с т н ы  в а н н ы  в ъ  4 0 °  Ц . ,  з а т ѣ м ъ  с у х о е  з а в е р т ы в а н іе  с ъ  п о с л ѣ д у ю щ е й  

п о л у в а н н о й  в ъ  3 3 °  Ц .  и  б о л ѣ е  п р о х л а д н ы м и  о б л и в а н ія м и  п р и б л и з и т е л ь н о  в ъ  2 2 °  Ц .  

С и л ь н о е  п о т ѣ н і е  м о ж е т ъ  п о с л у ж и т ь  с п а с е н і е м ъ  д л я  п а ц іе н т а .  Ч а с т ы е  м а л ы е  к л и ст и р ы "  

н а с т е ж ь  о т к р ы т и я  о к н а ,  п л о д о в а я  д і э т а  з н а ч и т е л ь н о  с п о с о б с т в у ю т ъ  и з л е ч е н і ю .

Б ѣ л о к ъ ,  н а х о д и т с я  в о  в с ѣ х ъ  о р г а н и ч е с к и х ъ  т ѣ л а х ъ  в ъ  в и д ѣ  а л ь б у м и н а ,  в о -  

л о к н и с т а г о  в е щ е с т в а  и л и  к а з е и н а .  В с ѣ  б ѣ л к о в ы я  т ѣ л а  л е г к о  р а з л а г а ю т с я  и  с н о в а  

в ы д ѣ л я ю т с я  и з ъ  з д о р о в а г о  о р г а н и з м а .  Т а к ъ  к а к ъ  о н и  п р и н и м а ю т ъ  у ч а с т і е  в ъ  с о з и -  

д а н іи  в с ѣ х ъ  о р г а н и ч е с к и х ъ  т к а н е й ,  т о  и  в ъ  н а ш е й  п и щ ѣ  и х ъ  п р и с у т с т в и е  н е о б х о ­

д и м о .  Н е д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  б ѣ л к о в ъ ,  к а к ъ  и  ч р е з м ѣ р н о е  и х ъ  к о л и ч е с т в о  о к а ­

з ы в а ю т ъ  в р е д н о е  в л ія н іе  н а  о р г а н и з м ъ ,  к о т о р ы й  п о д ч а с ъ  н е  в ъ  с и л а х ъ  у ж е  б о л ѣ е  

в ы д ѣ л я т ь  п р о д у к т ы  р а з л о ж е н і я  б ѣ л к о в ы х ъ  т ѣ л ъ .  Т а к и м и  п р о д у к т а м и  р а з л о ж е н ія  

с л у ж а т ъ  м о ч е в и н а ,  м о ч е в а я  к и с л о т а ,  г и п п у р о в а я  к и с л о т а ,  к р е а т и н ъ  и  т .  д .

О т в р а щ е н і е  к ъ  п и щ ѣ , к ъ  н а п и т к а м ъ  н а б л ю д а е т с я  п р и  р а з с т р о й с т в а х ъ  п и -  

щ е в а р е н ія ,  п р и  п е р е п о л н е н н о м ъ  ж е л у д к ѣ ,  п р и  н е р в н о м ъ  р а з д р а ж е н і и  и  т .  д .  П о л а -  

г а ю т ъ ,  ч т о  в ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  э т о  в ы з ы в а е т с я  б л у ж д а ю щ и м ъ  н е р в о м ъ .  У п о ­

м я н у т о е  о т в р а щ е н іе  м о ж е т ъ  б ы т ь  п о д с к а з а н о  и н с т и н к т о м ъ ,  н о  м о ж е т ъ  б ы т ь  и  с л ѣ д -  

с т в іе м ъ  б о л ѣ з н и .  П о д а в л я т ь  е г о ,  р а з ъ  о н о  я в и л о с ь ,  н е  с л ѣ д у е т ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  о н о  

с л у ж и т ъ  с в о е г о  р о д а  с и г н а л о м ъ ,  п р е д о х р а н и т е л ь н ы м ъ  и л и  л е ч е б н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ .  

О т в р а щ е н іе  к ъ  о п р е д ѣ л е н н ы м ъ  п и щ е в ы м ъ  в е щ е с т в а м ъ ,  к о т о р ы я  в ы з ы в а ю т ъ  д а ж е  

р в о т у ,  е с л и  и х ъ  п р и н я т ь  н а с и л ь н о ,  о б ъ я с н я е т с я  ч а с т о  ф и з іо л о г и ч е с к и м и  з а к о ­

н а м и , т . е .  с у щ е с т в у е т ъ  и з в ѣ с т н а я  н е с п о с о б н о с т ь  п е р е в а р и в а т ь  э т и  в е щ е с т в а , - а  п о ­

т о м у  и  н е о х о т а  к ъ  н и м ъ . Ч а с т о ,  о д н а к о ,  о т в р а щ е н і е  в о з н и к а е т ъ  в ъ  с в я з и  с ъ  и з в е с т ­

н о й  м ы с л ь ю , п р и ч е м ъ  о п р е д ѣ л е н н о е  б л ю д о  в ы з ы в а е т ъ  н е п р ія т н о е  п р е д с т а в л е н і е .  Т а к ъ ,  

н а п р и м ѣ р ъ ,  и м е н н о  в ъ  в и д у  э т о г о  м н о г і е  н е  п е р е н о с я т ъ  ш п и н а т а .  И н о г д а  у д а е т с я  

у с т р а н и т ь  т а к о е  о т в р а щ е н іе ,  н о  у  н е р в н ы х ъ  и  с л а б ы х ъ  л ю д е й  с в я з а н н о е  с ъ  э т и м ъ  

р а з д р а ж е н і е  д о  т о г о  с и л ь н о ,  ч т о  л у ч ш е  о с т а в и т ь  и х ъ  в ъ  п о к о ѣ  и  п о з в о л и т ь  и м ъ  

и з б ѣ г а т ь  в с е г о ,  ч е г о  о н и  н е  п е р е н о с я т ъ ;  н е  с л ѣ д у е т ъ  т а к ж е  о с о б е н н о  м у ч и т ь  д ѣ т е й ,  

е с л и  о н и  о т к а з ы в а ю т с я  о т ъ  к а к о г о - н и б у д ь  б л ю д а .  Р а з б о р ч и в о с т ь  в ъ  ѣ д ѣ  в о о б щ е  

с ч и т а е т с я  п р и з н а к о м ъ  б о л ѣ з н и ,  п о т о м у  ч т о  ч е л о в ѣ к ъ  с о  з д о р о в ы м ъ  ч у в с т в о м ъ  г о л о д а  

ѣ с т ъ  в с е ,  ч т о  е м у  д а ю т ъ .  П о э т о м у  в ъ  п о д о б н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  с л ѣ д у е т ъ  о б р а т и т ь  в н и ­

м а н и е  н а  о т с у т с т в і е  а п п е т и т а  и  л е ч и т ь  ч р е з м ѣ р н у ю  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  н е р в н о й  с и с т е м ы  
в м ѣ с т о  т о г о ,  ч т о б ы  д ѣ л а т ь  п а ц іе н т у  у п р е к и .

М н о г іе  с ч и т а ю т ъ  о т в р а щ е н іе  к ъ  м я с у  к а к ъ - б ы  п р е с т у п л е н і е м ъ ,  с л о в н о  к а ж д ы й  

о о я з а н ъ  ѣ с т ь  м я с о ;  и  к а к ъ  ч а с т о  н е с п р а в е д л и в о  н а к а з ы в а ю т ъ  з а  э т о  д ѣ т е й і  А  м е ж д у  

т ѣ м ъ  в ъ  э т о м ъ  н ѣ т ъ  н и ч е г о  д у р н о г о ,  и  п о т р е б л е н і е  м я с а  ч а щ е  п р и н о с и т ъ  с ъ  с о б о ю  

з а б о л ѣ в а н іе ,  ч ѣ м ъ  и с т и н н у ю  п о л ь з у .  Б л а г о  т о м у ,  ч е й  о р г а н и з м ъ  с п о с о б е н ъ  е щ е  з а ­
б л а г о в р е м е н н о  у к а з ы в а т ь ,  ч т о  о н ъ  п е р е н о с и т ь  и  ч е г о  н е  п е р е н о с и т ь .

Э к л а м п с і я  у  д ѣ т е й .  Э т и м ъ  и м е н е м ъ  н а з ы в а ю т ъ  о д и н ъ  и з ъ  в и д о в ъ  

с у д о р о г ъ  у  д ѣ т е й ;  м е ж д у  п р о ч и м ъ  э к л а м п с ія  н а б л ю д а е т с я  т а к ж е  у  б е р е м е н н ы х ъ  и  

р о ж е н и ц ъ .  о з н а н і е  т е р я е т с я ,  в ъ  о т д ѣ л ь н ы х ъ  м ы ш е ч н ы х ъ  г р у п п а х ъ  н а ч и н а ю т с я  

д е р г и в а н ія ,  п р и  с и л ь н ы х ъ  п р и п а д к а х ъ  п о д е р г и в а н ія  з а м ѣ ч а ю т с я  и  в ъ  п р о и з в о л ь -  

ч в і ^  МЬІШІ*а х ^ ’ в с л ѣ д ъ  з а  ч ѣ м ъ  н а с т у п а е т ъ  п о д а в л е н н о с т ь .  Г л а з а  з а к а т ы в а ю т с я ,  

л и ^ а СТР °  м ѣ н я е т с я ,  п о  в р е м е н а м ъ  п о я в л я е т с я  б е з с о з н а т е л ь н а я  у л ы б к а ,  в с ѣ  

с г и  а ю т с я - л а б ы я  д ѣ т и  н е р в н ы х ъ  р о д и т е л е й  о ч е н ь  с к л о н н ы  к ъ  э т о м у  в ъ  
п е р в ы е  г о д ы  ж и з н и ,  и  у  н и х ъ  п о д о б н ы е  п р и п а д к и  м о г у т ъ  б ы т ь  в ы з в а н ы  р а з с т р о й -  

с т в а м и  п и щ е в а р е н ія ,  с т р а х о м ъ ,  п о в ы ш е н н о й  т е м п е р а т у р о й .  Е с л и  д ѣ т и  ч а с а м и  о с т а -  

л  с ъ  з а к а т и в ш и м и с я  г л а з а м и  и  с о г н у т ы м и  ч л е н а м и  и  л е ж а т ъ  с л о в н о  о г л у ш е н н ы е ,  

™ ™ “ °.РтГ  0  К 0Н ВуЛ ЬС 1яхъ- П р и п а д к и  р ѣ д к о  в е д у т ъ  к ъ  с м е р т и ,  н о  с л ѣ д у ю щ е е  з а  
щ е н іе  о ч е н ь  о п а с н о ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  к о г д а  о б щ е е  с о с т о я н і е  п л о х о е .



Л е ч е н і е .  П р е ж д е  в с е г о  у с т р а н я ю т ъ  в с е , ч т о  о к а з ы в а е т ъ  р а з д р а ж а ю щ е е  д ѣ й -  

с т в іе .  И с к у с с т в е н н о  в с к а р м л и в а е м ы м ъ  д ѣ т я м ъ  д а ю т ъ  с о о т в ѣ т с т в у ю щ у ю  к о р м и л и ц у ,  

с т а р ш и м ъ  д а ю т ъ  с о о т в ѣ т с т в у ю щ у ю  п и щ у :  о с л и н о е  м о л о к о ,  к о т о р о е  ч а с т о  п е р е ­

н о с и т с я  л у ч ш е  к о р о в ь я г о ,  п р и м ѣ с ь  л а м а н о в с к а г о  р а с т и т е л ь н а г о  м о л о к а  в ъ  в и д у  

с о д е р ж а щ и х с я  в ъ  н е м ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  с о л е й ,  л е г к о  п е р е в а р и м ы е  п л о д ы , с в ѣ ж у ю  

з е м л я н и к у ,  м а л и н о в ы й  с о к ъ ,  п р и  з а п о р а х ъ  —  в и ш н е в ы й  с о к ъ ,  я б л о ч н ы й  к и с е л ь ,  

л а м а н о в с к ій  б й с к в и т ъ  и з ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  с о л е й ,  с у п ъ  и з ъ  к о р е н ь е в ъ ,  о в с я н у ю  к р у п у ,  

н о  н и к а к и х ъ  з е л е н ы х ъ  о в о щ е й ,  н и к а к о й  г у с т о й  к а ш и , н и  м я с а , н и  м я с н а г о  б у л ь о н а ,  

н и  к о ф е .  З а т ѣ м ъ  н а д о  п о з а б о т и т ь с я  о  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  п о с е л и т ь  р е б е н к а  в ъ  д е р е в н ѣ .  

н а  д а ч ѣ ,  ч т о б ы  о н ъ  м о г ъ  б о с и к о м ъ  б ѣ г а т ь  п о  п е с к у ,  н а г р ѣ т о м у  с о л н е ч н ы м и  л у ч а м и ;  

н а  н о ч ь  к л а д у т ъ  п р о х л а д н ы е  к о м п р е с с ы  н а  ж и в о т ъ ,  а  д н е м ъ  д ѣ л а ю г ь  о д н у - д в ѣ  

в а н н ы  в ъ  3 7 °  Ц . ,  з а  к о и м и  с л ѣ д у ю т ъ  п о с т е п е н н ы я  н е п р о д о л ж и т е л ь н ы я  о х л а ж д е н ія .  

В ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  о б щ а г о  с о с т о я н ія  н а х о д и т с я  и  л е ч е н іе  в ъ  ч а с т н о с т и ;  п о  м ѣ р ѣ  

т о г о ,  к а к ъ  о б щ е е  с о с т о я н і е  у л у ч ш и т с я ,  п р и п а д к и  п о с т е п е н н о  и с ч е з а ю т ъ .

В о  в р е м я  п р и п а д к а  н а д о  р а з с т е г н у т ь  в с ю  о д е ж д у ,  д а т ь  д о с т у п ъ  с в ѣ ж е м у  

в о з д у х у ,  р а с т и р а т ь  р у ч к и ,  н о ж к и  в л а ж н ы м и  п л а т к а м и , a  з а т ѣ м ъ  п р и л о ж и т ь  н е  о ч е н ь  

г о р я ч ія  б у т ы л к и .  П о л е з н ы  т а к ж е  п р о х л а д н ы е  к л и с т и р ы . У п о р н о е  б е з п а м я т с т в о  п о с л ѣ  

т я ж е л ы х ъ  п р и п а д к о в ъ  п р е о д о л ѣ в а ю т ъ  п у т е м ъ  о б щ и х ъ  о б м ы в а н ій  у к с у с н о й  в о д о й  и  

п о с л ѣ д у ю щ и м ъ  с о г р ѣ в а н іе м ъ ,  е с л и  в ъ  н е м ъ  е с т ь  н а д о б н о с т ь .

Э к л а м п с і я  у  б е р е м е н н ы х ъ ,  н а с т у п а е т ъ  ч а с т о  в н е з а п н о  и  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  

п о р а ж а е т ъ  к р ѣ п к и х ъ  о с о б ъ .  Е с л и  с и л ь н ы е  п р и п а д к и  п о в т о р я ю т с я  п е р е д ъ  р о д а м и ,  т о  

о н и  в ъ  н ѣ с к о л ь к о  д н е й  м о г у т ъ  п о в е с т и  к ъ  с м е р т и . П о л а г а ю т ъ , ч т о  э т о  н а х о д и т с я  у  

ж е н щ и н ъ  в ъ  с в я з и  с ъ  р а з д р а ж е н і е м ъ  п о ч е к ъ ,  х о т я  д о к а з а т е л ь с т в ъ  в ъ  п о л ь з у  э т о г о  

м ы  е щ е  н е  и м ѣ е м ъ .  П р и п а д к и  н а с т у п а ю т ъ  ч а с т о  с ъ  п о р а з и т е л ь н о й  б ы с т р о т о й  и  

п р е д с т а в л я ю т ъ  у ж а с н о е  з р ѣ л и щ е .  Н ѣ к о т о р ы е  а к у ш е р ы  в и д я т ъ  в с е  с п а с е н іе  в ъ  в о з ­

м о ж н о  б о л ѣ е  б ы с т р о м ъ  о к о н ч а н іи  р о д о в ъ ;  и  д е й с т в и т е л ь н о ,  п о с л ѣ  и з г н а н ія  п л о д а  

п р и п а д к и  с р а з у  п р е к р а щ а ю т с я .  Д р у г і е  а к у ш е р ы  п р о т и в ъ  и с к у с с т в е н н а г о  о к о н ч а н ія  

р о д о в ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  к а ж д ы й  п р іе м ъ ,  с о п р я ж е н н ы й  с ъ  н е р в н ы м ъ  р а з д р а ж е н іе м ъ ,  у с и л и -  

в а е т ъ  с н а ч а л а  п р и п а д к и ,  б л а г о д а р я  ч е м у ,  и  о п а с н о с т ь  у в е л и ч и в а е т с я .  О н и  с о в ѣ т у ю т ъ  

о г р а н и ч и т ь с я  х л о р о ф о р м н ы м ъ  н а р к о з о м ъ ,  п о л н ы м ъ  п о к о е м ъ ,  х о л о д н ы м и  к о м п р е с с а м и  

н а  г о л о в у ,  в п р ы с к и в а н ія м и  м о р ф ія ,  ч ѣ м ъ  у д а е т с я  о б л е г ч и т ь  и д а ж е  п р іо с т а н о в и т ь  

д а л ь н ѣ й ш іе  п р и п а д к и .  Т е п л ы я  в а н н ы  в о  в р е м я  п а у з ъ  и  п о с л ѣ д у ю щ ія  т р е х ч е т в е р т н ы я  

у к у т ы в а н ія ,  с и л ь н о е  р а с т и р а н іе  н о г ъ  х о л о д н о й  в о д о й ,  г о р я ч ія  б у т ы л к и  к ъ  н о г а м ъ ,  

б о л ь ш і е  о п о р о ж н я ю щ і е  к л и с т и р ы  с ъ  п о с л ѣ д у ю щ и м и  м а л ы м и  .х о л о д н ы м и  к л и с т и р а м и ,  

н а с т о и  л и п о в а г о  ц в ѣ т а  с ъ  ц ѣ л ь ю  в ы з в а т ь  п о т о г о н н о е  д ѣ й с т в іе ,  в с е  э т о  п р и н о с и т ъ  

н а и б о л ь ш у ю  п о л ь з у  и  с п о с о б с т в у е т ъ  р о д о в о м у  а к т у .  О к н а  д о л ж н ы  б ы т ь  о т к р ы т ы  

н а с т е ж ь ,  о  ч е м ъ  п о ч т и  в с е г д а  в ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ  з а б ы в а ю т ъ .  П о  о к о н ч а н іи  п о с л ѣ -  

р о д о в а г о  п е р і о д а  н а д о  п р е д п р и н я т ь  у к р ѣ п л я ю щ е е  л е ч е н іе ,  ч т о б ы  п р е д о т в р а т и т ь  

п о в т о р е н и е  б о л ѣ з н и .

Э л е к т р и ч е с т в о *  З а  п о с л ѣ д н іе  н ѣ с к о л ь к о  д е с я т к о в ъ  л ѣ т ъ  с т а л и  у д ѣ л я т ь  

э л е к т р и ч е с т в у  в с е  б о л ѣ е  и  б о л ѣ е  в н и м а н ія . В ъ  р а з л и ч н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  им.ъ п о л ь з у ю т с я  

и  с ъ  л е ч е б н о ю  ц ѣ л ь ю , ч а с т о  б е з ъ  в с я к о г о  о с н о в а н ія  и л и  в ъ  с л и ш к о м ъ  в ы с о к о й  

с т е п е н и .  П о  и м е н и  о т к р ы в ш и х ъ  э л е к т р и ч е с т в о  р а з л и ч а ю т ъ  г а л ь в а н и ч е с к о е  и  

ф а р а д и ч е с к о е *  э л е к т р и ч е с т в о ;  п е р в о е  с о с т о и т ъ  и з ъ  п о с т о я н н а г о  т о к а ,  к о т о р ы й  

( е с л и  о н ъ  с л а б ъ )  д ѣ й с т в у е т ъ  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  п о с л ѣ д н е е  и з ъ  п р е р ы -  

в и с т а г о  т о к а ,  к о т о р ы й  д ѣ й с т в у е т ъ  в о з б у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ .  О б а  п р и м ѣ н я ю т с я  

п о э т о м у  д л я  л е ч е н ія  н е р в н ы х ъ  с т р а д а н ій  ( н а п р и м ѣ р ъ ,  п р и  б о л я х ъ  - с л а б ы й  г а л ь в а -  

н и ч е с к ій  т о к ъ ,  п р и  п а р а л и ч а х ъ  —  в о з б у ж д а ю щ і й  ф а р а д и ч е с к ій  т о к ъ )  О н и  н е с о м -  

н ѣ н н о  я в л я ю т с я  х о р о ш и м и  в с п о м о г а т е л ь н ы м и  л е ч е б н ы м и  с р е д с т в а м и  и  п о т о м у  ш и ­

р о к о  п р и м ѣ н я ю т с я .  М ѣ с т н о е  д ѣ й с т в і е  и х ъ  н е  о с т а в л я е т е  с о м н ѣ н ій ,  т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  

н е  с л ѣ д у е т ъ  п р е у в е л и ч и в а т ь  и х ъ  в л ія н іе  н а  о б щ у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у .  С л а  о н е р в н ы я  

о с о б ы  д о  т о г о  в о з б у ж д а ю т с я  ч а с т о  э л е к т р и ч е с т в о м ъ ,  ч т о  у  н и х ъ  я в л я е т с я  б е з е о н н и ц а ,  

д р о ж а н і е ,  п л а к с и в о с т ь  и  т .  д .  Э л е к т р и ч е с т в о м ъ ,  о ч е в и д н о ,  н а д о  п о л ь з о в а т ь с я  у м ѣ р е н -  

н о  и  о с т о р о ж н о .



Т р е т ь ю  ф о р м у  л е ч е н ія  э л е к т р и ч е с т в о м ъ  м ы  и м ѣ е м ъ  в ъ  т а к ъ  н а з ы в а е м о м ъ  с т а -  

т и ч е с к о м ъ  э л е к т р и ч е с т в ѣ ,  с о с т а в л я ю щ е м ъ  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о м у  т о к у .  

О н о  п о л у ч а е т с я  п у т е м ъ  т р е н ія  в ъ  т а к ъ  н а з ы в а е м о й  г о л ь ц е в с к о й  м а ш и н ѣ  и  о щ у ­

щ а е т с я  в ъ  в и д ѣ  п р о х л а д н а г о  д у н о в е н і я .  П р и  г о л о в н о й  б о л и  и  м у ч и т е л ь н ы х ъ  н е р в -  

н ы х ъ  я в л е н ія х ъ  о н о  д ѣ й с т в у е т ъ  ч а с т о  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  и  б о л е у т о л я ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  

и  н е  м о ж е т ъ  т а к ъ  в р е д и т ь  в ъ  в и д у  т о г о ,  ч т о  з д ѣ с ь  н ѣ т ъ  т о г о  р а з д р а ж е н і я ,  к о т о р о е  

в ы з ы в а е т с я  т о к о м ъ .

Э л е к т р и ч е с т в о м ъ  п о л ь з у ю т с я  т е п е р ь  н е п о с р е д с т в е н н о ,  в в о д я  ч е л о в ѣ ч е с к ій  о р г а ­

н и з м ъ  в ъ  а п п а р а т ъ ,  д а ю щ ій  э л е к т р и ч е с т в о ,  а  т а к ж е  п о с р е д с т в е н н о ,  к а к ъ  н а п р , п р и  

э л е к т р и ч е с к и х ъ  в о д я н ы х ъ  в а н н а х ъ .  П о с л ѣ д н і я ,  б у д у ч и  с л а б ы м и , в ы з ы в а ю т ъ  п р ія т н о е  

о щ у щ е н і е ,  и м ѣ ю т с я  у ж е  в о  м н о г и х ъ  л е ч е б н и ц а х ъ .  П р и м ѣ н я ю т ъ  т а к ж е  и  э л е к т р и -  

ч е с к і й  м а с с а ж ъ ,  с о е д и н я я  м е х а н и ч е с к о е  д ѣ й с т в і е  п о с л ѣ д н я г о  с ъ  р а з д р а ж е н і е м ъ  

э л е к т р и ч е с к а г о  т о к а .  П р и  х р о н и ч е с к о м ъ  з а п о р ѣ  э т о  п р и н о с и т ъ  ч а с т о  б о л ь ш у ю  

п о л ь з у .

Ч т о  э л е к т р и ч е с к і е  т о к и  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  п р и с у щ и  в с ѣ м ъ  т ѣ л а м ъ ,  ч т о  с л ѣ д о -  

в а т е л ь н о ,  с у щ е с т в у е т ъ  е с т е с т в е н н о е  ж и в о т н о е  э л е к т р и ч е с т в о ,  и з в ѣ с т н о  д а в н о ;
м ы  и  п о д в е р г а е м с я  п о э т о м у  и х ъ  в л ія н ію .  П р и  к у -  

п а н іи  в ъ  р ѣ к ѣ ,  п р и  с о л н е ч н о й  в а н н ѣ ,  п р и  м а с -  

с а ж ѣ  т е п л о й  ч е л о в ѣ ч е с к о й  р у к о й  и  т . д .  П о э т о м у  

и  г о в о р я т ъ  о  в о д я н о м ъ  э л е к т р и ч е с т в ѣ  и  т .  д . ,  н и ­

к о г д а  н е  в ы з ы в а ю щ е м ъ  т а к о г о  р а з д р а ж е н і я ,  к а к ъ  

и с к у с с т в е н н о е  и  к о н ц е т р и р о в а н н о е  э л е к т р и ч е с к о е  

л е ч е н іе .  О т т о г о - т о  м ы  и о т д а е м ъ  п р е д п о ч т е н іе  

е с т е с т в е н н о м у  э л е к т р и ч е с т в у .

В ъ  ч е м ъ  с о б с т в е н н о  с о с т о и т ъ  д ѣ й с т в і е  и с ­

к у с с т в е н н а ™  э л е к т р и ч е с т в а ,  м ы  е щ е  н е  з н а е м ъ ;  

н а  э т о т ъ  с ч е т ъ  с у щ е с т в у ю т ъ  л и ш ь  п р е д п о л о ж е н і я .  

Н а м ъ  к а ж е т с я ,  ч т о  н е п о с р е д с т в е н н о е  п р и к о с н о в е -  

н іе  т о к а  д о л ж н о  б ы т ь  в ы т ѣ с н е н о  и з ъ  в р а ч е б н о й  

п р а к т и к и .

Д л я  в р а ч е б н ы х ъ  ц ѣ л е й  п р и м ѣ н я ю т ъ  и  э л е к ­

т р и ч е с к и  с в ѣ т ъ ,  и  в ъ  э т о м ъ  о т н о ш е н іи  м ы  

ж д е м ъ  б о л ь ш и х ъ  у с п ѣ х о в ъ  в ъ  б у д у щ е м ъ .  С и л а  

с в ѣ т а  з д ѣ с ь  б о л ь ш е ,  а  т е п л а  р а з в и в а е т с я  п р и т о м ъ  

м е н ь ш е ,  ч ѣ м ъ  п р и  д р у г и х ъ  о с в ѣ т и т е л ь н ы х ъ  м а -  
Р и с . 2 3 6 . Трехлѣтнее рахитическое дитя. т е р ь я л а х ъ .  П р и м ѣ н я ю т ъ  д у г о в о й  с в ѣ т ъ  и  с в ѣ т ъ

П ризнаки  р ахи та: в зд у т іе  с о ч л ен ен ій  н а к а л и в а н і я .  Э л е к т р и ч е с к ія  с в ѣ т о в ы я  в а н н ы , о б -
р ук ъ  и н огъ , тол сты й  ч ер еп ъ , е л а - л а д а ю щ ія с и л ь н ы м ъ  р а з д р а ж а ю щ и м ъ  д ѣ й с т в і е м ъ ,  

бая грудь, вздуты й  ж и в о т ъ . /  г  ^
в в е д е н ы  т е п е р ь  в о  в с ѣ х ъ  л е ч е б н и ц а х ъ ,  н о  п р и г о д ­

н ы  л и ш ь  д л я  и з в ѣ с т н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ  и  м о г у т ъ  з а -  

м ѣ н и т ь  с о б о ю  н ѣ ж н о е  д ѣ й с т в і е  с в ѣ т о в о з д у ш н о й  в а н н ы  н а  о т к р ы т о м ъ  в о з д у х ѣ .

О б щ е и з в ѣ с т н ы е  т е п е р ь  р е н т г е н о в с к і е  л у ч и  о б л а д а ю т ъ  с п о с о б н о с т ь ю  п р о н и ­

к а т ь  ч е р е з ъ  п л о т н ы я  т к а н и , б л а г о д а р я  ч е м у  о н и  я в л я ю т с я  п р е к р а с н ы м ъ  в с п о м о -  

г а т е л ь н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ  д л я  ц ѣ л е й  и з с л ѣ д о в а н ія .  В ъ  б у д у щ е м ъ  н а д ѣ ю т с я  с ъ  п о м о щ ь ю  

э т и х ъ  л у ч е й  д о б и т ь с я  в е с ь м а  с е р ь е з н ы х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ .

Э л е ф а н т і а з и с ъ .  П о д ъ  э т и м ъ  и м е н е м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  н е в ы я с н е н н о е  е щ е  д о с е л ѣ  

р а з р о с т а н іе  к о ж и  и  л е ж а щ е й  п о д ъ  н е ю  к л ѣ т о ч н о й  т к а н и , в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  ч е г о  я в л я е т с я  

к р а й н е е  о б е з о б р а ж и в а н і е  п о р а ж е н н ы х ъ  ч л е н о в ъ .  П о с л ѣ д н і е  с т а н о в я т с я  б е з ф о р м е н н о  

т о л с т ы м и , п о ч т и  у т р а ч и в а ю т ъ  ф у н к ц іо н а л ь н у ю  с п о с о б н о с т ь ,  с к л о н н ы  к ъ  в о с п а л е н ія м ъ  

и  н а г н о е н ія м ъ .  Т а к ъ  к а к ъ  н а р у ж н о е  л е ч е н і е  р ѣ д к о  у в ѣ н ч и в а е т с я  у с п ѣ х о м ъ ,  т о  н е  

о с т а е т с я  н и ч е г о  и н о г о ,  к а к ъ  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  л е ч е н ію  о п е р а т и в н о м у .  В с е - т а к и  п р е д в а ­

р и т е л ь н о  н а д о  е щ е  и с п ы т а т ь  с и с т е м а т и ч е с к о е  в о д о л е ч е н і е ,  о т в л е к а ю щ ія  с р е д с т в а  и  

л е ч е н іе  д і э т о й .  В ъ  Е в р о п ѣ  э т а  б о л ѣ з н ь  в с т р ѣ ч а е т с я  р ѣ д к о .



З м б р і о н ъ ,  з а р о д ы ш ъ ,  н е  п р и н я в ш ій  е щ е  я с н о й  ч е л о в ѣ ч е с к о й  ф о р м ы  (С м . III ч а с т ь ) .

Э м ф и з е м а .  Э т и м ъ  н а з в а н іе м ъ  п о л ь з у ю т с я  о б ы к н о в е н н о  д л я  о б о з н а ч е н ія  р а з -  

в и в ш а г о с я  р а с ш и р е н ія  л е г о ч н ы х ъ  п у з ы р ь к о в ъ ,  ч т о  о ч е н ь  в р е д н о  о т з ы в а е т с я  н а  д ы х а н іи .  

Н о  и н о г д а  э м ф и з е м о й  н а з ы в а ю т ъ  в о о б щ е  о п у х о л ь ,  п о л у ч и в ш у ю с я  в с л ѣ д с т в іе  п р о н и -  
к н о в е н ія  в о з д у х а  в ъ  т к а н и .

Д о р о д н о с т ь ,  о т л о ж е н і е  ж и р а ,  о б е з о б р а ж и в а ю щ е е  ч е л о в ѣ к а , н о  н е  в е д у ­

щ е е  к ъ  т у ч н о с т и ;  о н о  я в л я е т с я  с л ѣ д с т в іе м ъ  ч р е з м ѣ р н а г о  п и т а н ія  и  ф и з и ч е с к о й  н е -  

д ѣ я т е л ь н о с т и .  И з н ѣ ж е н н ы я  л и ц а  о ч е н ь  ч а с т о  ж а л у ю т с я  н а  э т о т ъ  н е д у г ъ ,  н е  ж е л а я  

в ъ  т о - ж е  в р е м я  и з м ѣ н и т ь  с в о й  о б р а з ъ  ж и з н и .  А  м е ж д у  т ѣ м ъ  в с е  з а в и с и т ъ  о т ъ  э т о г о .  

С т о и т ь  л и ш ь  в и д о м о и з м ѣ н и т ь  к у х н ю ,  к а к ъ  о п и с а н о  в ъ  н а ш е й  к н и г ѣ , ѣ с т ь  м а л о ,  н о  

п и т а т е л ь н о е ,  з а н и м а т ь с я  е ж е д н е в н о  ф и з и ч е с к о й  р а б о т о й ,  и  в с к о р ѣ  п о я в и т с я  м ы ш е ч н а я  

с и л а  и  в о з с т а н о в и т с я  к р а с о т а  т ѣ л а .  В ъ  т ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ , г д ѣ  и м ѣ е т с я  п р е д р а с п о л о ж е н іе  

к ъ  б о л ѣ з н е н н о й  т у ч н о с т и ,  н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь с я  з а  п о м о щ ь ю  к ъ  в р а ч у .

Р и с . 2 3 7 .
Нормальный женскій тазъ.

a b — П р одел ьны й  д іа м ет р ъ  (11 ц ент.) 
с d— П оп ереч н ы й  д іа м ет р ъ  (1 3 ,5  ц ен т.)

Р и с. 2 3 8 .
Неравномѣрно съуженный тазъ.

В ерхн ій  поперечникъ  c d  очень великъ. 
Н и ж н ій  поперечникъ  e f  очень малъ.

Р и с . 2 3 9 . ,
Плоскій съуженный тазъ.

П р о д о л ь н . д іам етр ъ  a b  сл и ш к ом ъ  м алъ .

Р и с . 2 4 0 .
Косо съуженный тазъ.

А н г л і й с к а я  б о л ѣ з н ь ,  и з в ѣ с т н а  т а к ж е  п о д ъ  и м е н е м ъ  р а х и т а .  О н а  т а к ъ  

р а с п р о с т р а н е н а  с р е д и  д ѣ т е й ,  ч т о  е е  з н а ю т ъ  п о в с ю д у .  П р о я в л я е т с я  о н а  м я г к о с т ь ю  

к о с т е й ,  к о т о р ы я  и с к р и в л я ю т с я  в с л ѣ д с т в іе  д а в л е н ія ,  т а к ъ  ч т о  д а ж е  сам ы я к р а с и в ы я  

д ѣ т и  м о г у т ъ  п р е в р а т и т ь с я  в ъ  о т в р а т и т е л ь н ы х ъ  у р о д о в ъ .  П р и  э т о м ъ  и з м ѣ н я е т с я  и  

ф о р м а  г о л о в ы  (с м . р и с .  2 3 6 ) .  Ц в ѣ т ъ  л и ц а  о ч е н ь  б л ѣ д н ы й , в ы р а ж е н іе  п е ч а л ь н о е ,  

г р у с т н о е .  В ъ  с е р ь е з н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  н а б л ю д а ю т с я  р а з с т р о й с т в а  п и щ е в а р е н ія ,  ж и в о т ъ  

п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  в з д у т ъ ;  е а м ы м ъ  в а ж н ы м ъ  п р и з н а к о м ъ  я в л я ю т с я , о д н а к о ,  и с к р и в л е н -  

н ы я  н о г и ,  у т о л щ е н н ы я  с о ч л е н е н ія  р у к ъ  и  н о г ъ .  С ю д а  ч а с т о  п р и с о е д и н я ю т с я  п о н о с ы  

и  с и л ь н о е  п о т ѣ н іе ,  и с т о і ц а ю щ іе  б о л ь н о г о  р е б е н к а .

М я г к о с т ь  к о с т е й  п р о и с х о д и т ъ  о т ъ  н е д о с т а т к а  и з в е с т и  в ъ  н и х ъ .  Х и м и ч е с к ія  и з -  

с л ѣ д о в а н ія  п о к а з а л и ,  ч т о  з д о р о в ы я  к о с т и  с о д е р ж а т ъ  о к о л о  6 5 ° / о и з в е с т и ,  р а х и т и -  

ч е с к ія  ж е  —  т о л ь к о  20— 3 0 % .  Э т о т ъ  н е д о с т а т о к ъ  в ъ  и з в е с т и  м о ж е т ъ  в о з н и к н у т ь :

1 )  в с л ѣ д с т в іе  п л о х о г о  с о с т а в а  п и щ и , с о д е р ж а щ е й  о ч е н ь  м а л о  и з в е с т и ;  ^



2 )  в с л ѣ д с т в іе  н е д о с т а т о ч н а г о  в о с п р ія т ія  и м ѣ ю щ е й с я  в ъ  п и щ ѣ  и з в е с т и  п о  п р и -  

ч и н а м ъ  е щ е  н е  и з у ч е н н ы м ъ ;*
3 )  в с л ѣ д с т в і е  р а з р у ш е н і я  у ж е  п р о н и к ш е й  в ъ  к о с т и  и з в е с т и  р а з л и ч н ы м и  к и с л о ­

т а м и , к о т о р ы я  о б р а з у ю т с я  в ъ  о р г а н и з м ѣ  р е б е н к а  п р и  б о л ѣ з н е н н о м ъ  о б м ѣ н ѣ  

в е щ е с т в ъ .
К ъ  т а к о м у  з а к л ю ч е н ію  п р и ш л и  п о т о м у ,  ч т о  р а х и т ъ  х о т я  и  н а б л ю д а е т с я  п р е ­

и м у щ е с т в е н н о  с р е д и  б ѣ д н а г о  н а с е л е н ія ,  г д ѣ  м а л о к р о в н а я  м а т ь  д о с т а в л я е т ъ  с к у д н о е  

п и т а н іе  с л а б о м у  о т ъ  р о ж д е н і я  р е б е н к у  и  г д ѣ  п о м и м о  т о г о  г о с п о д с т в у е т ъ  н е д о с т а т о к ъ  

в ъ  в о з д у х ѣ  и  п л о х о й  у х о д ъ ,  н о  в ъ  т о - ж е  в р е м я  о н ъ  ( р а х и т ъ )  в с т р ѣ ч а е т с я  н е р ѣ д к о  

и  в ъ  з а ж и т о ч н о м ъ  к л а с с ѣ ,  г д ѣ  н е  с у щ е с т в у е т ъ  т а к о г о  н е д о с т а т к а  в о  в с е м ъ .  И с к у с ­

с т в е н н о  в с к а р м л и в а е м ы я  д ѣ т и  п о л у ч а ю т ъ  с ъ  к о р о в ь и м ъ  м о л о к о м ъ  г о р а з д о  б о л ѣ е  

и з в е с т и ,  ч ѣ м ъ  п р и  к о р м л е н іи  г р у д ь ю ,  и  в с е  т а к и  ч а с т о  о к а з ы в а ю т с я  р а х и т и ч н ы м и .  О ч е ­

в и д н о ,  т у т ъ  д ѣ й с т в у ю т ъ  р а з л и ч н ы я  п р и ч и н ы .

Р а х и т ъ  в п е р в ы е  н а б л ю д а л с я  в ъ  А н г л іи  в ъ  н а ч а л ѣ  X V I I  в ѣ к а  и  с о х р а н и л ъ  п о э т о м у  

н а з в а н іе  „ а н г л ій с к о й  б о л ѣ з н и “ .

П о с т о я н н ы я  и с к р и в л е н ія  с к е л е т а  и м ѣ ю т ъ  о с о б е н н о  в а ж н о е  з н а ч е н і е  д л я  ж е н с к а г о  

п о л а .  Н а и б о л ѣ е  ч а с т ы я  з а т р у д н е н ія  р о д о в ъ  в о з н и к а ю т ъ  в с л ѣ д с т в іе  и с к р и в л е н ія  т а з о -  

в ы х ъ  к о с т е й  в ъ  д ѣ т с т в ѣ ,  п р и  с т р а д а н іи  р а х и т о м ъ ;  э т и  и с к р и в л е н ія  м о г у т ъ  с д ѣ л а т ь  

р о д о в о й  а к т ъ  д а ж е  с о в е р ш е н н о  н е в о з м о ж н ы м и  Р и с .  2 3 9  и з о б р а ж а е т ъ  т а к ъ  н а з ы ­

в а е м ы й  „ п л о с к ій  т а з ъ “ , в о з н и к а ю щ ій  в с л ѣ д с т в іе  у д л и н е н ія  п о п е р е ч н а г о  д іа м е т р а  и  

и м е н н о  п о т о м у ,  ч т о  п о з в о н о ч н ы й  с т о л б ъ  в ы п я ч и в а е т с я  в п е р е д ъ ,  т .  е .  у к о р а ч и в а е т ъ  

п р о м е ж у т о к ъ  м е ж д у  л о б к о в о й  к о с т ь ю  и  п о з в о н о ч н и к о м ъ .  Э т о  —  о д н о  и з ъ  б о л ѣ е  

с л а б ы х ъ  о б е з о б р а ж и в а н і й ,  в е с ь м а  ч а с т ы х ъ ,  н о  н е з а м ѣ т н ы х ъ  д л я  г л а з а .  Р и с .  2 4 1  

и з о б р а ж а е т ъ  п о л н о е  и с к р и в л е н і е  т а з о в ы х ъ  к о с т е й  с ъ  о ч е н ь  и с к р и в л е н н ы м ъ  п о з в о н о ч -  

к о м ъ  и  з а г н у т ы м и  с ѣ д а л и щ н ы м и  к о с т я м и ;  п р и  т а к о м ъ  т а з ѣ  р о д ы  н е в о з м о ж н ы .  К ъ  

с ч а с т ь ю  п о д о б н о е  о б е з о б р а ж и в а н і е  н а б л ю д а е т с я  р ѣ д к о .

Г о р а з д о  б о л ѣ е  ч а с т ы  т ѣ  п о с т о я н н ы я  и с к р и в л е н ія ,  к о т о р ы я  о б н а р у ж и в а ю т с я  н а  

п о з в о н о ч н и к ѣ ,  к а к ъ  э т о  д о к а з ы в а ю т ъ  с т о л ь  ч а с т о  в с т р ѣ ч а ю щ і е с я  с у т у л о в а т ы е  м у ж ­

ч и н ы  и  ж е н щ и н ы .  Н а  р и с .  2 4 2  и з о б р а ж е н ъ  с к е л е т ъ  с ъ  „ р а х и т и ч е с к и м ъ  к и ф о з о м ъ “ , 

т .  е .  и с к р и в л е н і е м ъ  п о з в о н о ч н и к а  н а р у ж у  н а  р а х и т и ч е с к о й  п о ч в ѣ ;  н а  р и с .  2 8 8  

и з о б р а ж е н а  с у т у л о в а т а я  с п и н а .  М ы  в и д и м ъ  з д ѣ с ь  р ѣ з к о  у к о р о ч е н н у ю  в е р х н ю ю  п о л о ­

в и н у  т ѣ л а  и  м о ж е м ъ  с е б ѣ  п р е д с т а в и т ь ,  к а к ъ  д о л ж н ы  п р и  э т о й  с т р а д а т ь  г р у д н ы е  

о р г а н ы . П р и  п л о х о м ъ  у х о д ѣ  р а х и т и ч е с к ія  д ѣ т и  м о г у т ъ  с ъ  т е ч е н і е м ъ  в р е м е н и  п р е в р а ­

т и т ь с я  в ъ  к а л ѣ к ъ .  П о э т о м у - т о  м а т е р и  о б я з а н ы  в о з м о ж н о  ч а щ е  о с м а т р и в а т ь  д ѣ т е й  

в ъ  о б н а ж е н н о м ъ  в и д ѣ  и  п р и  м а л ѣ й ш е м ъ  о б е з о б р а ж и в а н і и  о б р а т и т ь с я  к ъ  в р а ч у .  

Н е  ж д и т е  н и к о г д а  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  и с к р и в л е н і е  д о с т и г н е т ъ  т а к о й  с т е п е н и ,  
ч т о  с т а н е т ъ  в с ѣ м ъ  б р о с а т ь с я  в ъ  г л а з а .

Ч а щ е  в с е г о  р а х и т ъ  р а з в и в а е т с я  н а  п е р в о м ъ  —  д о  т р е т ь я г о  г о д а  ж и з н и .

Л е ч е н і е .  Д л я  г р у д н ы х ъ  д ѣ т е й  я в л я е т с я  н а и л у ч ш и м ъ  х о р о ш е е  м а т е р и н с к о е  

м о л о к о ,  и  е с л и  с о с т о я н і е  м а т е р и  о с т а в л я е т ъ  ж е л а т ь  м н о г а г о ,  а  р е б е н о к ъ  н е  р а з в и ­

в а е т с я ,  ч т о  б ы в а е т ъ  н е р ѣ д к о ,  т о  с л ѣ д у е т ъ  п о д ы с к а т ь  з д о р о в у ю  к о р м и л и ц у ,  р е б е н о к ъ  

к о т о р о й  б ы л ъ - б ы  п о ч т и  в ъ  т а к о м ъ  ж е  в о з р а с т ѣ .  Г д ѣ  к о р м и л и ц а  н е  д о с т у п н а ,  п о л ь ­

з у ю т с я  о с л и н н ы м ъ  м о л о к о м ъ  с ъ  п р и м ѣ с ь ю  р а с т и т е л ь н а г о  м о л о к а  д - р а  Л а м а н а . О н о  

с о д е р ж и т ъ  в ъ  и з о б и л і и  п и т а т е л ь н ы я  с о л и  в ъ  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е м ъ  о т н о ш е н і и ;  в ъ  т е п ­

л ы е  д н и  р е б е н к а  к л а д у т ъ  г о л ы м ъ  н а  с о л н ц е ,  н о ч ь ю  з а в о р а ч и в а ю т ъ  е г о  в ъ  ф л а н е ­

л е в ы й  м ѣ ш о к ъ ,  н е  з а т р у д н я ю щ і й  д в и ж е н і й ,  п о  в о з м о ж н о с т и  ч а щ е  в ы н о с я т ъ  е г о  в ъ  

л ѣ с ъ ,  з а с т а в л я ю т ъ  с п а т ь  п р и  о т к р ы т о м ъ  о к н ѣ .  П о м и м о  т о г о  р а з а  т р и  в ъ  н е д ѣ л ю  

д ѣ л а ю т ъ  в а н н ы  и з ъ  т р а в ъ ,  с о с н о в ы х ъ  и г л ъ ,  м о р с к о й  в о д ы , о с т а в л я ю т ъ  р е б е н к а  

м и н у т ъ  1 0  в ъ  3 5 - т и  г р а д у с н о й  в о д ѣ ,  о х л а ж д а ю т ъ  п о т о м ъ  б ы с т р о  д о  2 8 °  и  у к л а д ы -  

в а ю т ъ  в ъ  с о г р ѣ т у ю  п о с т е л к у  и л и , е щ е  л у ч ш е ,  п р и к л а д ы в а ю т ъ  к ъ  т е п л о й  м а т е р и н ­
с к о й  г р у д и .

Е с л и  р е б е н о к ъ  с т а р ш е ,  т о г д а  и з б ѣ г а ю т ъ  м у ч н о й  п и щ и  ( т .  е .  х л ѣ б а ,  к а р т о ф е л я ,  

м у ч н ы х ъ  б л ю д ъ ) ,  д а ю т ъ  с л а д к у ю  с ы в о р о т к у ,  м н о г о  п л о д о в ъ ,  к о ч а н н ы й  с а л а т ъ ,  

р ѣ д и с к у ,  ш п и н а т ъ ,  ф р у к т ы , а  т а к ж е  и  я й ц а  в ъ  с м я т к у .  П р и  т а к и х ъ  у с л о в ія х ъ  

п и щ е в а р е н іе  у л у ч ш а е т с я ,  a  в м ѣ с т ѣ  с ъ  с и м ъ  п о д н и м а е т с я  и  п и т а н іе .  О р ѣ х и  и  я б л о к и



п о л е з н ы  в ъ  в и д у  с о д е р ж а щ а я с я  в ъ  н и х ъ  ф о с ф о р а .  Р а з ъ  т о л ь к о  р е б е н о к ъ  п о л ь з у е т с я  

в ъ  д о с т а т о ч н о й  м ѣ р ѣ  в о з д у х о м ъ  и  с о л н ц е м ъ ,  о н ъ  б ы с т р о  т о г д а  п о п р а в л я е т с я . И с к р и -  

в л е н ія  м о ж н о  п р е д о х р а н и т ь ,  е с л и  н и к о г д а  н е  з а с т а в л я т ь  р е б е н к а  х о д и т ь  и л и  с т о я т ь ,  

a  в с е ц ѣ л о  п р е д о с т а в и т ь  е г о  с а м о м у  с е б ѣ .  Д а ю т ъ  р е б е н к у  п о л з а т ь ,  и г р а т ь  и л и  г у л я т ь  

п о  ш е р с т я н о м у  о д ѣ я л у ,  к а к ъ  е м у  з а б л а г о р а з с у д и т с я .  С о г н у т ы я  н о ж к и  р а с п р а в л я ю т ъ  

и  в ы т я г и в а ю т ъ  д в а — т р и  р а з а  е ж е д н е в н о ;  т а к ъ  к а к ъ  о н ѣ  м я гк и , т о  у д а е т с я  и з м ѣ н и т ь  

и х ъ  к о н ф и г у р а ц ію .  Н ѣ с к о л ь к о  о т в е р д ѣ в ш ія  к о с т и  п я т и л ѣ т н и х ъ  д ѣ т е й  т р у д н ѣ е  п о д ­

д а ю т с я  т а к о м у  в л ія н ію , т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  и  з д ѣ с ь  м о ж н о  м н о г а г о  д о с т и г н у т ь  п р и  п о м о щ и  

б а н д а ж е й ,  м а с с а ж а  и г и м н а с т и к и ,  н о  д л я  э т о г о  т р е б у е т с я  б о л ь ш а я  о п ы т н о с т ь .  И н о г д а  

у д а в а л о с ь  д о с т и г н у т ь  и с п р а в л е н ія  п у т е м ъ  о п е р а ц іи ,  н о  б е з к р о в н ы й  с п о с о б ъ  в с е -т а к и  

н а и л у ч ш ій ,  х о т я  ц ѣ л ь  д о с т и г а е т с я  м е д л е н н ѣ е .

А н г л і й с к і й  п л а с т ы р ь  д о л ж е н ъ  и м ѣ т ь с я  в ъ  к а ж д о м ъ  д о м ѣ .  М а л е н ь к ія  

ц а р а п и н ы , р а н к и  п р и ч й н я ю т ъ  ч а с т о  б о л ь ш у ю  б о л ь ;  в о с п а л я я с ь  и н а г н а и в а я с ь , о н ѣ  

м о г у т ъ  п р и н я т ь  с е р ь е з н ы й  х а р а к т е р ъ  и  д а т ь  

б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  п е ч а л ь н ы е  р е з у л ь т а т ы .

Н о  е с л и  к а ж д у ю  р а н к у  н е м е д л е н н о  п р и ­

к р ы т ь  а н г л ій с к и м ъ  п л а с т ы р е м ъ ,  т о  о н а  н е  

з а г р я з н я е т с я  и  б ы с т р о  и з л е ч и в а е т с я .  П л а ­

с т ы р ь  с о с т о и т ъ  и з ъ  ш е л к а , п о к р ы т а г о  с л о е м ъ  

р а с т в о р е н н а г о  б ѣ л у ж ь я г о  к л е я .

О б е з ж и р и в а н і е .  Ч ѣ м ъ  б о л ь ш е  

у ч а щ а ю т с я  с л у ч а и  о ж и р ѣ н ія ,  т ѣ м ъ  б о л ь ш е  

в о з н и к а е т ъ  с п о с о б о в ъ  л е ч е н ія  э т о г о  н е д у г а .

П о м и м о  л е ч е н ія  м и н е р а л ь н ы м и  в о д а м и  в ъ  

М а р і е н б а д ѣ  и  К а р л с б а д ѣ ,  с т а л и  п о л ь з о в а т ь с я  Р и с  2 4 1 .

з а  п о с л ѣ д н е е  в р е м я  т а к ъ  н а з ы в а е м ы м ъ  с у х о -  Изуродованный тазъ вспѣдствіе тяжелаго рахита, 
я д е н іе м ъ  O e r t e l ’H. И з в ѣ с т н ы  т а к ж е  с п о с о б ы
л е ч е н ія  E b s t e i n ’a  и  B e a n t i n g ’a.  К а ж д ы й  и з ъ  э т и х ъ  м е т о д о в ъ  и м ѣ е т ъ  с в о и  о с н о -  

в а н ія  и  д о с т и г а е т ъ  п о  с в о е м у  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  х о р о ш и х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ .  М ы  п р е д -  

п о ч и т а е м ъ ,  о д н а к о ,  ф и з и к о - д і э т е т и ч е с к о е  л е ч е н іе ,  к о м б и н и р о в а н н ы й  м е т о д ъ ,  с о с т о я щ ій  

и з ъ  д ѣ й с т в і я  д іэ т ы ,  и з ъ  и з в л е ч е н ія  в о д ы  п у т е м ъ  у с и л е н н а г о  п о т ѣ н ія ,  и з ъ  с и с т е м а т и -  

ч е с к и х ъ  д в и ж е н ій  и  п о в ы ш е н и я  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ .  О б ъ  э т о м ъ  л е ч е н іи  м ы  и  г о в о р и м ъ  

в ъ  о т д ѣ л ѣ  о  т у ч н о с т и ,  о ж и р ѣ н іи .

У д а л е н і е  в о л о с ъ .  В е с ь м а  ч а с т о  в о л о с ы  п о я в л я ю т с я  т а м ъ , г д ѣ  о н и  н е  ж е л а ­

т е л ь н ы , н а п р ,  у  ж е н щ и н ъ  н а  в е р х н е й  г у б ѣ ,  н а  р у к а х ъ  и  т .  д .  В ы р ы в а н іе  в о л о с ъ  

в м ѣ с т ѣ  с ъ  к о р н я м и  о ч е н ь  р а д и к а л ь н о ,  н о  ч р е з в ы ч а й н о  б о л ѣ з н е н н о ,  к р о п о т л и в о  и  

о п а с н о  в ъ  т о м ъ  с м ы с л ѣ , ч т о  м о ж е т ъ  в ы з в а т ь  и н о г д а  в о с п а л е н іе .  К о н е ч н о ,  л у ч ш е  н е  

т р о г а т ь  в о л о с ъ ,  н о  е с л и  о н и  о б е з о б р а ж и в а ю т ь  ж е н щ и н у ,  т о  ц ѣ л е с о о б р а з н ѣ е  п р и б ѣ г -  

н у т ь  к ъ  т а к ъ  н а з ы в а е м ы м ъ  д е п и л я т о р і я м ъ  ( с р е д с т в а м ъ  д л я  у с т р а н е н ія  в о л о с ъ ) .  

П о л у ч и в ъ  в ъ  а п т е к ѣ  о д н о  и з ъ  т а к и х ъ  с р е д с т в ъ ,  с о с т о я щ е е  и з ъ  и з в е с т и  и  с ѣ р о в о д о -  

р о д а ,  н а м а з ы в а ю т ъ  г у с т ы м ъ  с л о е м ъ  п о р а ж е н н о е  м ѣ с т о ,  м и н у т ъ  ч е р е з ъ  п я т ь  с т и р а ю т ъ  

л е к а р с т в о  и  д а н н о е  м ѣ с т о  в ы м ы в а ю т ъ  т е п л о й  в о д о й  и  м ы л о м ъ .

Э т о  у н и ч т о ж а е т ъ  в с я к іе  с л ѣ д ы  в о л о с ъ ,  н о  н е в л і я е т ъ  н а  к о р н и ,  а  п о т о м у  ч е р е з ъ  

н ѣ к о т о р о е  в р е м я  в о л о с ы  в ы р о с т а ю т ъ  в н о в ь .  Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  в л ія н іе  о к а з ы в а е т с я  

л и ш ь  в р е м е н н ы м ъ .

В о с п а л е н і е .  К о г д а  н а  н а ш е м ъ  т ѣ л ѣ  п о я в л я е т с я  г д ѣ - н и б у д ь  к р а с н о т а ,  п р и п у х ­

л о с т ь ,  б о л ь  и  ж а р ъ ,  т о  м ы  г о в о р и м ъ  о  „ в о с п а л е н іи “ . П р и ч и н а м и  е г о  б ь і в а ю ^ м е х а -  

н и ч е с к ія ,  т е р м и ч е с к ія  и  х и м и ч е с к ія  р а з д р а ж е н ія ;  и н а ч е  г о в о р я ,  п о е л  п  р  ^

в л ія н ія  ч р е з м ѣ р н о  в ы с о к о й  т е м п е р а т у р ы , п р о н и к н о в е н и я  в о з б у ж д а ю щ и х ъ  и  п п и т п т п . 

и н о р о д н ы х ъ  т ѣ л ъ  в ъ  к р у г ъ  к р о в о о б р а щ е н ія  м о ж е т ъ  р а з в и т ь с я

к р о в и  к ъ о п р е д ѣ л е н н о м у  м ѣ с т у .  Э т о  в ы з ы в а е т ъ  к р а с н о т у  и  ж а р ъ ,  г п г ѣ л н ія
з а м е д л я е т с я ,  т о  д а в л е н іе  в н у т р и  н а п о л н е н н ы х ъ  с о с у д о в ъ  у с и л и в а е т е  т к а н и

т к а н и  в ы с т у п а ю т ъ  к р о в я н а я  п л а з м а  и  б ѣ л ы е  к р о в я н ы е  ш а р и к и . д



п р и п у х а ю т ъ  и  я в л я е т с я  д а в я щ а я  б о л ь .  Т е м н о с и н е е  о к р а ш и в а н іе  п о л у ч а е т с я  т о г д а ,  

к о г д а  ц и р к у л я ц ія  с о в е р ш е н н о  п р е к р а щ а е т с я  и л и  в ъ  и з о б и л і и  в ы с т у п а ю т ъ  т а к ж е  и

к р а с н ы е  к р о в я н ы е  ш а р и к и .
И н ы е  в е с ь м а  с к л о н н ы  к ъ  в о с п а л е н ія м ъ ,  а  у  д р у г и х ъ  э т а  с к л о н н о с т ь  н и ч т о ж н а .

Э т о  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  т ѣ м ъ ,  ч т о  у  п е р в ы х ъ  с ъ  о д н о й  с т о р о н ы  к р о в ь  с о д е р ж и т ъ  

м н о г и х ъ  в о з б у д и т е л е й  в о с п а л е н ія ,  а с ъ  д р у г о й  с т о р о н ы  о р г а н и з м ъ  о б л а д а е т ъ  с и л ь н ы м ъ  

с т р е м л е н іе м ъ  п о б о р о т ь  э т и х ъ  в о з б у д и т е л е й  и  д о  и з в ѣ с т н о й  с т е п е н и  у с т р а н и т ь  и х ъ  

и з ъ  к р у г а  к р о в о о б р а і д е н і я .  М е ж д у  т ѣ м ъ  у  в т о р ы х ъ  б о л ь ш е  с к л о н н о с т и  к ъ  х р о н и ч е -
с к и м ъ  н е д у г а м ъ ,  ч ѣ м ъ  к ъ  о с т р ы м ъ  в о с п а л е н ія м ъ .  

Д л я  п р и м ѣ р а  с р а в н и м ъ  с т а р и к о в ъ  с ъ  д ѣ т ь м и .  У  

д ѣ т е й  м а л ѣ й ш ій  п о в о д ъ  в ы з ы в а е т ъ  с и л ь н у ю  л и х о ­

р а д к у ,  г о р я ч у ю  н а  о щ у п ь  п р и п у х л о с т ь  и  т .  д . ,  у  

с т а р и к о в ъ  д ѣ л о  о г р а н и ч и в а е т с я  н е д о м о г а н іе м ъ  и  

л е г к и м и  я в л е н ія м и : у  н и х ъ  н ѣ т ъ  э т о г о  с т р е м л е н ія  

о р г а н и з м а  к ъ  б о р ь б ѣ  с ъ  в р е д н ы м и  в л ія н ія м и .

И з л е ч е н і е  в о с п а л е н ія  с о с т о и т ъ  в ъ  м е д л е н н о м ъ  

в с а с ы в а н іи  в ы п о т ѣ в а ю щ и х ъ  м а с с ъ ,  т .  е .  в о  в т о р и ч -  

н о м ъ  п р о н и к н о в е н іи  и х ъ  в ъ  т о к ъ  к р о в и  и  л и м ф ы ,  

н о  у ж е  в ъ  и з м ѣ н е н н о й  ф о р м ѣ .  О т т о г о - т о  и  с а м а я  

ц и р к у л я ц ія  в ъ  э т о  в р е м я  у с и л и в а е т с я .  И н о г д а  п о л у ­

ч а е т с я  п е р е х о д ъ  в ъ  н а г н о е н і е .

В ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  т о г о ,  г д ѣ  и м е н н о  с о с р е ­

д о т о ч е н о  в о с п а л е н іе ,  е г о  з н а ч е н і е  р а з л и ч н о .  Н а  

п а л ь ц ѣ  э т о — п у с т я к и ,  в ъ  м о з г у  ж е  и  н а  в н у т р е н н е й  

о б о л о ч к ѣ  с е р д ц а  э т о  м о ж е т ъ  с т а т ь  о п а с н ы м ъ  д л я  

ж и з н и .  Н о  в с ю д у ,  г д ѣ - б ы  в о с п а л е н іе  н и  р а з в и л о с ь ,  

е г о  г л а в н ы я  я в л е н ія  о д н и  и т ѣ  ж е .

Л е ч е н і е .  Н а ш а  з а д а ч а  с о с т о и т ъ  н е  в ъ  т о м ъ ,  

ч т о б ы  п о д а в л я т ь ,  а  н а о б о р о т ъ ,  с п о с о б с т в о в а т ь  

р а б о т ѣ  о р г а н и з м ѣ  и  о б л е г ч а т ь  п р и п а д к и .  П о э т о м у  

м ы  п р и м ѣ н я е м ъ  н ѣ ж н о е  о х л а ж д е н і е  п р и  п о м о щ и  

у к у т ы в а н ій .  П о л е з е н ъ  т а к ж е  и н о г д а  л е г к ій  м а с с а ж ъ  

( п о г л а ж и в а н і е )  в ъ  о к р у ж н о с т и  в о с п а л е н н а г о  м ѣ с т а  

д л я  в о з б у ж д е н і я  л и м ф а т и ч е с к а г о  т о к а ,  а  т а к ж е  в о з ­

в ы ш е н н о е  п о л о ж е н і е  ч а с т и  т ѣ л а ,  п е р е п о л н е н н о й  

к р о в ь ю . З а т ѣ м ъ  н а д о  п р и м ѣ н и т ь  о т в л е к а ю щ е е  с р е д ­

с т в о ,  ч т о б ы  о т в л е ч ь  к р о в ь  о т ъ  п о р а ж е н н а г о  м ѣ с т а  

к ъ  д р у г и м ъ ,  з д о р о в ы м ъ  ч а с т я м ъ ;  э т о  д о с т и г а е т с я  

д о  и з в ѣ с т н о й  с т е п е н и  х о л о д н ы м и  о б л и в а н ія м и ,  г о ­

р я ч и м и  в а н н а м и  и т .  д .  О б щ е е  ж е  л е ч е н іе  с о с т о и т ъ  

в ъ  п о д д е р ж а н і и  с е р д е ч н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и ;  н а д о  и з б ѣ -  
Скелетъ (к и ф озъ ) п о с л ѣ  р ахи та . г а т ь  а л к 0 г о л я , к о т о р ы й  т о л ь к о  п а р а л и з у е т ъ  с е р д ц е ,

и  п о л ь з о в а т ь с я  с о о т в ѣ т с т в у ю щ и м и  в а н н а м и , к о т о р ы я  

у к р ѣ п л я ю т ъ  е г о ;  н а д о  о з д о р о в и т ь  к р о в я н ы е  ш а р и к и ,  б е з п р е р ы в н о  д о с т а в л я я  и м ъ  

к и с л о р о д ъ  ( с л ѣ д о в а т е л ь н о  с в ѣ ж ій  в о з д у х ъ )  и  у л у ч ш и т ь  о б щ е е  с о с т о я н і е  ц ѣ л е с о о б р а з -  

н ы м ъ  п и т а н іе м ъ .  Н и к о г д а  н е  н а д о  п р и б ѣ г а т ь  к о  л ь д у ,  т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  п а р а л и з у е т ъ  

б л а г о т в о р н у ю  д ѣ я т е л ь н о с т ь  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  и  в е д е т ъ  к ъ  р а с п а д у ;  н е  н а д о  д а в а т ь  

а л к о г о л я  и  л е к а р с т в ъ ,  д ѣ й с т в і е  к о т о р ы х ъ  в ъ  т о ч н о с т и  н е  и з в ѣ с т н о .

Э п и л е п с і я .  Э т а  т я ж е л а я  б о л ь з н ь  с о с р е д о т о ч и в а е т с я  в ъ  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  

с и с т е м ѣ ,  н о  с у щ н о с т ь  е я  е щ е  н е  в п о л н ѣ  и з у ч е н а .  П р и ч и н а м и  е я  я в л я ю т с я  п о  б о л ь ш е й  

ч а с т и  н е р в н ы я  б о л ѣ з н и  и  п ь я н с т в о  р о д и т е л е й ,  х о т я  и  у  з д о р о в ы х ъ  м о ж е т ъ  в д р у г ъ  

я в и т ь с я  э п и л е п с ія ,  н а п р , п о с л ѣ  с и л ь н а г о  и с п у г а .  С о з н а н і е  т е р я е т с я ,  с у д о р о ж н о е  с о с т о я н і е  

о х в а т ы в а е т ъ  в е с ь  о р г а н и з м ъ ,  д ы х а н іе  з а д е р ж и в а е т с я ,  л и ц о  с и н ѣ е т ъ ,  г л а з а  л е д е н ѣ ю т ъ ,  

з а т ѣ м ъ  н а ч и н а ю т с я  п о д е р г и в а н ія .  И з о  р т а  в ы х о д и т ь  п ѣ н а ,  п р и  т о л ч к о о б р а з н о м ъ



д ы х а н іи  п о с т е п е н н о  п р е к р а щ а е т с я  э т о  у ж а с н о е  с о с т о я н і е ,  з а  к о и м ъ  с л ѣ д у е т ъ  п о д а ­

в л е н н о с т ь ,  у с т а л о с т ь .  П р и п а д к и  я в л я ю т с я  ч а с т о  е ж е м ѣ с я ч н о ,  н о  и н о г д а  п о в т о р я ю т с я  

и  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  в ъ  с у т к и .  О б щ е е  и с т о щ е н іе ,  ч а х о т к а ,  с м е р т ь  о т ъ  п о р а н е н ій  в о  

в р е м я  п а д е н ія  и  т . д . — о б ы ч н ы й  и с х о д ъ  в ъ  э т о м ъ  с л у ч а ѣ . В о з н и к н о в е н іе  л и х о р а д о ч н о й  

б о л ѣ з н и ,  а  т а к ж е  р а с п р о с т р а н е н н о е  н а г н о е н іе  ч а с т о  и з л е ч и в а ю т ъ  э п и л е п с ію .

Л е ч е н і е .  В ъ  в ы р а ж е н н ы х ъ ,  з а п у щ е н н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  л е ч е н іе  б е з у с п ѣ ш н о .  М о ж н о  

■ о б л ег ч и т ь  с о с т о я н і е ,  у к р ѣ п и т ь  о р г а н и з м ъ ,  н о  п о л н о е  и з л е ч е н іе  з д ѣ с ь  д о с т и г а е т с я  

о ч е н ь  р ѣ д к о .  И н а ч е  о б с т о и т ъ  д ѣ л о  п р и  п о з д н ѣ е  в о з н и к а ю щ и х ъ  п р и п а д к а х ъ , э п и л е п с іи ,  

п р и ч и н ы  к о и х ъ  и з в ѣ с т н ы . С п о к о й н ы м ъ  о б р а з о м ъ  ж и з н и ,  в о з д е р ж а н іе м ъ  о т ъ  а л к о г о л я , п о л о ­

в ы х ъ  в о з б у ж д е н і й ,  в р е д н ы х ъ  р а б о т ъ  и  т . д .  м о ж н о  у ж е  м н о г а г о  д о с т и г н у т ь *  Н ѣ ж н о е  

в о д о л е ч е н і е , — м н о г о  х о л о д н о й  в о д ы  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  в р е д и т ъ ,— с т р о г о  в е г е т а р іа н с к о е  

п и т а н іе ,  с а д о в ы я  р а б о т ы ,  с у х о в о з д у ш н ы я  в а н н ы  с ъ  п о с л ѣ д у ю щ и м ъ  л е г к и м ъ  п о т ѣ н іе м ъ ,  

г о р я ч і е  к о м п р е с с ы  н а  с п и н у ,  г о р я ч ія  н о ж н ы я  в а н н ы  в о  в р ем я  п р и п а д к а , м а с с а ж ъ  

с п и н ы , р а з г л а ж и в а ю щ ій  у т о л щ е н н ы е  л и м ф а т и ч е с к іе  с о с у д ы ,  к о т о р ы е  м о г у т ъ  о к а з ы в а т ь  

д а в л е н іе  н а  о т д ѣ л ь н ы я  ч а с т и  м о з г а ,— в с е  э т о  у с т р а н я е т ъ  п о д ч а с ъ  п р и п а д к и  н а м н о г і е  

м ѣ с я ц ы  и  у л у ч ш а е т ъ  о б щ е е  с о с т о я н і е  и  с а м о ч у в с т в іе .  П р и  н а ч и н а ю щ е м с я  т у п о у м іи  и  

с л и ш к о м ъ  ч а с т ы х ъ  п р и п а д к а х ъ  н е о б х о д и м о  б о л ь н и ч н о е  л е ч е н іе .

Э п и д е р м и с ъ ,  с а м ы й  в е р х н ій  с л о й  к о ж и ,  с о с т о я щ ій  и з ъ  о м е р т в ѣ в ш и х ъ , б е з ъ -  

я д е р н ы х ъ  к л ѣ т о к ъ .  О н ъ  п о с т о я н н о  о т д ѣ л я е т с я  и  н е ч у в с т в и т е л е н ъ .  П о э т о м у  мы  и  

м о ж е м ъ  п р о т и в о с т о я т ь  в н ѣ ш н и м ъ  в л ія н ія м ъ  и  б е з ъ  в р е д а  п е р е н о с и м ъ  р а з л и ч н ы я  

т е м п е р а т у р ы ,  д а в л е н іе ,  т о л ч к и .  П о т е р я  э п и д е р м и с а  б о л ѣ з н е н н а ,  т а к ъ  к а к ъ  т о г д а  

о б н а ж а ю т с я  н е р в ы  п о д л е ж а щ е г о  с л о я  к о ж и ,  б о г а т а г о  с о с у д а м и .

Б л ѣ д н о с т ь .  С у щ е с т в у е т ъ  п о с т о я н н а я  б л ѣ д н о с т ь  м а л о к р о в н ы х ъ  и в н е з а п н о е  

п о б л ѣ д н ѣ н і е  в с л ѣ д с т в іе  к а к о г о - н и б у д ь  н е р в н а г о  в л ія н ія , ч т о  м о ж е т ъ  с л у ч и т ь с я  с о  в с я -  

к и м ъ . В с л ѣ д с т в іе  в н е з а п н а г о  с о к р а щ е н ія  к о ж н ы х ъ  с о с у д о в ъ  с о д е р ж и м о е  и х ъ  в ы ж и ­

м а е т с я ,  и  к о ж а  к а ж е т с я  с о в е р ш е н н о  б л ѣ д н о й .  У  м а л о к р о в н ы х ъ  к о л и ч е с т в о  и  ц в ѣ т ъ  

к р о в и  и з м ѣ н я ю т с я ,  п о э т о м у  м ѣ н я е т с я  и  ц в ѣ т ъ  л и ц а .  П о к р а с н ѣ н іе  и  п о б л ѣ д н ѣ н іе  н а ­

б л ю д а е т с я  у  м н о г и х ъ  н е р в н ы х ъ  л и ц ъ ,  у  к о т о р ы х ъ  и  с е р д ц е  н е  с о в с ѣ м ъ  з д о р о в о е .  

Ч у в с т в и т е л ь н ы я  ж е н щ и н ы  и  д ѣ в и ц ы  п о р а з и т е л ь н о  к р а с н ѣ ю т ъ  и  б л ѣ д н ѣ ю т ъ  и н о г д а  

п р и  в с я к о м ъ  у д о б н о м ъ  с л у ч а ѣ .  И м ъ  с л ѣ д у е т ъ  п о з а б о т и т ь с я  о б ъ  о б щ е м ъ  у к р ѣ п л е н іи  

и  з а к а л и в а н іи ,  т о г д а  о н ѣ  н е  б у д у т ъ  т а к ъ  ч у в с т в и т е л ь н ы .

Н а с л ѣ д с т в е н н о с т ь .  В с я к ій  з н а е т ъ ,  ч т о  р о д и т е л и  п е р е д а ю т ъ  д ѣ т я м ъ  с в о и  

ф и з и ч е с к ія  и  у м с т в е н н ы я  о с о б е н н о с т и .  С ю д а ,  к ъ  с о ж а л ѣ н ію ,  о т н о с и т с я  и  н а с л ѣ д с т в е н н а я  

п е р е д а ч а  б о л ѣ з н е й .  Э т о  и з в ѣ с т н о  н а  с ч е т ъ  т у б е р к у л е з а ,  р а к а , н е р в н ы х ъ  и  д р у г и х ъ  

б о л ѣ з н е й ,  х о т я  м ы  д о  с и х ъ  п о р ъ  н е  з н а е м ъ ,  к а к ъ  и м е н н о  э т о  с о в е р ш а е т с я .  П о л а г а ю т ъ ,  

ч т о  с у щ е с т в у е т ъ  и з в ѣ с т н о е  п р е д р а с п о л о ж е н іе  к л ѣ т о ч е к ъ  т ѣ л а , и  э т о  н а з ы в а ю т ъ  

„ н а с л ѣ д с т в е н н о с т ь ю  “ . Н е  с л ѣ д у е т ъ  с м ѣ ш и в а т ь  э т о  п о н я т іе  с ъ  з а р а ж е н іе м ъ ,  н е  и м ѣ ю -  

щ и м ъ  н и ч е г о  о б щ а г о  с ъ  н а с л ѣ д с т в е н н о с т ь ю .

Н о  н е у ж е л и  в с ѣ  д ѣ т и  б о л ь н ы х ъ  р о д и т е л е й  д о л ж н ы  с т р а д а т ь  т ѣ м и  ж е  б о л ѣ з н я м и ?  

К о н е ч н о ,  н ѣ т ъ ,  и б о  н а  р я д у  с ъ  в р о ж д е н н ы м ъ  п р е д р а с п о л о ж е н іе м ъ  д ѣ й с т в у ю т ъ  е щ е  

в л ія н ія  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .  П р и  с ч а с т л и в ы х ъ  в л ія н ія х ъ  п л о х о е  п р е д р а с п о л о ж е н іе  

м о ж е т ъ  б ы т ь  п о д а в л е н о .  К а к ъ  ч а с т о  с ы н ъ  ч а х о т о ч н о й  м а т е р и , п о с т у п и в ъ  в ъ  в о е н н у ю  

ш к о л у ,  я в л я е т ъ  с о б о ю  п р и м ѣ р ъ  ц в ѣ т у щ а г о  з д о р о в ь я  и  д о ж и в а е т ъ  д о  с т а р о с т и  л  т ъ ,  

с о х р а н и в ъ  з д о р о в ы я  л е г к ія !  П о э т о м у  н е  с л ѣ д у е т ъ  т е р я т ь  н а д е ж д ы , к о г д а  д ѣ т и  п р о ­
и с х о д я т  о т ъ  б о л ь н ы х ъ  р о д и т е л е й :  ц ѣ л е с о о б р а з н ы м ъ  в о с п и т а н іе м ъ  и  у к р ѣ п л е н іе м ъ  

о р г а н и з м а  м о ж н о  д о с т и г н у т ь  м н о г а г о .  Т о  ж е  с а м о е  м о ж н о  с к а з а т ь  о  р а к ѣ . Н о  е с л и  

т а к и х ъ  с л а б ы х ъ  д ѣ т е й  л и ш и т ь  е щ е  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а  и  х о р о ш а г о  п и т а н ія , е с л и  и х ъ  

п о д в е р г а т ь  л и ш е н ія м ъ  и  т р у д у ,  т о ,  к о н е ч н о ,  п р е д р а с п о л о ж е н іе  с к а ж е т с я  в о  в с е й  с в о е й  

с и л ѣ , и  б о л ѣ з н ь  н е  з а м е д л и т ъ  п р о я в и т ь с я .

Р в о т а ,  с л у ж и т ъ  с о п у т с т в у ю щ и м ъ  я в л е н іе м ъ  п р и  м н о г и х ъ  с е р ь е з н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ ,  

н а п р , п р и  с к а р л а т и н ѣ ,  в о с п а л е н іи  м о з г а ,  з а п и р а н іи  к и ш е к ъ  и т . д .  В ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  

д ѣ л о  и д е т ъ  о  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  р е ф л е к т о р н ы х ъ  я в л е н ія х ъ ,  ч т о  т а к ъ  ч а с т о  н а б л ю д а е т с я  

и  у  б е р е м е н н ы х ъ  ж е н щ и н ъ .  П р и  р а з с т р о й с т в а х ъ  п и щ е в а р е н ія ,  о д н а к о ,  э т о  н а д о  р а з -



с м а т р и в а т ь ,  к а к ъ  а к т ъ  с а м о п о м о щ и ,  п р и  к о т о р о м ъ  ж е л у д о к ъ  в ы б р а с ы в а е т ъ  т о ,  ч т о  

е г о  р а з с т р а и в а е т ъ .  Н а д о ,  з н а ч и т ь ,  в с е г д а  о б р а щ а т ь  в н и м а н іе  н а  п р и ч и н н ы й  м о м е н т ъ .  

Е с л и  п р и  з т о м ъ  я в л я е т с я  ж е л у д о ч н а я  б о л ь ,  и л и  ж е  р в о т а  п р и н и м а е т ъ  с у д о р о ж н ы й  

х а р а к т е р ъ ,  т о  н а  ж и в о т ъ  к л а д у т ъ  г р ѣ л к и ,  с т а р а ю т с я  с о г р ѣ т ь  в с е  т ѣ л о  и  с т а в я т ъ  

у с п о к а и в а ю щ ій  к л и с т и р ъ .  К о г д а  ж е  р в о т а  с т а н о в и т с я  о б и л ь н о й  и  б е з к о н е ч н о й ,  к а к ъ  

у  и с т е р и ч н ы х ъ  и  б е р е м е н н ы х ъ ,  т о г д а  н а д о  п р и н я т ь  м ѣ р ы  к ъ  у к р о щ е н і ю  е я .  Г л о т а ю т ъ  

к у с о ч к и  л ь д а  к а ж д ы я  1 0  м и н у т ъ ,  п р и н и м а ю т ъ  г о р я ч у ю  с и д я ч у ю  в а н н у ,  п а р о в у ю  

н о ж н у ю  в а н н у ,  п ь ю т ъ  ч а й н ы м и  л о ж к а м и  ч е р н о е  к о ф е ;  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  

д ѣ й с т в у е т ъ  и  м а н и п у л я ц ія  с ъ  п о д ъ я з ы ч н о й  к о с т ь ю  ( с м .  р и с .  2 4 3 ) .

П о д ъ я з ы ч н а я  к о с т ь  п р е д с т а в л я е т ъ  с о б о ю  

т о н к у ю  п о д в и ж н у ю  к о с т о ч к у ,  к о т о р у ю  с т а р а ю т с я  

п о д н я т ь  о б о и м и  б о л ь ш и м и  п а л ь ц а м и . Л е ж и т ъ  о н а  

н а д ъ  г о р т а н ь ю  и  с л у ж и т ъ  м ѣ с т о м ъ  п р и к р ѣ п л е н ія  

р а з л и ч н ы х ъ  м ы ш ц ъ .  К о г д а  п о д ъ я з ы ч н а я  к о с т ь  

п о д н я т а ,  т о  о т д ѣ л ь н ы я  м ы ш ц ы  р а з с л а б л я ю т с я  и  

э т о  н а  в р е м я  о б л е г ч а е т ъ  р а з д р а ж е н і е .

Р и с .  2 4 4  и  2 4 5  и з о б р а ж а е т ъ  ч е л о в ѣ ч е с к ій  

ж е л у д о к ъ  у  р е б е н к а  и  у  в з р о с л а г о .  С о к р а щ е н і я  

п р о и с х о д я т ъ  с л ѣ в а  н а п р а в о ,  т .  е .  о т ъ  д н а  ж е ­

л у д к а  к ъ  п р и в р а т н и к у ,  г д ѣ  н а ч и н а е т с я  в х о д ъ  в ъ  

т о н к у ю  к и ш к у .  П р и  р в о т ѣ  п р о и с х о д и т ъ  б о л ѣ е  

с и л ь н о е  д в и ж е н і е  ж е л у д к а  и  в о з н и к а ю т ъ  о б р а т -  

н ы я  д в и ж е н ія ,  т а к ъ  ч т о  с о д е р ж и м о е  ж е л у д к а  

п р о т а л к и в а е т с я  к ъ  у с т ь ю  ж е л у д к а  и  п и щ е в а я  к а ­

ш и ц а —  к ъ  п и щ е в о д у .  У  р е б е н к а  э т о т ъ  а к т ъ  

р в о т ы  с о в е р ш а е т с я  г о р а з д о  л е г ч е ,  т а к ъ  к а к ъ  е г о  

ж е л у д о к ъ  н е  ч т о  и н о е ,  к а к ъ  р а с ш и р е н н ы й  п и щ е ­

в о д ъ ,  м е ж д у  т ѣ м ъ  к а к ъ  у  в з р о с л ы х ъ  ж е л у д о к ъ  
и м ѣ е т ъ  г о р а з д о  б о л ѣ е  в ы р а ж е н н у ю  ф о р м у .  Н а  д н ѣ  ж е л у д к а  о х о т н о  с к о п л я ю т с я  п и ­

щ е в ы я  м а с с ы , и  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  о н ѣ  п р о т а л к и в а л и с ь  в п е р е д ъ ,  н е о б х о д и м ы  у ж е  б о л ѣ е  

с и л ь н ы я  д в и ж е н ія  ж е л у д о ч н ы х ъ  с т ѣ н о к ъ .  О т т о г о - т о  и  я в л я е т с я  б о л ь  п р и  р в о т ѣ .

З е м л я н и к а ,  в е с ь м а  ц ѣ н н а я  я г о д а ,  д ѣ й с т в у е т ъ  с л е г к а  с л а б и т е л ь н ы м ъ  о б р а ­

з о м ъ ,  б л а г о д а р я  ч е м у  е ю  и  п о л ь з у ю т с я  п р о т и в ъ  к и ш е ч н ы х ъ  г л и с т о в ъ .  В ъ  в и д у  с о ­

д е р ж а щ и х с я  в ъ  з е м л я н и к ѣ  ж е л ѣ з а  и  с а х а р а ,  о н а  с л у ж и т ъ  о т л и ч н ы м ъ  п и т а т е л ь н ы м и  

с р е д с т в о м ъ .  Д л я  б о л ь н ы х ъ  и  с л а б ы х ъ  л ю д е й  в е с ь м а  п о л е з н а  т а к ъ  н а з ы в а е м а я  п а ­

р е н н а я  з е м л я н и к а ;  о н а  о ч е н ь  л е г к о  п е р е в а р и в а е т с я .  У  н ѣ к о т о р ы х ъ  л и ц ъ  я в л я е т с я  

п о с л ѣ  з е м л я н и к и  с ы п ь , п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  н а  п о д б о р о д к ѣ .  В ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  п о -  

с т у п а ю т ъ  т а к ъ :  п р е д в а р и т е л ь н о  и с п ы т ы в а ю т ъ  о ч и щ а ю щ у ю  п л о д о в у ю  д і э т у ,  п р и н и ­

м а ю т ъ  н ѣ с к о л ь к о  с у х о в о з д у ш н ы х ъ  в а н н ъ , a  з а т ѣ м ъ  у ж е  н а ч и н а ю т ъ  ѣ с т ь  з е м л я н и к у  

с ъ  х л ѣ б о м ъ  и з ъ  н е п р о с ѣ я н н о й  м у к и :  с ы п ь  п р и  э т о м ъ  н е  д о л ж н а  у ж е  п о к а з а т ь с я .

Э р е к д і я ,  о з н а ч а е т ъ  н а п р я ж е н іе  м у ж с к о г о  п о л о в о г о  о р г а н а .  Т а к ъ  к а к ъ  д л я  

к а ж д о й  р а з у м н о й ,  з р ѣ л о й  ж е н щ и н ы  я с н о ,  ч т о  о н а  д о л ж н а  б ы т ь  о д и н а к о в о -  

з н а к о м а  с ъ  п о л о в о й  ж и з н ь ю  к а к ъ  м у ж ч и н ы , т а к ъ  и  ж е н щ и н ы ,  т о  м ы  в к р а т ц ѣ -  

о с т а н о в и м с я  и  н а  э т о м ъ  в о п р о с ѣ .  Ж е н щ и н ы  я в л я ю т с я  м а т е р я м и  п о д р о с т а ю -  

щ и х ъ  с ы н о в е й ,  о н ѣ  д о л ж н ы  с л у ж и т ь  д л я  н и х ъ  в о с п и т а т е л я м и ,  д о л ж н ы  с л ѣ д и т ь  з а  

и х ъ  ф и з и ч е с к и м ъ  р а з в и т іе м ъ .  И  и м ъ  м е ж д у  п р о ч и м ъ  п р и д е т с я  ч а с т о  н а б л ю д а т ь ,  ч т о  

у  н е р в н ы х ъ  д ѣ т е й ,  п р и  з а б о л ѣ в а н ія х ъ ,  д у ш е в н ы х ъ  в о з б у ж д е н і я х ъ  и  т .  д . ,  ч л е н ъ  с а м о -  

с о б о ю  п о д н и м а е т с я ,  с т а н о в и т с я  б о л ь ш е ,  т в е р ж е ,  п р и ч е м ъ  д ѣ т и  ч а с т о  ж а л у ю т с я  н а .  

б о л ь .  З а ч а с т у ю  п р и с о е д и н я е т с я  и  о н а н и з м ъ .  Ч т о  ж е  э т о  н а п р я ж е н іе  о з н а ч а е т ъ ?

У  з р ѣ л а г о  м у ж ч и н ы  о н о  я в л я е т с я  п р и  п о л о в о м ъ  в о з б у ж д е н і и ,  о н о  н е о б х о д и м о ,  

ч т о б ы  д о с т а в и т ь  с ѣ м я  в ъ  о р г а н ы  ж е н щ и н ы .  Р а з ъ  т а к о е  н а п р я ж е н іе  н е в о з м о ж н о *  

б о л ѣ е ,  т о  м у ж ч и н а  п е р е с т а е т ъ  б ы т ь  с п о с о б н ы м ъ  к ъ  о п л о д о т в о р е н ік }  и  н а з ы в а е т с я :  

„ и м п о т е н т о м ъ “ . Н а п р я ж е н іе ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о  с л у ж и т ъ  ф и з і о л о г и ч е с к и м ъ  п р о ц е с с о м ъ ^  
в о з н и к а ю щ и м ъ  в с л ѣ д с т в іе  п р и л и в а  к р о в и  к ъ  п е щ е р и с т ы м ъ  т ѣ л а м ъ .

Р и с . 2 4 3 .  
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Н о  е с л и  э р е к ц ія  н а с т у п а е т ъ  и  в ъ  д р у г и х ъ  с л у ч а я х ъ , б е з ъ  п о л о в о г о  в о з б у -  

ж д е н ія ,  т о  э т о  у ж е  е с т ь  с л ѣ д с т в іе  н е р в н о й  в о з б у д и м о с т и ,  ч т о  ч а с т о  н а б л ю д а е т с я  у  

н е в р а с т е н и к о в ъ .  И  у  д ѣ т е й  э т о — я в л е н іе  н е  н о р м а л ь н о е ,  а  п о с е м у  н а  н е г о  н а д о  
в с е г д а  о б р а щ а т ь  д о л ж н о е  в н и м а н іе .

С ы н ъ  о д н о г о  н е в р а с т е н и к а  у ж е  н а  ч е т в е р т о м ъ  г о д у  ж и з н и  о б н а р у ж и л ъ  э р е к ц ію  

ч л е н а , п р и х о д я  п р и  э т о м ъ  в ъ  п о р а з и т е л ь н о  в о з б у ж д е н н о е  с о с т о я н і е .  О н ъ  с т а н о в и л с я  

в с е  б о л ѣ е  р а з д р а ж и т е л ь н ы м ъ ,  х о т я  м ы ш ц ы  и к о с т и  р а з в и в а л и с ь  д о в о л ь н о  х о р о ш о ,  

а в ъ  1 4 - т ь  л ѣ т ъ  о н ъ  у ж е  с т р а д а л ъ  я с н о  в ы р а ж е н н ы м ъ  в о з б у ж д е н іе м ъ ,  к о т о р о е  п р и ­
в е л о  к ъ  т о м у ,  ч т о  л ѣ т ъ  в ъ  1 9 - т ь  о н ъ  у ж е  б ы л ъ  о т ц о м ъ  р е ­

б е н к а .  О н ъ  б ы л ъ  к р ѣ п к а г о  с л о ж е н ія ,  н о  с л и ш к о м ъ  р а з д р а -  

ж и т е л е н ъ  и  с л и ш к о м ъ  с л а б ъ  в ъ  п о л о в о м ъ  о т н о ш е н іи .  Т а к ъ  

в о т ъ  и н о г д а  р а н о  р а з в и в а е т с я  т о ,  ч т о  в п о с л ѣ д с т в іи  м о ж е т ъ  

п р и н я т ь  с е р ь е з н ы й  х а р а к т е р ъ .

О б е р е г а й т е  т а к и х ъ  р а з д р а ж и т е л ь н ы х ъ  д ѣ т е й  о т ъ  в о з ­

б у ж д е н ^ ,  н е  н а к а з ы в а й т е ,  а  л е ч и т е  и х ъ  с е р ь е з н о ,  р а з у м н о .

П р е б ы в а н іе  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  с а д о в ы я  р а б о т ы ,  т е п л ы я  

в а н н ы , в о з д е р ж а н і е  о т ъ  у м с т в е н н ы х ъ  н а п р я ж е н ій  м о г у т ъ  

о с л а б и т ь  и л и  д а ж е  с о в с ѣ м ъ  у с т р а н и т ь  п р е ж д е в р е м е н н ы я  

э р е к ц іи .  А л к о г о л ь ,  м я с о ,  к о ф е — я д ъ  д л я  т а к и х ъ  д ѣ т е й .

З а м е р з а н і е .  С л и ш к о м ъ  м а л о  т е п л а  о к а з ы в а е т ъ  т а к о е  

ж е  р а з р у ш а ю щ е е  д ѣ й с т в і е ,  к а к ъ  и  с л и ш к о м ъ  м н о г о  т е п л а .

В ъ  с и л ь н ы й  х о л о д ъ  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы  к о ж и  с н а ч а л а  с о ­
к р а щ а ю т с я  и  к о ж а  с т а н о в и т с я  б л ѣ д н о й .  Н о  з а т ѣ м ъ  н а с т у п а е т ъ  р а с ш и р е н іе  с о с у д о в ъ ,  

и к о ж а  п р и н и м а е т ъ  с и н е в а т о - к р а с н ы й  о т т т ѣ н о к ъ .  П р и  б о л ѣ е  с и л ь н о м ъ  х о л о д ѣ  о б р а ­

з у ю т с я  м у т н ы е  п у з ы р и ,  п о д ъ  к о н е ц ъ  к р о в ь  з а м е р з а е т ъ ,  ч л е н ы  л е д е н ѣ ю т ъ ,  с т а н о в я т с я  

л о м к и м и . З а м е р з ш а г о  с л ѣ д у е т ъ  в н е с т и  н е  в ъ  т е п л у ю  к о м н а т у ,  а  в ъ  п р о х л а д н у ю ,  

ч т о б ы  п р е д о т в р а т и т ь  с л и ш к о м ъ  б о л ь ш у ю  р а з н и ц у  в ъ  т е м п е р а т у р ѣ ;  з а т ѣ м ъ  е г о  р а -  

с т и р а ю т ъ  м о к р ы м и  п л а т к а м и , ч т о б ы  в ы з в а т ь  т е п л о т у .

П р о х л а д н ы й  к л и с т и р ъ  о ч е н ь  п о л е з е н ъ ;  к о г д а  п а -  

ц іе н т ъ  п р о я в л я е т ъ  п р и з н а к и  ж и з н и ,  е м у  в л и в а ю т ъ  

в ъ  р о т ъ  т е п л о е  п и т ь е .  И с к у с с т в е н н ы м ъ  д ы х а н іе м ъ  

в о з с т а н о в л я ю т ъ  д ѣ я т е л ь н о с т ь  л е г к и х ъ ;  о б м ы в а н ія  

у к с у с о м ъ  д ѣ й с т в у ю т ъ  в е с ь м а  о ж и в л я ю щ и м ъ  о б р а ­

з о м ъ ;  к о г д а  с о з н а н і е  в е р н у л о с ь ,  у м ѣ с т н а  т е п л а я  

в а н н а .
С о в е р ш е н н о  з а м е р ш ія  ч л е н ы  о м е р т в ѣ в а ю т ъ ,  

и  и х ъ  п р и х о д и т с я  а м п у т и р о в а т ь  ( е с л и  о н и  н е  о т п а л и ) .

Р а с т и р а н іе м ъ  в ъ  т е ч е н і и  н ѣ с к о л ь к и х ъ  ч а с о в ъ  и  п р и -  

м ѣ н е н іе м ъ  в о д ы  в ъ  р а з л и ч н ы х ъ  ф о р м а х ъ  у д а в а л о с ь  

п р и в е с т и  к ъ  ж и з н и  м н о г и х ъ  з а м е р з ш и х ъ  и  с п а с т и  

ч л е н ы , к а з а в ш іе с я  п о г и б ш и м и .

Э р г о т и н ъ .  Э т о  с р е д с т в о  о ч е н ь  и з в ѣ с т н о  

в ъ  а к у ш е р с к о й  п р а к т и к ѣ . П р и г о т о в л я е т с я  о н о  и з ъ  

м а т о ч н ы х ъ  р о ж к о в ъ  и  д ѣ й с т в у е т ъ  н а  м а т к у  д о  т о г о  
с о к р а щ а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  ч т о  к р о в о т е ч е н ія  о б ы к н о в е н н о  п р е к р а щ а ю т с я .  Э р г о т и н ъ  

п о э т о м у  п р и м ѣ н я е т с я  п р и  м іо м а х ъ ,  у  р о д и л ь н и ц ъ ,  к о г д а  с и л ь н о е  к р о в о т ё ч е н іе  п о в т о р н о  

п о я в л я е т с я .  Н о  э т о  с р е д с т в о  о т н ю д ь  н е  д ѣ й с т в у е т ъ  н а  п р и ч и н у , а  п р и  п р о д о л ж и т е л ь ­
н о м ъ  п р и м ѣ н е н іи  е г о  м о ж е т ъ  р а з в и т ь с я  „ э р г о т и з м ъ “ , т .  е .  о т р а в л е н іе  э р г о т и н о м ъ .

П о э т о м у  п р а в и л ь н ѣ е  с н а ч а л а  у с т р а н и т ь  п р и ч и н у  к р о в о т е ч е н ій ,  a  з а т ѣ м ъ  л е ч и т ь  

о б щ е е  с о с т о я н і е .  М а т о ч н ы е  р о ж к и — я д ъ ,  к о т о р ы й  н е  п р о х о д и т ъ  б е з с л ѣ д н о  д л я  о р г а ­

н и з м а . Ж е н щ и н ы  ч а с т о  п о л ь з у ю щ ія с я  и м и , р а з с т р а и в а ю т ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  с в о е  

з д о р о в ь е .

П о с ѣ д ѣ н і е  в о л о с ъ .  К о г д а  и с ч е з а е т ъ  е с т е с т в е н н о е  к р а с я щ е е  в е щ е с т в о  в о л о с ъ  

и  в ъ  в о л о с ы  п р о н и к а е т ъ  в о з д у х ъ ,  т о г д а  п о я в л я ю т с я  с ѣ д ы е  в о л о с ы .  Н е р в н ы я  б о л ѣ з н и ,

2 0
Женщина — домашній врачъ.

Р и с . 2 4 5 . Желудокъ взрослаго.

a b — осн ов ан іе  ж ел удк а , с— приврат- 
никъ, d — у с т ь е  ж елудка, е — тонкая  

киш ка.

Р и с . 244 . 
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п р е ж д е в р е м е н н а я  с т а р о с т ь  в е с ь м а  ч а с т о  в е д у т ъ  к ъ  п р е ж д е в р е м е н н о м у  п о с ѣ д ѣ н ію  

в о л о с ъ .  Т а к о е  ж е  в л ія н іе  о к а з ы в а ю т ъ  д у ш е в н ы я  п о т р я с е н ія ,  п е ч а л ь , з а б о т ы .

П р о с т у д а .  О  п р о с т у д ѣ  г о в о р я т ъ  т о г д а ,  к о г д а  в с л ѣ д с т в іе  с и л ь н ы х ъ  т е м п е р а -  

т у р н ы х ъ  в л ія н ій  я в л я е т с я  в о с п а л и т е л ь н о е  з а б о л ѣ в а н і е ,  п о  п р е и м у щ е с т в у  с л и з и с т ы х ъ  

о б о л о ч е к ъ  и  д ы х а т е л ь н ы х ъ  о р г а н о в ъ .  В ы й т и  р а з г о р я ч е н н ы м ъ  и ъъ т а н ц о в а л ь н а г о  з а л а  

н а  у л и ц у  в ъ  з и м н ю ю  п о р у ,  п р о м о ч и т ь  н о г и  и  о с т а в а т ь с я  в ъ  т а к о м ъ  с о с т о я н і и  в ъ  

х о л о д н о м ъ  п о м ѣ щ е н іи ,  п р о м о к н у т ь  с и л ь н о  п о д ъ  д о ж д е м ъ  и  т . д . — в о т ъ  н а и б о л ѣ е  

ч а с т ы е  п о в о д ы  к ъ  н а с м о р к у ,  к а ш л ю , з а б о л ѣ в а н ію  г о р л а  и  п р .  К а к ъ  и м е н н о  п р о -  

и с х о д я т ъ  п р о с т у д н ы й  б о л ѣ з н и ,  в ъ  т о ч н о с т и  н е и з в ѣ с т н о .  Н е с о м н ѣ н н о  л и ш ь  т о ,  ч т о  

и з н ѣ ж е н н ы я  о с о б ы ,  к о т о р ы я  в ѣ ч н о  к у т а ю т с я ,  п о т р е б л я ю т ъ  с л и ш к о м ъ  п и т а т е л ь н у ю  

п и щ у  и  а л к о г о л ь ,  б о л ь ш е  в с е г о  п о д в е р ж е н ы  п р о с т у д ѣ .  К а к ъ  ж е  у б е р е ч ь  с е б я  

о т ъ  э т о г о ?

Н а д о  з а б о т и т ь с я  о  з д о р о в ь ѣ  ц и р к у л и р у ю щ и х ъ  в ъ  о р г а н и з м ѣ  с о к о в ъ ,  с л ѣ д я  з а  

п р а в и л ь н о й  д ѣ я т е л ь н о с т ь ю  к и ш е ч н и к а  и  п о т р е б л я я  л и ш ь  н е  р а з д р а ж а ю щ у ю  п и щ у ;  

п р о н и ц а е м о й  о д е ж д о й  и  ч а с т ы м и  в а н н а м и  м ы  т а к ж е  с п о с о б с т в у е м ъ  э т о м у .  П о ­

м и м о  т о г о  н е  с л ѣ д у е т ъ  о ч е н ь  у ж е  о б е р е г а т ь  с е б я  о т ъ  в с я к и х ъ  н е у д о б с т в ъ  в ъ  ж и з н и .  

С о н ъ  п р и  о т к р ы т о м ъ  о к н ѣ ,  ч а с т ы я  в о з д у ш н ы я  в а н н ы , х о ж д е н і е  б о с и к о м ъ ,  м ы ш е ч н ы я  

р а б о т ы ,— в о т ъ  п р о с т ѣ й ш і я  и  д о с т у п н ы я  д л я  к а ж д а г о  с р е д с т в а  у б е р е ч ь  с е б я  о т ъ  

п р о с т у д ы .  К т о  и м е н н о  в ъ  э т о м ъ  д у х ѣ  б у д е т ъ  в о с п и т ы в а т ь  с в о и х ъ  д ѣ т е й ,  т о м у  н е ­

ч е г о  б о я т ь с я  з а  н и х ъ :  о н и  о к а ж у т с я  н е в о с п р іи м ч и в ы м и  к ъ  у п о м я н у т ы м ъ  в р е д н ы м ъ  

в л ія н ія м ъ . Ч ѣ м ъ  к р ѣ п ч е  н а ш а  к о ж а ,  ч ѣ м ъ  ч и щ е  к р о в ь ,  т ѣ м ъ  м ы  с к о р ѣ е  м о ж е м ъ  

б е з н а к а з а н н о  п о д в е р г а т ь с я  с к в о з н о м у  в ѣ т р у ,  х о л о д у ,  ж а р ѣ .

З а д у ш е н і е .  Н а с и л ь с т в е н н о е  п р е к р а щ е н і е  д ы х а н ія  в н ѣ ш н и м ъ  д а в л е н іе м ъ  и л и  

в н у т р е н н е й  з а к у п о р к о й  в е д е т ъ  к ъ  с м е р т и  о т ъ  з а д у ш е н ія ,  п р и ч е м ъ  о р г а н и з м у  с о в с ѣ м ъ  

н е  д о с т а в л я е т с я  к и с л о р о д ъ ,  а  с к о п и в ш а я с я  у г л е к и с л о т а  н е  н а х о д и т ъ  с е б ѣ  в ы х о д а .  

К ъ  з а д у ш е н і ю  в е д е т ъ  т а к ж е  в д ы х а н іе  я д о в и т ы х ъ  г а з о в ъ .  С и н е к р а с н о е  л и ц о ,  р а с ш и ­

р е н н ы е  з р а ч к и ,  и с ч е з а н іе  п у л ь с а ,  с у д о р о г и , — т а к о в ы  п р и з н а к и  з а д у ш е н і я .  П р и т о к ъ  

в о з д у х а ,  о б н а ж е н і е  в е р х н е й  п о л о в и н ы  т ѣ л а ,  е с л и  е щ е  е с т ь  н а д е ж д а  н а  с п а с е н іе ,  п о -  

к о л а ч и в а н іе  в с е г о  т ѣ л а ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  с е р д е ч н о й  о б л а с т и ,  х о л о д н ы я  о б л и в а н ія  

с п и н ы  ч а с т о  в о з б у ж д а ю т ъ  е щ е  д ы х а н іе .  П р и  п р о н и к н о в е н іи  и н о р о д н ы х ъ  т ѣ л ъ  в ъ  

п и щ е в о д ъ  и  г о р т а н ь  у д а л е н і е  и х ъ . я в л я е т с я ,  к о н е ч н о ,  п е р в о й  з а д а ч е й .  Е с л и  э т и  т ѣ л а  

с в о б о д н о  д е р ж а т с я  т а м ъ ,  т о  д о с т а т о ч н о  б ы в а е т ъ  н а г н у т ь  с п и н у  и  с в ѣ с и т ь  в н и з ъ  

г о л о в у ,  п р и ч е м ъ  к т о - н и б у д ь  д р у г о й  д о в о л ь н о  с и л ь н о  п о с т у к и в а е т ъ  р у к о й  п о  з а т ы л к у  

п а ц іе н т а .  П р и  п л о т н о  с и д я щ и х ъ  т ѣ л а х ъ  п р и х о д и т с я  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  з е р к а л у ,  п и н ц е т у ,  
а  п о д ч а с ъ  и  к ъ  о п е р а ц іи .

У т о п а н і е .  С м е р т ь  о т ъ  у т о п а н ія  е с т ь  т о ж е  с в о е г о  р о д а  з а д у ш е н і е ,  п р и ч е м ъ  

д ы х а н іе  в н е з а п н о  п р е р ы в а е т с я .  Е с л и  в с л ѣ д с т в іе  д а в л е н ія  и л и  в л ія н ія  т е м п е р а т у р ы  

н а д р ы в а ю т с я  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы  в ъ  м о з г у ,  т о  с м е р т ь  н а с т у п а е т ъ  е щ е  б ы с т р ѣ е .  К о ж а  

у т о п л е н н и к о в ъ  б л ѣ д н а  и  п р о х л а д н а ;  е с л и  н и к а к іе  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы  н е  н а д о р в а н ы ,  

т о  е щ е  е с т ь  н а д е ж д а  н а  с п а с е н іе .  Д л я  о ж и в л е н ія  н а д о  п р е ж д е  в с е г о  о ч и с т и т ь  н о с ъ  и  

р о т ъ  и  у б ѣ д и т ь с я  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  п и щ е в о д ъ  с в о б о д е н ъ ;  з а т ѣ м ъ  к л а д у т ъ  в е р х н ю ю  ч а с т ь  

т у л о в и щ а  н ѣ с к о л ь к о  п о н и ж е ,  ч т о б ы  д а т ь  с т о к ъ  с к о п и в ш е й с я  т а м ъ  в о д ѣ .  П о с л ѣ  э т о г о  

п р и с т у п а ю т ъ  к ъ  и с к у с с т в е н н о м у  д ы х а н ію  и  с о г р ѣ в а ю т ъ  в ъ  т о  ж е  в р е м я  у т о п л е н н и к а  

п р и  п о м о щ и  р а с т и р а н ія  и  г о р я ч и х ъ  б у т ы л о к ъ .  Р а с т и р а н іе  п о д о ш в ъ ,  т е п л ы е  к л и с т и р ы ,  

с е р д е ч н ы й  м а с с а ж ъ ,  т е п л а я  в а н н а  в е д у т ъ  ч а с т о  к ъ  ц ѣ л и ,  н о  д л я  э т о г о  н а д о  и н о г д а  

ч а с а м и  т р у д и т ь с я  н а д ъ  н е с ч а с т н ы м ъ .

П р и  п а д е н іи  в ъ  г л у б и н у  в о д ы  н а д о  з а д е р ж а т ь  д ы х а н іе  и  с т а р а т ь с я  п р и н я т ь  

п о л о ж е н і е  п л а в а ю щ а г о  ч е л о в ѣ к а ;  в е с ь м а  ч а с т о  в о д а  с а м а  п о д н и м а е т ъ  т ѣ л о  н а  п о в е р х ­

н о с т ь  и  е с л и  т о л ь к о  н е  п о т е р я т ь  о т ъ  и с п у г а  п р и с у т с т в ія  д у х а ,  т о  м о ж н о  т е п е р ь  

у д е р ж а т ь с я  н а  п о в е р х н о с т и  в о д ы , д ѣ л а я  п л а в а т е л ь н ы я  д в и ж е н ія .  К о н е ч н о ,  п л о х о ,  е с л и  

н е  у м ѣ е ш ь  п л а в а т ь : с а м а я  с к о р а я  п о м о щ ь  м о ж е т ъ  о к а з а т ь с я  т о г д а  п о з д н е й .  П о э т о м у - т о  

н е о б х о д и м о  в ъ  ю н о с т и  о б у ч а т ь с я  п л а в а н ію .  Р и с .  2 4 6  и з о б р а ж а е т ъ  п л о в ц а  с ъ  п р о б к а м и  
н а  с п и н ѣ .



И с т о щ е н і е .  П о с л ѣ  у с и л е н н ы х ъ  т р у д о в ъ ,  п о с л ѣ  н е д о с т а т о ч н а ™  п и т а н ія , п о с л ѣ  
т я ж е л ы х ъ  б о л ѣ з н е й ,  н а с т у п а е т ъ  с о с т о я н і е  и с т о щ е н ія .  С о о т в ѣ т с т в е н н о  п р и ч и н ѣ  н е д у г а  

в е д е т с я  и  л е ч е н іе .  А б с о л ю т н ы й  п о к о й  в ъ  о д н о м ъ  с л у ч а ѣ , о с т о р о ж н о е  п и т а н іе , с в ѣ ж ій

л ѣ с н о й  в о з д у х ъ  в ъ  д р у г о м ъ ,  с п о с о б с т в у ю т ъ  ч а с т о  в о з с т а н о в л е н ію  н о р м а л ь н а ™  с о -
с т о я н ія ,  е с л и  т о л ь к о  д ѣ л о  н е  и д е т ъ  о  т я ж е л о й  н е и з л е ч и м о й  б о л ѣ з н и .  М о л о к о  и з ъ  

п о д ъ  к о р о в ы ,  я г о д а ,  о в с я н а я  к р у п а ,  с у п ъ  и з ъ  к о р е н ь е в ъ ,  я й ц а  в ъ  с м я т к у , к е ф и р ъ  

д о в о л ь н о  с к о р о  в о з с т а н о в л я ю т ъ  у  и с т о щ е н н ы х ъ  л и ц ъ  п о т е р я н н ы я  с и л ы .

С о т р я с е н і е ,  с о п р я ж е н о  с ъ  о п а с н о с т ь ю  д л я  ж и з н и ,  е с л и  п р и  п а д е н іи  и л и  у д а р ѣ  

п о р а ж а е т с я  м о з г ъ .  П о л н а я  п о т е р я  с о з н а н ія ,  р в о т а ,  н е п р о и з в о л ь н о е  м о ч е и с п у с к а н іе  и  

и с п р а ж н е н іе ,  у м с т в е н н а я  и  ф и з и ч е с к а я  с л а б о с т ь  с у т ь  п р и з н а к и  с о т р я с е н ія  м о з г а .  Е с л и  

д ы х а н іе  е щ е  п р о д о л ж а е т с я *  к л а д у т ъ  х о л о д н ы я  п р и м о ч к и  н а  л о б ъ  и  с е р д ц е ,  д ѣ л а ю т ъ  
п р о х л а д н ы я  о б щ ія  о б м ы в а н ія ,  с о г р ѣ в а ю т ъ  н о г и ,  

е с л и  о н ѣ  х о л о д н ы ,  г о р я ч и м и  н о ж н ы м и  в а н н а м и ,  

г о р я ч и м и  б у т ы л к а м и , р а с т и р а н іе м ъ ,  с т а в я т ъ  

п р о х л а д н ы е  к л и с т и р ы . О б е р е г а ю т ъ  п а ц іе н т а  

о т ъ  ч р е з м ѣ р н ы х ъ  р а з д р а ж е н і й .  П р и  о б и л ь н о м ъ  

п р и т о к ѣ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а  —  л у ч ш е  в с е г о  п о ­

л о ж и т ь  б о л ь н о г о  у  о т к р ы т а г о  о к н а  —  и  п р и

п о л н о м ъ  п о к о ѣ ,  т и ш и н ѣ ,  п а ц іе н т ъ  с к о р о  ' п р и ­

х о д и т ь  в ъ  н о р м а л ь н о е  с о с т о я н і е ,  е с л и  н ѣ т ъ  

н и к а к и х ъ  в н у т р е н н и х ъ  п о в р е ж д е н ій .

Э й ф о р і я ,  с о с т о я н і е  б л а г о д у ш ія ,  х о р о ­

ш а ™  с а м о ч у в с т в ія ,  н а с т у п а ю щ е е  ч а с т о  п о с л ѣ  

т я ж е л ы х ъ  п р и п а д к о в ъ  б о л и ,  п р и ч е м ъ  к р и т и ­

ч е с к а я  с п о с о б н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  н а б л ю д е н ія

и с ч е з а ю т ъ .  Э т о  в с т р ѣ ч а е т с я  у  н е р в н ы х ъ  о с о б ъ  и п р и  д р у г и х ъ  у с л о в ія х ъ  и  с л у ж и т ъ  

ч а с т о  п е ч а л ь н ы м ъ  п р и з н а к о м ъ  б о л ь ш о й  с л а б о с т и  и  у п а д к а .

Э к с ц е с с ы .  П о д ъ  э т и м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  и з л и ш е с т в а  в ъ  о б л а с т и  п и т а н ія , п о л о в о й  

ж и з н и ,  с п о р т а ;  э к с ц е с с ы  н е  п р о х о д я т ъ  б е з с л ѣ д н о :  п р и р о д а  о б ы к н о в е н н о  т о т ч а с ъ  

н а к а з ы в а е т ъ  з а  н и х ъ .  Т а н ц о в а т ь ,  н а п р и м ѣ р ъ , в с ю  н о ч ь  д о  и с т о щ е н ія -  э к с ц е с с ъ ;  ѣ с т ь  

з а  у ж и н о м ъ  д о  о т в а л а ,  п о к а  я в и т с я  т о ш н о т а ,  д а в л е н іе  в ъ  ж е л у д к ѣ — э к с ц е с с ъ ;  е щ е  

о п а с н ѣ е  н е у м ѣ р е н н о с т ь  в ъ  о б л а с т и  п о л о в о й  с ф е р ы , г о с п о д с т в у ю щ а я  ч а с т о  у  м о л о д ы х ъ  

с у п р у г о в ъ .  С л ѣ д с т в іе м ъ  э т о г о  я в л я е т с я  н е р в н о с т ь  у  м у ж ч и н ъ , б о л ѣ з н и  о р г а н о в ъ  т а з а —  

у  ж е н щ и н ъ .  С л и ш к о м ъ  ч а с т ы я  р а з д р а ж е н ія  п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ  д а ю т ъ  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  

х р о н и ч е с к ія  в о с п а л и т е л ь н ы я  з а б о л ѣ в а н ія ,  к а т а р р ы , б е з п л о д і е .  С м . г л а в у  „ П о л о в а я  

ж и з н ь “ .

Р и с . 24 6 . Пробковая плавательн. доска.

V I .

С т р у н е ц ъ  м е д и н с к і й .  В ъ  т р о п и к а х ъ  в о д и т с я  ч е р в ь , к о т о р ы й  п р о б и р а е т с я  

в ъ  к о ж у  ч е л о в ѣ к а  и  в ы з ы в а е т ъ  г н о й н ы е  ж е л в а к и . Е г о  н а д о  и з в л е ч ь  с ъ  в е л и ч а й ш е ю  

о с т о р о ж н о с т ь ю .

К р а с я щ і я  в е щ е с т в а ,  Т а к ъ  н а з ы в а ю т с я  т ѣ  а з о т ъ  с о д е р ж а щ ія  т ѣ л а , к о т о р ы я  

п р о и з в о д я т ъ  о к р а ш и в а н ія  в ъ  ж и в о т н о м ъ  о р г а н и з м ѣ .  К р а с я щ е е  в е щ е с т в о  к р о в и , г е м а -  

т и н ъ ,  о б р а з у е т ъ  б о л ь ш и н с т в о  д р у г и х ъ  к р а с я щ и х ъ  в е щ е с т в ъ ,  к о т о р ы я  о т л а г а ю т с я  в ъ  

р а д у ж н о й  о б о л о ч к ѣ  г л а з а  и  в ъ  н а р у ж н о м ъ  с л о ѣ  к о ж и .  З а т ѣ м ъ  и м ѣ е т с я  е щ е  к р а с я щ е е  

в е щ е с т в о  м о ч и , ж е л ч и  и  ч е р н ы й  п и г м е н т ъ  и л и  м е л а н и н ъ . Е с т ь  л ю д и ,  к о т о р ы е  п р и в о -  

д я т ъ  в ъ  в о с т о р г ъ  с в о е ю  ж и в о с т ь ю  к р а с о к ъ ,  —  в с п о м н и м ъ  б л е с т я щ іе  ч е р н ы е  г л а з а ,  

п р е л е с т н ы я  р о з о в ы я  г у б ы ,  з а  к о и м и  в и д н ѣ е т с я  р я д ъ  б ѣ л о с н ѣ ж н ы х ъ  з у б о в ъ ,  и  к о т о р ы е



п о р а ж а ю т ъ  с в о и м ъ  с м у г л ы м ъ  ц в ѣ т о м ъ  к о ж и .  У  д р у г и х ъ ,  н а о б о р о т ъ ,  з а м ѣ ч а е т с я  н е д о ­

с т а т о к ъ  в ъ  к р а с я щ и х ъ  в е щ е с т в а х ъ ,  к а к ъ  н а п р , у  б л о н д и н о в ъ ,  а л ь б и н о с о в ъ .  Ч ѣ м ъ  

о б у с л о в л и в а е т с я  э т а  р а з н и ц а ,  к о т о р а я  в о о б щ е  н е  в с е г д а  н а х о д и т с я  в ъ  с в я з и  с ъ  

б о л ѣ з н ь ю ,  д о  с и х ъ  п о р ъ  в ъ  т о ч н о с т и  н е  и з с л ѣ д о в а н о .  И з в ѣ с т н о  л и ш ь ,  ч т о  н е р в н а я  

с л а б о с т ь  и н ѣ к о т о р ы я  н е р в н ы я  б о л ѣ з н и  с в я з а н ы  с ъ  к о р и ч н е в о й  о к р а с к о й  к о ж и .  Т е м н ы й  

ц в ѣ т ъ  л и ц а  п о д о б н ы х ъ  о с о б ъ  ч а с т о  п о р а з и т е л е н ъ .

Х р о м а т о т е р а п і я  ( л е ч е н іе  ц в ѣ т н ы м ъ  с в ѣ т о м ъ ) .  Ц в ѣ т н о й  с в ѣ т ъ  и м ѣ е т ъ  б о л ь ш о е  

в л ія н іе  н а  н а ш ъ  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ ,  и  б у д у щ е е  н е с о м н ѣ н н о  н а у ч и т ъ  н а с ъ  ш и р о к о  

п о л ь з о в а т ь с я  э т и м ъ  в л ія н іе м ъ  с в ѣ т а  н а  б о л ѣ з н е н н ы я  с о с т о я н і я .  С о л н е ч н ы й  с в ѣ т ъ  

с о д е р ж и т ъ  в с ѣ  ц в ѣ т о в ы е  л у ч и  и  о б л а д а е т ъ  м о г у ч и м ъ  в о з р о ж д а ю щ и м ъ  д ѣ й с т в і е м ъ .  

Б е з ъ  с о л н ц а  н е  м о г у т ъ  р а з в и в а т ь с я  н и  р а с т е н ія ,  н и  ж и в о т н ы я .  Т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  мы  

е щ е  т а к ъ  м а л о  з н а к о м ы  с ъ  э т и м ъ  в о п р о с о м ъ .  П о м и м о  с о л н е ч н ы х ъ  в а н н ъ ,  п р и м ѣ н я ю щ и х с я  

к ъ  с о ж а л ѣ н ію ,  т о л ь к о  в ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  л е ч е б н ы х ъ  з а в е д е н і я х ъ ,  д а  и  т о  н е  в с е г д а  

с о о т в ѣ т с т в у ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  м ы  п о ч т и  н е  п о л ь з у е м с я  с о л н ц е м ъ  д л я  л е ч е б н ы х ъ  ц ѣ л е й .  

А  м е ж д у  т ѣ м ъ  и з в ѣ с т н о ,  к а к ъ  в о з б у ж д а ю т ъ  и  о ж и в л я ю т ъ  к р а с н ы е  и  ж е л т ы е  л у ч и ,  

к а к ъ  у с п о к а и в а ю т ъ  з е л е н ы е  и  г о л у б ы е  л у ч и .  Ж е л т о е  о с о б е н н о  в о з б у ж д а е т ъ  

н е р в н у ю  с и с т е м у .  П р и  п а р а л и ч а х ъ ,  с о с т о я н і я х ъ  и с т о щ е н ія  и л и  с л а б о м ъ  о б м ѣ н ѣ  в е ­

щ е с т в ъ  у м ѣ с т н ы , с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  к р а с н ы й  и л и  ж е л т ы й  с в ѣ т ъ ;  п р и  л и х о р а д к ѣ ,  в о з б у ж -  

д е н н о м ъ  с о с т о я н і и — т о л ь к о  з е л е н ы й  ( н е  о ч е н ь  н а с ы щ е н н ы й )  и л и  г о л у б о й ,  т а к ъ  к а к ъ  

э т о  д ѣ й с т в у е т ъ  о х л а ж д а ю щ и м ъ ,  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ .

К а к ъ  п р о с т ѣ й ш и м ъ  о б р а з о м ъ  п о л у ч и т ь  т а к о й  с в ѣ т ъ ?  З а в ѣ ш и в а ю т ъ  о к н а  и  з а ­

с т а в л я ю т  п р о х о д и т ь  с в ѣ т ъ  т о л ь к о  ч е р е з ъ  о д н о  к р а с н о е  и л и  г о л у б о е  с т е к л о ;  в е ч е -  

р о м ъ  м о ж н о  п р и с п о с о б и т ь  к ъ  л а м п а м ъ  с т е к л а  с о о т в ѣ т с т в у ю щ а г о  ц в ѣ т а  и л и  с н а б д и т ь  

и х ъ  о д н о ц в ѣ т н ы м и  а б а ж у р а м и .  Д у ш е в н о  б о л ь н ы е ,  к о т о р ы е  ч а с т о  б ы в а ю т ъ  о ч е н ь  

в о з б у ж д е н ы ,  н и к о г д а  н е  д о л ж н ы  п о д в е р г а т ь с я  д ѣ й с т в і ю  ж е л т а г о  ц в ѣ т а :  и х ъ  н а д о  

о к р у ж и т ь  т о л ь к о  л и ш ь  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  г о л у б ы м ъ  с в ѣ т о м ъ .  Е с л и  с и с т е м а т и ч е с к и  

п р о в о д и т ь  т а к о е  л е ч е н іе ,  т о  м о ж н о  м н о г а г о  д о с т и г н у т ь .  Ч т о  э л е к т р и ч е с т в о  д ѣ й с т в у е т ъ  

о д н о в р е м е н н о  с в ѣ т о м ъ  и  ц в ѣ т о м ъ ,  и з в ѣ с т н о  у ж е  д а в н о .

П о с т ъ *  В с ѣ  о с н о в а т е л и  р е л и г ій ,  м у д р е ц ы  в с ѣ х ъ  в р е м е н ъ  п р о с л а в л я ю т ъ  ц ѣ л е б н у ю  

с и л у  п о с т а ,  к о т о р ы й  о б л е г ч а е т ъ  н а ш е  т ѣ л о  и  п о в ы ш а е т ъ  д у х ъ .  Е с л и  т о л ь к о  п о д у ­

м а т ь , с к о л ь к о  з л а  п р о и с х о д и т ъ  о т ъ  ч р е з м ѣ р н а г о  п и т ь я  и  о т ъ  ч р е з м ѣ р н о й  п о л о в о й  

д ѣ я т е л ь н о с т и  в с л ѣ д с т в іе  о б и л ь н а г о  п р іе м а  п и щ и ,  т о  п р и в ы ч н у ю  о б и л ь н у ю  ѣ д у  н а д о  

п р и з н а т ь  о п а с н о с т ь ю ,  з а б л у ж д е н і е м ъ ,  б р е м е н е м ъ .  У м ѣ р е н н о с т ь  в о  в с е м ъ  п р е д о х р а -  

н я е т ъ  н а с ъ  о т ъ  м н о г а г о ,  а  о д н о д н е в н ы й  п о с т ъ  и м ѣ е т ъ  п о д ч а с ъ  и  с о в е р ш е н н о  о с о б ы я  

в ы г о д ы . Э т о  в л е ч е т ъ  з а  с о б о ю  п о л н о е  о п о р о ж н е н і е  ж е л у д к а  и  у к р ѣ п л е н і е  с е р д ц а ,  

т а к ъ  к а к ъ  в с а с ы в а н іе  и з ъ  о р г а н о в ъ  п и щ е в а р е н ія  о с т а н а в л и в а е т с я ,  и  в ъ  к р о в ь  п о с т у -  

п а е т ъ  м е н ь ш е  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ .  К а к а я  м а с с а  л ю д е й ,  с т р а д а ю щ и х ъ  п л о х и м ъ  п и щ е -  

в а р е н іе м ъ ,  т у ч н о с т ь ю ,  н е р в н ы м и  н е д у г а м и ,  м о г л и - б ы  о б л е г ч и т ь  с в о е  с о с т о я н і е  о д н о -  

д н е в н ы м ъ  п о с т о м ъ .  Е с л и  п р и  э т о м ъ  п р е д п р и н я т ь  е щ е  п р о г у л к у  з а  г о р о д ъ ,  т о  п о л ь з а  

с т а н о в и т с я  е щ е  з н а ч и т е л ь н ѣ е  в ъ  в и д у  п о в ы ш е н н а г о  п о г л о щ е н ія  к и с л о р о д а .

В с ѣ ,  с т р а д а ю щ іе  п о л о в о й  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю  и  п р е д а ю щ іе с я  ч а с т о  и з л и ш е ­

с т в а м и  с к о р о  у б ѣ д я т с я  н а  с а м и х ъ  с е б ѣ  в ъ  п о л ь з ѣ  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  ч а с т а г о  п о с т а .  

О н и  с т а н у т ъ  с п о к о й н ѣ е ,  и  ч р е з м ѣ р н о е  в л е ч е н іе  с к о р о  у м е н ь ш и т с я ,  т а к ъ  к а к ъ  и с ч е з ­

н у т ь  и з в ѣ с т н ы я  р е ф л е к т о р н ы я  в л ія н ія . М о ж н о  в о  в р е м я  п о с т а  т о л ь к о  в о д у  п и т ь ,  

е с л и  е с т ь  ж а ж д а .  Ч р е з в ы ч а й н о  с и л ь н о е  в н а ч а л ѣ  ч у в с т в а  г о л о д а  п о р а з и т е л ь н о  с л а б ѣ е т ъ  

ч р е з ъ  н ѣ к о т о р о е  в р е м я ;  ч е л о в ѣ к ъ  с т а н о в и т с я  п о д в и ж н ѣ е ,  у м с т в е н н о  с в ѣ ж ѣ е  и  з а б ы в а е т ъ  

и н о г д а  ч а с а  д в а  к р я д у  о  в с я к о й  ѣ д ѣ  и  п и т ь ѣ .

И с п ы т а т ь  э т о  с р е д с т в о  н е  м ѣ ш а е т ъ .

В ы к и д ы ш ъ ,  а б о р т ъ .  П с и х и ч е с к ія  в л ія н ія , а  т а к ж е  и  м е х а н и ч е с к о е  в о з д ѣ й с т в іе ,  

к а к ъ  п а д е н іе ,  у ш и б ъ ,  с и ф и л и с ъ ,  о б щ а я  с л а б о с т ь  и  т .  д .  м о г у т ъ  п о в е с т и  .к ъ  т о м у ,  

ч т о  п л о д ъ ,  н е  д о с т и г н у в ъ  е щ е  з р ѣ л о с т и ,  в ы т а л к и в а е т с я  и з ъ  у т р о б ы  м а т е р и .  Д л я  

п р е д у п р е ж д е н і я  э т о г о  т р е б у е т с я  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е е  л е ч е н і е  б е р е м е н н о й  и  у с т р а н е н и е  

п р и ч и н ъ  п р е д ш е с т в о в а в ш а г о  в ы к и д ы ш а  ( с м .  III ч . „ Д и т я “ ) .



Ф и г и ,  п л о д ы  ф и г о в а г о  д е р е в а ,  д о с т и г а ю щ іе  п о л н о й  з р ѣ л о с т и  т о л ь к о  н а  ю г ѣ  

и н а с т о л ь к о  б о г а т ы е  с а х а р о м ъ  ( 6 0 — 7 0 ° / 0) ,  ч т о  и х ъ  с л ѣ д у е т ъ  о т н е с т и  к ъ  р а з р я д у  

п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ .  В ъ  с у ш е н о м ъ  в и д ѣ  и х ъ  д о п о л н я ю т ъ  с о ч н ы м и  а п е л ь с и н а м и ;  

к ъ  с в ѣ ж и м ъ  п л о д а м ъ ,  к о т о р ы е  с а м и  п о  с е б ѣ  с о ч н ы , п о д о й д у т ъ  м и н д а л и .

Ж и р ъ  (с м . „ П и т а н і е “ ) ,  Н а р я д у  с ъ  б ѣ л к о м ъ  и  м у ч н и с т ы м и  в е щ е с т в а м и  (и л и  

с а х а р о м ъ )  в ъ  н а ш е й  п и щ ѣ  д о л ж е н ъ  с о д е р ж а т ь с я  т а к ж е  и  ж и р ъ .  Н е о б х о д и м ы я  д л я  

п о д д е р ж а н і я  т е п л о т ы  т ѣ л а  к о л и ч е с т в а  ж и р а  з и м о ю  б о л ь ш е ,  ч ѣ м ъ  л ѣ т о м ъ , т а к ъ  к а к ъ  

п р и  х о л о д н о й  в н ѣ ш н е й  т е м п е р а т у р ѣ  т е р я е т с я  б о л ь ш е  т е п л а ,  и  ж и р ъ  с ъ  к и с л о р о д о м ъ  

с г о р а ю т ъ . в ъ  у г л е к и с л о т у .  Е с л и  м ы  п о т р е б л я е м ъ  с л и ш к о м ъ  м н о г о  ж и р а ,  т о  п о с л ѣ д н ій  

о т к л а д ы в а е т с я  в ъ  о р г а н и з м ѣ ,  в ы д ѣ л я е т с я  ч е р е з ъ  к и ш е ч н и к ъ  и  в е с ь м а  ч а с т о  в ы з ы в а е т ъ  

р а з с т р о й с т в а  п и щ е в а р е н ія .  Т у ч н ы е  л ю д и  в ы д ѣ л я ю т ъ  т а к ж е  п р и  с и л ь н о й  л и х о р а д к ѣ  

м н о г о  ж и р а  с ъ  м о ч е й .  Т а м ъ ,  г д ѣ  с к о п л е н іе  ж и р а  о б и л ь н о ,  о н о  б о л ѣ з н е н н о ;  е с л и  ж е  

ж и р а  и м ѣ е т с я  с т о л ь к о ,  с к о л ь к о  н у ж н о  д л я  о к р у г л о с т и  т ѣ л а  и  к р а с о т ы  ф о р м ъ ,  т о  э т о  

е с т е с т в е н н о .  О ч е в и д н о ,  п и т а н іе ,  в е д у щ е е  к ъ  т у ч н о с т и ,  н е  ц ѣ л е с о о б р а з н о .

Ж и р о в а я  о п у х о л ь  ( л и п о м а ) .  Ж и р о в ы я  о п у х о л и  б ы в а ю т ъ  м я гк и , т ѣ с т о в а т ы  

н а  о щ у п ь ,  б е з б о л ѣ з н е н н ы ;  о н ѣ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  и  н е  о ч е н ь - т о  б е з п о к о я т ъ  п а ц іе н т а .  

Т у т ъ  н е  п о м о г а ю т ъ  н и  м а с с а ж ъ ,  н и  к о м п р е с с ы ;  с а м о е  р а д и к а л ь н о е  с р е д с т в о — о п е р а ц ія  

( в ы л у щ е н іе ) .

Ж и р н о е  с е р д ц е .  П р и  в о з р а с т а ю щ е й  т у ч н о с т и  ж и р ъ  с к о п л я е т с я  н е  т о л ь к о  

п о д ъ  к о ж е й ,  н о  и  в о  в н у т р е н н и х ъ  о р г а н а х ъ ,  к а к ъ  п е ч е н ь  и  с е р д ц е .  С а м о  с о б о ю  

р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  т а к о е  о ж и р ѣ н іе  д о л ж н о  п о в л е ч ь  з а  с о б о ю  о с л а б л е н іе  д ѣ я т е л ь н о с т и  

э т и х ъ  о р г а н о в ъ .  Д л я  с е р д ц а ,  с о с т о я щ а г о  и з ъ  м ы ш ц ъ , к о т о р ы я  д о л ж н ы  б е з п р е р ы в н о  

ф у н к ц іо н и р о в а т ь ,  н е  м о ж е т ъ  п р о й т и  б е з с л ѣ д н о  о т л о ж е н іе  и н о р о д н о й  т к а н и , в ъ  о с о ­

б е н н о с т и  к о г д а  с а м ы я  м ы ш е ч н ы я  в о л о к н а  п р е в р а щ а ю т с я  в ъ  ж и р ъ .  Т а к о е  „ ж и р о в о е  

п е р е р о ж д е н і е  с е р д ц а “ , о п а с н о е  д л я  ж и з н и ,  н а б л ю д а е т с я  п р и  п о ч е ч н ы х ъ  с т р а д а н ія х ъ ,  

р а к о в о й  к о х е к с іи  и  т . д .

Р а з л и ч н ы е  п р и п а д к и ,  р а з в и в а ю щ іе с я  п р и  в о з р а с т а ю щ е й  с е р д е ч н о й  с л а б о с т и ,  н а д о  

у с т р а н я т ь  л е ч е н іе м ъ  о с н о в н о г о  с т р а д а н ія ,  ф и з и ч е с к и м ъ  и  д у ш е в н ы м ъ  п о к о е м ъ ,  

о с т о р о ж н ы м ъ  п р и м ѣ н е н іе м ъ  с р е д с т в ъ  у к р ѣ п л я ю щ и х ъ  с е р д ц е ,  к а к о в ы : о б л и в а н ія  

с п и н ы , м а с с а ж ъ  с е р д ц а ,  в о з д у ш н ы я  в а н н ы , с о о т в ѣ т с т в у ю щ а я  д і э т а  и  т . д .  Т а к и м ъ  

п у т е м ъ  у д а е т с я  д о с т и г н у т ь  к о е - к а к и х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ .  .

Т у ч н о с т ь .  Н е у к л ю ж е с т ь ,  в я л о с т ь ,  п л о х о е  п и щ е в а р е н іе ,  к о р о т к о е  д ы х а н іе ,  

с е р д е ч н ы е  п р и п а д к и — с а м ы е  о б ы ч н ы е  с и м п т о м ы  т у ч н о с т и .  В е с ь м а  ч а с т о  т у ч н ы е  л ю д и  

н е р в н ы  и  б е з п о к о й н ы .  П о д ч а с ъ  о н и  ѣ д я т ъ  п о р а з и т е л ь н о  м а л о , д ѣ л а ю т ъ  о ч е н ь  м н о г о  

д в и ж е н ій  и  т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  п р о г р е с с и в н о  ж и р ѣ ю т ъ ;  т а к ъ  и  к а ж е т с я ,  ч т о  у  н и х ъ  в с е  

п р е в р а щ а е т с я  в ъ  ж и р ъ .  У  ж е н щ и н ъ  м е н с т р у а ц іи  с т а н о в я т с я  с к у д н ы м и , п о д ч а с ъ  с о ­

в е р ш е н н о  п р е к р а щ а ю т с я ,  и  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ — б е з п л о д і е .

Л е ч е н і е .  М ы  у ж е  и м ѣ л и  с л у ч а й  г о в о р и т ь  о  р а з л и ч н ы х ъ  м е т о д а х ъ  л е ч е н ія  

э т о г о  н е д у г а .  Е с л и  м ы  з н а е м ъ ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  ч т о  п р и ч и н о й  т у ч н о с т и  я в л я е т с я  п л о х о й  

с о с т а в ъ  к р о в и ,  н е д о с т а т о к ъ  к р о в и  в ъ  с о л я х ъ ,  ч р е з м ѣ р н о е  с о д е р ж а н іе  в о д ы  в о  в с ѣ х ъ  

т к а н я х ъ ,  у м е н ь ш е н іе  к р а с н ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  и  т . д . ,  т о  и  л е ч е н іе  н а п р а в ­

л я е т с я  с о о т в ѣ т с т в у ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ .  Д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  с е р д ц е  и  п о ч к и  н о р м а л ь н ы , 

м ы  н о с о в ѣ т у е м ъ  т у ч н ы м ъ  л ю д я м ъ  с и с т е м а т и ч е с к у ю  м ы ш е ч н у ю  р а б о т у ,  в о з д е р ж а н іе  

о т ъ  ж и д к о й ,  ж и р н о й ,  с л а д к о й ,  м у ч н и с т о й  п и щ и , м ы  п о с т а р а е м с я  в о з б у д и т ь  о б м ѣ н ъ  

в е щ е с т в ъ  р а з д р а ж а ю щ и м и  о б л и в а н ія м и ,  и  п р и  п о м о щ и  с у х о в о з д у ш н ы х ъ  в а н н ъ , у к у ­

ты в ан и й  и  т .  д .  п о с т а р а е м с я  о с в о б о д и т ь  о р г а н и з м ъ  о т ъ  ч р е з м ѣ р н а г о  с о д е р ж а н ія  в о д ы .  

Д л я  б о л ь ш е й  я с н о с т и  п р и в е д е м ъ  .п р и м ѣ р ъ .

В е с е л а я ,  т у ч н а я  ж е н щ и н а ,  к р у г л а я  к а к ъ  ід а р ъ ,  п о д в и ж н а я , о б л а д а в ш а я  в с е г д а  

п р е к р а с н ы м ъ  а п п е т и т о м ъ  и  и м ѣ в ш а я  ч е т ы р е  п у д а  в ѣ с а ,  к а ж д о е  у т р о  о б я з а т е л ь н о  

п р и н и м а л а  в а н н у  в ъ  3 3 °  с ъ  р а с т и р а н іе м ъ  и  о х л а ж д е н іе м ъ  д о  2 4 ° .  З а т ѣ м ъ  в м ѣ с т о  

т о г о ,  ч т о б ы  п о  п р и в ы ч к ѣ  п р и н я т ь с я  з а  о б и л ь н ы й  з а в т р а к ъ ,  о н а  д о л ж н а  б ы л а  

с о в е р ш а т ь  в о с х о ж д е н і е  н а  г о р у ,  о т к у д а  в о з в р а щ а л а с ь  ч е р е з ъ  п о л т о р а  ч а са ; К о н е ч н о ,  

о н а  с е р д и л а с ь  з а  т о ,  ч т о  е е  т а к ъ  д о л г о  м о р и л и  г о л о д о м ъ ,  н о  в с е  ж е  о с т а в а л а с ь



б о д р о й ,  в е с е л о й .  Т е п е р ь  е й  д а в а л и  з а в т р а к ъ ,  а  и м е н н о :  я г о д ы  с ъ  с у х и м ъ  х л ѣ б о м ъ  

и з ъ  н е п р о с ѣ я н н о й  м у к и .  З а  с и м ъ  о н а  о т д ы х а л а  н е м н о г о .  В ъ  1 1  ч а с о в ъ  н а ч и н а л и с ь  

г и м н а с т и ч е с к ія  у п р а ж н е н ія .  Н а  о б ѣ д ъ  о н а  е ж е д н е в н о  п о л у ч а л а  в ъ  и з о б и л і и  з е л е н ы й  

с а л а т ъ  с ъ  л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ ,  н е м н о г о  б ѣ л а г о  н е  ж и р н а г о  м я с а  ( р ы б а ,  п т и ц а ,  

т е л я т и н а ) ,  т у ш е н ы я  о в о щ и ,  з е р н о в о й  с у п ъ  ( р и с ъ ,  о в с я н а я  к р у п а ,  р о ж ь ,  с а г о  и  т .  п .) ,  

з а т ѣ м ъ  н е п о д с л а щ е н н ы й  к о м п о т ъ .  В ъ  4  ч а с а — п о о ч е р е д н ы й  м а с с а ж ъ  в е р х н е й  и н и ж н е й  

п о л о в и н ы  т ѣ л а ,  о д и н ъ  д е н ь  с и д я ч а я  в а н н а  с ъ  о х л а ж д е н і е м ъ  о т ъ  3 2  д о  2 2 °  (п я т ь  

м и н у т ъ ) ,  а  н а  с л ѣ д у ю щ ій  д е н ь — о б л и в а н і е  б е д е р ъ  в ъ  1 8 ° ;  з а  с и м ъ  п р о г у л к а .  

Д в а  р а з а  в ъ  н е д ѣ л ю  п р и м ѣ н я л а с ь  с у х о в о з д у ш н а я  в а н н а ,  в ы з ы в а в ш а я  с и л ь н о е  п о т ѣ н іе .  

У ж и н ъ  с о с т о я л ъ  и з ъ  с ы р ы х ъ  к о р е н ь е в ъ  ( м о р к о в ь ,  к о л ь р а б и ,  р ѣ д ь к а  и  т .  д . ) ,  и з ъ  

с а л а т а , х л ѣ б а  ( и з ъ  н е п р о с ѣ я н н о й  м у к и ) ,  с ы в о р о т к и  и л и  т в о р о г а .

П р и  т а к о м ъ  о б р а з ѣ  ж и з н и  о н а  т е р я л а  е ж е н е д ѣ л ь н о  о т ъ  т р е х ъ  д о  ч е т ы р е х ъ  

ф у н т о в ъ .  О н а  ч у в с т в о в а л а  с е б я  с ъ  к а ж д ы м ъ  р а з о м ъ  в с е  б о д р ѣ е ,  л е г ч е ,  у т р а т и л а  

ч р е з м ѣ р н у ю  в е с е л о с т ь  ( в ѣ р н ѣ е  н е р в н о с т ь ) ,  и  п о с л ѣ  ш е с т и н е д ѣ л ь н а г о  л е ч е н ія  о н а ,  

н е с м о т р я  н а  с в о и  4 8  л ѣ т ъ ,  н а ч а л а  ѣ з д и т ь  н а  в е л о с и п е д ѣ .  Е я  з д о р о в ь е  н е  о с т а в л я л о  

ж е л а т ь  н и ч е г о  л у ч ш а г о ,  и  о н а  с о  с п о к о й н о ю  д у ш о й  м о г л а  с м о т р ѣ т ь  н а  б у д у щ е е .  

Е е  т о л ь к о  п р е д у п р е д и л и ,  ч т о  п р и  н е п р а в и л ь н о м ъ  о б р а з ѣ  ж и з н и  о ж и р е н і е  м о ж е т ъ  

с н о в а  в е р н у т ь с я  и  ч т о  т о г д а  н е о б х о д и м о  п о в т о р и т ь  к у р с ъ  л е ч е н ія .  О д н а к о ,  с к у д н о й  

п и щ е й  и  ѣ з д о й  н а  в е л о с и п е д ѣ  о н а  д о л ж н а  б ы л а  н а д о л г о  п р е д о х р а н и т ь  с е б я  о т ъ  э т о г о .

У  с е р д е ч н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ  и  с т р а д а ю щ и х ъ  р а з с т р о й с т в о м ъ  п и щ е в а р е н ія  л е ч е н іе  

г о р а з д о  т р у д н ѣ е .  Т у т ъ  н а д о  д ѣ й с т в о в а т ь  к р а й н е  о с м о т р и т е л ь н о ,  ч т о б ы  н е  в ы з в а т ь  

п р и п а д к о в ъ  с л а б о с т и .  Л е ч е н і е  д о л ж н о  з д ѣ с ь  д л и т ь с я  о т ъ  д в у х ъ  д о  т р е х ъ  м ѣ с я ц е в ъ  

и  д а т ь  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  о б щ е е  у к р ѣ п л е н іе ,  у л у ч ш е н і е  с о с т а в а  к р о в и  и  п о с т е п е н н у ю  

п о т е р ю  в ѣ с а  т ѣ л а .

К ъ  с о ж а л ѣ н ію ,  б ы в а ю т ъ  с л у ч а и , г д ѣ  с к о п и в ш ій с я  ж и р ъ  н е  и с ч е з а е т ъ ,  г д ѣ  э н е р -  

г и ч н ы я  м ѣ р ы  н е в о з м о ж н ы  в ъ  в и д у  с е р д е ч н о й  с л а б о с т и  и  г д ѣ ,  н е с м о т р я  н а  в с ѣ  

у с и л ія ,  в ѣ с ъ  т ѣ л а  н е  п а д а е т ъ .  В ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  п е р в ы м ъ  у с л о в і е м ъ  я в л я е т с я  п о д -  

д е р ж а н і е  с и л ъ  и  т а к о й  о б р а з ъ  ж и з н и ,  к о т о р ы й  м ѣ ш а л ъ  б ы  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  у в е л и -  

ч е н ію  ж и р а  и  у л у ч ш а л ъ  б ы  о б щ е е  с о с т о я н і е  з д о р о в ь я .  Э т о г о  у д а е т с я  д о с т и г н у т ь ,  

е с л и  т о л ь к о  о р г а н и з м ъ  о б л а д а е т ъ  е щ е  ж и з н е с п о с о б н о с т ь ю .

Ф и б р о м а ,  с о е д и н и т е л ь н о - т к а н н а я  о п у х о л ь ,  м е д л е н н о  р а с т у щ а я  и  д о с т и г а ю щ а я  

ч а с т о  о ч е н ь  б о л ь ш и х ъ  р а з м ѣ р о в ъ .  Т а к о в ы я  о п у х о л и  н а б л ю д а ю т с я  н а  к о ж ѣ  и  н а  

м а т к ѣ , и  п о  п р е и м у щ е с т в у  у  л и ц ъ  б о л ѣ е  з р ѣ л ы х ъ ,  д о с т и г ш и х ъ  у ж е  с о р о к а л ѣ т н я г о  

в о з р а с т а .  И с т и н н а я  п р и ч и н а  р о с т а  ф и б р о м ы  н е и з в ѣ с т н а ;  к о с в е н н о е  в л ія н іе  и м ѣ е т ъ  

з д ѣ с ь  н е с о м н ѣ н н о  н е п р а в и л ь н ы й  о б р а з ъ  ж и з н и  в ъ  т е ч е н і и  д е с я т и  л ѣ т ъ .  Т о  о б с т о я ­

т е л ь с т в о ,  ч т о  ф и б р о м ы  н а б л ю д а ю т с я  ч а щ е  в с е г о  у  ж е н щ и н ъ ,  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  л и ш ь  

т ѣ м ъ ,  ч т о  ж е н щ и н ы  в о о б щ е  в е д у т ъ  б о л ѣ е  н е н о р м а л ь н ы й ,  н е з д о р о в ы й  о б р а з ъ  ж и з н и  

и  о ч е н ь  м а л о  в н и м а н ія  у д ѣ л я ю т ъ  с в о е м у  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т ію .  Ф и б р о м ы  д о с т и г а ю т ъ  

ч а с т о  н е в ѣ р о я т н о й  в е л и ч и н ы  и  п р и ч и н я ю т ъ  т а к ія  с е р ь е з н ы я  с т р а д а н ія ,  ч т о  о с т а е т с я  

л и ш ь  о д н о  с р е д с т в о  д л я  с п а с е н ія  б о л ь н о г о — о п е р а ц і я ,  к о т о р а я  п о д ч а с ъ  с о п р я ж е н а  с ъ  
б о л ь ш и м и  т р у д н о с т я м и .

И н о г д а  ф и б р о м а  д о с т и г а е т ъ  в е л и ч и н ы  в з р о с л а г о  ч е л о в ѣ к а ,  с и д и т ъ  п р о ч н о  и л и ,  

н а о б о р о т ъ ,  о ч е н ь  п о д в и ж н а ;  п о д ч а с ъ  о н а  с у щ е с т в у е т ъ  г о д а м и ,  a  п а ц іе н т к а  н е  п о д о -  

з р ѣ в а е т ъ  о б ъ  э т о м ъ ,  п о к а  к а к іе - н и б у д ь  п р и п а д к и  н е  з а с т а в я т ъ  е е  о б р а т и т ь с я  к ъ  

в р а ч у ,  к о т о р ы й  п р и  и з с л ѣ д о в а н іи  о т к р о е т ъ  в д р у г ъ  м іо м у .

В я л ы й  с т у л ъ  и л и  з а п о р ы ,  с е р д е ч н о е  б е з п о к о й с т в о ,  к о р о т к о е  д ы х а н іе ,  г о л о в н а я  

б о л ь ,  х о л о д н ы я  н о г и ,  п о д а в л е н н о е  с о с т о я н і е  д у х а — т а к о в ы  с а м ы я  о б ы ч н ы я  с о п у т ­

с т в у ю щ а я  я в л е н ія ;  п о  в р е м е н а м ъ  п р и с о е д и н я ю т с я  с и л ь н ы я  к р о в о т е ч е н ія ,  к о т о р ы я  

д л я т с я  н е д ѣ л я м и  и  п о д ъ  к о н е ц ъ  в ы з ы в а ю т ъ  м а л о к р о в іе .  К ъ  с о ж а л ѣ н ію ,  п р е д о х р а н и т ь  

р а з в и т іе  м іо м ы  м ы  н е  м о ж е м ъ ,  и  т а м ъ ,  г д ѣ  н а ч а л с я  е я  р о с т ъ ,  о н ъ  о б ы к н о в е н н о  

п р о д о л ж а е т с я  в с е  в р е м я . К а к ъ  м ы  у ж е  с к а з а л и ,  р а д и к а л ь н о е  л е ч е н і е  с о с т о и т ъ  в ъ  
о п е р а т и в н о м ъ  у д а л е н іи  м іо м ы .

В а н н ы  и з ъ  с о с н о в ы х ъ  и г л ъ .  С м о л и с т ы й  з а п а х ъ  с о с н о в ы х ъ  и г л ъ  д ѣ й -  

с т в у е т ъ  о ж и в л я ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  н а  к о ж у  и  л е г к ія ;  п о э т о м у  у ж е  с ъ  д а в н и х ъ  в р е м е н ъ



с т а л и  п о л ь з о в а т ь с я  о т в а р а м и  и х ъ  д л я  в а н н ъ . П р и м ѣ н я е м ы я  в р е м я  о т ъ  в р е м е н и , э т и  

в а н н ы  о к а з ы в а ю т ъ  б л а г о т в о р н о е  в л ія н іе .  С е р д е ч н ы е  б о л ь н ы е , о д н а к о ,  п л о х о  п е р е ­

н о с я т ъ  и х ъ .  К а к ъ  и  в с я к и м и  р а з д р а ж а ю щ и м и  с р е д с т в а м и , н е л ь з я  с л и ш к о м ъ  д о л г о  и  

б е з п р е р ы в н о  п о л ь з о в а т ь с я  в а н н а м и  и з ъ  с о с н о в ы х ъ  и г л ъ .

Л и х о р а д к а .  С у щ е с т в у е т ъ  м а с с а  т е о р ій  н а  с ч е т ъ  л и х о р а д к и ,  н о  с у щ н о с т ь  е я  

н е  с о в с ѣ м ъ  е щ е  в ы я с н е н а .  О н а  п р о я в л я е т с я  в ъ  в и д ѣ  у с и л е н н а г о  п р о ц е с с а  с г о р а н ія ,  

о т о г о  и  я в л я е т с я  т а к о е  р а з в и т іе  т е п л а ,  у с к о р е н н о е  д ы х а н іе ,  у в е л и ч е н н ы й  п у л ь с ъ  и  

о т т о г о  г о в о р я т ъ  о б ъ  о ч и щ а ю щ е м ъ  д ѣ й с т в іи  л и х о р а д к и .  М о ж н о  п р и н я т ь , ч т о  в ъ  

к р о в и  е с т ь  н ѣ ч т о ,  о к а з ы в а ю щ е е  т а к о е  в о з б у ж д а ю щ е е  д ѣ й с т в іе  н а  н е р в н у ю  с и с т е м у ,

Кривая при скарлатин*.

Р и с . 2 48 .

Кривая при воспаленіи легкихъ.

Р и с . 2 49 . 

Кривая при кори,

ч т о  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  я в л я е т с я  у с к о р е н н ы й  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ ,  и  м н о г о е ,  о т л о ж и в ш е е с я  

в ъ  т к а н я х ъ  и л и  т к а н е в ы х ъ  с о к а х ъ ,  в о в л е к а е т с я  в ъ  т о к ъ  с о к о в ъ ,  и з м ѣ н я е т с я  т а м ъ  

и  у н и ч т о ж а е т с я .  О т с ю д а  и  в о з н и к а е т ъ  „ о ч и щ а ю щ е е “ д ѣ й с т в іе  л и х о р а д к и . Н ѣ к о т о р ы я  

х р о н и ч е с к ія  с т р а д а н ія  и с ч е з а ю т ъ  п о с л ѣ  с и л ь н о й  л и х о р а д к и ,  н а п р , о т в р а т и т е л ь н ы я  в ы ­

с ы п и , г о л о в н ы я  б о л и ,  п о д а г р а ,  н е в р а л ь г ія  и  п р . П о э т о м у  н е ч е г о  ж а л ѣ т ь  и н о г д а ,  ч т о  

р а з в и л а с ь  с и л ь н а я  л и х о р а д к а ,  т а к ъ  к а к ъ  п о  о к о н ч а н іи  ея  м о ж н о  р а з с ч и т ы в а т ь  н а
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Рио. 250. Кривая тифа.

л у ч ш е е  з д о р о в ь е ;  д а  и  в о о б щ е  л и х о р а д к а  м о ж е т ъ ,  в ѣ д ь ,  я в и т ь с я  л и ш ь  т о г д а ,,  к о г д а  

ч т о - н и б у д ь  н е  в ъ  п о р я д к ѣ  у  н а с ъ .  Д ѣ т и ,  к а к ъ  и з в ѣ с т н о ,  ч а с т о  и  л е г к о  з а б о л ѣ в а ю т ъ  

л и х о р а д к о й ;  и х ъ  ж и з н е н н а я  с и л а  и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь  н а с т о л ь к о  б о л ь ш е , ч ѣ м ъ  у  

в з р о с л ы х ъ ,  ч т о  н а  э т о  я в л е н іе  н а д о  с м о т р ѣ т ь ,  к а к ъ  н а  п р е и м у щ е с т в о .
П о э т о м у  н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  п о д а в л я т ь  л и х о р а д к у  л е к а р с т в е н н ы м и  я д а м и  и  

л ь д о ь іъ ,  н а д о  т о л ь к о  п о с т а р а т ь с я  у с т р а н и т ь  е я  п р и ч и н ы  и  с м я г ч и т ь  б у р н ы я  я в л е н ія .
В ы с о т у  л и х о р а д к и  о п р е д ѣ л я ю т ъ  п р и  п о м о щ и  и з м ѣ р е н ія  т е м п е р а т у р ы , п о м ѣ щ а я  

т е р м о м е т р ъ  в ъ  п о д м ы ш е ч н у ю  в п а д и н у  и  о с т а в л я я  е г о  т а м ъ  н а  5 — 1 0  м и н у т ъ .  Н о р ­

м а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  ч е л о в ѣ к а — 3 7 °  Ц .  (к р о в ь  н ѣ с к о л ь к о  т е п л ѣ е ) ;  н е б о л ь ш ія  к о л е -  

б а н ія  з а в и с я т ъ  о т ъ  в р е м е н и  г о д а  и  з а н я т ій .  Л и х о р а д к а  в ъ  3 8  ' и  3 8 ,-5  с ч и т а е т с я  

л е г к о й ,  д о  3 9 ° — в ы с о к о й ,  а  о т ъ  4 0  д о  4 1 ° — о п а с н о й .  Т а к ія  в ы с о к ія  т е м п е р а т у р ы  

д л я т с я  л и ш ь  к о р о т к о е  в р е м я , т а к ъ  к а к ъ  э т о  в ы ш е  с и л ъ  п а ц іе н т а .



В ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  б о л ѣ з н и  л и х о р а д к а  б ы в а е т ъ  р а з л и ч н о й .  Т а к ъ  р а з л и ч а ю т ъ  

п е р е м е ж а ю щ у ю с я ,  г н о й н у ю ,  т и ф о з н у ю  л и х о р а д к у ,  б ы с т р ы е  и л и  м е д л е н н ы е  л и х о р а ­

д о ч н ы е  п р и п а д к и  и  к р а й н е  р а з н о о б р а з н ы я  н е р в н ы я  я в л е н ія .  П о м у т н ѣ н і е  с о з н а н ія  и  

б р е д ъ  м о г у т ъ  р а з в и т ь с я  у ж е  п р и  с р е д н е й  с т е п е н и  л и х о р а д к и ,  г о л о в н ы я  б о л и  р ѣ д к о  

о т с у т с т в у ю т ъ ,  о з н о б ы  п о ч т и  в с е г д а  н а б л ю д а ю т с я  п р и  и з в ѣ с т н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ ,  п р и  

д р у г и х ъ — б о л и  в о  в с е м ъ  т ѣ л ѣ  и  т . д .

Ч т о б ы  у х а ж и в а ю щ і е  з а  б о л ь н ы м и  и м ѣ л и  п р е д с т а в л е н іе  о  р а з л и ч н ы х ъ  в и д а х ъ  

л и х о р а д к и ,  м ы  п р и в о д и м ъ  н ѣ с к о л ь к о  к р и в ы х ъ  л и н ій ,  и з о б р а ж а ю щ и х ъ  л и х о р а д о ч н у ю  

т е м п е р а т у р у  в ъ  о т д ѣ л ь н ы е  д н и .  З и г з а г о о б р а з н ы я  л и н іи  я с н о  п о к а з ы в а ю т ъ ,  к а к ъ  

т е м п е р а т у р а  п о д н и м а е т с я  и  п а д а е т ъ ,  a  в м ѣ с т ѣ  с ъ  т ѣ м ъ ,  к а к ъ  н а ч и н а е т с я  и  к о н ч а е т с я  

л и х о р а д к а .  Н а  п р и в е д е н н ы х ъ  р и с у н к а х ъ  м ы  в и д и м ъ  р ѣ з к о е  р а з л и ч іе  п р и  в о с п а л е н іи  л е г ­
к и х ъ ,  т и ф ѣ ,  с к а р л а т и н ѣ .

Л е ч е н і е .  П р е ж д е  в с е г о  н а д о  в ы я с н и т ь  п р и ч и н у .  Е с л и ,  о д н а к о ,  с о с т о я н і е  е щ е  

н е  я с н о ,  к а к ъ  э т о  ч а с т о  б ы в а е т ъ  п р и  н а ч а л ѣ  т я ж е л а г о  з а б о л ѣ в а н ія ,  т о  п р и м ѣ н я ю т ъ  

л е ч е н іе ,  у м ѣ с т н о е  п р и  в с ѣ х ъ  у с л о в ія х ъ  и  с о с т о я щ е е  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  в ъ  у с т р а н е н іи  

в с ѣ х ъ  в р е д н ы х ъ  в л ія н ій . П р и  п о м о щ и  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а ,  о п о р о ж н е н і я  к и ш е ч н и к а ,  

ж и д к о й  п р о х л а д н о й  п и щ и  и  н ѣ ж н а г о  в о д о л е ч е н ія  п р е д о т в р а щ а ю т ъ  с л а б о с т ь  и  в о з б у -  

ж д е н іе ,  к о т о р ы я  р а з в и в а ю т с я  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  и с п о р ч е н н а г о  к о м н а т н а г о  в о з д у х а  и  в с а -  

с ы в а н ія  в р е д н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  и з ъ  к и ш е ч н и к а ,  п е р е п о л н е н н а г о  к а л о в ы м и  м а с с а м и , а 

т а к ж е  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  н а п р я ж е н ія  ж е л у д к а ,  п р и п а д к о в ъ ,  п о в ы ш е н ія  л и х о р а д к и ,  ч т о  

б ы в а е т ъ  п р и  п о л ь з о в а н іи  т я ж е л о й ,  т р у д н о в а р и м о й  п и щ е й  в м ѣ с т о  л е г к о й  ж и д к о й  п и щ и .  

П р и м ѣ н е н іе  в о д ы  ( в ъ  ф о р м ѣ  п р о х л а д н ы х ъ  у к у т ы в а н ій ,  п р и м о ч е к ъ ,  п о л у в а н н ъ  и  т . д . )  

о х л а ж д а е т ъ ,  в ы з ы в а е т ъ  п р ія т н о е  н е р в н о е  р а з д р а ж е н і е ,  п о д д е р ж и в а е т ъ  к о ж н у ю  д ѣ я т е л ь -  
н о с т ь  и  у с п о к а и в а е т ъ .

Ч а с т о  с л у ч а е т с я ,  ч т о  р е б е н о к ъ ,  з а б о л ѣ в ъ  в ы с о к о й  л и х о р а д к о й ,  в ы з д о р а в л и в а е т ъ  

п р и  т а к о м ъ  л е ч е н іи  в ъ  т р и — ч е т ы р е  д н я ,  х о т я  у  н е г о ,  к а з а л о с ь ,  у ж е  б ы л и  п р и з н а к и  

н а ч и н а ю щ е г о с я  в о с п а л е н ія  м о з г а .  В е с ь м а  в ѣ р о я т н о ,  ч т о  б л а г о д а р я  п л о д о в ы м ъ  с о к а м ъ ,  

к л и с т и р а м ъ , у к у т ы в а н ія м ъ ,  н а с т у п а е т ъ  в ъ  о б м ѣ н ѣ  в е щ е с т в ъ  т а к а я  п е р е м ѣ н а ,  ч т о  д а л ь -  

н ѣ й ш е е  р а з в и т іе  б о л ѣ з н и  п а р а л и з у е т с я .  Т а к ъ  н а з ы в а е м о е  „ в ы ж и д а т е л ь н о е  л е ч е н і е “ н е  

р а з ъ  у ж е  п р и н о с и л о  н е п о п р а в и м ы й  в р е д ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  п о м о щ ь  п о д о с п ѣ в а л а  с л и ш к о м ъ  

п о з д н о ,  к о г д а  б о л ѣ з н ь  д о с т и г л а  п о л н а г о  р а з в й т ія .  У  д ѣ т е й  и о с л ѣ д с т в ія  п о л у ч а ю т с я  

б ы с т р ѣ е  в с е г о ,  а  п о т о м у  и м е н н о  з д ѣ с ь  н е  с л ѣ д у е т ъ  м е д л и т ь  и  н а д о  в с е г д а  и м ѣ т ь  в ъ  

в и д у  в с е ,  ч т о  о т ъ  в ы ж и д а н ія  м о ж е т ъ  п р о и з о й т и ;  и м е н н о  з д ѣ с ь  н а д о  в о з м о ж н о  с к о р ѣ е  
п р и м ѣ н и т ь  в ы ш е о п и с а н н о е  л е ч е н і е  л и х о р а д к и .

К ъ  „ л и х о р а д о ч н о й  д і э т ѣ “ м ы  о т н о с и м ъ  с л ѣ д у ю щ е е .  П л о д о в ы е  с о к и  и  г л а в н ы м ъ  

о б р а з о м ъ  л и м о н н ы й  с о к ъ ,  к о т о р о м у  п р и п и с ы в а ю т ъ  п р о т и в о л и х о р а д о ч н ы я  с в о й с т в а ,  

я б л о ч н ы й  с о к ъ ,  м и н д а л ь н о е  м о л о к о ,  а п е л ь с и н ы  ( ш и р о к о  п р и м ѣ н я ю т с я  в ъ  в и д у  о б и л ь -  

н а г о  с о д е р ж а н ія  с о к а  и  а р о м а т н а г о  з а п а х а  и  в к у с а ) ,  н а к о н е ц ъ ,  п е р с и к и .  И з ъ  с у п о в ъ  

у м ѣ с т н ы  б у л ь о н ъ  и з ъ  к о р е н ь е в ъ ,  с л и з и с т ы е  с у п ы , м о л о ч н ы е  с у п ы . М у ч н о г о  л у ч ш е  

и з б ѣ г а т ь ,  о н о  п л о х о  п е р е в а р и в а е т с я .  Х о р о ш и м ъ  н а п и т к о м ъ  я в л я е т с я  м о л о к о ,  с ы в о р о т к а  

( к о г д а  л и х о р а д к а  н ѣ с к о л ь к о  п о н и з и л а с ь ) .  С у х а р и ,  б и с к в и т ы , о в с я н а я  к р у п а  р а з р ѣ -  
ш а ю т с я  т о г д а ,  к о г д а  в е р н у л с я  а п п е т и т ъ .

П а н а р и ц і и ,  в о с п а л е н іе  и л и  н а г н о е н і е  н о г т е в о г о  к о н ц а  п а л ь ц а ;  и н о г д а  п р о х о ­
д и т ъ  о ч е н ь  б ы с т р о ,  а  и н о г д а  д л и т с я  н е д ѣ л я м и  и  м о ж е т ъ  в о в л е ч ь  в ъ  п р о ц е с с ъ  н а д ­

к о с т н и ц у  и с у х о ж и л ія .  В ъ  т я ж е л ы х ъ  с л у ч а я х ъ  д ѣ л о  м о ж е т ъ  д о й т и  д о  п о т е р и  п о р а ­

ж е н н о й  ч а с т и  п а л ь ц а .  С о п р я ж е н н ы я  с ъ  э т и м ъ  с т р а д а н іе м ъ  б о л и  м о г у т ъ  д о с т и г н у т ь  

т а к о й  с т е п е н и ,  ч т о  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  я в л я ю т с я  б е з с о н н и ц а  и  о т с у т с т в і е  а п п е т и т а .  П р и ч и н а  

п а н а р и ц ія  п о в р е ж д е н ія  и  п р о н и к н о в е н іе  в о с п а л и т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  и з в н ѣ .  Е с т ь  л ю д и ,  

у  к о т о р ы х ъ  л о в р е ж д е н ія  н и к о г д а  н е  в ы з ы в а ю т ъ  п о д о б н ы х ъ  в о с п а л е н ій ,  н о  е с т ь  д р у г і е ,  

к о т о р ы е  и  б е з ъ  п о в р е ж д е н и й  з а б о л ѣ в а ю т ъ .  О ч е в и д н о ,  ч т о  т у т ъ  и м ѣ ю т ъ  в л ія н іе  и  
в н у т р е н н ія  п р и ч и н ы .

Л е ч е н і е .  В о д о л е ч е н і е  о к а з ы в а е т ъ  з д ѣ с ь  п р е к р а с н о е  д ѣ й с т в і е .  Е с л и  п р и  с и л ь н о й  

б о л ѣ з н е н н о с т и  п о л о ж и т ь  н а  п а л е ц ъ  м я г к у ю  в е т о ш ь ,  с м о ч е н н у ю  в ъ  3 0 °  Ц .  в о д ѣ  и



п о с т о я н н о  м ѣ н я т ь  п р и м о ч к у  п о  м ѣ р ѣ  в ы с ы х а н ія  в е т о ш и ,  т о  б о л ь  с о в е р ш е н н о  и с ч е ­

з а е т  П о л у ч а с о в ы я  р у ч н ы я  в а н н ы  в ъ  3 0 °  Ц .  о к а з ы в а ю т ъ  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  

д ѣ й с т в і е ,  а  е с л и  д ѣ л о  в с е - т а к и  д о х о д и т ь  д о  н а г н о е н ія ,  т о  г о р я ч іе  к о м п р е с с ы  и г о р я ч ія  

р у ч н ы я  в а н н ы  в ъ  4 0 °  д ѣ й с т в у ю т ъ  р а з м я г ч а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ .  П р и  с л и ш к о м ъ  ч а с т о м ъ  

п о в т о р е н іи  т а к и х ъ  н а г н о е н і й  п а л ь ц а  п о к а з а н ы  о б щ ія  у к у т ы в а н ія  и  с у х о в о з д у ш н ы я  

в а н н ы  д л я  у л у ч ш е н ія  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  и  о з д о р о в л е н ія  к р о в и  и л и м ф ы . Е с л и  н а г н о е -  

н іе м ъ  п о в р е ж д е н ы  к о с т и ,  с у х о ж и л ія  и  е с л и  о б р а з о в а л о с ь  „ д и к о е  м я с о “ , т о г д а  б е з у ­

с л о в н о  н е о б х о д и м о  в р а ч е б н о е  в м ѣ ш а т е л ь с т в о ;  е с л и  м е д л и т ь ,  т о  м о ж н о  п о т е р я т ь  

п о р а ж е н н ы й  п а л е ц ъ .  В п р ы с к и в а н ія  х о л о д н о й  в о д ы , л е ч е н іе  о з о н о м ъ  п р и  в я л о м ъ  

т е ч е н іи  п р о ц е с с а ,  с т р о г а я  д і э т а  ( н е р а з д р а ж а ю щ а я  п и щ а )  м о г у т ъ  д а ж е  в ъ  з а п у щ е н н ы х ъ  

с л у ч а я х ъ  п о в е с т и  к ъ  и з л е ч е н ію .
У  м о л о д о й  н е р в н о й  ж е н щ и н ы  р а з в и л с я  п а н а р и ц ій  в о  в р ем я  в т о р о й  б е р е м е н н о с т и .  

О н а  о т ъ  с т р а д а н ій  н е  с п а л а  п о  ц ѣ л ы м ъ  н о ч а м ъ . Н а  п а л е ц ъ  п о л о ж и л и  в ы т я ж н о й  

п л а с т ы р ь , к о т о р ы й  в ы з в а л ъ  с и л ь н ы я  р в у щ ія  б о л и .  Н о ,  н а к о н е ц ъ ,  о н а  в ы з д о р о в ѣ л а .  

С п у с т я  н ѣ с к о л ь к о  л ѣ т ъ  о н а  с н о в а  з а б о л ѣ л а  т ѣ м ъ  ж е .  П р и  п о я в л е н іи  п е р в о й  б о л и  и  

л е г к о й  к р а с н о т ы  п р и м ѣ н е н ы  б ы л и  п р и м о ч к и  и з ъ  в о д ы  в ъ  3 5 °  Ц .  и  е ж е д н е в н ы я  

( 2  р а з а  в ъ  д е н ь )  р у ч н ы я  в а н н ы  т а к о й  ж е  т е м п е р а т у р ы . Б о л е й  с о в е р ш е н н о  н е  б ы л о ;  

н а  д в у х ъ  п а л ь ц а х ъ  п а н а р и ц ій  и с ч е з ъ ,  н а  т р е т ь е м ъ  н а р ы в ъ  п р о р в а л с я ;  р а н у  п р о м ы в а л и  

к о м н а т н о й  в о д о й .  Ч е р е з ъ  н ѣ с к о л ь к о  д н е й  и э т о т ъ  п а л е ц ъ  з а ж и л ь ,  п р и ч е м ъ  п а ц іе н т к а  

н е  и с п ы т ы в а л а  н и к а к и х ъ  с т р а д а н ій .  Н о  к о г д а  п о д ъ  р у к о й  н е  б ы л о  т е п л о й  в о д ы  и  д л я  

п р и м о ч к и  б р а л и  х о л о д н у ю ,  н а ч и н а л а с ь  р в у щ а я  б о л ь .  Х о л о д ъ  р а з д р а ж а е т ъ  и в ы з ы в а е т ъ  

у с и л е н н ы й  п р и т о к ъ  к р о в и ,  а  п о т о м у  о н ъ  с о в е р ш е н н о  н е  у м ѣ с т е н ъ  з д ѣ с ь .

Р ы б н ы й  я д ъ .  Р ы б а  я в л я е т с я  в ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  с т р а н а х ъ  о ч е н ь  д е ш е в ы м ъ  н а -  

р о д н ы м ъ  п и щ е в ы м ъ  с р е д с т в о м ъ .  Е с л и  п о л ь з о в а т ь с я  с в ѣ ж е й  р ы б о й  и з ъ  ч и с т о й  р ѣ к и ,  

т о  э т о  в п о л н ѣ  б е з о п а с н о  и  з д о р о в о .  Н о  е с л и  к о н с е р в и р о в а т ь  и  с о л и т ь  р ы б у ,  т о  п р и  

э т о м ъ  и н о г д а  р а з в и в а ю т с я  о п р е д е л е н н ы е  я д ы , м о г у щ іе  п о в л е ч ь  з а  с о б о ю  с и л ь н о е  

н е д о м о г а н і е  и  д а ж е  с м е р т ь  о т ъ  о т р а в л е н ія .  П р и  п о к у п к ѣ  р ы б ы  н а д о  п о э т о м у  б ы т ь  

к р а й н е ,  о с т о р о ж н ы м ъ  и у б ѣ ж д а т ь с я  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  о н а  с в ѣ ж а . К ъ  с о ж а л ѣ н ію , н а ш е  

о б о н я н і е  н е  н а с т о л ь к о  с о в е р ш е н н о ,  ч т о б ы  о н о  м о г л о  у л о в и т ь  т о н к іе  з а п а х и . Е с л и  

п о с л ѣ  р ы б ы  я в л я е т с я  т о ш н о т а ,  т о  н е о б х о д и м о  в ы з в а т ь  р в о т у  в к л а д ы в а н іе м ъ  п а л ь ц а  

в ъ  р о т ъ ,  п и т ь е м ъ  т е п л о й  в о д ы , к а с т о р о в ы м ъ  м а с л о м ъ ; к р о м ѣ  т о г о  с т а р а ю т с я  о ч и с т и т ь  

к и ш е ч н и к ъ  п р и  п о м о щ и  к л и с т и р а .  Н е  с л ѣ д у е т ъ  д о п у с к а т ь  д о  т о г о ,  ч т о б ы  п р и н я т а я  

п и щ а  в с о с а л а с ь ;  с ъ  э т о й  ц ѣ л ь ю  и  с т а р а ю т с я  о п о р о ж н и т ь  ж е л у д о к ъ  и  к и ш к и . З а т ѣ м ъ  

п а ц іе н т а  у к л а д ы в а ю т ъ  в ъ  п о с т е л ь  и  д ѣ л а ю т ъ  е м у  т у л о в и щ н ы я  у к у т ы в а н ія . Ч е ш у й ч а т ы я  

р ы б ы  л е г ч е  п е р е в а р и в а ю т с я ,  ч ѣ м ъ  р ы б ы  с ъ  г л а д к о й  к о ж е й ;  в а р е н а я  р ы б а  у д о б о в а р и м ѣ е  

ж а р е н о й .  М о л о д а я  в а р е н а я  р ы б а  п р и г о д н а  д л я  в ы з д о р а в л и в а ю щ и х ъ .

Р ы б ь я  ч е ш у я .  П о д ъ  э т и м ъ  и м е н е м ъ  и з в ѣ с т н а  т в е р д а я ,  ч е ш у й ч а т а я  в ы сы п ь , 

к о т о р а я  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  б ы в а е т ъ  в р о ж д е н н о й ,  н о  и н о г д а  п р іо б р ѣ т а е т с я  в ъ  П 0 3 -^  

н ѣ й ш е й  . ж и з н и .  О д е р ж и м ы е  э т и м ъ  н е д у г о м ъ  н и к о г д а  н е  ч у в с т в у ю т ъ  с е б я  в п о л н ѣ  

з д о р о в ы м и ,  ч а с т о  с т р а д а ю т ъ  о т ъ  х о л о д а ,  ч р е з в ы ч а й н ы  н е р в н ы , о т л и ч а ю т с я  п л о х и м ъ  

п и щ е в а р е н іе м ъ .  В с ѣ  эт и *  я в л е н ія  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  т о л ь к о  н е д о с т а т о ч н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  

к о ж и .  П р о д о л ж и т е л ь н ы й  м а с с а ж ъ  и  о б и л ь н о е  с м а з ы в а н іе  ж и р о м ъ  д а в а л и  н е  р а з ъ  

б л е с т я щ ій  р е з у л ь т а т ъ .  С у х о в о з д у ш н ы я  в а н н ы , т е п л ы я  в а н н ы , в е г е т а р іа н с к о е  п и т а н іе ,  

в о с х о ж д е н і е  н а  г о р у  д о  п о я в л е н ія  п о т а  и  т .  д .  м о г у т ъ  п о в е с т и  к ъ  и з л е ч е н ш .  Н е о б х о ­

д и м о  т о л ь к о  м ѣ с я ц а м и  п р о д о л ж а т ь  л е ч е н іе .

Ф и с т у л а .  Г н о й н ы й  к а н а л ъ , п р о р ы в а ю щ ій с я  н а р у ж у  и л и  в ъ  с о с ѣ д н ю ю  о б л а с т ь ,  

н а з ы в а ю т ъ  ф и с т у л о й .  Т а к о в а ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  к и ш е ч н а я  я з в а , о т к р ы в а ю щ а я с я  у  б р ю ш н о г о  

п о к р о в а ,  я з в а  в о  р т у ,  г н о й  к о т о р о й  п р о р ы в а е т с я  к ъ  к р а ю  н и ж н е й  ч е л о с т и .  И з л е ч е н іе  

д о в о л ь н о  т р у д н о  п о д ч а с ъ .  К и ш е ч н ы я  ф и с т у л ы , в о з н и к а ю щ ія  в ъ  о к р у ж н о с т и  з а д н я г о  

п р о х о д а ,  ч а с т о  н е  р а с п о з н а ю т с я ;  о н ѣ  и з л е ч и в а ю т с я  с к о р ѣ е  в с е г о  о п е р а ш е й .  О д н а к о ,  
п р и  о ч е н ь  т щ а т е л ь н о м ъ  л е ч е н іи  г о р я ч и м и  и  х о л о д н ы м и  с п р и н ц е в а н ія м и , п р о ч и щ е ш е м ъ  

к а н а л а ,  р а з м я г ч а ю щ и м и  в а н н а м и , д і э т о й  и  т .  д .  у д а е т с я  д о с т и г н у т ь  и з д е ч е н ш  и  б е з ъ  

о п е р а ц і и ,  н о  т у т ъ  т р е б у е т с я  б о л ь ш о е  т е р п ѣ н іе  и  с о  с т о р о н ы  п а т е н т а ,  и  с о  с т о р о н ы  

в р а ч а .



О п е р а ц ія  с в я з а н а  с ъ  р а з р ѣ з о м ъ  з а п и р а т е л ь н о й  м ы ш ц ы  з а д н я г о  п р о х о д а ,  ч т о  у  

с л а б ы х ъ  и м а л о к р о в н ы х ъ  л и ц ъ  с о п р я ж е н о  с ъ  и з в ѣ с т н о й  о п а с н о с т ь ю ,  п о э т о м у - т о  

с л ѣ д у е т ъ  с т р о г о  в з в ѣ с и т ь  в с ѣ  д а н н ы я  за* и  п р о т и в ъ ,  п р е ж д е  ч ѣ м ъ  р ѣ ш и т ь с я  н а  о п е -  

р а ц ію ;  н а д о  п р и н я т ь  в о  в н и м а н іе  и  в о з р а с т ъ  п а ц іе н т а ,  и  е г о  о б щ е е  с о с т о я н і е  и  т .  д .  
Р и с .  2 5 1  и з о б р а ж а е т ъ  м а т о ч н ы я  ф и с т у л ы .

Ж а н і я .  М и р ъ  н а ш и х ъ  п р е д с т а в л е н ій  м о ж е т ъ  п о в е с т и  и к ъ  б о л ѣ з н е н н ы м ъ  

с о с т о я н ія м ъ .  Е с л и  п р е д с т а в л е н ія  н е д о с т а т о ч н о  р е г у л и р у ю т с я  в п е ч а т л ѣ н ія м и  о к р у ж а ю ­
щ е г о ,  е с л и  к р и т и к а  и с ч е з а е т ъ  и  о т д ѣ л ь н ы я  п р е д с т а в л е н ія  п о л у ч а ю т ъ  т а к о е  г о с п о д с т в о  

н а д ъ  н а м и , ч т о  в с е  н а ш е  м ы ш л е н іе  п о д ч и н я е т с я  т о л ь к о  и х ъ  в л ія н ію , т о  г о в о р я т ъ  о  

м а н іи ,  к о т о р а я  л и б о  п р е д ш е с т в у е т ъ  д у ш е в н о й  б о л ѣ з н и ,  л и б о  с о с т а в л я е т ъ  о д и н ъ  и з ъ
г л а в н ы х ъ  е я  с и м п т о м о в ъ .  У  н е р в н ы х ъ  л и ц ъ ,  

у д р у ч е н н ы х ъ  с к о р б ь ю ,  н е р ѣ д к о  я в л я ю т с я  

п р о м е ж у т к и ,  к о г д а  о н и  в с е ц ѣ л о  п о г л о щ е ­
ны  о д н о й  и д е е й ,  х о т я  р а з у м ъ  е ж ё д н е в н о  

т в е р д и т ъ  и м ъ , ч т о  б е з у м н о  т а к ъ  п о д ч и ­

н я т ь с я  е й .  Ж е н щ и н а ,  н а п р и м ѣ р ъ , в о о б р а -  

ж а е т ъ ,  ч т о  у  н е я  б о л ѣ з н ь  л е г к и х ъ ,  п о т о м у  

ч т о  о н а  ч а с т о  х в о р а е т ъ ,  с т р а д а е т ъ  о д ы ш к о й  

и  в ы г л я д и т ъ  ч а х о т о ч н о й .  Н и к а к ія  у б ѣ ж д е -  

н ія  о к р у ж а ю щ и х ъ ,  н и  и з с л ѣ д о в а н іе  в р а ч а  

н е  п о м о г а ю т ъ .  О н а  г о в о р и т ъ  о  б л и з к о й  

с м е р т и  и э т а  м а н ія  п о с т е п е н н о  д о в о д и т ь  

е е  д о  т я ж е л о й  ф о р м ы  м е л а н х о л іи .  В ъ  э т о м ъ  

с л у ч а ѣ  м а н ія  п р е д ш е с т в у е т ъ  д у ш е в н о й  б о -  

л ѣ з н и .

Л е ч е н і е .  Н е м е д л е н н о  п р и с т у п и т ь  к ъ  

у к р ѣ п л я ю щ е м у  л е ч е н ію .  Д у ш е в н ы я  б о л ѣ з н и  
м о ж н о  т а к ж е  о б ъ я с н и т ь  г л у б о к и м и  р а з с т р о й -  

с т в а м и  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ ,  к о т о р ы я  н а д о  в о  

в р е м я  р а с п о з н а т ь  и  у с т р а н и т ь .  Э н е р г и ч н о е  

д у х о в н о е  в о з д ѣ й с т в іе ,  р а з в л е ч е н іе ,  в о с х о -  

ж д е н і е  н а  г о р ы , с а д о в ы я  р а б о т ы ;  с о о т в ѣ т -  

с т в у ю щ а я  д і э т а ,  у с п о к а и в а ю щ ія  и л и  в о з б у ж -  

д а ю щ ія  в а н н ы  и  т . д .  у с т р а н я ю т ъ  и н о г д а  

п о д а в л е н н о е  с о с т о я н і е  в ъ  н ѣ с к о л ь к о  н е д ѣ л ь ,  

и б о л ь н о й  ч у в с т в у е т ъ  с е б я  к а к ъ -б ы  о с в о -  

б о ж д е н н ы м ъ  о т ъ  т я ж к а г о  и г а .

Л и ш а й .  С у щ е с т в у ю т ъ  р а з л и ч н ы е  в и д ы  л и ш а я : ч е ш у й ч а т ы й , о т р у б е в и д н ы й ,  

п у з ы р ч а т ы й , р а з ъ ѣ д а ю щ ій ,  с м о т р я  п о  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и ,  т е ч е н ію  и  в и д у -  к о ж н о й  

б о л ѣ з н и .  Л и ш а й , и з в ѣ с т н ы й  п о д ъ  и м е н е м ъ  в о л ч а н к и , е с т ь  т у б е р к у л е з ъ  к о ж и ;  о н ъ  

в ы з ы в а е т ъ  у ж а с н ы я  о б е з о б р а ж и в а н ія  и  д л и т с я  д е с я т к а м и  л ѣ т ъ .  И з л ю б л е н н ы м ъ  е г о  

м ѣ с т о м ъ  я в л я ет ся  л и ц о .  В о л ч а н к а  н а б л ю д а е т с я  у  ж е н щ и н ъ  ч а щ е , ч ѣ м ъ  у  м у ж ч и н ъ .  

Л е ч е н іе  д о с т и г л о  з д ѣ с ь  п о к а  н е м н о г а г о .  З а  п о с л ѣ д н е е  в р е м я  м н о г о  г о в о р я т ъ  о  с в ѣ т о -  

л е ч е н іи ,  в ы ж и г а н іи  в о л ч а н о ч н ы х ъ  о ч а г о в ъ  с ъ  п о м о щ ь ю  з а ж и г а т е л ь н а г о  с т е к л а  и  
с о о т в ѣ т с т в у ю щ е м ъ  о б щ е м ъ  л е ч е н іи .

Ч е ш у й ч а т ы й  л и ш а й  ч а щ е  н а б л ю д а е т с я  у  м у ж ч и н ъ  и  п е р е д а е т с я  п о  н а с л ѣ д с т в е н -  
н о с т и .  И м ъ  м о ж е т ъ  п о р а ж а т ь с я  в с е  т ѣ л о  и л и  о т д ѣ л ь н ы я  м ѣ с т а ,  н а п р , у  л о к т я ,  н а  

с п и н ѣ , н а  г о л о в ѣ .  Н а и б о л ѣ е  т я г о с т н ы м ъ  э т о  с т р а д а н іе  я в л я е т с я  т о г д а ,  к о г д а  о н о  

л и ш а е т ъ  п а ц іе н т а  в о з м о ж н о с т и  п о к а з ы в а т ь с я  в ъ  о б щ е с т в ѣ ,  н а п р . ,  к о г д а  п о р а ж е н ы  

г о л о в а ,  у ш и  и т . п . П о л а г а ю т ъ ,  ч т о  п р и  э т о й  б о л ѣ з н и  и г р а е т ъ  о ч е н ь  в а ж н у ю  р о л ь  

н е р в н а я  с и с т е м а . П о  б о л ь ш е й  ч а с т и  т о л ь к о  к р ѣ п к іе  м у ж ч и н ы  с т р а д а ю т ъ  ч е ш у й ч а т ы м ъ  
л и ш а е м ъ .

Л е ч е н і е  ч е ш у й ч а т а г о  л и ш а я .  В о д а  п л о х о  п е р е н о с и т с я ;  в ъ  о с о б е н н о с т и  

х о л о д н а я  в о д а  в ы з ы в а е т ъ  п р и л и в ъ  к р о в и  к ъ  г о л о в ѣ ,  у в е л и ч и в а е т ъ  п о э т о м у  к р а с н о т у

Р и с . 2 5 1 .

Схематическое изображеніе маточно-влагалищн. фистулъ.

а — П узы рн о-м аточн ая  ф истула, b —  У р етр о­
влагалищ ная ф истула, с — В л агал и щ н о-р ек тал ь­
ная ф и стул а , d — П узы рно-влагалищ н. ф истула.



и  з у д ъ .  П о э т о м у  и с о л н е ч н ы я  в а н н ы  з д ѣ с ь  н е у м ѣ с т н ы . Н а о б о р о т ъ ,  в е г е т а р іа н с к о й  

д і э т о й ,  т е п л ы м и  в а н н а м и , ч а с т ы м и  с м а з ы в а н ія м и  м и н д а л ь н ы м ъ  м а с л о м ъ , л а н о л и н о м ъ  и  

т .  п . ,  е ж е д н е в н ы м и  в о с х о ж д е н ія м и  н а  г о р у  и  т щ а т е л ь н ы м и  в о з д у ш н ы м и  в а н н а м и  п р и  

с п о к о й н о м ъ  о б р а з ѣ  ж и з н и  в ъ  п о л о в о м ъ  и  д у ш е в н о м ъ  о т н о ш е н ія х ъ ,  м о ж н о  д о с т и г н у т ь  

п р е к р а с н ы х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ .  Е с л и  н и к а к ія  с р е д с т в а  н е  п о м о г а ю т ъ ,  т о  с л ѣ д у е т ъ  и с п ы т а т ь  
D y e s ’oBCKift м е т о д ъ  к р о в о п у с к а н ія .

П я т н и с т ы й  т и ф ъ .  Э п и д е м и ч е с к а я  б о л ѣ з н ь ,  м о г у щ а я  в о з н и к н у т ь  в с л ѣ д с т в іе  

п о т р е б л е н ія  и с п о р ч е н н ы х ъ  п и щ е в ы х ъ  п р о д у к т о в ъ ,  а  т а к ж е  п р и  п р е б ы в а н ія  в ъ  п о м ѣ -  

щ е н ія х ъ ,  з а р а ж е н н ы х ъ  п р о д у к т а м и  в ы д ѣ л е н ія  б о л ь н ы х ъ .  Р в о т а ,  п о н о с ъ ,  к а ш е л ь , в ы с о ­

к а я  л и х о р а д к а ,  б р е д ъ ,  к о р е в и д н а я  в ы сы п ь  с у т ь  са м ы я  о б ы ч н ы я  я в л е н ія . Э т о  —  

з а р а з и т е л ь н а я  б о л ѣ з н ь ,  з а к а н ч и в а ю щ а я с я  ч а с т о  с м е р т ь ю .

М я с н о й  я д ъ .  „ М я с о “ п р е д с т а в л я е т ъ  с о б о ю  м ы ш е ч н у ю  т к а н ь  ж и в о т н а г о  и  

в ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  о б р а з а  ж и з н и  п о с л ѣ д н я г о  б ы в а е т ъ  р а з л и ч н о .  О н о  м о ж е т ъ  б ы т ь  б о л ѣ е  

и л и  м е н ѣ е  у д о б о в а р и м о ,  а  е с л и  о н о  п р о и с х о д и т ъ  о т ъ  н е  в п о л н ѣ  з д о р о в ы х ъ  ж и в о т ­

н ы х ъ  и л и  н а ч а л о  г н и т ь , т о  о н о  с т а н о в и т с я  в р е д н ы м ъ . П о д ъ  в л ія н іе м ъ  э т и х ъ  и  н ѣ к о -  

т о р ы х ъ  д р у г и х ъ  п р и ч и н ъ  р а з в и в а е т с я  в ъ  м я с ѣ  о п р е д ѣ л е н н ы й  я д ъ ,  д ѣ й с т в у ю щ ій  ч а с т о  

с м е р т е л ь н о .  П о э т о м у  п р и  п о т р е б л е н іи  м я с а  т р е б у е т с я  и з в ѣ с т н а я  о с т о р о ж н о с т ь .  С ы р о е  

м я с о  о п а с н о ,  т а к ъ  к а к ъ  о н о  ч а с т о  с о д е р ж и т ъ  т р и х и н ы  и л и  ф и н н ы , к о т о р ы я  о б е з в р е ­

ж и в а ю т с я  т о л ь к о  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о й  в а р к ѣ .

Б у з и н а ,  п р и м ѣ н я е т с я  в ъ  в и д ѣ  ч а я , д ѣ й с т в у е т ъ  п о т о г о н н ы м ъ  и  м о ч е г о н н ы м ъ  

о б р а з о м ъ ,  а  п о т о м у  у м ѣ с т н о  п р и  р е в м а т и з м ѣ  и  в о д я н к ѣ .

Р ѣ ч н о е  к у п а н ь е .  Н а и л у ч ш е й  ф о р м о й  к у п а н ь я  я в л я е т с я  к у п а н ь е  в ъ  р ѣ к ѣ  

п о д ъ  о т к р ы т ы м ъ  н е б о м ъ .  Э т о  в ъ  т о  ж е  в р ем я  б о л ь ш о е  н а с л а ж д е н іе .  Н о  п р и  э т о м ъ  

н а д о  с о б л ю д а т ь  и  н ѣ к о т о р ы я  м ѣ р ы  о с т о р о ж н о с т и .  Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  д о л г о  к у ­

п а т ь с я ,  е с л и  т е м п е р а т у р а  в о д ы  н и ж е  1 4 °  Р . ,  н е  с л ѣ д у е т ъ  к у п а т ь с я  т о т ч а с ъ  п о с л ѣ  

ѣ д ы , а  т а к ж е  в ъ  р а з г о р я ч е н н о м ъ  и л и  в о з б у ж д е н н о м ъ  с о с т о я н іи  и л и  п р и  о щ у щ е н іи  

з я б к о с т и .  П о с л ѣ  к у п а н ь я  н а д о  с о г р ѣ т ь с я  л и б о  п р и  п о м о щ и  б ы с т р а г о  х о ж д е н ія ,  л и б о  

п р и  п о м о щ и  с о л н е ч н о й  в а н н ы ; н и к о г д а  н е л ь з я  к у п а т ь с я  ч а с а м и : э т о  у ж ъ  н и к а к о й  

п о л ь з ы  н е  п р и н е с е т ъ .

И с т е ч е н і е .  Г о в о р я т ъ  о б ъ  и с т е ч е н іи  и з ъ  у х а ,  о  с л ю н о т е ч е н іи ,  б ѣ л я х ъ  и  т . д . ,  

р а з у м ѣ я  п о д ъ  э т и м ъ  б о л ѣ з н е н н ы я  в ы д ѣ л е н ія ’ к о т о р ы я  о т л и ч а ю т с я  д р у г ъ  о т ъ  д р у г а  

п о  к о н с и с т е н ц і и  и  ц в ѣ т у .  Б о л ѣ з н ь  с л и з и с т ы х ъ  о б о л о ч е к ъ  и  и х ъ  ж е л е з ъ  я в л я е т с я  п р и ­

ч и н о й ,  а  с л и з и с т ы я  и  г н о й н ы я  к л ѣ т к и  н а  р я д у  с ъ  т к а н е в ы м и  ж и д к о с т я м и  с л у ж а т ъ  

с о д е р ж и м ы м ъ .  Б ѣ л и , и г р а ю щ ія  т е п е р ь  т а к у ю  б о л ь ш у ю  р о л ь  в ъ  ж и з н и  ж е н щ и н ъ ,  о п и ­

с а н ы  о с о б о .

П л о д ъ .  К о г д а  р а с т у щ а я ,  о п л о д о т в о р е н н а я  я й ц е в а я  к л ѣ т к а  п р и н и м а е т ъ  в ъ  

м а т е р и н с к о м ъ  ч р е в ѣ  ч е л о в ѣ ч е с к ія  ф о р м ы , т о  о н а  з о в е т с я  у ж е  н е  з а р о д ы ш е м ъ ,  а  

п л о д о м ъ .  В ъ  III ч а с т и  о п и с а н о  р а з в и т іе  п л о д а  и  п р и в е д е н ы  с о о т в ѣ т с т в у ю щ ія  и з о -  

б р а ж е н ія .

Р о д н и ч к и .  К о с т и  ч е р е п н о й  к р ы ш к и  с о с т о я т ь  и з ъ  р а з л и ч н ы х ъ  ч а с т е й , к о т о р ы я  

у  м а л ы х ъ  д ѣ т е й  с в я з а н ы  о ч е н ь  с л а б о ,  у  в з р о с л ы х ъ  ж е  с р о щ е н ы  д о в о л ь н о  п р о ч н о .  Т а м ъ ,  

г д ѣ  л о б н а я  к о с т ь  с о е д и н я е т с я  с ъ  т е м е н н ы м и  к о с т я м и , a  п о с л ѣ д н ія  с ъ  з а т ы л о ч н о й , м о ж н о  

п р о щ у п а т ь  у  д ѣ т е й  м я г к ія  у г л у б л е н ія  в ъ  в и д у  о т с у т с т в ія  ч е р е п н о г о  п о к р о в а .  З д ѣ с ь  

л е г к о  м о г у т ъ  в о з н и к н у т ь  п о в р е ж д е н ія  м о з г а .  Е с л и  р о д н и ч о к ъ  н е  з а р о с т а е т ъ  д о  т р е т ь я г о  

г о д а  и  з а т ы л о к ъ  о с т а е т с я  м я г к и м ъ , т о  д ѣ л о  и д е т ъ  о  п л о х о м ъ  р о с т ѣ  к о с т е й .  Е с л и  о н ъ  

з а р о с т а е т ъ  с л и ш к о м ъ  р а н о ,  т о  н а б л ю д а ю т ъ  ч а с т о  н е д о с т а т о ч н о е  р а з в и т іе  м о з г а  и  

о т с т а л о с т ь  у м с т в е н н ы х ъ  с п о с о б н о с т е й .  Р и с .  2 5 2  и з о б р а ж а е т ъ  ч е р е п н о й  п о к р о в ъ  н о в о ­

р о ж д е н н а ™  и  о б а  р о д н и ч к а .

Ж е н с к і я  б о л ѣ з н и .  Ж е н с к и м и  б о л ѣ з н я м и  н а з ы в а ю т ъ  т о л ь к о  б о л ѣ з н и  ж е н -  

с к и х ъ  п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ .  Д л я  о б з о р а  и х ъ  з а м ѣ т и м ъ , ч т о  р а з л и ч а ю т ъ  г р у п п у  в о с п а -  
л и т е л ь н ы х ъ  б о л ѣ з н е й ,  г р у п п у  а н а т о м и ч е с к и х ъ  и з м ѣ н е н ій  в с л ѣ д с т в іе  с г и б а н ія ,  

п е р е м ѣ щ е н ія ,  с р о щ е н ій ,  з а т ѣ м ъ  г р у п п у  н о в о о б р а з о в а н і й  и г р у п п у  ф у н к ц і о -



н а л ь н ы х ъ  р а з с т р о й с т в ъ ,  к о т о р ы я  м о ж н о  с в е с т и  к ъ  р а з с т р о й с т в а м ъ  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  
и  к р о в о о б р а щ е н ія .

В о с п а л и т е л ь н ы я  б о л ѣ з н и  к р а й н е  ч а с т ы . О с т р о е  и  х р о н и ч е с к о е  в о с п а л е н і е  

м а т к и ,  а  т а к ж е  и  в о с п а л е н і е  я и ч н и к о в ъ  р а з в и в а ю т с я  ч а щ е  в с е г о  п о с л ѣ  ч р е з м ѣ р -  

н ы х ъ  п о л о в ы х ъ  н а п р я ж е н ій ,  в ъ  п о с л ѣ р о д о в о м ъ  п е р іо д ѣ ,  п р и  з а с т о я х ъ  в ъ  т а з о в ы х ъ  

о р г а н а х ъ  и  т . д .  Э т и  б о л ѣ з н и  д ѣ л а ю т ъ  н е с ч а с т н о й  ж и з н ь  м н о г и х ъ  т ы с я ч ъ  ж е н щ и н ъ .  

О п у х а н ія  и  г н о й н ы я  в о с п а л е н ія  я й ц е п р о в о д о в ъ  т а к ж е  н е  р ѣ д к и .  П о д ъ  в о с п а л е н ія м и  

в н у т р е н н е й  о б о л о ч к и ,  в ы с т и л а ю щ е й  п о л о с т ь  м а т к и , р а з у м ѣ ю т ъ  р а з л и ч н ы я  ф о р м ы .  
Г л а в н ы м ъ  с и м п т о м о м ъ  я в л я е т с я  з д ѣ с ь  с л и з и с т о е  и л и  г н о й н о е  в ы д ѣ л е н іе ,  т а к ъ  н а з ы -  
в а е м ы я  „ б ѣ л и “ .

С г и б а н іе ,  с м ѣ щ е н іе  и  с р о щ е н ія  я в л я ю т с я  л и б о  в р о ж д е н н ы м и  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  е щ е  

н е  в ы я с н е н н ы х ъ  д о  с е л ѣ  п р о ц е с с о в ъ ,  л и б о  п р іо б р ѣ т е н н ы м и  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  в я л о с т и

т а з о в ы х ъ  о р г а н о в ъ  и  и х ъ  в о с п а л е н ій .  Г д ѣ  

о б щ е е  с о с т о я н і е  з д о р о в ь я  в о о б щ е  х о р о ш е е ,  

т а м ъ  м а л ы е  о р г а н ы  с о  с в о и м и  с г и б а н ія м и  и 

с м ѣ щ е н ія м и  н е  п р и ч и н я ю т ъ  н и к а к о г о  б е з п о -  

к о й с т в а , п о к а  н ѣ т ъ  в о с п а л е н ія .  Н о  е с л и  с ю д а  

п р и с о е д и н я е т с я  б е р е м е н н о с т ь  и л и  с л и ш к о м ъ  

ч а с т ы я  п о л о в ы я  в о з б у ж д е н і я ,  т о  о б н а р у ж и ­
в а ю т с я  р а з с т р о й с т в а .  В ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  

п е р е м ѣ щ е н н ы е  о р г а н ы  о к а з ы в а ю т ъ  д а в л е н іе  н а  

о к р у ж а ю щ ія  ч а с т и , к р о в о о б р а щ е н іе  р а з с т р а и -  

в а е т с я , н о р м а л ь н ы я  ф у н к ц іи ,  к а к ъ  м е н с т р у а ц іи ,  
с т а н о в я т с я  б о л ѣ з н е н н ы ,  и  ж е н щ и н ы  с ъ  п о д о б ­

ны м и  п о р о к а м и  с т а н о в я т с я  н е с п о с о б н ы  к ъ  м а ­
т е р и н с т в у  ( б е р е м е н н о с т ь  л и б о  с о в с ѣ м ъ  н е  н а ­

с т у п а е т ъ ,  л и б о  к о н ч а е т с я  п р е ж д е в р е м е н н ы м и  р о ­
д а м и ) .  Р а з л и ч а ю т ъ  с г и б а н іе  и л и  н а к л о н е н іе  м а т к и  

в п е р е д ъ ,  с г и б а н іе  и л и  н а к л о н е н іе  н а з а д ъ  л и б о  

б о к о в о е  и с к р и в л е н іе ;  з а т ѣ м ъ  п е р е м ѣ щ е н іе  в о  
в с ѣ  с т о р о н ы , т . е .  у к л о н е н іе  о т ъ  с р е д и н н о й  

л и н іи  т ѣ л а  с о  с р о щ е н іе м ъ  с ъ  о к р у ж а ю щ и м и  

ч а с т я м и  и л и  ж е  б е з ъ  с р о щ е н ія .  С г и б а н іе  е с т ь  

н а к л о н е н іе  с ъ  о б р а з о в а н іе м ъ  о с т р а г о  у г л а .  В ъ  

д р у г о м ъ  м ѣ с т ѣ  м ы  п р и в о д и м ъ  и з о б р а ж е н ія  с г и -  

б а н ій ,  п е р е м ѣ щ е н ій  и  о п у х о л е й .  Х о р о ш о ,  к о г д а  

ж е н щ и н ы  з н а к о м ы  с ъ  с у щ н о с т ь ю  с в о е г о  с т р а -  

д а н ія , и  м ы  р е к о м е н д у е м ъ  п о э т о м у  т щ а т е л ь н о  
п р о ч и т а т ь  г л а в у  о б ъ  о д е ж д ѣ ,  г д ѣ  г о в о р и т с я  и  о  в л ія н іи  д а в л е н ій  н а  н а ш и  о р г а н ы .

Н о в о о б р а з о в а н і я  б ы в а ю т ъ  д о б р о к а ч е с т в е н н ы я  и  з л о к а ч е с т в е н н ы я .  П о с л ѣ д н ія  

р а с т у т ъ  б ы с т р ѣ е  и  с о п р о в о ж д а ю т с я  о б щ и м ъ  и с т о щ е н іе м ъ ;  п е р в ы я  р а з в и в а ю т с я  м е д л е н н ѣ е  

и  п р и ч и н я ю т ъ  с т р а д а н ія  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  с в о и м ъ  д а в л е н іе м ъ .  С ю д а  о т н о с я т с я  

м і о м а ,  ф и б р о и д ъ ,  п о л и п ы ,  к и с т ы .  К ъ  з л о к а ч е с т в е н н ы м ъ  о т н о с я т с я  р а к о в и д н ы я  
о п у х о л и .

Ф у н к ц і о н а л ь н ы я  и  н е р в н ы я  р а з с т р о й с т в а ,  р а с п р о с т р а н я ю щ а я с я  н а  п о л о в ы е  
о р г а н ы , и г р а ю т ъ , к ъ  с о ж а л ѣ н ію ,  б о л ь ш у ю  р о л ь  в ъ  ж и з н и  ж е н с к а г о  п о л а .  М а л о к р о в н ы я ,  
с л а б о н е р в н ы я , с т р а д а ю щ ія  ж е л у д о ч н ы м и  б о л ѣ з н я м и  ж е н щ и н ы  о т л и ч а ю т с я  и н о г д а  о ч е н ь  

с к у д н ы м и ,, и н о г д а  ч е р е з ч у р ъ  о б и л ь н ы м и  м е н с т р у а ц ія м и ;  у  и н ы х ъ  п о с л ѣ д н ія  с о п р о в о ­
ж д а ю т с я  м у ч и т е л ь н ы м и  б о л я м и  и л и  б о л ь ш и м ъ  у п а д к о м ъ  с и л ъ ;  с г и б а н ія ,  х р о н и ч е с к ія  

в о с п а л е н ія  я и ч н и к о в ъ , н е д о р а з в и т іе  п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ  с у т ь  н е р ѣ д к ія  я в л е н ія  у  м а л о ­
к р о в н ы х ъ  и  с л а б ы х ъ  ж е н щ и н ъ .  Е с л и  п о д н я т ь  о б щ е е  с о с т о я н і е ,  т о  и с ч е з а ю т ъ  и п р и ­
п а д к и  в ъ  о б л а с т и  т а з о в ы х ъ  о р г а н о в ъ .

Л е ч е н і е  п о д р о б н о  о п и с а н о  п р и  и з л о ж е н іи  к а ж д о й  б о л ѣ з н и  в ъ  о т д ѣ л ь н о с т и .

Р и с . 2 5 2 . Роднички новорожденная.

1 —  Вѣнечны й ш овъ. 2  —  С трѣловидны й  
ш овъ. 3 — Л ам бдообр азн . ш овъ. а — Б ол ь ­
шой, b — малый родничокъ . П о  Р у ф ф у .



М н о г о е ,  с ч и т а в ш е е с я  р а н ь ш е  н е и з л е ч и м ы м ъ , и з л е ч и в а е т с я  т е п е р ь  в п о л н ѣ , и  

д а л ь н ѣ й ш іе  у с п ѣ х и  в ъ  о б л а с т и  л е ч е н ія  ж е н с к и х ъ  б о л ѣ з н е й  т ѣ м ъ  б о л ѣ е  в ѣ р о я т н ы ,  

ч ѣ м ъ  ш и р е  р а с п р о с т р а н я е т с я  ф и з и к о - д іэ т е т и ч е с к ій  м е т о д ъ  л е ч е н ія  и  ч ѣ м ъ  б о л ь ш е  о н ъ  
с о в е р ш е н с т в у е т с я .

Т е п е р ь  с т р е м я т с я  з а м ѣ н и т ь  о п е р а ц ію  в н у т р е н н и м ъ  л е ч е н іе м ъ  и  с о х р а н и т ь  б о л ь н ы е  

о р г а н ы  в м ѣ с т о  т о г о ,  ч т о б ы  у д а л и т ь  и х ъ  о п е р а т и в н ы м ъ  п у т е м ъ .

Р а д о с т ь  ( к а к ъ  л е ч е б н о е  с р е д с т в о ) .  П о д о б н о  т о м у ,  к а к ъ  п е ч а л ь  в е д е т ъ  к ъ  

и с т о щ е н і ю ,  а  с т р а х ъ  п о д ч а с ъ  я в л я е т с я  д а ж е  п р и ч и н о й  с м е р т и , т а к ъ  р а д о с т ь  и  в е с е л ь е  

м о г у т ъ  п р и н е с т и  б о л ь н ы м ъ  у л у ч ш е н іе  и  д а ж е  в ы з д о р о в л е н іе .  В ъ  в и д у  т о г о ,  ч т о  ж е н ­

с к о м у  п о л у  ч а с т о  н е  х в а т а е т ъ  з д о р о в о й  э н е р г іи ,  а  п л а к с и в о с т ь  и  ж а л о б ы  я в л я ю т с я  

к а к ъ - б ы  о д н и м ъ  и з ъ  с в о й с т в ъ  ж е н с к а г о  п о л о в о г о  х а р а к т е р а ,  т о  в д в о й н ѣ  н е о б х о д и м о  

о б р а т и т ь  з д ѣ с ь  в н и м а н іе  н а  у х о д ъ  з а  с о с т о я н і е м ъ  д у х а .  Е с л и  г н е т у т ъ  т о с к а ,  з а б о т ы ,  

т о  н а д о  в с ѣ м и  с и л а м и  с т а р а т ь с я  н е  п о д п а с т ь  п о д ъ  и х ъ  в л ія н іе ,  н е  с т а т ь  у г р ю м ы м ъ  

ч е л о в ѣ к о м ъ ,  и б о  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  з д ѣ с ь  и г р а ю т ъ  р о л ь  о т с у т с т в іе  си л ы  в о л и  и  

ф и з и ч е с к а я  с л а б о с т ь .  Е с т ь  ж е н щ и н ы , к о т о р ы я  п р и в ы к л и  в ѣ ч н о  н ы т ь  и  к о т о р ы я  д у -  

м а ю т ъ  д а ж е ,  ч т о  п е ч а л ь  и  с к о р б ь  д ѣ л а ю т ъ  и х ъ  и н т е р е с н ы м и . Э т о  н а и в н о ,  н е д о с т о й н о  

ж е н щ и н ы ,  э т о  —  п р и з н а к ъ  б о л ѣ з н е н н о с т и .  И  в ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ  н а д о  у б ѣ д и т ь с я ,  н е  

с т р а д а е т ъ  л и  д а н н а я  о с о б а  р а з с т р о й с т в о м ъ  п и щ е в а р е н ія ,  м а т о ч н ы м и  б о л ѣ з н я м и , н е р в ­

н ы м и  н е д у г а м и  и  н е  в ъ  э т о м ъ  л и  к р о е т с я  п р и ч и н а  м р а ч н а г о  н а с т р о е н ія .  Н ѣ к о т о р ы я  

о с о б ы  д а ж е  н а х о д я т ъ  у д о в о л ь с т в і е  в ъ  с т р а д а н ія х ъ .  С ъ  э т и м ъ , к о н е ч н о ,  н а д о  б о р о т ь с я ,  

э т о  н а д о  л е ч и т ь ,  н о  н и  в ъ  к о е м ъ  с л у ч а ѣ  н е  п о д д е р ж и в а т ь  п е ч а л ь н а г о  н а с т р ѳ е н ія .  

Д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а , в о с х о ж д е н и е  н а  г о р ы , у р е г у л и р о в а н іе  п и щ е в а р е н ія  с о в е р -  

ш а ю т ъ  и н о г д а  п о р а з и т е л ь н ы й  п е р е в о р о т ъ  в ъ  н а с т р о е н іи .  Р а з у м н а я  с и д ѣ л к а  б у д е т ъ  

в е с т и  с ъ  п о д о б н ы м и  п а ц іе н т к а м и  в е с е л ы я  б е с ѣ д ы  и , в ы зы в а я  з д о р о в ы й  с м ѣ х ъ , ч а с т о  

б у д е т ъ  д о с т и г а т ь  п р е к р а с н ы х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ .  П р и  р ѣ з к о  в ы р а ж е н н о м ъ  г р у с т н о м ъ  

н а с т р о е н іи  и  с и л ь н о й  т о с к ѣ  н а д о  п о с т а р а т ь с я  д о с т а в и т ь  п а ц іе н т к ѣ  в е л и к у ю  р а д о с т ь ,  

т а к ъ  к а к ъ  т о л ь к о  т а к и м ъ  п у т е м ъ  у д а с т с я  в ы в е с т и  е е  и з ъ  е я  п е ч а л ь н а г о  с о с т о я н ія .  

Р а д о с т ь — н а и л у ч ш е е  л е ч е б н о е  с р е д с т в о  д л я  о ч е н ь  м н о г и х ъ  б о л ь н ы х ъ .

Ф р и д р и х с г а л л ь ,  и с т о ч н и к ъ  в ъ  Г е р м а н іи ; д а е т ъ  в е с ь м а  р а с п р о с т р а н е н н о е  

с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о ,  в о д у ,  к о т о р а я  с о д е р ж и т ъ  м н о г о  п о в а р е н н о й  и  г о р ь к о й  с о л и .  

Н е  п р и ч и н я е т ъ  о с о б ы х ъ  с т р а д а н ій  и  д ѣ й с т в у е т ъ  н е  с и л ь н о .  Т о л ь к о  у  о ч е н ь  ч у в с т в и -  

т е л ь н ы х ъ  л ю д е й  т о т ч а с ъ  я в л я е т с я  п о н о с ъ .  В ъ  т ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ , г д ѣ  н и ч т о  н е  д ѣ й с т в у е т ъ ,  

а  к л и с т и р а  н е л ь з я  п о ч е м у  л и б о  п р и м ѣ н и т ь , э т о  с р е д с т в о  о к а з ы в а е т ъ  в р е м е н н о  о ч е н ь  

х о р о ш е е  д ѣ й с т в і е .  Н о  о т ъ  ч а с т а г о  п о л ь з о в а н ія  и м ъ  п р е д о с т е р е г а е м ъ .

П р о с о в и д н а я  с ы п ь .  П р и  л и х о р а д о ч н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ ,  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м ъ  

п о т ѣ н іи ,  п о с л ѣ  в л а ж н ы х ъ  у к у т ы в а н ій  п о я в л я е т с я  н а  к о ж ѣ  к р а с н а я ,  т о ч е ч н а я  в ы с ы п ь ,  

к о т о р а я  и с ч е з а е т ъ  ч а с т о  т а к ъ  ж е  б ы с т р о ,  к а к ъ  и  п о я в и л а с ь . Е е ,  к о н е ч н о ,  н е л ь з я  

р а з с м а т р и в а т ь  к а к ъ  о с о б у ю  б о л ѣ з н ь .
Е с л и  с ы п ь  в ы з ы в а е т ъ  з у д ъ  и л и  ж ж е н іе ,  т о  п р е д в а р и т е л ь н о  у с т р а н я ю т ъ  в с ѣ  

р а з д р а ж а ю щ і е  п о к р о в ы  и  с м а з ы в а ю т ъ  в р е м я  о т ъ  в р е м е н и  п о р а ж е н н у ю  п о в е р х н о с т ь  

м и н д а л ь н ы м ъ  м а с л о м ъ . Е с л и  с ы п ь  я в и л а с ь  п о с л ѣ  к о м п р е с с о в ъ ,  т о  э т о  у к а з ы в а е т ъ  

л и б о  н а  с и л ь н у ю  р а з д р а ж и м о с т ь  к о ж и ,  л и б о  н а  п е р е п о л н е н іе  с о к о в ъ  о р г а н и з м а  б о л е з ­

н е н н ы м и  с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и , к о т о р ы я  у с т р е м л я ю т с я  к ъ  п о в е р х н о с т и  к о ж и .

О п у х о л ь  п о д ъ  я з ы к о м ъ ,  П о д ъ  я з ы к о м ъ  о б р а з у е т с я  и н о г д а  м я гк а я  

о п у х о л ь ,  к о т о р а я  с о д е р ж и т ъ  ж и д к о с т ь  и  к о т о р а я  п р и  с в о е м ъ  у в е л и ч е н іи  с и л ь н о  

б е з п о к о и т ъ  п а ц іе н т а .  П р и  п р о к о л ѣ  о п у х о л ь  о п о р о ж н я е т с я ,  н о  в с к о р ѣ  н а п о л н я е т с я  

в н о в ь .  Н е  с л ѣ д у е т ъ  с м ѣ ш и в а т ь  е е  с ъ  г н о й н ы м ъ  м ѣ ш к о м ъ , к о т о р ы й  н а х о д и т с я  в ъ  

с в я з и  с ъ  б о л ь н ы м ъ  з у б о м ъ .  Т щ а т е л ь н о е  и з с л ѣ д о в а н іе  з у б о в ъ  р ѣ ш а е т ъ  э т о т ъ  в о п р о с ъ .
Х о л о д н ы я  с п р и н ц е в а н ія  д ѣ й с т в у ю т ъ  в я ж у щ и м ъ  о б р а з о м ъ  и  с п о с о б с т в у ю т ъ  и з -  

л е ч е н ію  ; ч а с т о ,  о д н а к о ,  н е в о з м о ж н о  о б о й т и с ь  б е з ъ  о п е р а т и в н а г о  л е ч е н ія .

О т м о р о ж е н і я .  Е с л и  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  п р о д о л ж и т е л ь н а г о  в о з д ѣ й с т в ія  с и л ь н а г о  

х о л о д а  н а с т у п а е т ъ  п а р а л и ч ъ  к р о в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ  н а  о п р е д ѣ л е н н о м ъ  у ч а с т к ѣ  к о ж и ,  

в с л ѣ д с т в іе  ч е г о  в ы с т у п а е т ъ  п л а з м а  к р о в и ,  е с л и  я в л я е т с я  о п у х а н іе  и  к р а с н о т а ,  з а  к о ­



т о р ы м и  с л ѣ д у ю т ъ  з у д ъ  и  ж ж е н іе ,  т о  г о в о р я т ъ  о б ъ  о т м о р о ж е н ія х ъ .  П о с л ѣ д н ія  л ѣ т о м ъ  

п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  и с ч е з а ю т ъ ,  ч т о б ы  в н о в ь  я в л я т ь с я  в ъ  б л и ж а й ш у ю  з и м у .  Т е п л а я  

о д е ж д а ,  а  е щ е  л у ч ш е  х о р о ш е е  к р о в о о б р а щ е н іе ,  п о д д е р ж и в а е м о е  г и м н а с т и к о й , у х о д о м ъ  

з а  к о ж е й  и  з а б о т о й  о  п р а в и л ь н о м ъ  п и щ е в а р е н іи ,  п р е д о х р а н я ю т ъ  о т ъ  э т о г о  н е д у г а .  
Р а з ъ  о т м о р о ж е н іе  у ж е  я в и л о с ь ,  т о  н а д о  р а с т е р е т ь  п о р а ж е н н о е  м ѣ с т о  с н ѣ г о м ъ ,  д ѣ л а т ь  

о х л а ж д а ю щ е е  у к у т ы в а н іе  и  и з б ѣ г а т ь  т е п л ы х ъ  т е м п е р а т у р ь .  П о  д о с т и ж е н іи  ц ѣ л и  п р и -  

н е с у т ъ  з н а ч и т е л ь н у ю  п о л ь з у  н ѣ ж н ы й  м а с с а ж ъ  ( п о г л а ж и в а н іе )  п о р а ж е н н ы х ъ  м ѣ с т ъ  и  

о т в л е к а ю щ ія  с р е д с т в а .  И н о г д а  п о м о г а ю т ъ  т р а в ы  ( к о м п р е с с ы ) ,  с м а з ы в а н іе  с т о л я р н ы м ъ  
к л е е м ъ  и  т . д .

П л о д ы ,  у п о т р е б л я е м ы е  в ъ  п и щ у ,  м н о г о ч и с л е н н ы  (с м .  I ч а с т ь ) .  О н и  с о д е р ж а т ъ  
п р е ж д е  в с е г о  с а х а р ъ ,  з а т ѣ м ъ  к р а х м а л ъ , р а с т и т е л ь н ы я  к и с л о т ы , а р о м а т и ч е с к ія  в е щ е с т в а ,  
п и т а т е л ь н ы я  с о л и , в о л о к н и н у ,  п о д ч а с ъ  м н о г о  ж и р а  и  и н о г д а  н е м н о г о  б ѣ л к а .  Е с л и  

с о о т в ѣ т с т в у ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  с о е д и н и т ь  р а з н ы е  п л о д ы , т о  ч е л о в ѣ к ъ  в п о л н ѣ  м о ж е т ъ  
п и т а т ь с я  и м и .

Д л я  с о х р а н е н ія  п л о д о в ъ ,  д а ю щ а г о  в о з м о ж н о с т ь  п о л ь з о в а т ь с я  и м и  в о  в с я к о е  

в р е м я  г о д а ,  и х ъ  т у ш а т ъ  в ъ  п л о т н о з а м к н у т ы х ъ  с о с у д а х ъ ,  в а р я т ъ  с ъ  с а х а р о м ъ ,  з а -  

с у ш и в а ю т ъ  п р и  в ы с о к о й  т е м п е р а т у р ѣ ,  п р и г о т о в л я ю т ъ  и з ъ  н и х ъ  п л о д о в ы е  с о к и ,  к и с е л ь ,  
ф р у к т о в ы я  в и н а .  Д о п о л н я ю т ъ  д р у г ъ  д р у г а  с л ѣ д у ю щ ія  с о е д и н е н ія :  м и н д а л и  ( ж и р ъ  

и  б ѣ л о к ъ ) ,  а п е л ь с и н ы  (ф р у к т о в ы я  к и с л о т ы , с а х а р ъ ,  а р о м а т и ч е с к ія  в е щ е с т в а ) ,  в и н н ы я  

я г о д ы  ( с а х а р ъ ,  в о л о к н и н а  и  т .д . ) ;  и л и :  я б л о к и ,  о р ѣ х и  и  в и н о г р а д ъ  д л я  п о л у ч е н ія  
с о е д и н е н ія ,  с о д е р ж а щ а г о  ж и р ъ ,  с а х а р ъ ,  к и с л о т ы , б ѣ л о к ъ .

О к о л о п л о д н а я  ж и д к о с т ь ,  о к р у ж а е т ъ  з а р о д ы ш ъ  в ъ  п л о д н о м ъ  п у з ы р ѣ .  С м  
III ч . „ Д и т я “ . J F

П р е ж д е в р е м е н н ы е  р о д ы .  Р о д ы , с о в е р ш а ю щ іе с я  р а н ѣ е  9 - т и  м ѣ с я ц е в ъ ,  н о  
п о з ж е  2 8 - й  н е д ѣ л и ,  н а з ы в а ю т с я ,  п р е ж д е в р е м е н н ы м и ,  т о г д а  к а к ъ  р о д ы , н а с т у п а ю ­
щ ие р а н ѣ е  2 8 - й  н е д ѣ л и ,  н а з ы в а ю т ъ  в ы к и д ы ш е м ъ .  Р о д и в ш ія с я  н а  с е д ь м о м ъ  м ѣ с я ц ѣ  

д ѣ т и  м о г у т ъ  ж и т ь  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  н ѣ с к о л ь к о  н е д ѣ л ь ,  а  п р и  х о р о ш е м ъ  у х о д ѣ  и  

п р и  п р о и с х о ж д е н і и  о т ъ  з д о р о в ы х ъ  р о д и т е л е й  о н и  м о г у т ъ  ж и т ь ,  к а к ъ  и  в ъ  с р о к ъ

р о д и в ш ія с я .  Н е д о ш е н н о с т ь  я в л я е т с я , о д н а к о ,  в с е г д а  о п а с н ы м ъ  д л я  р е б е н к а ,  п о т о м у  

ч т о  п р и  э т о м ъ  ч а с т о  н а б л ю д а е т с я  о б щ а я  с л а б о с т ь  и  с в о е о б р а з н ы я  я в л е н ія  с о  с т о р о н ы  
н е р в н о й  с и с т е м ы .

Ч т о  к а с а е т с я  м ѣ р ъ  д л я  п р е д о х р а н е н ія  э т о г о  з л а ,  т о  о н ѣ  о п и с а н ы  в ъ  III ч.
И с к у с с т в е н н ы е  п р е ж д е в р е м е н н ы е  р о д ы  п о к а з а н ы  т о г д а ,  к о г д а  э т о  м о ж е т ъ  о с в о б о д и т ь  

м а ть  о т ъ  у г р о ж а ю щ е й  о п а с н о с т и .  Д л я  с п а с е н ія  ж и з н и  м а т е р и  п р и х о д и т с я  п о ж е р т в о ­
в а т ь  р е б е н к о м ъ .

В е с е н н е е  л е ч е н і е .  В е с н о ю ,  к о г д а  п р и р о д а  с н о в а  п р о б у ж д а е т с я ,  к о г д а
з е л е н ѣ е т ъ  т р а в к а  и  в с ю д у  п р о с ы п а е т с я  н о в а я  ж и з н ь ,  ч е л о в ѣ к ъ  н е  о с т а е т с я  с в о б о д -  

н ы м ъ  о т ъ  э т и х ъ  в н ѣ ш н и х ъ  в л ія н ій  : с о л н ц е  и  у  н е г о  п о в ы ш а е т ъ  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ .  

П о э т о м у - т о  в е с е н н и м ъ  в р е м е н е м ъ  и п о л ь з у ю т с я  д л я  о з д о р о в л е н ія  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  
о р г а н и з м а .  Э т о  л е ч е н іе  с о с т о я т ь  в ъ  о с н о в а т е л ь н о й  в е н т и л я ц іи ,  в ъ  п о в ы ш е н н о м ъ  п о -  

т р е б л е н і и  к и с л о р о д а  п р и  е ж е д н е в н ы х ъ  п р о г у л к а х ъ  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  в ъ  в о с х о ж -  

д е н ш  н а  г о р ы , п р и м ѣ н е н іи  в о з д у ш н ы х ъ  в а н н ъ  и  с о б л ю д е н і и  и з в ѣ с т н о й  д іэ т ы .
ж н ы я  т р а в ы , р а с т у щ ія  н а  л у г а х ъ  и  в ъ  л ѣ с а х ъ ,  с о ч н ы  и  а р о м а т н ы ;  о н ѣ  д ѣ й с т в у ю т ъ  

в о з б у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  н а  п о ч к и  и к и ш е ч н и к ъ  и  п р и с п о с о б л е н ы ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  
к ъ  у д а л е н н о  и з ъ  о р г а н и з м а  в р е д н ы х ъ ,  с к о п и в ш и х с я  т а м ъ  в е щ е с т в ъ .  Н о ,  к о н е ч н о ,  э т о  

б л а г о т в о р н о е  в л ія н іе  п о д а в л я е т с я  т о г д а ,  е с л и  о д н о в р е м е н н о  п р и д е р ж и в а т ь с я  д у р н ы х ъ '  

п р и в ы ч е к ъ , п и т ь  к о ф е ,  п и в о ,  у п о т р е б л я т ь  в ъ  и з о б и л іи  м я с о ,  ч р е з м ѣ р н о  н а ѣ д а т ь с я  и  

т . д .  О ч е в и д н о ,  ч т о  е с л и  х о ч е ш ь  и з в л е ч ь  п о л ь з у  и з ъ  л е ч е н ія  т р а в а м и  в ъ  в е с е н н е е  
в р е м я , т о  р а н ь ш е  н а д о  р а з с т а т ь с я  с о  с т а р ы м и  п р и в ы ч к а м и .

З а в т р а к ъ .  О ч е н ь  м н о г ія  ж е н щ и н ы , о с о б е н н о  п о ж и л ы я , п р и в ы к л и  п р и н и м а т ь с я  
з а  з а в т р а к ъ  п о ч т и  т о т ч а с ъ  п о с л ѣ  п р о б у ж д е н і я ,  х о т я - б ы  о н ѣ  н е  и с п ы т ы в а л и  н и к а к о ­
г о  г о л о д а .  У  н и х ъ  е с т ь  т о л ь к о ,  т а к ъ  с к а з а т ь ,  п р и в ы ч н ы й  а п п е т и т ъ .  Н о  у т р о м ъ  

п и щ е в а р е н іе  с о в е р ш а е т с я  в я л о ;  с и л ы  п о д н и м а ю т с я  л и ш ь  д н е м ъ ,  и  п р е ж д е в р е м е н н ы й



о б и л ь н ы й  з а в т р а к ъ  о т я г о г ч а е т ъ ,  п а р а л и з у е т ъ  о р г а н и з м ъ .  Л ю д и  с ъ  п р е д р а с п о л о ж е н іе м ъ  

к ъ  т у ч н о с т и ,  с о  с л а б ы м ъ  к и ш е ч н и к о м ъ ,  с ъ  н е д о с т а т о ч н ы м ъ  о б м ѣ н о м ъ  в е щ е с т в ъ  д о л ­

ж н ы  п о э т о м у  д ѣ л а т ь  у т р о м ъ  п р е д в а р и т е л ь н о  д в и ж е н ія ,  в о с п р и н и м а т ь  п о б о л ь ш е  

к и с л о р о д а ,  в о з б у д и т ь  к о ж н у ю  д ѣ я т е л ь н о с т ь  в а н н о й  и  л и ш ь  ч а с а  ч е р е з ъ  д в а  п о с л ѣ  

п р о б у ж д е н і я  д у м а т ь  о  з а в т р а к ѣ .  М н о г іе  х р о н и ч е с к іе  н е д у г и  н е  р а з в и л и с ь - б ы  п р и  

т а к и х ъ  у с л о в ія х ъ  и  с а м а я  п и щ а  п о д в е р г а л а с ь - б ы  б о л ѣ е  э н е р г и ч н о м у  п р е в р а щ е н ію .  

П р е к р а с н о  д ѣ й с т в у е т ъ  з а в т р а к ъ  и з ъ  ф р у к т о в ъ ,  п л о д о в а г о  с о к а  и  х л ѣ б а  и л и  ж е  м о ­
л о к а  и  х л ѣ б а  ( и з ъ  н е п р о с ѣ я н н о й  м у к и ) .

Н о ж н а й  в а н н а .  Э т о — п р о с т ѣ й ш а я  и  н а и б о л ѣ е  ч а с т о  п р и м ѣ н я е м а я  в а н н а ,  

н о  в с е  ж е  е ю  н а д о  п о л ь з о в а т ь с я  р а з л и ч н о ,  с м о т р я  п о  с л у ч а ю . Д л я  м ы т ь я  н о г ъ  н а -  

и б о л ѣ е  п р и г о д н а  т е п л а я  в о д а  с ъ  м ы л о м ъ ; ч т о б ы  с о г р ѣ т ь  н о г и ,  и х ъ  п о г р у ж а ю т ъ  

в ъ  г о р я ч у ю  в о д у ,  ч ѣ м ъ  р а с ш и р я ю т с я  к о ж н ы е  с о с у д ы ;  ч т о б ы  в о з б у д и т ь  к р о в о -  

о б р а щ е н і е  в ъ  н о г а х ъ ,  п р и м ѣ н я ю т ъ  х о л о д н ы я  о б л и в а н ія  и л и  х о л о д н ы я  о б т и р а н ія ,  

е щ е  л у ч ш е  п о с л ѣ  п а р о в о й  в а н н ы . Ч ѣ м ъ  б о л ь ш е  к р о в и  м ы  п р и в л е к а е м ъ  к ъ  н о г а м ъ  

ч е р е з ъ  п о с р е д с т в о  р а з д р а ж е н і я  в о д ы ,  х о л о д а  и л и  в ы с о к о й  т е м п е р а т у р ы , т ѣ м ъ  б о л ь ш е  

о т в л е к а е т с я  к р о в и  о т ъ  в н у т р е н н и х ъ  о р г а н о в ъ .  П о э т о м у - т о  н о ж н ы я  в а н н ы  я в л я ю т с я  

и з л ю б л е н н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ  п р и  п р и л и в ѣ  к р о в и  к ъ  г о л о в ѣ ,  п р и  в о з б у ж д е н іи  с е р д ц а ,  

п р и  у в е л и ч е н іи  п е ч е н и  и  т .  д .  Х о ж д е н і е  п о  х о л о д н о й  в о д ѣ  ( д о с т и г а ю щ е й  л и ш ь  д о  

л о д ы ж е к ъ )  с п а с а е т ъ  и н о г д а  о т ъ  г о л о в н ы х ъ  б о л е й ,  н е п о д д а ю щ и х с я  н и к а к о м у  л е ч е н ію .  
С м . „ У х о д ъ  з а  н о г а м и “ .

П р е д л е ж а н і е  н о ж е к ъ ,  в ы р а ж е н іе ,  п р и м ѣ н я ю щ е е с я  д л я  о п р е д ѣ л е н ія  т о г о ,  

ч т о  п р и  р о ж д е н і и  р е б е н к а  я в л я ю т с я  п р е ж д е  в с е г о  н о ж к и ,  а  н е  г о л о в к а .  С м . III ч а с т ь .

Н о ж н о й  п о т ъ .  М ы  у ж е  и м ѣ л и  с л у ч а й  г о в о р и т ь  о б ъ  э т о м ъ  н е д у г ѣ ,  у к а з а в ъ  

н а  т о ,  ч т о  н о ж н о й  п о т ъ  о т н о с и т с я  к ъ  н а и б о л ѣ е  т я г о с т н ы м ъ  с т р а д а н ія м ъ  и  ч т о  о н ъ  

в о з н и к а е т ъ  н е  т о л ь к о  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  н е р а ц іо н а л ь н о й  о д е ж д ы ,  н о  и п р и  б о л ѣ з н я х ъ  

о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ .  Л ю д и ,  д о л г о  с т р а д а ю щ іе  э т и м ъ , о т л и ч а ю т с я  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  

ж е л т о в а т ы м ъ  ц в ѣ т о м ъ  л и ц а  и  п о в ы ш е н н о й  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю .  Н о ж н о й  п о т ъ  с ч и -  

т а ю т ъ  в с е г д а  о т в р а т и т е л ь н о й  б о л ѣ з н ь ю ,  к о т о р а я  з а с л у ж и в а е т ъ  т о г о ,  ч т о б ы  с ъ  н е й  

э н е р г и ч н о  б о р о т ь с я .  О н ъ  н а б л ю д а е т ь с я  и  у  д ѣ т е й .

Л е ч е н і е .  П р е ж д е  в с е г о  н а д о  и з м ѣ н и т ь  о б у в ь  и и м е н н о  у с т р а н и т ь  н е п р о н и ­

ц а е м у ю  и  х о л о д н у ю  о б у в ь .  М я г к ія , п р о н и ц а е м ы я  т к а н и  п р и н о с я т ъ  с к о р о  у л у ч ш е н іе .  

З а т ѣ м ъ  о с т а е т с я  п о з а б о т и т ь с я  о  х о р о ш е й  ц и р к у л я ц іи  к р о в и ,  ч т о  д о с т и г а е т с я  в а н н а м и ,  

о б л и в а н ія м и  и  м а с с а ж е м ъ ;  л ѣ т о м ъ  х о д я т ъ  е ж е д н е в н о  б о с и к о м ъ  п о  п е с к а м ъ  и . л у г а м ъ  

и  н о с я т ъ  т о л ь к о  с а н д а л іи .  Ч у л к и  м ѣ н я ю т ъ  е ж е д н е в н о .  З и м о ю  д ѣ л а ю т ъ  с е б ѣ  в о з -  

д у ш н ы я  в а н н ы  в ъ  т е п л о й  к о м н а т ѣ .

З а  е ж е д н е в н ы м и  в е ч е р н и м и  н о ж н ы м и  в а н н а м и  в ъ  2 8 ° ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  в ъ  

п я т ь  м и н у т ъ ,  с л ѣ д у ю т ъ  в с е г д а  х о л о д н ы я  о б л и в а н ія  в ъ  1 6 ° .  Н о  и  о б щ е е  л е ч е н іе  

т а к ж е  н е о б х о д и м о .  П о л у в а н н ы  и  е ж е н е д ѣ л ь н о  с у х о в о з д у ш н а я  в а н н а , о ч и щ а ю щ а я  

к о ж у  в с е г о  т ѣ л а , д о в о л ь н о  с к о р о  с о в е р ш е н н о  и з м ѣ н я ю т ъ  д ѣ я т е л ь н о с т ь  к р о в и . Н е  

с л ѣ д у е т ъ  у п у с к а т ь  и з ъ  в и д у  з н а ч е н іе  д іэ т ы  д л я  и с т о щ е н н ы х ъ  л и ц ъ .  Н а д о  и з б ѣ г а т ь  

п и в а ,  в и н а ,  к о ф е ,  у к с у с а ,  с ы р а , к о л б а с ы ,  в е т ч и н ы ; п о л е з н ы :  м о л о к о ,  п л о д ы , о в о щ и  

и  в ъ  н е б о л ь ш о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ  б ѣ л о е  м я с о .  Ч т о  к а с а е т с я  с л а б и т е л ь н ы х ъ  п о р о ш к о в ъ ,  

п л а с т ы р е й ,  в н у т р е н н и х ъ  с р е д с т в ъ ,  ч а с т о й  п е р е м ѣ н ы  ч у л о к ъ  и  т . д . ,  т о  о н и  ч а с т о  н е  

д а ю т ъ  н и к а к и х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ ,  т о г д а  к а к ъ  о б щ е е  л е ч е н іе  и и з м ѣ н е н іе  о б у в и  м о г у т ъ  

в ъ  н ѣ с к о л ь к о  д н е й  д а т ь  з а м ѣ т н ы й  у с п ѣ х ъ .

О п у х а н і е  н о г ъ .  П р и ч и н о й  о п у х а н ія  н о г ъ  м о г у т ъ  б ы т ь :  б о л ѣ з н ь  с е р д ц а ,  

п о ч е ч н ы я  с т р а д а н ія ,  с у д о р о г и ,  в о с п а л е н ія  с о ч л е н е н ій ,  з а с т о й  л и м ф ы  и  т .  д .  К о н е ч н о ,  

п р е ж д е  в с е г о  н а д о  в ъ  к а ж д о м ъ  о т д ѣ л ь н о м ъ  с л у ч а ѣ  • в ы я с н и т ь  п р и ч и н у .  Е с л и  н о г и  

у т о л щ а ю т с я  п р и  б е р е м е н н о с т и ,  п р и  з а с т о я х ъ  в ъ  т а з у ,  п р и  с л а б о с т и  с у с т а в о в ъ  и  т . п .,  

т о  х о р о ш е е  д ѣ й с т в і е  о к а з ы в а ю т ъ  м а с с а ж ъ  ( п о г л а ж и в а н ія ) ,  в л а ж н ы я  у к у т ы в а н ія ,  х о ­

л о д н ы я  о б л и в а н ія  к о л ѣ н ъ .  Н о  о д н о в р е м е н н о  н а д о  п р и м ѣ н я т ь  и  о б щ е е  л е ч е н іе ,  ч т о б ы  

у к р ѣ п л е н іе м ъ  в с е г о  о р г а н и з м а  в о о б щ е  у м е н ь ш и т ь  б о л ѣ з н е н н ы я  я в л е н ія  н о г ъ .



В ы с о к о е  п о л о ж е н і е  н о г ъ  и л и  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  г о р и з о н т а л ь н о е  и х ъ  п о л о ж е н іе ,  
к о г д а  п а ц іе н т ъ  с и д и т ъ ,  о к а з ы в а е т с я  в ъ  у п о р н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  н е о б х о д и м ы м и  У с т р а н е н іе  

з а п о р о в ъ ,  п о я с ъ  ю н о н ы  п р и  о т в и с л о м ъ  ж и в о т ѣ ,  о с т о р о ж н о е  л е ч е н іе  т у ч н о с т и  м о г у т ъ  

в ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  с л у ч а я х ъ  у с т р а н и т ь  о п у х а н іе  н о г ъ .  Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  м е д л и т ь  
с ъ  п р и г л а ш е н іе м ъ  в р а ч а .

Х о л о д н ы я  н о г и .  Ч т о  о з н а ч а ю т ъ  х о л о д н ы я  н о г и ?  Н е д о с т а т о ч н о е  к р о в о н а -  
п о л н е н іе ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о  п л о х о е  п и т а н іе  в с ѣ х ъ  т к а н е й  в ъ  о б л а с т и  н о г ъ ,  з а д е р ж а н іе  

к р о в и  в ъ  в ы ш е л е ж а щ и х ъ  о р г а н а х ъ ,  п о д а в л е н н ы й  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ  в ъ  н и ж н и х ъ  к о -  

н е ч н о с т я х ъ .  У  з д о р о в ы х ъ  л ю д е й  х о л о д н ы я  н о г и  в ы з ы в а ю т ъ  о ч е н ь  н е п р ія т н о е  о щ у -  

щ е н іе ,  б о л ь н ы е  ж е  л ю д и  с ъ  п р и т у п л е н н о й  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю  и п о н и ж е н н ы м ъ  о б м ѣ -  

н о м ъ  в е щ е с т в ъ  н е  з а м ѣ ч а ю т ъ  э т о г о ,  х о т я  у  н и х ъ  вся  г о л е н ь  б ы в а е т ъ  х о л о д н а  к а к ъ  

л е д ъ .  Н а д о  з а м ѣ т и т ь ,  ч т о  н а  э т о  с т р а д а н іе  м а л о  к т о  о б р а щ а е т ъ  в н и м а н іе ,  а  м е ж д у  

т ѣ м ъ  о н о  ч а с т о  в е д е т ъ  к ъ  о п а с н ы м ъ  з а б о л ѣ в а н ія м ъ .  М іо м а  н и к о г д а  не м о г л а  б ы  

р а з в и т ь с я ,  е с л и  б ы  э т о м у  н е  п р е д ш е с т в о в а л и  з а с т о и  в ъ  т а з у  в ъ  т е ч е н іи  м н о г и х ъ  

л ѣ т ъ  и н е р а в н о м ѣ р н о е  р а с п р е д ѣ л е н іе  к р о в и  ( с к о п л е н іе  к р о в и  в ъ  о д н о м ъ  и  о б ѣ д н е н і е  

е ю  в ъ  д р у г о м ъ  м ѣ с т ѣ ) .  Р ѣ д к о  п р и  к а к о й  ж е н с к о й  б о л ѣ з н и  о т с у т с т в у ю т ъ  х о л о д н ы я  

н о г и  ( т а к ж е , к а к ъ  и  з а п а х ъ ) .  О ч е н ь  ч а с т о  п а ц іе н т к и  ж а л у ю т с я  н а  в с е в о з м о ж н ы я  

с т р а д а н ія ,  а  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  у  н и х ъ  с ъ  д ѣ т с т в а  б ы л и  х о л о д н ы я  р у к и  и  н о г и ,  у д а е т с я  

у з н а т ь  л и ш ь  с л у ч а й н о ,  е с л и  п о ч е м у - л и б о  с п р о с и т ь  и х ъ  н а  э т о т ъ  с ч е т ъ .  О н ѣ  у т в е р ж -  

д а ю т ъ ,  ч т о  в с е г д а  б ы л и  в п о л н ѣ  з д о р о в ы  и  т о л ь к о  з а  п о с л ѣ д н е е  в р ем я  в с е  и з м ѣ н и -  

л о с ь .  К о н е ч н о ,  э т о — з а б л у ж д е н іе :  п е р е м ѣ н а  п о д г о т о в л я л а с ь  у ж е  и з д а в н а ,  н о  п а ц іе н т к а  

н е  и м ѣ л а  я с н а г о  п р е д с т а в л е н ія  о  с в о е м ъ  с о с т о я н і и  и  н и ч е г о  н е  п р е д п р и н и м а л а  п р о ­
т и в ъ  э т о г о .

В ъ  д р у г и х ъ  с л у ч а я х ъ  х о л о д н ы я  н о г и — с л ѣ д с т в іе ,  н о  н е  п р и ч и н а  б ы с т р о  р а з в и -  

в а ю щ а г о с я  с т р а д а н ія .  Э т о  б ы в а е т ъ  п р и  в о с п а л е н ія х ъ ,  п р и  н е р в н ы х ъ  р а з с т р о й с т в а х ъ ,  
п р и  б о л ѣ з н я х ъ  с о с у д о в ъ  и  т . д .

Л е ч е н і е .  И  з д ѣ с ь  н а  п е р в о м ъ  п л а н ѣ  в ы я с н е н іе  п р и ч и н ы . Е с л и  д ѣ л о  и д е т ъ  о  

н е д о с т а т о ч н о м ъ  р а з в и т іи  т е п л а  в ъ  о р г а н и з м ѣ ,  о  н е д о с т а т о ч н ы х ъ  м ы ш е ч н ы х ъ  д в и ж е -  

н ія х ъ , о  в я л о м ъ  к р о в о о б р а щ е н іи ,  т о  л е ч е н іе  с в о д и т с я  к ъ  т о м у ,  ч т о б ы  п о в ы с и т ь  о б м ѣ н ъ  

в е щ е с т в ъ ,  п о в ы с и т ь  р а з в и т іе  т е п л а .  З а с т а в л я ю т ъ , с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  п а д іе н т о в ъ  в о с х о д и т ь  

н а  г о р ы  и л и  д ѣ л а т ь  е ж е д н е в н о  г и м н а с т и к у  в ъ  х о р о ш о  п р о в ѣ т р и в а е м о й  к о м н а т ѣ  и л и  

ж е  ѣ з д и т ь  н а  в е л о с и п е д ѣ ;  д л я  б о л ѣ е  с т а р ш и х ъ  п о л е з е н ъ  и  б ѣ г ъ  н а  к о н ь к а х ъ .  Г и м н а -  

с т и ч е с к ія  у п р а ж н е н ія  (с г и б а н ія  к о л ѣ н ъ ,  т у л о в и щ а  и  т . д . ) ,  е с л и  с и с т е м а т и ч е с к и  з а н и ­
м а т ь с я  и м и  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  ч е т ы р е  н е д ѣ л и 7 я в л я ю т с я  н а и л у ч ш и м ъ  с р е д с т в о м ъ  д л я  

с о г р ѣ в а н ія  р у к ъ  и  н о г ъ  и  у л у ч ш е н ія  д ѣ я т е л ь н о с т и  с е р д ц а  и  л е г к и х ъ .  О д н о в р е м е н н о  

н а д о  н о с и т ь  з и м о ю  т е п л у ю , н о  п р о н и ц а е м у ю  о б у в ь ,  т .  е .  н е  к о ж а н у ю ,  а  с у к о н н у ю ,  
т р и к о в у ю ;  л ѣ т о м ъ  н о с я т ъ  с а н д а л іи ,  о б у в ь  и з ъ  л е г к и х ъ  т к а н е й .  Н а д о  и м ѣ т ь  в ъ  в и д у ,  

ч т о  у  м а л о к р о в н ы х ъ  л и ц ъ  п л о х а я  о б у в ь  с и л ь н о  с п о с о б с т в у е т ъ  р а з в и т ію  х о л о д а  в ъ  

н о г а х ъ .  Г о р я ч ія  н о ж н ы я  в а н н ы  в ъ  4 0 ° ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  в ъ  5  м и н у т ъ ,  с ъ  х о л о д ­
н ы м и  о б л и в а н ія м и , р а с т и р а н іе  т е п л ы м и  р у к а м и , т е п л ы я  у к у т ы в а н ія  н о г ъ  и м а с с а ж ъ ,  
о к а з ы в а ю т с я  о ч е н ь  д ѣ й с т в и т е л ь н ы м и  с р е д с т в а м и  д л я  в о з с т а н о в л е н ія  к р о в о о б р а щ е н ія ,  а  

в м ѣ с т ѣ  с ъ  т ѣ м ъ  и  с о г р ѣ в а н ія .  О д н а к о ,  в о  в с ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ  и з с л ѣ д о в а н іе  т а з о в ы х ъ  о р г а ­
н о в ъ  и  л е ч е н іе  в я л о с т и  к и ш е ч н и к а , р ѣ д к о  о т с у т с т в у ю щ е й  п р и  х о л о д н ы х ъ  н о г а х ъ ,  
д о л ж н ы  и д т и  р у к а  о б ъ  р у к у  с ъ  в ы ш е о п и с а н н ы м и  м ѣ р о п р ія т ія м и .

В ы в и х ъ  н о г и .  Б е з ъ  а н а т о м и ч е с к и х ъ  з н а н ій  н е  с л ѣ д у е т ъ  б р а т ь с я  з а  л е ч е н іе .  
К а ж д ы й  н е л о в к ій  п р іе м ъ  в ы з о в е т ъ  у ж а с н ы я  б о л и .  Д о  п р и б ы т ія  в р а ч а  о б л е г ч а ю т ъ  
п о л о ж е н іе  п а ц іе н т а  х о л о д н ы м и  п р и м о ч к а м и .



О н а  с о с т о и т ъ  в ъ  б о л ѣ е  п р о д о л ж и т е л ь н о м ъ  в д ы х а н іи  и  т о л ч к о о б р а з н о м ъ  в ы д ы х а н іи ;  

е е  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  н а р у ш е н н ы м ъ  р а в н о в ѣ с іе м ъ  в ъ  с о с т а в ѣ  к р о в и ,  а  б ы т ь  м о ж е т ъ  и  

и з в ѣ с т н ы м ъ  к и с л о р о д н ы м ъ  г о л о д а н іе м ъ  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ .  С у щ е с т в у е т ъ  и  н е р в н а я  

з ѣ в о т а ,  в о з н и к а ю щ а я  в с л ѣ д с т в іе  р а з д р а ж е н і я  м о з г а  и  п о я в л я ю щ а я с я  п е р е д ъ  р а з в и т іе м ъ  
у п а д к а  с и л ъ ,  п е р е д ъ  н а ч а л о м ъ  л и х о р а д к и  и  т . д .

Э н е р г и ч н а я  д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  м ы ш е ч н ы я  

д в и ж е н і я ,  о б щ е е  с о г р ѣ в а н і е  в о з б у ж д а ю т ъ  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ ,  у с т р а н я я  т а к и м ъ  

о б р а з о м ъ  к и с л о р о д н о е  г о л о д а н іе ,  a  в м ѣ с т ѣ  с ъ  т ѣ м ъ  и  з ѣ в о т у .

З К е л ч ь .  В ъ  т а к ъ  н а з ы в а е м ы х ъ  ж е л ч н ы х ъ  х о д а х ъ  п е ч е н и  о б р а з у е т с я  з е л е н о в а т о -  

ж е л т а я  ж и д к о с т ь ,  к о т о р а я  и з л и в а е т с я  в ъ  д в ѣ н а д ц а т и п е р с т н у ю  к и ш к у  и  д ѣ й с т в у е т ъ  н а  

с о д е р ж и м о е  к и ш е ч н и к а  к а к ъ  п и щ е в а р и т е л ь н ы м ъ , т а к ъ  и д е з и н ф е ц и р у ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ .  

П о э т о м у  п р и  - з а с т о ѣ  ж е л ч и  и л и  у м е н ь ш е н н о м ъ  в ы р а б а т ы в а н іи  е я  и с п р а ж н е н ія  с т а н о ­

в я т с я  с в ѣ т л ы м и , ж е л т ы м и  и л и  с ѣ р ы м и . Б е з п р е р ы в н о  о б р а з у ю щ а я с я  ж е л ч ь  с к о п л я е т с я  

в ъ  ж е л ч н о м ъ  п у з ы р ѣ ;  р а с ш и р е н іе  и л и  з а к у п о р к а  п о с л ѣ д н я г о  п р и ч и н я ю т ъ  п о э т о м у  

м а с с у  р а з с т р о й с т в ъ .  Е с л и  к и ш е ч н ы й  к а т а р р ъ  п е р е х о д и т ь  н а  ж е л ч н ы е  п у т и ,  т а к ъ  ч т о  

о т д ѣ л е н і е  ж е л ч и  з а т р у д н я е т с я ,  т о  о н а  в ы с т у п а е т ъ  в ъ  к р о в ь ,  о к р а ш и в а е т ъ  в ъ  ж е л т ы й  

ц в ѣ т ъ  т к а н и  и  к о ж у .  В ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  г о в о р я т ъ  о  „ ж е л т у х ѣ “ и  „ ж е л ч н о й  л и х о -  

р а д к ѣ “ .

Ж е л ч н ы е  к а м н и .  П р и  в я л о м ъ  п и щ е в а р е н іи ,  з а с т о я х ъ  в ъ  ж е л ч н о м ъ  п у з ы р ѣ  

ж е л ч н а я  ж и д к о с т ь  н а ч и н а е т ъ  в ы д ѣ л я т ь  о с а д к и ,  и з ъ  к о и х ъ  п о л у ч а ю т с я  ж е л ч н ы е  к а м н и .  

П о с л ѣ д н і е  п р и ч и н я ю т ъ  у ж а с н ы я  б о л и ,  ж е л ч н ы я  к о л и к и .  К а м н и  б ы в а ю т ъ  ж е л т а г о  

и л и  к о р и ч н е в а г о  ц в ѣ т а  и  в е л и ч и н о ю  о т ъ  я ч м е н н а г о  з е р н а  д о  б о б а  и  б о л ь ш е .  И х ъ  

м о ж н о  о б н а р у ж и т ь  п а л ь п а ц іе й  ( п р о щ у п ы в а н іе м ъ )  и л и  ж е  и з с л ѣ д о в з н і е м ъ  к а л а , е с л и  

о н и  п о п а д а ю т ъ  т у д а .  О с в о б о ж д е н і е  к а м н е й  с о п р о в о ж д а е т с я  о б ы к н о в е н н о  у ж а с н ы м и  

п р и п а д к а м и  к о л и к ъ .  П о  в р е м е н а м ъ  ж е л ч н ы й  п у з ы р ь  н а г н а и в а е т с я ,  п р о р ы в а е т с я  н а р у ж у  

и  о с в о б о ж д а е т ъ  с в о е  с о д е р ж и м о е  е с т е с т в е н н ы м ъ  п у т е м ъ .  Ж е н щ и н ы  г о р а з д о  ч а щ е  

с т р а д а ю т ь  ж е л ч н ы м и  к а м н я м и , ч ѣ м ъ  м у ж ч и н ы , в ѣ р о я т н о ,  в с л ѣ д с т в іе  н е р а ц іо н а л ь н а г о ,  

с и д я ч а г о  о б р а з а  ж и з н и .

Л е ч е н і е .  Г о р я ч іе  п р и п а р к и  н а  о б л а с т ь  п е ч е н и ,  г о р я ч ія  с и д я ч ія  в а н н ы , с у х о в о з д у ш ­

н ы я  в а н н ы , е ж е д н е в н ы й  м а с с а ж ъ  ( п о г л а ж и в а н іе ,  с о т р я с е н і е )  п е ч е н и ,  п о  у т р а м ъ — о л и в к о -
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Р и с . 2 5 3 . ПечеНЬ (видъ  сп ер ед и ).

1 —  С ухож и л ь н ая  св я зк а . 2  —  Л ѣ вая  
дол я . 3 — П равая дол я . 4 — Ж ел ч н ы й  

пузы рь.

Р и с . 2 5 4 . ПечеНЬ (в и д ъ  сзади ).

1 — С ухож и л ьн ая  св я зк а . 2— Вены . 
3 — Ж елчны й п узы рь. 4 — П равая  
доля. 5 —  Л ѣ вая  д о л я . 6 —  А ртерія .

Женщина—домашній врачъ. 21



в о е  м а с л о  л о ж к а м и , п р о х л а д н ы е  к л и с т и р ы  и  п р е ж д е  в с е г о  в о з д е р ж а н і е  о т ъ  м я с а  

п р и н о с я т ъ  б ы с т р о е  у л у ч ц іе н іе .  Ш п и н а т ъ , н ѣ ж н ы й  с а л а т ъ ,  а п е л ь с и н ы , я б л о к и , з е м л я н и к а ,  

б и с к в и т ъ  с ъ  п и т а т е л ь н ы м и  с о л я м и , в м ѣ с т о  х л ѣ б а ,  о в с я н а я  к р у п а  с ъ  м о л о к о м ъ  

д а ю т ъ  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  л е г к ій  с т у л ъ ,  п о д н и м а ю т ъ  си л ы  п а ц іе н т а  и  у с т р а н я ю т ъ  б о л и .  
Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  о с т а в л я т ь  с т р а д а ю щ и х ъ  ж е л ч н ы м и  к а м н я м и  б е з ъ  л е ч е н ія .  Н е  

с л ѣ д у е т ъ  т а к ж е  д о в о л ь с т в о в а т ь с я  в м ѣ с т о  е с т е с т в е н н а г о  т о л ь к о  и с к у с с т в е н н ы м ъ  с т у л о м ъ  
(п р и  п о м о щ и  с л а б и т е л ь н ы х ъ ) .

Г у с и н а я  к о ж а .  П р и  в с ѣ х ъ  в и д а х ъ  в а н н ъ , в ъ  о с о б е н н о с т и  ж е  п р и  п р о х л а д н о й  

в о з д у ш н о й  в а н н ѣ  г у с и н а я  к о ж а  и г р а е т ъ  в а ж н у ю  р о л ь . У  ч у в с т в и т е л ь н ы х ъ  и з н ѣ ж е н -  

н ы х ъ  л ю д е й  о ч е н ь  л е г к о  п о я в л я е т с я  т а к а я  к о ж а .  В о з н и к а е т ъ  о н а  в с л ѣ д с т в іе  с о к р а щ е н ія  

м а л ы х ъ  к о ж н ы х ъ  м ы ш и ц ъ  (с м . „ к о ж а “ ) ,  к о т о р ы я  п р и к р ѣ п л е н ы  у  о с н о в а н ія  в о л о с я н ы х ъ  

л у к о в и ц ъ  и п о д н и м а ю т ъ  в о л о с ы . П о  э т о м у  к о ж а  с т а н о в и т с я  н е г л а д к о й ,  п о х о ж а я  н а  

г у с и н у ю .  R ik li , о с н о в а т е л ь  л е ч е н ія  в о з д у х о м ъ  и с в ѣ т о м ъ ,  г о в о р и т ь  о  к о ж н о й  г и м ­

н а с т и к  и  р а з у м ѣ е т ъ  п о д ъ  э т и м ъ  с о к р а щ е н іе  э т и х ъ  к о ж н ы х ъ  м ы ш и ц ъ  п о о ч е р е д н о  

с ъ  р а с ш и р е н іе м ъ  к о ж н ы х ъ  ж е л е з ъ ;  в с л ѣ д с т в іе  э т о г о  к о ж н о е  к р о в о о б р а щ е н іе  и  к о ж ­

н о е  д ы х а н іе  с о в е р ш а ю т с я  э н е р г и ч н ѣ е .  И н а ч е  г о в о р я ,  з а  р а з д р а ж е н і е м ъ  х о л о д о м ъ  д о л ж н о  

в с е г д а  с л ѣ д о в а т ь  с о г р ѣ в а н іе ,  т о г д а  у д а с т с я  д о с т и г н у т ь  р а в н о в ѣ с ія  и  х о р о ш а г о  с а м о -  
ч у в с т в ія .

Г а з ы .  П о д ъ  э т и м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  в о з д у х о о б р а з н ы я  т ѣ л а , в о з н и к а ю щ ія ,  к а к ъ  

и с к у с с т в е н н ы м ъ , т а к ъ  и  е с т е с т в е н н ы м ъ  п у т е м ъ .  К ъ  я д о в и т ы м ъ  г а з а м ъ , б ы с т р о  в ы зы -  

в а ю щ и м ъ  с м е р т ь  у  л ю д е й  и  ж и в о т н ы х ъ ,  о т н о с я т с я :  у г л е к и с л о т а ,  о к и с ь  у г л е р о д а ,  

с ѣ р о в о д о р о д ъ  и п а р ы  х л о р а .  У г л е к и с л о т а  с к о п л я е т с я  м а с с а м и  в ъ  ч е л о в ѣ ч е с к и х ъ  ж и -  

л и щ а х ъ  и п о с т е п е н н о  о т р а в л я е т ъ  б е з ч и с л е н н о е  м н о ж е с т в о  л ю д е й .  О к и с и  у г л е р о д а  

н а д о  о ч е н ь  о с т е р е г а т ь с я :  о н а  о б р а з у е т с я  п р и  р а н н е м ъ  з а к р ы в а н іи  п е ч н о й  т р у б ы .  К а к ъ  
и з в ѣ с т н о ,  о н а  в ы з ы в а е т ъ  б ы с т р у ю  п о т е р ю  с о з н а н ія .

Г а зы , к о т о р ы е  п р и  и з в ѣ с т н ы х ъ  у с л о в ія х ъ  о б р а з у ю т с я  в ъ  ч е л о в ѣ ч е с к о м ъ  п и щ е -  
в а р и т е л ь н о м ъ  к а н а л ѣ , в е с ь м а  р а з л и ч н ы  и ч а с т о  д о  т о г о  о б и л ь н ы , ч т о  п р и ч и н я ю т ъ  
с е р ь е з н ы е  п р и п а д к и .

І І р о в ѣ т р и в а н іе  ж и л ы х ъ  п о м ѣ щ е н ій  и  п р а в и л ь н ы й  у х о д ъ  з а  п е ч а м и  д ѣ л а ю т ъ  

о т р а в л е н іе  н е в о з м о ж н ы м и  П р и  с к о п л е н іи  г а з о в ъ  в ъ  к и ш е ч н и к ѣ  п е р в о е  у с л о в і е — у д а ­
л и т ь  г а з ы , ч т о б ы  о б л е г ч и т ь  с о с т о я н і е  п а ц іе н т а ,  з а т ѣ м ъ  у ж е  п р и н и м а ю т ъ  м ѣ р ы  д л я  

п р е д о т в р а щ е н ія  р а з в и т ія  г а з о в ъ .  К о м н а т н а я  г и м н а с т и к а , о с о б е н н о  с г и б а н іе  т у л о в и щ а  

к п е р е д и  и к з а д и ,  к а к ъ  у к а з а н о  н а  р и с .  2 0 4 ,  э н е р г и ч н ы й  м а с с а ж ъ  ж и в о т а ,  п о к о л а ч и -  

в а н іе  к р е с т ц а ,  в о с х о ж д е н і е  н а  г о р ы , с и д я ч ія  в а н н ы  и в о з д е р ж а н і е  о т ъ  п и щ и , в с п у ч и ­
в а ю щ е й  ж и в о т ъ ,  к а к ъ  р ѣ п а ,  б ѣ л а я  и ц в ѣ т н а я  к а п у с т а ,  о р ѣ х и ,  с л и в ы , т в е р д ы е  г р у ш и ,  

г о р о х ъ ,  б о б ы ,  м а к а р о н ы , т я ж е л ы я  п е ч е н ія ,  и з в ѣ с т н ы е  с о р т а  ш п и н а т а  и т . д .  и з л е ч и -  

в а ю т ъ  с к о р о  о т ъ  м у ч и т е л ь н а г о  с о с т о я н ія ,  к о т о р о е  в о з н и к а е т ъ  т о л ь к о  п р и  н е д о с т а ­
т о ч н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  к и ш е ч н и к а  и н е с о о т в ѣ т с т в у ю щ е м ъ  п и т а н іи .

Г а с т р и ц и з м ъ ,  и с п о р ч е н н ы й  ж е л у д о к ъ .  П р и  ч р е з м ѣ р н о м ъ  п р іе м ѣ  п и щ и  и л и  
п о т р е б л е н іи  и с п о р ч е н н ы х ъ  и  в р е д н ы х ъ  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ  м о ж е т ъ  я в и т ь с я  с о с т о я н і е ,  
с в я з а н н о е  с ъ  г о л о в н ы м и  б о л я м и , т о ш н о т о й  и р в о т о й  и  д ѣ л а ю щ е е  н а с ъ  н а  в р е м я  

с е р ь е з н о  б о л ь н ы м и . Т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  г а с т р и ц и з м ъ ,  к ъ  с ч а с т ію ,  п р е д с т а в л я е т ъ  с о б о ю  

а к т ъ  с а м о п о м о щ и . Е с л и  м ы  у в ѣ р е н ы , ч т о  с о в е р ш и л и  п о г р ѣ ш н о с т ь  в ъ  д і э т ѣ ,  и к и ш к и  

н е  о п о р о ж н и л и с ь  б ы с т р о ,  т о  п о м о г а ю т ъ  о р г а н и з м у  п р и м ѣ н е н іе м ъ  р в о т н ы х ъ  с р е д с т в ъ ,  
к л а д у т ъ  н а  ж и в о т ъ  т е п л ы й  к о м п р е с с ъ  ( л у ч ш е  г о р я ч ія  б у т ы л к и ) ,  с т а в я т ъ  к л и с т и р ъ  и 

з а б о т я т с я  о  с о г р ѣ в а н іи  т ѣ л а , о  п о к о ѣ  и ч и с т о т ѣ  в о з д у х а  в ъ  к о м н а т ѣ . Е с л и  в ъ  т е ч е н іи  

с у т о к ъ  н и ч е г о  п р и  э т о м ъ  н е  ѣ с т ь ,  п р и н и м а я  л и ш ь  г л о т к а м и  в о д у  и л и  п р и  г о л о д ѣ  

о в с я н у ю  с л и з ь  с ъ  м о л о к о м ъ ,  т о  п р о ц е с с ъ  п р и н и м а е т ъ  б л а г о п р ія т н о е  т е ч е н і е  и  б о л ѣ з н ь  

и с ч е з а е т ъ .  Н о  л у ч ш е ,  к о н е ч н о ,  о с т о р о ж н ы м ъ  о б р а з о м ъ  ж и з н и  нё~ д о п у с к а т ь  д о  т а ­
к и х ъ  з а б о л ѣ в а н ій .

М а т о ч н ы я  к р о в о т е ч е н і я ,  (с м . г л а в у  о  п о л о в ы х ъ  о р г а н а х ъ  и  с о о т в ѣ т -  
с т в у ю щ іе  р и с у н к и ) .

Н а д о  р а з л и ч а т ь  м а т о ч н ы я  к р о в о т е ч е н ія  к а к ъ  в ъ  п е р і о д ъ  м е н с т р у а ц ій ,  т а к ъ  и 
в н ѣ  э т о г о  п е р іо д а ,  з а т ѣ м ъ  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  и п о с л ѣ  р о д о в ъ .  М е ж д у  н и м и



с у щ е с т в у е т ъ  с е р ь е з н о е  р а з л и ч іе .  М ѣ с я ч н ы я  к р о в о т е ч е н ія  у  з д о р о в ы х ъ  л и ц ъ  н а с т о л ь к о  

б е з б о л ѣ з н е н н ы  и  н и ч т о ж н ы , ч т о  з д ѣ с ь  д а ж е  и  н е  п р и х о д и т с я  г о в о р и т ь  о  к р о в о т е ч е н іи .  

Н о  е с л и  о н и  п р и н и м а ю т ъ  н ѣ с к о л ь к о  и н о й  х а р а к т е р ъ ,  т о  м ы  у ж е  и м ѣ е м ъ  д ѣ л о  с ъ  
в ы р а ж е н н ы м ъ  з а б о л ѣ в а н іе м ъ .

В о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  к р о в ь  н и к о г д а  н е  д о л ж н а  п о я в л я т ь с я ;  п о с л ѣ  р о д о в ъ  

т а к ж е  н е  б ы в а е т ъ  к р о в о т е ч е н ій  п р и  н о р м а л ь н ы х ъ  у с л о в ія х ъ .  Р а з ъ  к р о в о т е ч е н ія  п о ­

я в л я ю т с я  з д ѣ с ь ,  т о ,  з н а ч и т ь ,  и м ѣ ю т с я  о п р е д ѣ л е н н ы я  р а з с т р о й с т в а .  Н а и б о л ѣ е  ч а с т ы м и  

п р и ч и н а м и  и х ъ  с л у ж а т ъ :  в о с п а л е н ія  т а з о в ы х ъ  о р г а н о в ъ ,  а н е м ія  и  с л а б о с т ь  к р о ­
в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ ,  о п у х о л ь ,  с м ѣ -  

щ е н ія  о р г а н о в ъ  с ъ  р а з с т р о й с т в а м и  

к р о в о о б р а щ е н і я  и  т . д .  П р е ж д е ,  

ч ѣ м ъ  п р и с т у п и т ь  к ъ  л е ч е н ію ,  н а д о  

в с е г д а  в ъ  т о ч н о с т и  в ы я с н и т ь  п р и ­

ч и н у  н е д у г а .

Л е ч е н і е .  П р и  в с ѣ х ъ  к р о в о -  

т е ч е н і я х ъ  н а д о  п р и н я т ь  з а  п р а в и л о  

с л ѣ д у ю щ е е :  п р е д у п р е ж д а т ь  п о -  

я в л е н іе  к р о в и ,  о т в л е к а т ь  е е ,  ч т о ­

б ы  о н а  н е  с к о п л я л а с ь  в ъ  т а з у ,  п о л ь ­

з о в а т ь с я  н е р а з д р а ж а ю щ е й  п и ­

щ е й ,  о к а з ы в а ю щ е й  с у щ е с т в е н н о е  

в л ія н іе  н а  с о с т а в ъ  к р о в и ,  з а б о т и т ь ­

с я  о  д у ш е в н о м ъ  п о к о ѣ ,  ч т о б ы  

н е  б ы л о  п р и л и в а  к р о в и  к ъ  м а т к ѣ .

С о о т в ѣ т с т в е н н о  э т о м у  п о л ь з у ю т с я  

п р о х л а д н о й  р а с т и т е л ь н о й  п и щ е й ,  

л и м о н н о й  в о д о й ,  о б л и в а н іе м ъ  с п и ­

н ы , о б л и в а н іе м ъ  к о л ѣ н ъ ,  п е р е м ѣ н -  

н о й  р у ч н о й  в а н н о й , о б щ и м и  о б л и -  

в а н ія м и  и  т . д .  Ч т о  к а с а е т с я  в ы б о р а  

т е м п е р а т у р ы  и  ч и с т о т ы  п р и м ѣ н е н ія ,  

т о  э т о  р ѣ ш а е т с я  в ъ  к а ж д о м ъ  с л у ч а ѣ  

о т д ѣ л ь н о .  Н а с т о й  п о л е в о г о  х в о щ а  

н е  в с е г д а  о к а з ы в а е т ъ  в л ія н іе ,  э р г о ­

т и н а  м ы  н е  с о в ѣ т у е м ъ ;  н а о б о р о т ъ ,  

м ы  п р и д а е м ъ  б о л ь ш о е  з н а ч е н іе  

е ж е д н е в н о м у  о п о р о ж н е н і ю  к и ш е ч ­

н и к а , т а к ъ  к а к ъ  п е р е п о л н е н н а я  к и ш ­

к а  о к а з ы в а е т ъ  д а в л е н іе  н а  с о с у д ы  

и  м а т к у .  К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и м ъ  

о б р а з о м ъ  д ѣ й с т в у ю т ъ  з а т ѣ м ъ  г о -  
р я ч ія  в л а г а л и щ н ы я  п р о м ы в а н ія  в ъ  4 4 °  Ц . ,  т а к ж е  г о р я ч а я  в а н н а , г о р я ч ій  с и д я ч ій  д у ш ъ .  

К о н е ч н о ,  э т о  н е  в о  в с ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ  п р и м ѣ н и м о . Т а м п о н а д а  в л а г а л и щ а  в а т н ы м и  

ш а р и к а м и  п о с л ѣ  п е р е м ѣ н н ы х ъ  п р о м ы в а н ій  д ѣ й с т в у е т ъ  о т л и ч н о .  Е с л и  н и ч т о  н е  п о м о -  

г а е т ъ ,  т о  о с т а е т с я  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  в ы с к а б л и в а н і ю  п о л о с т и  м а т к и , у с т р а н я ю щ е м у  

з а б о л ѣ в ш у ю  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у .  Н о  ч а с т о  п о л ь з о в а т ь с я  э т и м ъ  с р е д с т в о м ъ  н е л ь з я .

К а т а р р ъ  м а т к и  ( в о с п а л е н іе  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и ,  э н д о м е т р и т ъ ) .  К а т а р р ъ  

м а т к и  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  б ѣ л е й  и  м о ж е т ъ  в н е з а п н о  о б н а р у ж и т ь с я  я в н ы м и  п р и п а д к а м и  

и л и  ж е  р а з в и в а т ь с я  м е д л е н н о ,  с м о т р я  п о  т о м у ,  с в я з а н ъ  л и  о н ъ  с ъ  в о с п а л е н іе м ъ  в л а ­

г а л и щ а  и л и  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  м а т к и .
О н ъ  м о ж е т ъ  с о п р о в о ж д а т ь с я  п о д а в л е н н о с т ь ю ,  г о л о в н ы м и  б о л я м и , т я н у щ и м и  

б о л я м и ,  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю  и  т я ж е л ы м ъ  н а с т р о е н іе м ъ ,  м о ж е т ъ  о т л и ч а т ь с я  р а з ъ ѣ д а ю -  

щ и м ъ  д ѣ й с т в і е м ъ  и  д у р н ы м ъ  з а п а х о м ъ ,  н о  м о ж е т ъ  н е  в ы з ы в а т ь  н и ч е г о ,  к р о м ѣ  б е з -  

п л о д і я .  З а в и с я  о т ъ  з а б о л ѣ в а н ія  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и ,  в ы с т и л а ю щ е й  п о л о с т ь  м а т к и , о н ъ  

с о в е р ш е н н о  в и д о и з м ѣ н я е т ъ  е е .  П о л о в о е  и з л и ш е с т в о ,  о н а н и з м ъ ,  в о с п а л е н ія  м а т к и ,

2 1 *

Р и с . 2 5 5 .

Сагиттальный разрѣзъ черезъ тазъ замерзшаго женскаго трупа.

I — К р ест ец ъ . 2  К оп чи к ъ . 3 — Л обк ов ая  кость. 4 — Н а­
р у ж н а я  зап и р ат . мышца задн яго  п р охода . 5 — Т р етья  
зап и р ател ь н ая  мыш ца. 6— П е р ех о д ъ  S  обр азной  части  
въ прямую  киш ку. 7— З адн ій  п р оходъ . 8 • Дно м атки. 
9— Ш ей к а  м атки. 10— Задняя губа  м аточнаго устья .
I I — П ередня я г у б а  м аточ наго устья . 12— В лагалищ е. 
1 3 — В х о д ъ  во влагалищ е. 1 4 — Малыя срамныя г^бы. 
1 5 — Б ол ы и ія  срамны я губы . 1 6 — К л и тор ъ . 1 7 — М очевой

пузы рь. 1 8 — М очеиспускательны й каналъ.



т р и п п е р н а я  и н ф е к ц ія ,  з о л о т у х а  и  о б щ а я  с л а б о с т ь  м о г у т ъ  б ы т ь  п р и ч и н о й  к а т а р р а .  
Е с л и  н ѣ т ъ  с е р ь е з н о й  о с н о в н о й  п р и ч и н ы , т о  з т о т ъ  н е д у г ъ  н е  с л ѣ д у е т ъ  с ч и т а т ь  с е р ь е з -  

н ы м ъ . О к о л о  8 0 ° / о ж е н щ и н ъ  с т р а д а ю т ъ  э т о й  б о л ѣ з н ь ю .  К а т а р р ъ  м а т к и  с к л о н е н ъ  к ъ
в о з в р а т а м ъ  и  о к а з ы в а е т ъ  п л о х о е  в л ія н іе  к а к ъ  н а  о б щ е е  с о с т о я н і е ,  т а к ъ  и  н а  с о д е р ­
ж и м о е  м а т к и , к о т о р а я  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  т е р я е т ъ  с п о с о б н о с т ь  с о х р а н я т ь  о п л о д о т в о ­

р е н н о е  я й ц о .  Т а к ъ , м ы  и н о г д а  с ч и т а е м ъ  ж е н щ и н у  и с т е р и ч н о й ,  о з л о б л е н н о й ,  к о г д а
в ся  с у т ь  в ъ  б о л ѣ з н и  м а т к и . П о с л ѣ  у с т р а н е н ія  п р и ч и н ы  б о л ѣ з н и  и  и з л е ч е н ія  с л и з и с т о й  

о б о л о ч к и  ж е н щ и н а  в д р у г ъ  и з м ѣ н я е т с я ,  с т а н о в и т с я  ж и з н е р а д о с т н о й ,  в е с е л о й .  П о э т о м у  

н а д о  б ы т ь  о ч е н ь  о с т о р о ж н ы м ъ  п р и  в ы я с н е н іи  п р и ч и н ъ  в о з б у ж д е н н а г о  с о с т о я н ія  

ж е н щ и н ы , ч т о б ы  н е  в п а с т ь  в ъ  о ш и б к у .

Л е ч е н і е .  У с т р а н е н іе  в с е г о ,  ч т о  м о ж е т ъ  о б е з п о к о и т ь  р а з д р а ж е н н у ю  с л и з и с т у ю  

о б о л о ч к у  и в о з б у ж д е н н ы е  н е р в ы . С ю д а  о т н о с я т с я :  п о л о в о е  с н о ш е н іе ,  п о т р е б л е н іе
а л к о г о л я ,п е р е у т о м л е н іе ,  
д у ш е в н ы  я в о л н е н і я .  

Е ж е д н е в н о  п р и н и м а ю т ъ  

с и д я ч у ю  в а н н у  в ъ  

4 3 °  Ц . с ъ  п о с л ѣ д у ю -  

щ и м ъ  о х л а ж д е н іе м ъ  д о  

2 3 ° ,  п о к а  н ѣ т ъ  с к л о н ­
н о с т и  к ъ  ч р е з м ѣ р н ы м ъ  

м е н с т р у а ц ія м ъ .  Н а  н о ч ь  

д ѣ л а ю т ъ  т у л о в и щ н ы я  

у к у т ы в а н і я  (ш е л к ъ -  

с ы р е ц ъ  п о г р у ж а ю т ъ  в ъ  

к о м н а т н у ю  в о д у ) ;  п р и  

ѣ д к и х ъ  в ы д ѣ л е н і я х ъ  

в в о д я т ъ  в о  в л а г а л и щ е  

м о к р ы е  т а м п о н ы . Е ж е - ’ 

н е д ѣ л ь н о  п р и н и м а ю т ъ  

д в ѣ — т р и  п о л у  в а н н ы  

в ъ  3 5 °  Ц .  с ъ  о б л и в а -  

н іе м ъ  с п и н ы  в ъ  2 5 °  Ц .;  

п р и  х р о н и ч е с к о м ъ  к а -  

т а р р ѣ  т р и  р а з а  в ъ  н е -  

д ѣ л ю  Т у р ъ  - Б р а н д о в -  

с к ій  м а с с а ж ъ .  Е с л и  п р и  

э т о м ъ  ж е л а т е л ь н о  е щ е  

у р е г у л и р о в а т ь  п и щ е в а р е н іе ,  т о  п р е д п р и н и м а ю т ъ  е ж е д н е в н ы я  п р о г у л к и ,  и з б ѣ г а ю т ъ  

у к с у с а ,  к о ф е ,  в и н а , с ы р а , п и в а , м я с н о г о  б у л ь о н а ,  с о л е н а г о  м я с а . П р и  т а к и х ъ  у с л о -  
в ія х ъ  п о л у ч а ю т с я  б л е с т я щ іе  р е з у л ь т а т ы . Д а ж е  с т а р ы е  г н о й н ы е  к а т а р р ы , в о з н и к ш іе  

н а  п о ч в ѣ  т р и п п е р н о й  и н ф е к ц іи  и д л и в ш іе с я  г о д а м и ,  и з л е ч и в а ю т с я  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ .

М а т о ч н ы й  м а с с а ж ъ  п о  Т у р ъ - Б р а н д т у  о ж и в л я е т ъ  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ ,  у л у ч ш а е т ъ  

к р о в о о б р а щ е н іе ;  ж е л е з ы  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о с т е п е н н о  и з л е ч и в а ю т с я  и т ѣ м ъ  с к о р ѣ е ,  
ч ѣ м ъ  п р о щ е  и н ѣ ж н ѣ е  п и щ а . У  м о л о д ы х ъ  д ѣ в у ш е к ъ  н е  с л ѣ д у е т ъ  п р и б ѣ г а т ь  к ъ  

м а с с а ж у ;  з д ѣ с ь  ц ѣ л ь  д о с т и г а е т с я  п р е б ы в а н іе м ъ  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  с и д я ч и м и  в а н н а м и ,  

д іэ т о й ;  н а д о  т о л ь к о  т щ а т е л ь н о  п р о с л ѣ д и т ь ,  н е  и г р а е т ъ - л и  з д ѣ с ь  р о л и  о н а н и з м ъ .  П р и  

п р е о б л а д а ю щ е м ъ  о б щ е м ъ  с т р а д а н іи ,  к а к ъ  п р и  м а л о к р о в іи  и  з о л о т у х ѣ ,  я в л я е т с я ,  к о ­
н е ч н о ,  н а и б о л ѣ е  в а ж н ы м ъ  о б щ е е  л е ч е н іе .  В ы д ѣ л е н ія м ъ  и з ъ  п о л о в ы х ъ  ч а с т е й  н е  с л ѣ -  

д у е т ъ  в ъ  э т о м ъ  с л у ч а ѣ  п р и д а в а т ь  о с о б а г о  з н а ч е н ія .  О н и  и с ч е з а ю т ъ ,  к а к ъ  т о л ь к о  
у д а с т с я  п о с т а в и т ь  б о л ь н у ю  д ѣ в у ш к у  в ъ  х о р о ш ія  у с л о в ія  ж и з н и  и  у л у ч ш и т ь  о б щ е е  

с о с т о я н іе .  Н а о б о р о т ъ ,  у  в о з б у ж д е н н ы х ъ  ж е н щ и н ъ ,  к о т о р ы я  р о ж а л и  с л и ш к о м ъ  ч а с т о  

и л и  у  к о т о р ы х ъ  м у ж ъ  с т р а д а е т ъ  п о в ы ш е н н о й  п о л о в о й  в о з б у д и м о с т ь ю ,  э т и  в ы д ѣ л е н ія  

и м ѣ ю т ъ  с о в е р ш е н н о  и н о й  х а р а к т е р ъ .  П р и  с у щ е с т в о в а н іи  э н д о м е т р и т а ,  с ъ  т я ж е л ы м и  
я в л е н ія м и  в ъ  т е ч е н іи  м н о г и х ъ  л ѣ т ъ ,  с л и з и с т а я  о б о л о ч к а  о с т а е т с я  п е р е р о ж д е н н о й  и

Р и с . 2 5 6 .

СлИЗИСТаЯ ОбОЛОЧКа матки во врем я м енструац ій , припухш ая, 
кровоточ ащ ая.



п о с л ѣ  в ы з д о р о в л е н ія ,  a  в м ѣ с т ѣ  с ъ  э т и м ъ  р а з в и в а е т с я  б е з п л о д і е .  Р и с .  2 5 6  и з о б р а ж а е т ъ  

з д о р о в у о  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у ,  р и с .  2 5 7  —  б о л ѣ з н е н н о  и з м ѣ н е н н у ю  ( п о д ъ  м и к р о -  
. с к о п о м ъ ) .

В о с п а л е н і е  м а т к и  ( м е т р и т ъ ) ,  о т н о с и т с я  т а к ж е  к ъ  ч а с т ы м ъ  я в л е н ія м ъ . П о л о в ы я  

и з л и ш е с т в а ,  з а с т о и  в ъ  т а з у ,  п р о с т у д а ,  т р и п п е р ъ  и  т . д .  я в л я ю т с я  п р и ч и н о й  э т о г о  

с т р а д а н ія .  П р и  о с т р о й  ф о р м ѣ ,  т .  е .  п р и  т а к о й , к о т о р а я  б у р н о  н а ч и н а е т с я  и б ы с т р о  

п р о т е к а е т ъ ,  я в л я ю т с я  б о л и ,  л и х о р а д к а ,  к р о в о т е ч е н ія .  Х р о н и ч е с к а я  ф о р м а , д л я щ а я с я  

г о д а м и ,  с о п р о в о ж д а е т с я  о щ у щ е н іе м ъ  т у п о й  б о л и  в ъ  т а з у ,  к р е с т ц о в ы м и  б о л я м и , п р о ­

д о л ж и т е л ь н ы м и  и  о б и л ь н ы м и  м е н с т р у а ц ія м и  и  т я ж е л ы м ъ  с о с т о я н іе м ъ  д у х а .  М а т к а  

п о с т е п е н н о  у в е л и ч и в а е т с я ,  т в е р д ѣ е т ъ ,  с т а н о в и т с я  б е з ф о р м е н н о й ,  о ч е н ь  ч у в с т в и т е л ь н о й  

к ъ  д а в л е н ію ,  п р и ч е м ъ  э т а  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  п е р е д а е т с я  н а  в е с ь  б р ю ш н о й  п о к р о в ъ .  

Ж е н щ и н ы ,  с т р а д а ю щ ія  х р о н и ч е с к и м ъ  в о с п а л е н іе м ъ ,  с т а н о в я т с я  ч а с т о  м у ч е н и ц а м и  в ъ  
п о л н о м ъ  с м ы с л ѣ  э т о г о  с л о в а .

Л е ч е н і е .  П о л о в о й  п о к о й ,  с л ѣ -  

д о в а т е л ь н о — п о л н о е  п о л о в о е  в о з д е р -  

ж а н іе ,  о б щ ія  у к у т ы в а н ія ,  с и л ь н о е  

о т в л е ч е н іе  п о м о щ ь ю  о б л и в а н ій  с п и н ы ,  

п е р е м ѣ н н ы я  р у ч н ы я  в а н н ы , с у х о в о з ­

д у ш н ы я  в а н н ы , у к у т ы в а н іе  и к р ъ ,  н ѣ ж -  

н а я  д і э т а ,  п о л н ы й  п о к о й  т а з а  в о  и з б ѣ -  

ж а н іе  п р и л и в а  к р о в и  п р и н о с я т ъ  с к о р о  

з н а ч и т е л ь н у ю  п о л ь з у .  П р о х л а д н ы я  

в л а г а л и щ н ы я  о б м ы в а н ія  п р и  л е г к о м ъ  

к а т а р р ѣ  и л и  в о с п а л е н іи  р ѣ ш и т е л ь н о  

н е  у м ѣ с т н ы , п о т о м у  ч т о  в ы з ы в а ю т ъ  

с и л ь н о е  р а з д р а ж е н і е  и  н о в ы й  п р и ­

л и в ъ  к р о в и .  Ж е н щ и н ы , н е  п р и в ы к ш ія  

е щ е  к ъ  п р о м ы в а н ія м ъ , и с п ы т ы в а ю т ъ  

п о с л ѣ  н и х ъ  н е п р ія т н о ё  о щ у щ е н і е  и  

д а ж е  б о л ь .  Н о  т ѣ ,  к о т о р ы я  м н о г о  

л е ч и л и с ь  и  к о  в с е м у  п р и в ы к л и , п р и ­

т у п и л и с ь  у ж е :  н а  н и х ъ  п р о м ы в а н ія  

н е  о к а з ы в а ю т ъ  н и к а к о г о  д ѣ й с т в ія .

О ч и щ а ю щ е е  д ѣ й с т в і е  п р о м ы в а н ій  з а -  

м ѣ н я ю т ъ  н а р у ж н ы м ъ  п о д м ы в а н іе м ъ
п о л о в ы х ъ  ч а с т е й ,  ч т о  м о ж н о  л у ч ш е  в с е г о  д ѣ л а т ь  н а д ъ  „ б и д е “ (с м .  э т о  с л о в о )  и л и  

н а д ъ  ч а ш к о й .  Э т о  о ч и щ а е т ъ ,  о с в ѣ ж а е т ъ  и  д ѣ й с т в у е т ъ  о т в л е к а ю щ т ім ъ  о б р а з о м ъ ,  н е  

в ы з ы в а я  н и к а к о г о  р а з д р а ж е н і я .
Ч ѣ м ъ  м е н ь ш е  м ы . д ѣ й с т в у е м ъ  н е п о с р е д с т в е н н о  н а  з а б о л ѣ в ш ій  о р г а н ъ ,  т ѣ м ъ  

з д о р о в ѣ е  д л я  п о с л ѣ д н я г о .  В н у т р е н н и х ъ  м а н и п у л я ц ій  н а д о  р ѣ ш и т е л ь н о . и з б ѣ г а т ь  п р и  

в о с п а л е н ія х ъ ;  в в е д е н іе  м а т о ч н а г о  з о н д а ,  д ѣ й с т в іе  в о д я н о й  с т р у е й  н а  ш е й к у  м а т к и  с у т ь  

„ в н у т р е н н ія  “ м а н и п у л я ц іи .  Т о л ь к о  п р и  з а р а з н ы х ъ ,  г н о й н ы х ъ  в ы д ѣ л е н ія х ъ , р а з ъ ѣ д а ю -  

щ и х ъ  к о ж у ,  п о к а з а н ы  п р о м ы в а н ія . О б щ ій  п о к о й ,  с в ѣ ж ій  в о з д у х ъ  с п о с о б с т в у ю т ъ  

в ы з д о р о в л е н ію .

О п у х о л и  м а т к и .  Н а и б о я ѣ е  ч а с т ы м и  я в л я ю т с я  с л и з и с т ы я  п о л и п ы , м іо м а  и  р а к ъ .  

Н а с ч е т ъ  и х ъ  н е п о с р е д с т в е н н ы х ъ  п р и ч и н ъ  м ы  з н а е м ъ  е щ е  о ч е н ь  м а л о ;  с у щ е с т в у ю т ъ  

п о к а  т о л ь к о  п р е д п о л о ж е н ія .  Д л я  н а с ъ ,  о д н а к о ,  д о с т а т о ч н о  з н а т ь ,  ч т о  л ю д и  с ъ з д о р о -  

в ы м и  с о к а м и  и  н е н а р у ш е н н ы м ъ  о б м ѣ н о м ъ  в е щ е с т в ъ  н и к о г д а  н е  з а б о л ѣ в а ю т ъ  о п у х о ­

л я м и  и  ч т о  о т ъ  э т о г о  с т р а д а н ія  м о ж н о  у б е р е ч ь  с е б я ,  е с л и  з а б о т и т ь с я  о  в н ѣ ш н е й  и  

в н у т р е н н е й  ч и с т о т ѣ  о р г а н и з м а ,  н е  д о п у с к а т ь  н и к а к и х ъ  в р е д н ы х ъ  п р и в ы ч е к ъ , в р о д ѣ  

п о т р е б л е н и я  а л к о г о л я , с т р а с т и  к ъ  к о ф е ,  с л и ш к о м ъ  о б и л ь н а г о  п о т р е б л е н ія  м я с а , о о я з н и  

с в ѣ ж а г о  в о з д у х а ,  ф и з и ч е с к о й  л ѣ н о с т и  и  т .  д .  О п а с н о с т ь  у г р о ж а е т ъ  т о л ь к о  т ѣ м ъ ,  

р о д и т е л и  к о и х ъ  у м е р л и  о т ъ  р а к а ,  т а к ъ  к а к ъ  п о с л ѣ д н ій  ч а с т о  б ы в а е т ъ  н а с л ѣ д с т в е н -  

н ы м ъ . В о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  в ъ  л у ч ш и х ъ  у с л о в ія х ъ  н а х о д я т с я  т ѣ ,  к о т о р ы е  с ч и т а ю т с я
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с ъ  э т и м ъ ,  п р и н и м а ю т ъ  с о о т в ѣ т с т в у ю щ ія  м ѣ р ы , в е д у т ъ  с т р о г о  г и г іе н и ч е с к у ю  ж и з н ь ,  

в м ѣ с т о  т о г о ,  ч т о б ы  п р е в р а т н ы м ъ  о б р а з о м ъ  ж и з н и  е щ е  у с и л и в а т ь  э т о  о п а с н о е  п р е д -  

р а с п о л о ж е н іе .
Н а с л ѣ д с т в е н н о с т ь ,  о д н а к о ,  н е  п е р е н о с и т с я  н а  д о б р о к а ч е с т в е н н ы й  о п у х о л и ,  к а к о в ы  

адіом а, ф а б р о и д ы ,  п о л и п ы  (с м . р и с .  2 5 8 ) .  Т о ч н о  т а к ж е  н е  в с ѣ  д о ч е р и  п о д в е р г а ю т с я  

о д и н а к о в о  о п а с н о с т и ,  е с л и  и х ъ  м а т ь  у м е р л а  о т ъ  р а к а . Р а з ъ  в ъ  м а т к ѣ  р а з в и л а с ь  к а к а я -  

н и б у д ь  о п у х о л ь ,  т о  л е ч е н іе ,  к о н е ч н о ,  д о л ж н о  с о о т в ѣ т с т в о в а т ь  х а р а к т е р у  з а б о л ѣ в а н ія .  
Е с л и  л е ч е н іе  о с т а е т с я  б е з р е з у л ь т а т н ы м ъ  и п р и п а д к и  у в е л и ч и в а ю т с я ,  т о г д а  о с т а е т с я  

п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  с а м о м у  р а д и к а л ь н о м у  с р е д с т в у  —  о п е р а ц іи ,  ч т о ,  к о н е ч н о ,  р ѣ ш а е т с я  

х и р у р г о м ъ  п о с л ѣ  т щ а т е л ь н а г о  и з с л ѣ д о в а н ія  п а ц іе н т к и .
С м ѣ щ е н і я  м а т к и ,  и г р а ю т ъ  о ч е н ь  в а ж н у ю  р о л ь  в ъ  ж и з н и  ж е н щ и н ы , п о т о м у  

ч т о  с г и б а н ія  и  н а к л о н е н ія  м а т к и  с т а н о в я т с я  в с е  ч а щ е  и ч а щ е . К а к ъ  м ы  у ж е  в и д ѣ л и  

н а  в ы ш е п р и в е д е н н ы х ъ  р и с у н к а х ъ ,  м а т к а  п р е д с т а в л я е т ъ  с о б о ю  п р я м о е ,  г р у ш е в и д н о е
п о л о е  т ѣ л о ,  у  к о е г о  о т л и ч а ю т ъ  б о л ѣ е  

ш и р о к у ю  и б о л ѣ е  у з к у ю  ч а с т ь .  Н а  г р а -  

н и ц ѣ  э т и х ъ  д в у х ъ  ч а с т е й  и  р а з в и в а ю т с я  

с г и б а н ія .  Е с л и  в ъ  э т о м ъ  м ѣ с т ѣ  т к а н ь  т е -  

р я е т ъ  с в о ю  с и л у  п р о т и в о д ѣ й с т в ія ,  т о  

д о с т а т о ч н о  ч а с т а г о  д а в л е н ія  с ъ  к а к о й  

н и б у д ь  с т о р о н ы ,  ч т о б ы  в ы з в а т ь  с м ѣ -  

щ е н іе  и  п р я м о е  т ѣ л о  п р е в р а т и т ь  в ъ  с о ­
г н у т о е  п о д ъ  у г л о м ъ .  Э т о  с л у ч а е т с я ,  

н а п р .,  е с л и  п у з ы р ь  ч а с а м и  о с т а е т с я  п о л -  

н ы м ъ , т . е .  е с л и  п о  к а к о й  -  л и б о  

п р и ч и н ѣ  п р и х о д и т с я  д о л г о  з а д е р ж и в а т ь  

п о з ы в ъ  н а  м о ч е и с п у с к а н іе .  Н а п о л н е н н ы й  

п у з ы р ь  д а в и т ъ  т о г д а  н а  м а т к у ,  н а к л о ­

н е н н у ю  в п е р е д ъ ;  м а т к а  в ы п р я м л я е т с я  и  

п о с т е п е н н о  о т д а в л и в а е т с я  к з а д и ,  к а к ъ  

п о к а з а н о  н а  р и с .  1 8 2 .  О б р а т н ы й  п р о ­
ц е с с ъ  п о л у ч а е т с я  п р и  п е р е п о л н е н іи  п р я ­

м о й  к и ш к и  и л и  п р и  п о с т о я н н о м ъ  н а к л о -  

н е н іи  т у л о в и щ а  в п е р е д ъ ,  к а к ъ  э т о г о  

т р е б у ю т ъ  р а з л и ч н ы я  р а б о т ы ;  е с л и  м а ­
т о ч н а я  м у с к у л а т у р а  с л а б а ,  т о  п р и  э т о м ъ  

в о з н и к а е т ъ  с г и б а н іе  м а т к и  в п е р е д ъ .  П о э т о м у  м о л о д ы м ъ  д ѣ в у ш к а м ъ  н а д о  с т р о г о  н а  

с т р о г о  в н у ш и т ь , ч т о б ы  о н ѣ  н и к о г д а  н е  д о п у с к а л и  д о  п е р е п о л н е н ія  п у з ы р я  и л и  п р я ­
м о й  к и ш к и , з а д е р ж и в а я  е с т е с т в е н н ы я  о т п р а в л е н ія .  Н а  о б я з а н н о с т и  м а т е р е й  и  в о с п и -  

т а т е л ь н и ц ъ  л е ж и т ъ  в ы я с н е н іе  в а ж н о с т и  э т о г о  п р о ц е с с а  п о д р о с т к а м ъ  и  м о л о д ы м ъ  д ѣ -  

в у ш к а м ъ .
У п о м я н у т ы я  п р и ч и н ы  с л у ж а т ъ  п о в о д о м ъ  д л я  б е з ч и с л е н н а г о  м н о ж е с т в а  з а б о л ѣ -  

в а н ій . В о т ъ  п р и м ѣ р ъ . Н а  п р іе м ъ  я в и л а с ь  2 0 - т и  л ѣ т н я я , к р а с и в а я  д ѣ в у ш к а  с ъ  п л о х и м ъ  

ц в ѣ т о м ъ  л и ц а . О н а  ж а л о в а л а с ь  н а  т о ,  ч т о  с ъ  1 5 - т и  л ѣ т ъ  з а п о р ы  с т а н о в я т с я  у  н е я  

в с е  у п о р н ѣ е .  Т е п е р ь  п р о х о д и т ъ  и н о г д а  6 — 7  д н е й  б е з ъ  с т у л а .  Э т о  у  2 0 - т и л ѣ т н е й  

д ѣ в у ш к и ! . .  З а  п о с л ѣ д н е е  в р е м я  о н а  п о т е р я л а  а п п е т и т ъ ,  х о т я  в о о б щ е  ч у в с т в у е т ъ  с е б я  

н е д у р н о .  И з ъ р а з с к а з а  п а ц іе н т к и  в ы я с н и л о с ь , ч т о  н а  1 5 - м ъ г о д у  о н а  ж и л а  в ъ п а н с і о н ѣ ,  

г д ѣ  е й  ч а с т о  п р и х о д и л о с ь  н а с и л ь с т в е н н о  з а д е р ж и в а т ь  п о з ы в ы  н а  и с п р а ж н е н іе .  Д ѣ л о  

в ъ  т о м ъ ,  ч т о  н а ч а л ь н и ц а  ж и л а  в ъ  п р о х о д н о й  к о м н а т ѣ , и  п а н с іо н е р к а м ъ  з а п р е щ е н о  

б ы л о  с л и ш к о м ъ  ч а с т о  п р о х о д и т ь  з д ѣ с ь ,  ч т о б ы  н е  б е з п о к о и т ь  н а ч а л ь н и ц у . Н о ч ь ю  

р ѣ ш и т е л ь н о  н е л ь з я  б ы л о  п р о й т и  з д ѣ с ь ;  п р и с п о с о б л е н ій  д л я  о т п р а в л е н ія  е с т е с т в е н н ы х ъ  

н у ж д ъ  в ъ  к о м н а т ѣ  н е  б ы л о , и н е с ч а с т н ы м ъ  д ѣ в у ш к а м ъ  п р и х о д и л о с ь  п о д о л г у  з а д е р ­
ж и в а т ь  п о зы в ы . С ъ  т ѣ х ъ  п о р ъ  у  н а ш е й  и а ц іе н т к и  и  н а ч а л и с ь  з а п о р ы ;  о н а  н е  м о г л а  

у ж е  о б о й т и с ь  б е з ъ  с л а б и т е л ь н ы х ъ  с р е д с т в ъ .
Т а к і е ж е  п р и м ѣ р ы  м о г л и - б ы  п р и в е с т и  м н о г ія  ж е н щ и н ы  и з ъ  в р е м е н ъ  с в о е й  ю н о с т и .  

Ч т о  н а к л о н е н ія  и с г и б а н ія  м а т к и  в ы з ы в а ю т с я  т а к ж е  о б щ е й  с л а б о с т ь ю ,  с и л ь н ы м ъ  м а л о -

1. 2. 3 .
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к р о в і е м ъ  п о с л ѣ  р о д о в ъ ,  к р о в о т е ч е н ій  и л и  т я ж е л ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ій ,  э т о  —  ф а к т ъ  о б щ е -  

и з в ѣ с т н ы й  и  м ы  у ж е  в ы ш е  к о с н у л и с ь  э т о г о  в о п р о с а .  Б о л ѣ з н е н н ы я  м е н с т р у а ц іи ,  к р е с т -  

ц о в ы я . б о л и ,  п о д а в л е н н о е  н а с т р о е н іе ,  г о л о в н ы я  б о л и ,  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  з а п о р ъ  и  

м н о г о е  д р у г о е ,  т а к о в ы  с о п у т с т в у ю щ ія  я в л е н ія  э т и х ъ  с м ѣ щ е н ій  м а т к и . У  м о л о д ы х ъ  

д ѣ в у ш е к ъ  с и л ь н ы я  б о л и  в о  в р е м я  м е н с т р у а ц ій  с в я з а н ы  о б ы к н о в е н н о  с о  с г и б а н іе м ъ  

м а т к и  в п е р е д ъ .  П о э т о м у  п р и  ч а с т о м ъ  п о в т о р е н іи  т а к и х ъ  б о л е й  н е о б х о д и м о  с д ѣ л а т ь  

т щ а т е л ь н о е  в н у т р е н н е е  и з с л ѣ д о в а н іе  и  п р и с т у п и т ь  к ъ  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е м у  л е ч е н ію .  

С г и б а н іе  н а з а д ъ  у  м о л о д ы х ъ  д ѣ в у ш е к ъ  о к а з ы в а е т с я  ч а с т о  в р о ж д е н н ы м ъ ;  в ъ  т а к и х ъ  

с л у ч а я х ъ  о н о  н е р ѣ д к о  с о п р о в о ж д а е т с я  с р о щ е н ія м и . Э т о — т я ж е л ы е  с л у ч а и , п р и  к о и х ъ  

п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  н а б л ю д а е т с я  б е з п л о д і е .  П о с л ѣ д н е е  я в л я е т с я  д л я  з а м у ж н е й  ж е н щ и н ы  

н а и б о л ѣ е  п е ч а л ь н ы м ъ  и з ъ  в с ѣ х ъ  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  р а з с т р о й с т в ъ .

Л е ч е н і е .  В ъ  п р е ж н е е  в р е м я , д а  и  т е п е р ь  е щ е  в ъ  х о д у  в с е в о з м о ж н ы я  к о л ь ц а ,  

к о т о р ы м и  с т а р а ю т с я  и с п р а в и т ь  и л и  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  у л у ч ш и т ь  п о л о ж е н іе  с м ѣ щ е н н о й  

м а т к и . В о с п а л е н ія ,  з л о в о н н ы я  в ы д ѣ л е н ія ,  и з у р о д о в а н іе  м а т к и  в с л ѣ д с т в іе  в л ія н ія  к о л ь ц а ,  

о т д а ю щ ія  в о  в с ѣ  с т о р о н ы  б о л и ,  о б щ е е  н е д о м о г а н іе  с у т ь  н е р ѣ д к ія  п о с л ѣ д с т в ія  н о ш е н ія  

м а т о ч н ы х ъ  к о л е ц ъ .  О  т ѣ х ъ  п р и с к о р б н ы х ъ  я в л е н ія х ъ , к а к ія  р а з в и в а ю т с я  з д ѣ с ь ,  е с л и  

ж е н щ и н а  е щ е  н е ч и с т о п л о т н а ,  м ы  и г о в о р и т ь  н е  с т а н е м ъ .  В о д о л е ч е н і е  о к а з а л о с ь  н е -  

с о м н ѣ н н о  б о л ѣ е  д ѣ й с т в и т е л ь н ы м ъ  и  п о л е з н ы м ъ .  О н о  с п о с о б с т в у е т ъ  н е п о с р е д с т в е н н о м у  

и с п р а в л е н ію  ф о р м ы  и  п о л о ж е н ія  м а т к и , о с о б е н н о  в ъ  т ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ , г д ѣ  в я л о с т ь  

т а з о в ы х ъ  о р г а н о в ъ  п о в л е к л а  з а  с о б о ю  с м ѣ щ е н іе  м а т к и  и  г д ѣ  о б щ е е  у л у ч ш е н іе  д о л ж н о ,  

е с т е с т в е н н о ,  с п о с о б с т в о в а т ь  т а к ж е  и  у к р ѣ п л е н ію  м а т к и . В о  в с ѣ х ъ  д р у г и х ъ  с л у ч а я х ъ  

н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь с я  к ъ  с р е д с т в у ,  к о т о р о е  д ѣ й с т в у е т ъ  н е п о с р е д с т в е н н о  н а  с а м ы й  

н е д у г ъ ,  а  и м е н н о  к ъ  Т у р ъ - Б р а н д т о в с к о м у  м а с с а ж у . П р и  п о м о щ и  п о г л а ж и в а н ій ,  р а з -  

м и н а н ій  и  п р .  д о с т и г а е т с я  в ъ  о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ  р а с т я ж е н іе ,  в ъ  д р у г о м ъ  —  п о с т е п е н н о е  

у к р ѣ п л е н і е  т к а н и , т а к ъ  ч т о  у л у ч ш е н іе  ф о р м ы  и п о л о ж е н ія  м а т к и  с т а н о в и т с я  в о з м о ж ­

н ы м ъ . С л ѣ д о в а т е л ь н о ,  р а з ъ  в р а ч е б н о е  и з с л ѣ д о в а н іе  о б н а р у ж и л о  с г и б а н іе  и л и  с м ѣ щ е н іе ,  
т о  с л ѣ д у е т ъ  б е з у с л о в н о  п р и м ѣ н и т ь  в н у т р е н н ій  м а с с а ж ъ , т а к ъ  к а к ъ  э т и м ъ  п у т е м ъ  мы  

д о с т и г н е м ъ  н а и б о л ы п а г о  у л у ч ш е н ія ,  к а к о е  т б л ь ю  в ъ  д а н н о м ъ  с л у ч а ѣ  в о з м о ж н о .  О д н о ­

в р е м е н н о  у к р ѣ п л я е т с я  э т и м ъ  и  п р я м а я  к и ш к а  и  у с т р а н я ю т с я  р а з с т р о й с т в а  к р о в о о б р а -  

щ е н ія  в ъ  т а з у .  Я с н о  в ы р а ж е н н о е  х о р о ш е е  с а м о ч у в с т в іе  п  о ш у щ е н і е  л е г к о с т и  „ в н и з у  

ж и в о т а “ —  б л и ж а й ш е е  с л ѣ д с т в іе  в с я к а г о  м а с с а ж а .

С м о т р я  п о  с о с т о я н і ю ,  т .  е .  п о  н а л и ч н о с т и  м а л о к р о в ія ,  с л а б о с т и ,  н е р в н о й  р а з ­

д р а ж и т е л ь н о с т и ,  н а к л о н н о с т и  к ъ  м ѣ с я ч н ы м ъ  к р о в о т е ч е ч е н ія м ъ  и в я л о с т и  к и ш е ч н и к а ,  

в о д о л е ч е н і е  с о с т о и т ъ  в ъ  у к р ѣ п л я ю щ и х ъ  с и д я ч и х ъ  в а н н а х ъ  и л и  в ъ  д ѣ й с т в іи  в о д о й  н а  

в с е  т ѣ л о ;  п р и  э т о м ъ  н е о б х о д и м ы :  с о о т в ѣ т с т в у ю щ а я  д і э т а  (р а з л и ч н а я  п р и  м а л о к р о в іи  

и л и  з а п о р ѣ ) ,  д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а ,  е с л и  д ѣ л о  и д е т ъ  о  п р и л и в ѣ  к р о в и  к ъ  о р г а н а м ъ  

т а з а ,  о  н е д о с т а т о ч н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  с е р д ц а  и  л е г к и х ъ ,  г и м н а с т и к а  т а з а  п р и  с у щ е с т в у ю ­

щ е й  в я л о с т и  и  т . д .

Ж е н щ и н а ,  с т р а д а в ш а я  с г и б а н іе м ъ  м а т к и  к з а д и ,  з а п о р а м и ,  с и л ь н ы м и  м е н с т р у а ц ія м и ,  

п о л у ч а л а  п о  у т р а м ъ  о б л и в а н і я  ( с м . р и с .  2 5 9 ) ,  ч т о б ы  о т ъ  т а з о в ы х ъ  о р г а н о в ъ ,  п е р е -  

п о л н е н н ы х ъ  к р о в ь ю , о т в л е ч ь  п о с л ѣ д н ю ю  к ъ  п е р и ф е р іи  т ѣ л а  ( в е д р о  3 7 - м и  г р а д у с н о й  

в о д ы  и  в е д р о  2 3 - х ъ  г р а д у с н о й ) ;  д н е м ъ  п е р е м ѣ н н у ю  р у ч н у ю  в а н н у  в ъ  4 0 °  и  1 5 ° ;  

н а  н о ч ь — к о м п р е с с ъ  н а  о б л а с т ь  ж е л у д к а ,  г о р я ч іе  б у т ы л к и , м о к р ы е  ч у л к и . П и щ а  

с о с т о я л а  и з ъ  п л о д о в ъ ,  с а л а т а  ( с ъ  л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ ) ,  л е г к и х ъ  н е  м я с н ы х ъ  б л ю д ъ .  

П и в о ,  в и н о ,  к о ф е ,  к а к а о  и  м я с н о й  б у л ь о н ъ  б ы л и  с о в е р ш е н н о  и с к л ю ч е н ы  и з ъ  с т о л а .  

Т р и  р а з а  в ъ  н е д ѣ л ю  п р и м ѣ н я л и с ь  в н у т р е н н і й  м а с с а ж ъ  п о  Т у р ъ - Б р а н д т у  и  д ы х а ­

т е л ь н а я  г и м н а с т и к а .  К р е с т ц о в ы я  б о л и  с к о р о  и с ч е з л и ,  с т у л ъ  с т а н о в и л с я  в с е  л е г ч е  

и  ж и ж е ,  о б щ е е  с о с т о я н і е  з а м ѣ т н о  у л у ч ш и л о с ь ,  б л и ж а й ш ія  м е н с т р у а ц іи  б ы л и  з н а ч и т е л ь н о  

н о р м а л ь н ѣ е  ( с в ѣ т л ѣ е  к р о в ь ,  с л а б ѣ е  к р о в о т е ч е н іе ) ,  а  ч е р е з ъ  п я т ь  н е д ѣ л ь  п а ц іе н т к а  

в п о л н ѣ  о п р а в и л а с ь  о т ъ  с в о е г о  н е д у г а .

Д р у г а я  ж е н щ и н а  с т р а д а л а  с г и б а н і е м ъ  м а т к и  в п е р е д ъ ,  с к у д н ы м и , ч а р т о  

б о л ѣ з н е н н ы м и  м е н с т р у а ц ія м и ,  н е р в н о с т ь ю ,  б ѣ л я м и , м а л о к р о в іе м ъ .  О н а  п о л у ч а л а  п о  

у т р а м ъ  с и д я ч у ю  в а н н у  в ъ  3 8 °  с ъ  о х л а ж д е н іе м ъ  д о  3 0 °  в ъ  т е ч е н ія  п я т и  м и н у т ъ ,  и 

п р и  о щ у щ е н і и  х о л о д а  с л ѣ д о в а л о  с о г р ѣ в а н іе  в ъ  п о с т е л и ;  д н е м ъ — п е р е м ѣ н н у ю  н о ж ­



н у ю  в а н н у  в ъ  4 0 °  и  5 0 ° ,  н а  н о ч ь — х о л о д н ы й  к о м п р е с с ъ  н а  ж и в о т ъ ,  г р ѣ л к и ;  

е ж е н е д ѣ л ь н о  —  с у х о в о з д у ш н у ю  в а н н у  с ъ  п о с л ѣ д у ю щ е й  п о л у в а н н о й ,  р а с т и р а н іе  

в е р х н е й  п о л о в и н ы  т у л о в и щ а ,  л е г к ій  м а с с а ж ъ  в с е г о  т ѣ л а  ( п о г л а ж и в а н іе ) ;  л а м а н о в с к о е  

к а к а о  с ъ  п и т а т е л ь н ы м и  с о л я м и , э к с т р а к т ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  с о л е й ,  б ѣ л о е  м я с о , м н о г о  

п л о д о в ъ ,  н ѣ ж н ы я  о в о щ и  и  т р и ж д ы  в ъ  н е д ѣ л ю  п р и м ѣ н е н іе  в н у т р е н н я г о  м а с с а ж а  

и  д ы х а т е л ь н о й  г и м н а с т и к и .  В с к о р ѣ  а п п е т и т ъ  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч ш и л с я , о р г а н и з м ъ  

с т а л ъ  в ы р а б а т ы в а т ь  б о л ь ш е  т е п л а ,  н е р в н а я  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь  о с л а б ѣ в а л а ,  б ѣ л и

у м е н ь ш а л и с ь ,  б л и ж а й ш ія  м е н -  

с т р у а ц іи  п р о т е к л и  н о р м а л ь н о ,  

б е з б о л ѣ з н е н н о ,  д ы х а н іе  с т а л о  

г о р а з д о  э н е р г и ч н ѣ е .  П а ц іе н т к а  

о к о н ч а т е л ь н о  в ы з д о р о в ѣ л а п о с л ѣ  

т о г о ,  к а к ъ  о н а  г о д а м и  т щ е т н о  

с т а р а л а с ь  п о м о ч ь  г о р ю  к о л ь ­
ц а м и , і о д о м ъ  и  т . д .

В ъ  о б о и х ъ  с л у ч а я х ъ  внут­
ренней м а с с а ж ъ  у л у ч ш и л ъ о б м ѣ н ъ  
в е щ е с т в ъ  и  у с и л и л ъ  п о д в и ж ­

н о с т ь  о р г а н о в ъ  т а з а ,  х о т я  з а -  

с т а р ѣ л ы х ъ  с г и б а н ій  у ж е  н е в о з ­

м о ж н о  у с т р а н и т ь  в п о л н ѣ .  П р и  

х о р о ш е м ъ  о б щ е м ъ  с о с т о я н і и  о б ѣ  

ж е н щ и н ы , о д н а к о ,  н е  и с п ы т ы ­
в а л и  д у р н ы х ъ  п о с л ѣ д с т в ій  о т ъ  

э т о г о  н е д о с т а т к а ,  и  о с т о р о ж н ы й  

о б р а з ъ  ж и з н и  г ір е д о х р а н я л ъ  
о т ъ  в о з в р а т о в ъ .

Н а д о  е щ е  п р и б а в и т ь ,  ч т о  

к о л ь ц а  н е  м о г у т ъ  у с т р а н и т ь  

п р о ч н ы х ъ  с г и б а н ій ,  а  т о л ь к о  в ъ  

с о с т о я н і и  п о д н я т ь  в с ю  м а т к у  и  

т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  у м е н ь ш и т ь  

д а в л е н іе  е я  н а  с о с ѣ д н і е  о р г а н ы .  
Е с л и  д ѣ л о  и д е т ъ  т о л ь к о  о  н а к л о -  

н е н іи  м а т к и  в с л ѣ д с т в іе  о с л а б л е -  

н ія  с в я з о к ъ ,  т о  п р а в и л ь н о е  п р и -  

м ѣ н е н іе  к о л е ц ъ  м о ж е т ъ  п р и в е с т и  

м а т к у  в ъ  н о р м а л ь н о е  п о л о ж е н іе  

и  б е з ъ  у л у ч ш е н ія  о б щ а г о  с о -  

с т о я н ія .  Р а з ъ  с о г н у т а я  м а т к а  

с т а л а  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  в н у т р е н ­
н я г о  м а с с а ж а  п о д в и ж н ѣ е ,  м я г ч е  

и р а з ъ  у д а л о с ь  и з л е ч и т ь  к а т а р р ъ  

с л и з и с т о й  о б о л о ч к и ,  т о  л е г к о  
м о ж е т ъ  н а с т у п и т ь  б е р е м е н н о с т ь .  Н а м ъ  п р и х о д и л о с ь  н а б л ю д а т ь ,  к а к ъ  н ѣ к о т о р о е  с г и -  

б а н іе  б е р е м е н н о й  м а т к и  с о в е р ш е н н о  и с ч е з а л о ,  б л а г о д а р я  у с и л е н н о м у  п р и л и в у  к р о в и .

С ъ у ж е н і е  м а т к и ,  н а б л ю д а е т с я  у  ш е й к и  м а т к и , у  в н у т р е н н я г о  и л и  н а р у ж -  
н а г о  м а т о ч н а г о  з ѣ в а  и  з а т р у д н я е т ъ  к а к ъ  с т о к ъ  е с т е с т в е н н ы х ъ  в ы д ѣ л е н ій ,  в р о д ѣ  

с л и з и  и  к р о в и , т а к ъ  и  в с т у п л е н іе  с п е р м ы  в ъ  п о л о с т ь  м а т к и . П о э т о м у  с ъ у ж е н і е  

я в л я е т с я  ч а с т о  п р и ч и н о й  м е н с т р у а л ь н ы х ъ  б о л е й  и  б е з п л о д ія .  Э т о т ъ  н е д о с т а т о к ъ  

с л ѣ д у е т ъ  р а з с м а т р и в а т ь , к а к ъ  п о р о к ъ  р а з в и т ія ,  у с т р а н е н іе  к о т о р а г о  ч а с т о  п р и н о с и т ъ  
о б л е г ч е н іе ,  н о  н е  в с е г д а  в е д е т ъ  к ъ  ж е л а н н о м у  м а т е р и н с т в у .

Л е ч е н і е .  М е х а н и ч е с к и м ъ  р а с ш и р е н іе м ъ ,  в ы п о л н я е м ы м ъ  с ъ  и з в ѣ с т н о й  о с т о р о ж ­
н о с т ь ю ,  м о ж н о  п о ч т и  б е з ъ  в с я к и х ъ  б о л е й  д о б и т ь с я  и з л е ч е н ія .  В в о д я т ъ  р а з л и ч н о й

Р и с . 2 5 9 . Обливаніе,



т о л щ и н ы  з о н д ы  и л и  п р е с с о в а н н ы я  г у б к и ,  р а з б у х а ю щ ія  в н у т р и , и  о с т а в л я ю т ъ  и х ъ  в ъ  

п о л о с т и  м а т к и  н а  н ѣ с к о л ь к о  ч а с о в ъ .  В с л ѣ д с т в іе  э т о г о  п р о с в ѣ т ъ  ш е й к и  р а с ш и р я е т с я  

д о  т о г о ,  ч т о  в с ѣ  п р и п а д к и  и с ч е з а ю т ъ .  Е с л и  е щ е  п о л ь з о в а т ь с я  о д н о в р е м е н н о  с и д я -  

ч и м и  в а н н а м и  и  в н у т р е н н и м ъ  м а с с а ж е м ъ ,  т о  м о ж н о  д о с т и г н у т ь  о ч е н ь  м н о г а г о .

С ъ  д р у г о й  с т о р о н ы  п р и м ѣ н я е т с я  о п е р а т и в н о е  л е ч е н і е ,  н а д р ѣ з ы в а н іе  и  р а с -  

ш и р е н іе  ш е й к и  н о ж о м ъ ,  в ъ  ч е м ъ , о д н а к о ,  р ѣ д к о  - и м ѣ е т с я  н а с т о я т е л ь н а я  н е о б х о д и ­

м о с т ь .  В ъ  в и д у  б е з п л о д ія  м н о г ія  ж е н щ и н ы  р ѣ ш а ю т с я  н а  э т у  о п е р а ц ію ,  н о  н е  в с е г д а  

д о с т и г а е т с я  ж е л а н н а я  ц ѣ л ь ,  п о т о м у  ч т о  б е з п л о д і е  о б у с л о в л и в а е т с я  е щ е  и  д р у г и м и  
о б с т о я т е л ь с т в а м и .

М ы  р е к о м е н д у е м ъ  и с п ы т а т ь  п р е д в а р и т е л ь н о  р а с ш и р е н іе  з о н д а м и ,  к а к ъ  с р е д ­
с т в о ,  д а ю щ е е  ч а с т о  б е з о п а с н ы м ъ  п у т е м ъ  о т л и ч н ы е  р е з у л ь т а т ы .

З а м ы к а н і е  м а т к и ,  н а б л ю д а е т с я  р ѣ д к о ,  б ы в а е т ъ  в р о ж д е н н ы м ъ  и л и  б л а г о -  

п р іо б р ѣ т е н н ы м ъ ,  в ы з ы в а е т с я  с г и б а н іе м ъ ,  о п у х о л я м и ,  о б р а з о в а н іе м ъ  р у б ц о в ъ  и т .  д .  

З д ѣ с ь  н е о б х о д и м а  о п е р а ц ія ,  т а к ъ  к а к ъ  п р и п а д к и  п р и  э т о м ъ  н е д о с т а т к ѣ  о ч е н ь  м у ­

ч и т е л ь н ы . П о  в с к р ы т іи  в ы д ѣ л я е т с я . г р о м а д н о е  к о л и ч е с т в о  к р о в и  и  в с ѣ  б о л и  
и с ч е з а ю т ъ .

Е с л и  у  м о л о д ы х ъ  д ѣ в у ш е к ъ  п о я в л я ю т с я  е ж е м ѣ с я ч н о  с и л ь н ы я  б о л и ,  п р и  п о л -  

н о м ъ  о т с у т с т с т в іи  м ѣ с я ч н ы х ъ  к р о в о т е ч е н ій ,  т о  н а д о  п о д у м а т ь  о  в о з м о ж н о с т и  за м ы к а н ія  

м а т к и  и  п р е д п р и н я т ь  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е е  и з с л ѣ д о в а н іе .  ' В с е в о з м о ж н ы й  в а н н ы  и  к о м ­
п р е с с ы  о с т а ю т с я  з д ѣ с ь  б е з р е з у л ь т а т н ы м и .

В ы п а д е н і е  м а т к и .  Е с л и  м а т о ч н ы я  с в я з к и  о с л а б ѣ в а ю т ъ ,  т о  м а т к а  у ж е  н е  

м о ж е т ъ  п р о ч н о  у д е р ж и в а т ь с я  в ъ  н о р м а л ь н о м ъ  п о л о ж е н и и  и п о д ч а с ъ  д о  т а к о й  с т е ­

п е н и  о п у с к а е т с я  в н и з ъ ,  ч т о  л и б о  ш е й к а  д о с т и г а е т ъ  в х о д а  в о  в л а г а л и щ е  и с т а н о в и т с я  

в и д и м о й ,  л и б о  в с е  т ѣ л о  м а т к и  с в ѣ ш и в а е т с я  и , в м ѣ с т о  т о г о  ч т о б ы  в ы ст и л а т ь  п о л о с т ь  

т а з а ,  л е ж и т ъ  м е ж д у  б е д р а м и .  В с л ѣ д с т в іе  э т о г о  п о л у ч а е т с я  к р а й н е  н е п р ія т н о е  с о -  

с т о я н іе ,  з а т р у д н я ю щ е е  х о ж д е н і е  и  п р и ч и н я ю щ е е  б о л и ,  е с л и  м а т к а  в е л и к а  и т р е т с я  

о б ъ  о д е ж д у  и  б е д р а .  П о  б о л ь ш е й  ч а с т и  э т о  н а б л ю д а е т с я  у  м н о г о р о д я щ и х ъ  и  и м е н н о  

в ъ  п о ж и л о м ъ  в о з р а с т ѣ ,  и л и  ж е  у  ж е н щ и н ъ ,  в ы п о л н я в ш и х ъ  т я ж е л ы я  р а б о т ы  и  н е  

о б р а щ а в ш и х ъ  в н и м а н іе  н а  м е д л е н н о  р а з в и в а в ш у ю с я  б о л ѣ з н ь ,  к о т о р а я  в ъ  о д и н ъ  п р е ­

к р а с н ы й  д е н ь  п р о я в л я е т с я  п о л н ы м ъ  в ы п а д е н іе м ъ  м а т к и . К р е с т ь я н к и , р о ж а в ш ія  п о  

8 — 1 2  р а з ъ ,  ч а с т о  с т р а д а ю т ъ  э т и м ъ  н е д у г о м ъ ,  и с т о ч н и к о м ъ  к о е г о  я в л я ю т с я  н е б р е ж ­

н о с т ь  и  ч р е з м ѣ р н о е  н а п р я ж е н іе .
П р е ж д е ,  ч ѣ м ъ  о б н а р у ж и в а е т с я  в ы п а д е н іе ,  д о л ж н о  п р о и з о й т и  с м ѣ щ е н іе  м а т к и  

с ъ  н о р м а л ь н а г о  п о л о ж е н ія ,  и  и м е н н о  н а к л о н е н іе  к з а д и ,  ч т о  в с е г д а  и м ѣ е т ъ  м ѣ с т о  п р и  

о с л а б л е н іи  б о к о в ы х ъ  м а т о ч н ы х ъ  с в я з о к ъ .  Т о л ь к о  п у т е м ъ  н а к л о н е н ія  к з а д и  м а т к а  д о ­

с т и г а е т ъ  у р о в н я  в л а г а л и щ а . С о б с т в е н н а я  т я ж е с т ь  м а т к и , м ы ш е ч н о е  д а в л е н іе  с в е р х у  

п р и  т я ж е л о й  р а б о т ѣ ,  п р и  к а ш л ѣ , п р и  з а п о р ѣ  и  т . д .  с п о с о б с т в у е т ъ  о п у щ е н ію .  П о ­

м и м о  т о г о  в ы п а д е н іе  м а т к и  н а б л ю д а е т с я  п р и  с у щ е с т в у ю щ е м ъ  в ы п а д е н і и  в л а г а л и щ а ,  

в ъ  о с о б е н н о с т и  е с л и  о п о р а  с н и з у  у с т р а н е н а  с т а р ы м ъ  р а з р ы в о м ъ  п р о м е ж н о с т и .  Н а  

р и с у н к ѣ  2 6 0  и з о б р а ж е н а  в ъ  в е р т и к а л ь н о м ъ  п о л о ж е н іи  м а т к а , с о г н у т а я  в п е р е д ъ  и  

о п у с т и в ш а я с я  в с л ѣ д с т в іе  в ы п а д е н ія  п е р е д н е й  в л а г а л и щ н о й  с т ѣ н к и . Н а  р и с у н к ѣ  2 6 1  

и з о б р а ж е н о  в ы п а д е н іе  п р я м о й  к и ш к и , п р и ч е м ъ  м а т к а  н а к л о н е н а  к з а д и .  У  м н о г и х ъ  

м о л о д ы х ъ  ж е н щ и н ъ ,  с т р а д а ю щ и х ъ  м а л о к р о в іе м ъ  и  в я л о с т ь ю  т к а н е й , я в л я е т с я  и н о г д а  

п о с л ѣ  п о в т о р н ы х ъ  р о д о в ъ  п р и  н а к л о н е н іи  м а т к и  к з а д и  о п у щ е н і е  п о с л ѣ д н е й .  Т а к ія  

п а ц іе н т к и  ж а л у ю т с я  в с е г д а  н а  ч у в с т в о  д а в л е н ія  к н и з у  и  н а  т а к о е  о щ у щ е н іе ,  с л о в н о  

в с ѣ  в н у т р е н н о с т и  г о т о в ы  в ы п а с т ь .  Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  л е г к о м ы с л е н н о  о т н о с и т ь с я  

к ъ  э т о м у  я в л е н ію :  з д ѣ с ь  н е о б х о д и м о  э н е р г и ч н ы м и  м ѣ р а м и  у с т р а н и т ь  с у щ е с т в у ю щ е й  

н е д о с т а т о к ъ .

Л е ч е н і е .  П р е ж д е  в с е г о  п р и в о д я т ъ  м а т к у  в ъ  н о р м а л ь н о е  п о л о ж е н іе  ( к о н е ч н о ,  

э т о  м о ж е т ъ  с д ѣ л а т ь  т о л ь к о  в р а ч ъ ) ,  з а т ѣ м ъ  з а б о т я т с я  о  л е г к о й  р а с т и т е л ь н о й  п и щ ѣ ,  

ч т о б ы  о б е з п е ч и т ь  ж и д к ій  с т у л ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  н а т у ж и в а н іе  и  т в е р д ы я  к а л о в ы я  м а сс ы  е щ е  

б о л ѣ е  о т д а в л и в а ю т ъ  м а т к у  к н и з у .  У с т р а н я ю т ъ  к а ш е л ь , е с л и  т а к о в о й  е с т ь ,  и б о  о н ъ  

у с и л и в а е т ъ  в ы п а д е н іе ;  м а с с и р у ю т ъ  е ж е д н е в н о  в я л о е  в л а г а л и щ е  и м а т о ч н ы я  с в я з к и  и  

с т а р а ю т с я  в о з б у ж д а ю щ и м и  и  в я ж у щ и м и  в а н н а м и  у с и л и т ь  к р о в о о б р а щ е н і е  и  у к р ѣ п и т ь



у п о м я н у т ы я  ч а с т и . П р и  о п у щ е н ія х ъ  п р и м ѣ н я ю т с я  о б ы к н о в е н н о  к о л ь ц а ;  н о  в ъ  э т о м ъ  с л у ч а ѣ  

о н и  п р и н о с я т ъ  л и ш ь  в р е д ъ ,  х о т я  в н а ч а л ѣ  и к а ж е т с я ,  ч т о  п о л ь з а  и х ъ  о ч е н ь  з н а ч и ­

т е л ь н а .  О н и  с о х р а н я ю т ъ  м а т к у  в ъ  н о р м а л ь н о м ъ  п о л о ж е н іи ,  п о к а  в л а г а л и щ е  н е  р а с ­
ш и р и л о с ь  е щ е ;  п о э т о м у  п р и х о д и т с я  к а ж д ы й  р а з ъ  б р а т ь  в с е  б о л ь ш ія  к о л ь ц а .  Н о  

к о г д а  р а с ш и р е н іе  и  в я л о с т ь  в л а г а л и щ а  д о с т и г л и  б о л ь ш и х ъ  р а з м ѣ р о в ъ ,  т о  у ж ъ  н и -  

к а к ія  к о л ь ц а  у д е р ж а т ь с я  н е  м о г у т ъ .  И  „ о п у щ е н і е “ , л е ч е н н о е  к о л ь ц а м и , в е д е т ъ  в ъ  

к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  к ъ  „ в ы п а д е н ію “ , ч е г о  н е  б ы л о  б ы , е с л и  б ы  н е  п р и м ѣ н я т ь  к о л е ц ъ .

В ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  м о ж е т ъ  

е щ е  п о м о ч ь  т о л ь к о  „ р а д и ­
к а л ь н а я  о п е р а ц і я “ , т . е .  л и б о  

в ы р ѣ з ы в а н іе  м а т к и  с ъ  о к р у ­

ж а ю щ и м и  ч а с т я м и , л и б о  в ы - 

р ѣ з ы в а н іе  о т в и с а ю щ е й  в л а ­
г а л и щ н о й  с в я з к и  и  з а ш и в а н іе  

к р а е в ъ  п о с л ѣ д н е й ,  ч т о б ы  

с ъ у з и т ь  к а к ъ  с а м о е  в л а г а л и ­
щ е ,  т а к ъ  и  в х о д ъ  в ъ н е г о ,  и  

у д л и н и т ь  н а д о р в а н н у ю  п р о ­
м е ж н о с т ь .  Т о г д а  у ж ъ  н е  б у ­

д е т ъ  н и  в ы п а д е н ія  в л а г а л и щ а ,  
н и  в ы п а д е н ія  м а т к и . П о д р о б ­
н о с т и  о б ъ  э т о й  о п е р а ц іи  и з ­

л о ж е н ы  п р и  о п и с а н іи  „ р е з е к -  

ц іи  в л а г а л и щ а “ . Т е п е р ь  п р и -  

в е д е м ъ  п о у ч и т е л ь н ы й  п р и -  

м ѣ р ъ  и з ъ  п р а к т и к и .

Ш е с т и д е с я т и л ѣ т н я я  к р е ­
с т ь я н к а , к р ѣ п к а я , р а б о т о с п о ­
с о б н а я ,  п р и ш л а  н а  п р іе м ъ  с о  

с л ѣ д у ю щ и м и  ж а л о б а м и .  У ж е  
м ѣ с я ц е в ъ  ш е с т ь ,  к а к ъ  у  н е я  

н а ч а л а  в ы п а д а т ь  м а т к а , п о к р ы ­

т а я  и з ъ я з в л е н ія м и ,  в ы д ѣ л я ю -  

щ а я  к р о в я н и с т у ю  с л и з ь .  З а ­

п о р ы  д а в н о  у ж е  м у ч и л и  п а -  

ц іе н т к у .  П о  в п р а в л е н іи  м а т к и  

п р и с т у п и л и  к ъ  с и д я ч и м ъ  в а н -  
н а м ъ  с ъ  о т в а р о м ъ  д у б о в о й  

к о р к и ,  к ъ  х о л о д н ы м ъ  м о к р ы м ъ  

т а м п о н а м ъ , е ж е д н е в н о м у  м а с ­
с а ж у  в л а г а л и щ а  и  с в я з о к ъ ,  

г и м н а с т и к ѣ  т а з а  ( с м . р и с .  1 9 3 ) ,  

х о л о д н ы м ъ  о б л и в а н ія м ъ  с п и ­
н ы , л е г к о й ,  п о с л а б л я ю щ е й  

п и щ ѣ , х о л о д н ы м ъ  у к у т ы в а н ія м ъ  ж и в о т а  н а  н о ч ь .  Ч е р е з ъ  т р и  н е д ѣ л и  п о д о б н а г о  

л е ч е н ія  п а ц іе н т к а  з н а ч и т е л ь н о  о п р а в и л а с ь ,  и  е й  п р и ш л о с ь  л и ш ь  н о с и т ь  п р о м е ж ъ  

н о г ъ  л е г к ій  б и н т ъ ,  ч т о б ы  о к а з ы в а т ь  и з в ѣ с т н о е  п р о т и в о д ѣ й с т в іе  и з в н ѣ .  М а т к а  

б о л ѣ е  н е  в ы п а д а л а ; с в я з к и  у к р ѣ п и л и с ь ,  о т в р а т и т е л ь н ы я  в ы д ѣ л е н ія  и с ч е з л и ,  з а п о р ы  

с м ѣ н и л и с ь  н о р м а л ь н ы м ъ  с т у л о м ъ  и ,  с п у с т я  н ѣ к о т о р о е  в р е м я , п а ц іе н т к а  с о в е р ш е н н о  

о п р а в и л а с ь  и  м о г л а  п о  п р е ж н е м у  р а б о т а т ь .  З а м ѣ т и м ъ ,  о д н а к о ,  ч т о  п р и  и з в ѣ с т н ы х ъ  

о б с т о я т е л ь с т в а х ъ  м о г у т ъ  я в и т ь с я  в о з в р а т ы  ( т а к ъ  к а к ъ  с к л о н н о с т ь  к ъ  э т о м у  с у щ е ­
с т в у е т ъ )  и  ч т о  п о д о б н ы й  п а ц іе н т к и , к а к ъ  и  с т р а д а ю щ ія  г р ы ж е й ,  д о л ж н ы  о с т е р е г а т ь с я  
п о д н и м а н ія  т я ж е л ы х ъ  п р е д м е т о в ъ ,  к а ш л я  и з а п о р о в ъ .

В ы в о р о т ъ  м а т к и .  Э т о  п е ч а л ь н о е  с о с т о я н і е  н а б л ю д а е т с я  к ъ  с ч а с т ь ю  р ѣ д к о .  
О н о  с о с т о и т ъ  в о  п е р в ы х ъ  в ъ  п о л н о м ъ  в ы п а д е н іи ,  а  в о  в т о р ы х ъ  в ъ  в ы в о р о т ѣ  м а т к и , п р и ч е м ъ
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в н у т р е н н я я  е я  п о в е р х н о с т ь  в ы в о р а ч и в а е т с я  н а р у ж у .  Н а б л ю д а е т с я  э т о  п о с л ѣ  т р у д н ы х ъ  

р о д о в ъ ,  п р и  р а с т я ж е н іи  с в я з о ч н а г о  а п п а р а т а .  З а д а ч а  в р а ч а  с о с т о и т ъ  в ъ  т о м ъ , ч т о б ы  

о с т о р о ж н о  в п р а в и т ь  м а т к у ,  с м а з а в ъ  п р е д в а р и т е л ь н о  р у к и  м а с л о м ъ , и  п р е д п р и н я т ь  

у к р ѣ п л я ю щ е е  л е ч е н іе .  В ъ  п о с л ѣ р о д о в о й  п е р іо д ъ  п о л ь з у ю т с я  в о д о л е ч е н іе м ъ  о  ч е м ъ  

п о д р о б н о  с м . III ч .

О п е р а ц і и  м а т к и .  Х и р у р г и ч е с к о е  л е ч е н іе  ж е н с к и х ъ  б о л ѣ з н е й  с о с т о и т ъ  

м е ж д у  п р о ч и м ъ  в ъ  о п е р и р о в а н іи  м а т о ч н о й  ш е й к и , т ѣ л а  м а т к и , с о д е р ж и м а г о  м а т к и  и  

д а ж е  п о л н а г о  у д а л е н ія  м а т к и , е с л и  о н а  п р е т е р п ѣ л а  с л и ш к о м ъ  с е р ь е з н ы я  б о л ѣ з н е н н ы я  

и з м ѣ н е н ія .
У д а л е н іе  в л а г а л и щ н о й  ч а с т и  м а т к и  п р и м ѣ н я е т с я  п р и  б о л ы и о м ъ  о п у х а н іи  е я ,  

п р и  к а т а р р ѣ  м а т о ч н о й  ш е й к и ,  а т а к ж е  п р и  у д я и н е н іи  г у б ъ  м а т о ч н а г о  з ѣ в а .  З а т ѣ м ъ  

н а д р ѣ з ы в а ю т ъ  м а т о ч н ы й  з ѣ в ъ  п р и  е г о  с ъ у ж е -  

н іи ,  л и б о  а м п у т и р у ю т ъ  в с ю  в л а г а л и щ н у ю  ч а с т ь  

п р и  р а к о в ы х ъ  н а с л о е н ія х ъ .  Н а  т ѣ л ѣ  м а т к и  д ѣ :  

л а ю т ъ  п р и  з а б о л ѣ в а н ія х ъ  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и ,  

т а к ъ  н а з ы в а е м о е ,  в ы с к а б л и в а н і е ,  т .  е .  о с т -  

р ы м ъ  и н с т р у м е н т о м ъ  с о с к а б л и в а ю т ъ  в н у т р е н ­

н ю ю  о б о л о ч к у ,  р а с ч и т ы в а я  н а  о б р а з о в а н і е  н о ­

в о й .  В ы р ѣ з ы в а ю т ъ  т а к ж е  п о л и п ы , ф и б р о м ы ,  

н а  с к о л ь к о  о н и  н е  с р о щ е н ы  с ъ  т ѣ л о м ъ ,  

а м п у т и р у ю т ъ  т ѣ л о  м а т к и  и  ея  ш е й к у  и  т .  д .

В с ѣ  э т и  о п е р а ц іи  м о г у т ъ  б ы т ь  п р и  

и з в ѣ с т н ы х ъ  у с л о в ія х ъ  п о к а з а н ы , н о  н е  в с е г д а  

б ы в а е т ъ  в ъ  н и х ъ  н е о б х о д и м о с т ь .  К а т а р р ъ  

м а т к и , в о с п а л е н іе  с о д е р ж и м а г о  е я  м о г у т ъ  б ы т ь  

у с т р а н е н ы  и  д р у г и м ъ  п у т е м ъ .  В ъ  б о л ь ш и н ­

с т в а  с л у ч а е в ъ  м ы  д о с т и г а е м ъ  ц ѣ л и  б е з ъ  а м п у -  

т а ц іи  в л а г а л и щ н о й  ч а с т и ,  б е з ъ  в ы с к а б л и в а н ія .

О п у х о л и ,  с и д я щ ія  н а  н о ж к ѣ ,  у д а е т с я  ч а с т о  

у с т р а н и т ь  и  б е з ъ  о п е р и р о в а н и я  в с е й  м а т к и .

З л о к а ч е с т в е н н ы м  ж е  о п у х о л и  и л и  т а к ія , к о т о ­

р ы я  п р и ч и н я ю т ъ  б о л ь ш ія  с т р а д а н ія  и  т ѣ с н о  

с р о щ е н ы  с ъ  м а т к о й , м о г у т ъ  б ы т ь  у д а л е н ы  

т о л ь к о  в м ѣ с т ѣ  с ъ  м а т к о й . П р а в и л ь н ы м ъ  о б р а ­

з о м ъ  ж и з н и  м ы  м о ж е м ъ ,  о д н а к о ,  н е  т о л ь к о  

п р е д о т в р а т и т ь  р а з в и т іе  о п у х о л е й ,  н о  и  у д е р ­

ж а т ь  в ъ  и з в ѣ с т н ы х ъ  г р а н и ц а х ъ  у ж е  р а з в и в -  

ш ія с я  о п у х о л и .

М а с с а ж ъ  м а т к и ,  и г р а е т ъ  в ъ  н о в ѣ й ш е й  м е д и ц и н ѣ  с е р ь е з н у ю  р о л ь .  П о д р о б н о  

с м . м а с с а ж ъ  п о  Т у р ъ - Б р а н д т у .

А т р о ф і я  м а т к и .  В ъ  п о ж и л о м ъ  в о з р а с т ѣ ,  к о г д а  м е н с т р у а ц іи  п р е к р а т и л и с ь  и  

п о л о в о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  у ж е  н е  с у щ е с т в у е т ъ  б о л ѣ е ,  м а т к а  с м о р щ и в а е т с я ,  а т р о ф и р у е т с я  

и  п р і о б р ѣ т а е т ъ  п р и з н а к и  с т а р о с т и .  Э т о — н о р м а л ь н а я , ф и л о л о г и ч е с к а я  а т р о ф ія .
Н о  е с л и  м а т к а  с т а н о в и т с я  в я л о й  и  у м е н ь ш а е т с я  в ъ  о б ъ е м ѣ  у  м о л о д ы х ъ  ж е н ­

щ и н ъ ,  п о с л ѣ  р о д о в ъ  и л и  в с л ѣ д с т в іе  о б щ е й  с л а б о с т и  и  м а л о к р о в ія ,  т о  э т о  а т р о ф ія  

б о л ѣ з н е н н а я ,  с в я з а н н а я  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  с ъ  о б щ и м ъ  у п а д к о м ъ  с и л ъ .
У к р ѣ п л я ю щ е е  о б щ е е  л е ч е н іе ,  в н у т р е н н ій  м а с с а ж ъ ,  в о с х о ж д е н і е  н а  г о р ы  и  

л ѣ с н о й  в о з д у х ъ  п р и н о с я т ъ  з а ч а с т у ю  в е л и к у ю  п о л ь з у .

П а м я т ь .  В п о л н ѣ  з д о р о в а я  н е р в н а я  с и с т е м а  о б у с л о в л и в а е ш ь  с о б о ю  и  х о р о ш у ю  

п а м я т ь . О д н а к о ,  п у т е м ъ  с и с т е м а т и ч е с к и х ъ  у п р а ж н е н ій ,  о с о б е н н о  в ъ  ю н о с т и ,  м о ж н о  

е е  з н а ч и т е л ь н о  у к р ѣ п и т ь .  М а л о к р о в іе ,  б о л ѣ з н е н н а я  ф а н т а з ія ,  п о л о в ы я  и з в р а щ е н ія ,  

п е р е у т о м л е н і е  м о г у т ъ  е е  з н а ч и т е л ь н о  о с л а б и т ь .
П о л е з н ы я  р а б о т ы  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  в ъ  с а д у ,  н а  п о л ѣ ,  у с т р а н е н іе  в с е в о з -  

м о ж н ы х ъ  в р е д н ы х ъ  в л ія н ій , з д о р о в ы й  с о н ъ ,  о т с у т с т в іе  н е р в н ы х ъ  р а з д р а ж е н і й  п р и н о ­
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ся .тъ  з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н іе .  О с л а б л е н іе  п а м я т и  с л у ж и т ъ  с о п у т с т в у ю щ и м ъ  я в л е н іе м ъ  

п р и  м н о г и х ъ  ж е н с к и х ъ  б о л ѣ з н я х ъ .  П о э т о м у  п р е ж д е  в с е г о  н а д о  у с т р а н и т ь  э т и  б о -  

л ѣ з н и ,  з а т ѣ м ъ  п о з а б о т и т ь с я  о б ъ  о б щ е м ъ  у к р ѣ п л е н іи  о р г а н и з м а ,  и  р е з у л ь т а т ы  п о л у ­
ч а т с я  п о р а з и т е л ь н ы е .

Т а й н ы я  с р е д с т в а .  В ъ  с р е д н іе  в ѣ к а  г о с п о д с т в о в а л о  у б ѣ ж д е н і е ,  ч т о  л е к а р -  

с т в е н н ы я  в е щ е с т в а  и с м ѣ с и  и х ъ  я в л я ю т с я  ц ѣ л е б н ы м и  п р и  о п р е д ѣ л е н н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ .  

В ъ  п о г о н ѣ  з а  н а ж и в о й  о т д ѣ л ь н ы я  л и ц а  и з о б р ѣ т а л и  в с е в о з м о ж н ы я  с р е д с т в а  п р о т и в ъ  

т о й  и л и  и н о й  б о л ѣ з н и  и  д е р ж а л и  с о с т а в ъ  и х ъ  в ъ  с т р о ж а й ш е м ъ  с е к р е т ѣ .  Т а к ъ  в о з ­

н и к л и  „ т а й н ы я  с р е д с т в а “ , к о т о р ы я  н е  п е р е в е л и с ь  и в ъ  н а с т о я щ е е  в р е м я . О ч е н ь  ч а с т о  

в ъ  с о с т а в ъ  п о д о б н ы х ъ  с р е д с т в ъ  в х о д я т ъ  н а р к о т и ч е с к ія  и л и  в о з б у ж д а ю щ ія  в е щ е с т в а ,  
к о т о р ы я  н а  в р е м я  д ѣ й с т в и т е л ь н о  о к а з ы в а ю т ъ  б л а г о т в о р н о е  в л ія н іе , н о ,  к о н е ч н о ,  
н е  и з л е ч и в а ю т ъ  с а м о й  б о л ѣ з н и .  Н а у ч н а я  м е д и ц и н а ,  в ъ  о с н о в ѣ  к о е й  л е ж а т ъ  з н а н ія ,  
о п ы т ъ  и  е с т е с т в е н н ы я  с и л ы , н е  п р и з н а е т ъ  т а й н ы х ъ  с р е д с т в ъ  и  в о о б щ е  

б о р е т с я  с о  в с е в о з м о ж н ы м и  п р е д р а з с у д к а м и  в ъ  о б л а с т и  в р а ч е в а н ія . М н ѣ н іе ,  ч т о  д л я  к а ж д о й  

б о л ѣ з н и  с у щ е с т в у е т ъ  о с о б а я  т р а в к а , н е  в ы д е р ж и в а е т ъ  н и к а к о й  к р и т и к и  и  с л и ш о м ъ  

н а и в н о  д л я  н а ш е г о  п р о с в ѣ щ е н н а г о  в ѣ к а . М ы  и м ѣ е м ъ  д ѣ л о  с ъ  о п р е д ѣ л е н н ы м ъ  х и м и -  

ч е с к и м ъ  и ф и з и ч е с к и м ъ  д ѣ й с т в іе м ъ  р а з л и ч н ы х ъ  л е к а р с т в ъ ,  н о  и х ъ  и с т и н н о е  в л ія н іе  

н а  ч е л о в ѣ ч е с к ій  о р г а н и з м ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  о с т а е т с я  е щ е  н е  в п о л н ѣ  в ы я с н е н н ы м ъ .  

Б о л е у т о л я ю щ е е  д ѣ й с т в і е  л е к а р с т в а  о т н ю д ь  н е  о з н а ч а е т ъ  е щ е  и з л е ч е н ія  о с н о в н о г о  

с т р а д а н ія .  В с ѣ ,  н е з н а к о м ы е  с ъ  с у щ н о с т ь ю  б о л ѣ з н и ,  с л и ш к о м ъ  ч а с т о  с м ѣ ш и в а ю т ъ  

у с т р а н е н іе  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  я в л е н і й  с ъ  д ѣ й с т в и т е л ь н ы м ъ  и з л е ч е н іе м ъ  б о л ѣ з н и .

М о з г о в ы я  з а б о л ѣ в а н і я .  М о з г ъ  с л у ж и т ъ  ц е н т р а л ь н ы м ъ  о р г а н о м ъ  у м с т в е н -  
н ы х ъ  с п о с о б н о с т е й  ч е л о в ѣ к а . Ч ѣ м ъ  о н ъ  р а з в и т ѣ е ,  т ѣ м ъ  б о л ь ш е  е г о  р а б о т о с п о с о б ­
н о с т ь .  К а ж д о е  ж е  м а л ѣ й ш е е  н а р у ш е н іе  е г о  ф у н к ц ій ,  е г о  к р о в о о б р а щ е н ія ,  к а ж д о е  

в н ѣ ш н е е  м е х а н и ч е с к о е  в л ія н іе  з а д е р ж и в а ю т ъ  и л и  п а р а л и з у ю т ъ  н а ш е  м ы ш л е н іе ,  н а ш у  

у м с т в е н н у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь .  О т с ю д а  и  п р о и с х о д я т ъ  б р е д ъ ,  г а л л ю ц и н а ц іи ,  у м о п о -  

м р а ч е н іе  п р и  м о з г о в ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ія х ъ ,  п р о и з в о д я щ и х ъ  в с е г д а  в п е ч а т л ѣ н іе  г о р а з д о  

б о л ѣ е  т я ж е л ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ій ,  ч ѣ м ъ  в с ѣ  д р у г ія  б о л ѣ з н и ,  п р и  к о т о р ы х ъ  с о х р а н я е т с я  

я с н о с т ь  у м а . Н а д о  р а з л и ч а т ь  д в ѣ  б о л ь ш ія  г р у п п ы  т я ж е л ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ій .  К ъ  п е р в о й  

о т н о с я т с я  в с ѣ  л и х о р а д о ч н ы  я б о л ѣ з н и ,  п р и  к о и х ъ  м о з г ъ  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  в ы с о к о й  

т е м п е р а т у р ы  к р о в и  и л и  у с и л е н н а г о  п р и л и в а  к р о в и  в р е м е н н о  п о д а в л я е т с я  в ъ  с в о е й  

д ѣ я т е л ь н о с т и ,  н о  б е з ъ  з а б о л ѣ в а н ія  с в о и х ъ  т о н ч а й ш и х ъ  ч а с т е й ;  з а т ѣ м ъ  с ю д а  о т н о с я т с я  

в с я к о е  в р е м е н н о е  д ѣ й с т в і е  д а в л е н ія  и л и  у ш и б а  ( п р и  в н ѣ ш н и х ъ  п о в р е ж д е н ія х ъ ,  п р и  
м о з г о в ы х ъ  о п у х о л я х ъ ,  к р о в о и з л ія н ія х ъ ) .  К о  в т о р о й  г р у п п ѣ  о т н о с я т с я  т ѣ  г о р а з д о  

б о л ѣ е  с е р ь е з н ы я  з а б о л ѣ в а н ія ,  п р и  к о и х ъ  о т д ѣ л ь н ы я  к л ѣ т к и  м о з г о в ы х ъ  ч а с т е й  п е р е ­

р о ж д а ю т с я  и л и  а т р о ф и р у ю т с я .  Э т о  в л е ч е т ъ  з а  с о б о ю  ц ѣ л ы й  р я д ъ  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  

я в л е н ій ,  к о т о р ы я  п р и н я т о  н а з ы в а т ь  д у ш е в н ы м и  б о л ѣ з н я м и  и к о т о р ы я  п р и с к о р б -  
н ѣ й ш и м ъ  о б р а з о м ъ  г у б я т ъ  д у ш у  ч е л о в ѣ к а .

О с т а н о в и м с я  н а  п е р в о й  г р у п п ѣ ,  т . е .  н а  р а з с т р о й с т в а х ъ ,  в ы з в а н н ы х ъ  в о с п а -  

л е н і е м ъ  м о з г о в ы х ъ  о б о л о ч е к ъ ,  о п у х о л я м и  в ъ  ч е р е п н о й  п о л о с т и ,  н е н о р м а л ь н о с т ь ю  

к р о в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ ,  у м е н ь ш е н н ы м ъ  и л и  у в е л и ч е н н ы м ъ  с о д е р ж а н і е м ъ  к р о в и .

И х ъ  п р и з н а к а м и  с л у ж а т ъ  р а з с т р о й с т в о  с о з н а н ія ,  п о т е р я  о щ у щ е н ій  н а  о т д ѣ л ь -  
н ы х ъ  ч а с т я х ъ  т ѣ л а , п а р а л и ч и , г о л о в н ы я  б о л и ,  в я л о с т ь , с о н л и в о с т ь ,  ш у м ъ  в ъ  у ш а х ъ ,  
б е з с и л і е  и  т . д .  Т а к ъ  к а к ъ  о  н ѣ к о т о р ы х ъ  ф о р м а х ъ  м о з г о в ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ій  м ы  г о в о ­
р и м ъ  н и ж е ,  т о  з д ѣ с ь  н а м ъ  о с т а е т с я  р а з с м о т р ѣ т ь  т о л ь к о  в о с п а л и т е л ь н ы я  с о с т о я н ія  и  

о п у х о л и .  П о с л ѣ д н ія  т р у д н о ,  к о н е ч н о ,  р а с п о з н а т ь  п р и  ж и з н и ;  о н ѣ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  

н е и з л е ч и м ы , м о г у т ъ  с у щ е с т в о в а т ь  г о д а м и  и  п р и ч и н я т ь  б о л ь ш ія  с т р а д а н ія .  Х и р у р г и ­
ч е с к о е  и с к у с с т в о  и  з д ѣ с ь  д а е т ъ  и н о г д а  х о р о ш і е  р е з у л ь т а т ы . Г и г іе н и ч е с к ій  о б р а з ъ  

ж и з н и ,  п о д д е р ж а н іе  с и л ъ , о т в л е ч е н іе  о т ъ  г о л о в ы , ч т о б ы  у м е н ь ш и т ь  п р и л и в ъ  к р о в и ,—  
т а к о в ы  в с ѣ  н а ш и  с р е д с т в а  д л я  б о р ь б ы  с ъ  э т и м ъ  н е д у г о м ъ .

Л е ч е н і е  в о с п а л и т е л ь н ы х ъ  с о с т о я н і й .  О н и  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  с л у ж а т ъ  

л и ш ь  с о п у т с т в у ю щ и м и  я в л е н ія м и  п р и  д р у г и х ъ  б о л ѣ з н я х ъ ,  н а п р , п р и  у ш н ы х ъ  з а б о -  

л ѣ в а н ія х ъ , п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ  д р у г и х ъ  о р г а н о в ъ ,  к а к ъ  в о с п а л е н іе  л е г ­
к и х ъ ,  б р ю ш и н ы  и  п р . ,  з а т ѣ м ъ  п р и  р а з л и ч н ы х ъ  п о р а н е н ія х ъ .  П р и  э т о м ъ  п р е ж д е  в с е г о



п о р а ж а е т с я  н ѣ ж н а я  и  м я г к а я  о б о л о ч к а  м о з г а .  П а ц іе н т у  н а д о  о б е з п е ч и т ь  п о л н ы й  п о к о й ,  

п о з а б о т и т ь с я  о  т о м ъ ,  ч т о о ы  в ъ  к о м н а т ѣ  б ы л о  п р о х л а д н о ,  и  п р и  п о м о щ и  о т в л е к а ю -  

щ и х ъ  с р е д с т в ъ  н е  д о п у с т и т ь  д о  с л и ш к о м ъ  б о л ь ш о г о  п р и л и в а  к р о в и  к ъ  м о з г у .  Б л а -  

г о п р ія т н о  в л ія е т ъ  с о д е р ж а н і е  н о г ъ  в ъ  т е п л ѣ , е ж е д н е в н ы я  о п о р о ж н е н ія  к и ш е ч н и к а ,  

п р о х л а д н ы е  к о м п р е с с ы  н а  г о л о в у ;  п р и  в ы с о к о й  л и х о р а д к ѣ — к о м п р е с с ы  на ж и в о т ъ ,  

с м ѣ н я е м ы е  к а ж д ы е  п о л ч а с а ,  у к у т ы в а н ія  и к р о н о ж н ы х ъ  ч а с т е й  в ъ  2 4 °  и л и  е щ е  х о -  

л о д н ѣ е ,  н а с т е ж ь  р а с к р ы т ы я  о к н а ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  ж и д к а я , п р о х л а д н а я  п и щ а , м о ­

л о к о ,  а п е л ь с и н ы , я б л о ч н ы й  с о к ъ ,  б и с к в и т ъ  с ъ  п и т а т е л ь н ы м и  с о л я м и , о в ся н а я  с л и з ь .  

П р и  п о т е р ѣ  с о з н а н ія  и л и  п р и  в о з б у ж д е н н о м ъ  с о с т о я н іи  п о к а з а н ы  о б щ ія  у к у т ы в а н ія  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  в ъ  п о л т о р а — д в а  ч а с а , с м о т р я  п о  с о с т о я н ію .  Э т о  и з в л е к а е т ъ  

т е п л о т у ,  е с л и  п о с л ѣ д н я я  и м ѣ е т с я  в ъ  и з б ы т к ѣ ,  а  п о т о м у  д ѣ й с т в у е т ъ  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  

о б р а з о м ъ .  Е с л и  в м ѣ с т о  л е к а р с т в а  п о л ь з о в а т ь с я  л и ш ь  в о з д у х о м ъ  и  в о д о й ,  т о  т е ч е н іе  

б о л ѣ з н и  г о р а з д о  б о л ѣ е  б л а г о п р ія т н о е  и  о п а с н о с т ь  м е н ь ш е . С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  
ч т о  н е о б х о д и м о  о д н о в р е м е н н о  л е ч и т ь  и  о с н о в н о е  с т р а д а н іе .

М о з г о в о й  у д а р ъ .  К а к ъ  ч а с т о  г о в о р я т ъ  о б ъ  э т о м ъ  и  к а к ъ  ч а с т о  к р ѣ п к іе  

с ъ  в и д у  л ю д и  в н е з а п н о  в ы б и в а ю т с я  и з ъ  с т р о я  с в о и х ъ  с о б р а т ь е в ъ  н е о ж и д а н н ы м ъ  

м о з г о в ы м ъ  у д а р о м ъ .  П о с л ѣ д н і й  в о з н и к а е т ъ  в с л ѣ д с т в іе  в н е з а п н а г о  к р о в о и з л ія н ія  в ъ  

м о з г ъ ,  п е р е п о л н я ю щ а г о  к р о в ь ю  о т д ѣ л ь н ы я  ч а с т и  и п а р а л и з у ю щ а г о  д ѣ я т е л ь н о с т ь  

м о з г а .  К р о в о и з л ія н іе  ж е  р а з в и в а е т с я  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  п о с т е п е н н а г о  р а з р ы в а  с т ѣ н о к ъ  

к р о в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ ,  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  о т в е р д ѣ н ія  и х ъ  ( в с л ѣ д с т в іе  о т л о ж е н ія  и з в е с т и ) ,  

н а к о н е ц ъ ,  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  п р о д о л ж и т е л ь н а г о  п р и л и в а  к р о в и ,  к а к ъ  э т о  н а б л ю д а е т с я  у  

п ь я н и ц ъ .  Н е  с р а з у  п р о и с х о д и т ъ  э т о  и з м ѣ н е н іе  т к а н е й , а м е д л е н н о ,  г о д а м и , и в ы з ы ­

в а е т с я  о н о  н е з н а ч и т е л ь н ы м и  в л ія н ія м и  н е н о р м а л ь н а г о  о б р а з а  ж и з н и  в ъ  т е ч е н іи  о ч е н ь  

д о л г а г о  в р е м е н и .  П о э т о м у - т о  к р о в о и з л ія н ія  и  н а б л ю д а ю т с я  н а  п я т о м ъ — ш е с т о м ъ  д е -  

с я т к ѣ  л ѣ т ъ  ж и з н и .  В ъ  м о л о д о м ъ  в о з р а с т ѣ  м о з г о в о й  у д а р ъ  б ы в а е т ъ  л и ш ь  п о с л ѣ  т я ­

ж е л ы х ъ  б о л ѣ з н е й ,  п о с т е п е н н о  в е д у щ и х ъ  к ъ  р а з р ы в у  к р о в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ ,  н а п р ,  

п о с л ѣ  т и ф а ,  п о р о к а  с е р д ц а  и  т . п . Б е з з в у ч н о  и л и  с ъ  к р и к о м ъ  п а д а е т ъ  н а п о л ъ  п о ­

р а ж е н н ы й  у д а р о м ъ ,  т е р я я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  и  с о з н а н іе .  Л и ц о  с т а н о в и т с я  б л ѣ д н о - с и -  

н е в а т ы м ъ .  Е с л и  к р о в о и з л ія н іе  у м ѣ р е н н о е ,  т о  с о з н а н іе  в н о в ь  в о з в р а щ а е т с я ,  п а р а л и ч ъ  

р ѣ ч и ,  м ы ш л е н ія ,  д в и ж е н ій  и  т .  д .  и с ч е з а е т ъ .  В ъ  п р о т и в н о м ъ  ж е  с л у ч а ѣ  б е з с о з н а -  

т е л ь н о с т ь  п о с т е п е н н о  п е р е х о д и т ъ  в ъ  с м е р т ь .
У  ж е н щ и н ъ  м о з г о в ы е  у д а р ы  в ъ  о б щ е м ъ  н а б л ю д а ю т с я  р ѣ ж е ,  ч ѣ м ъ  у  м у ж ч и н ъ ,  

п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  о т т о г о ,  ч т о  с р е д и  ж е н щ и н ъ  м е н ь ш е  п ь я н и ц ъ  и  г у р м а н о в ъ .

Л е ч е н і е .  П о р а ж е н н а г о  у д а р о м ъ  о б н а ж а ю т ъ ,  к л а д у т ъ  х о л о д н ы е  к о м п р е с с ы  н а  

г о л о в у ,  з а б о т я т с я  о  п р и т о к ѣ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а ,  о п о р о ж н е н іи  к и ш е ч н и к а , п р и б ѣ г а ю т ъ  

к ъ  о т в л е к а ю щ и м ъ  у к у т ы в а н ія м ъ  и к р о н о ж н ы х ъ  ч а с т е й , к л а д у т ъ  г о р я ч ія  б у т ы л к и  к ъ  

н о г а м ъ ,  ч т о б ы  д е р ж а т ь  п о с л ѣ д н ія  в ъ  т е п л ѣ ;  к о  в с е м у  п р и с о е д и н я ю т ъ  п о к о й н о е  п о -  

л о ж е н і е ,  ж и д к у ю  п и щ у ,  е ж е д н е в н ы я  о б щ ія  о б м ы в а н ія . П р и  э т о м ъ  п о с т е п е н н о  п р о ­

и с х о д и т ъ  в с а с ы в а н іе  и з л и в ш е й с я  к р о в и  и  б о л ѣ з н е н н ы я  я в л е н ія  п о с т е п е н н о  и с ч е з а ю т ъ .  

П а р а л и ч и  л е ч а т ъ  м а с с а ж е м ъ ,  х о л о д н ы м и  о б л и в а н ія м и , н о  т о л ь к о  п р и  х о р о ш е м ъ  

о б щ е м ъ  с а м о ч у в с т в іи ,  ч т о б ы  п р е ж д е в р е м е н н ы м ъ  р а з д р а ж е н і е м ъ  н е  в ы зв а т ь  н о в а г о  

к р о в о и з л і я н ія .  С п и р т н ы е  н а п и т к и  б е з у с л о в н о  в о с п р е щ е н ы , к а к ъ  и  о б и л ь н а я  ѣ д а .  

Л ю д и ,  с к л о н н ы е  к ъ  м о з г о в ы м ъ  у д а р а м ъ ,  д о л ж н ы  и з б ѣ г а т ь  ч р е з м ѣ р н ы х ъ  н а п р я ж е н ій  

и  в о з б у ж д е н і й .

Д у ш е в н ы я  б о л ѣ з н и .  А л к о г о л ь ,  г л у б о к а я  п е ч а л ь , в р о ж д е н н ы я  а н о м а л іи  

н е р в н о й  с и с т е м ы , н а р у ш е н іе  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ ,  п о л о в ы я  и з в р а щ е н ія  и  н е о б ъ я с н и м о е  

е щ е  п р е д р а с п о л о ж е н і е  с у т ь  п р и ч и н ы  д у ш е в н ы х ъ  б о л ѣ з н е й .  И з м ѣ н е н І я  м о з г о в о г о  в е ­

щ е с т в а  н е  в с е г д а  у д а е т с я  к о н с т а т и р о в а т ь  п о с л ѣ  с м е р т и .  И н о г д а  в з р ы в ъ  д у ш е в н о й  

б о л ѣ з н и  п о д г о т о в л я е т с я  г о д а м и ,  п р и ч е м ъ  о к р у ж а ю щ іе  н и ч е г о  н е  п о д о з р ѣ в а ю т ъ ,  п о к а  

н е о ж и д а н н ы й  ф а к т ъ  н е  п р о л ь е т ъ  я с н а г о  с в ѣ т а  н а  с о с т о я н і е  п а ц іе н т а .  В с е в о з м о ж н ы е  

в и д ы  д у ш е в н ы х ъ  б о л ѣ з н е й  м ы  п о д в о д и м ъ  п о д ъ  ч е т ы р е  к а т е г о р іи .

1 . М е л а н х о л і я ,  в е д е т ъ  ч а с т о  к ъ  с а м о у б ій с т в у ,  о ч е н ь  ч а с т о  н а б л ю д а е т с я  у  

ж е н щ и н ъ  и  с ъ  т р у д о м ъ  п о д д а е т с я  л е ч е н ію .



2 .  С у м а ш е с т в і е ,  в ъ  т я ж е л ы х ъ  с л у ч а я х ъ , п р и  п о в ы ш е н н о м ъ  с о з н а н іи  с и л ъ  и  

ч р е з м ѣ р н о м ъ  ч у в с т в ѣ  с о б с т в е н н а г о  д о с т о и н с т в а  с в я з а н о  с ъ  м а н іе й  в е л и ч ія ,.  у с и л е н н о й  

п о л о в о й  ж и з н ь ю  и  ж а ж д о й  п о д в и г о в ъ .  Л е ч е н іе  с о п р я ж е н о  с ъ  б о л ь ш и м и  т р у д н о с т я м и .

3 . П о м ѣ ш а т е л ь с т в о ,  с о с т о и т ъ  в ъ  г а л л ю ц й н а ц ія х ъ , id é e  f ix e ,  д ѣ т с к о й  н а и в ­

н о с т и  и л и  к о в а р н о й  х и т р о с т и .

4 .  И д і о т и з м ъ ,  х а р а к т е р и з у е т с я  с л а б о у м іе м ъ ,  о т с у т с т в іе м ъ  с т о й к о с т и ,  т у и о у м іе м ъ ;  

в ъ  о с н о в ѣ  с т р а д а н ія  л е ж и т ъ  а т р о ф ія ,  р а з м я г ч е н іе  и  п е р е р о ж д е н і е  м о з г а .

В ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  д ѣ л о  и д е т ъ  о  с м ѣ ш а н н о й  ф о р м ѣ  э т и х ъ  ч е т ы р е х ъ  

о с н о в н ы х ъ  г р у п п ъ .

Л е ч е н і е  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  п р о в е д е н о  н а  д о м у ,  п о т о м у  ч т о  т р е б у е т ъ  л и ц ъ , о п ы т -  

н ы х ъ  в ъ  у х о д ѣ .  Д у ш е в н о - б о л ь н ы х ъ  п р и х о д и т с я  п о э т о м у  п о м ѣ щ а т ь  в ъ  с п е ц іа л ь н ы я  

л е ч е б н и ц ы . К ъ  с о ж а л ѣ н ію ,  п о с л ѣ д н ія  н е  с т о я т ъ  е щ е  н а  д о л ж н о й  в ы с о т ѣ  и у х о д ъ  з а  

б о л ь н ы м и  с в о д и т с я  з д ѣ с ь  с к о р ѣ е  к ъ  з а к л ю ч е н ію  и х ъ ,  ч ѣ м ъ  к ъ  д ѣ й с т в и т е л ь н о м у  л е ч е н ію .  

Е щ е  н е  в с ю д у  п р о н и к л о  с о з н а н іе ,  ч т о  в о д а  и д іэ т а  у с п о к а и в а е т ъ  и у к р ѣ п л я е т ъ  п о д о б -  

н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ , а  м е ж д у  т ѣ м ъ  к а к ъ  ч а с т о  у д а е т с я  д а ж е  в ъ  б е з н а д е ж н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  

д о б и т ь с я  х о р о ш и х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ  т о л ь к о  п у т е м ъ  в л ія н ія  н а  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ  и  н а  

в ы д ѣ л е н іе  ц и р к у л и р у ю щ и х ъ  в ъ  о р г а н и з м ѣ  я д о в ъ .  Т а к ъ  к а к ъ  м ы  н и к о г д а  н е  з н а е м ъ ,  

ч т о  и м е н н о  п р о и с х о д и т ъ  в ъ  м о з г у  д у ш е в н о  б о л ь н ы х ъ ,  т о  и х ъ  н и к о г д а  н е л ь з я  т р е т и ­

р о в а т ь  к а к ъ  н е и з л е ч и м ы х ъ ,  п о к а  н е и с п ы т а н ы  в с ѣ  с р е д с т в а .  К о н е ч н о ,  п р и  в ы б о р ѣ  

л е ч е н ія  н а д о  с о о б р а з о в а т ь с я  с ъ  т ѣ л о с л о ж е н іе м ъ ,  с ъ  и н д и в и д у а л ь н ы м и  о с о б е н н о с т я м и ,  
с ъ  ф о р м о й  п о м ѣ ш а т е л ь с т в а .  З а д а ч а  о ч е н ь  т р у д н а я ,  п о т о м у  ч т о  в ъ  о д н о м ъ  с л у ч а ѣ  

л е ч е н іе  д о л ж н о  д ѣ й с т в о в а т ь  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  и  о т в л е к ,а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  в ъ  д р у г о м ъ ,  
н а о б о р о т ъ ,  в о з б у ж д а ю щ и м ъ  и у к р ѣ п л я ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  и т .  д .  Т а к о е  л е ч е н іе  м о ж е т ъ  

б ы т ь  п р о в е д е н о  т о л ь к о  о п ы т н ы м ъ  с п е ц іа л и с т о м ъ  и в ъ  с о о т в ѣ т с т в е н н о  у с т р о е н н о м ъ  

л е ч е б н о м ъ  з а в е д е н іи .

Ж е л т у х а .  К о г д а  ж е л ч ь  в ъ  п е ч е н и  з а с т а и в а е т с я  и  в с л ѣ д с т в іе  з а б о л ѣ в а н ія  

ж е л ч н ы х ъ  х о д о в ъ  п е р е х о д и т ъ  в ъ  к р о в ь ,  т о  о н а  в м ѣ с т ѣ  с ъ  п о с л ѣ д н е й  ц и р к у л и р у е т ъ  

п о  в с е м у  о р г а н и з м у  и  о т д а е т ъ  ж е л ч н ы я  в е щ е с т в а  в с ѣ м ъ  т к а н я м ъ . П о э т о м у  п р и  и з -  

в ѣ с т н ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ія х ъ  п е ч е н и  к о ж а  п о л у ч а е т ъ  ж е л т о в а т о - з е л е н о в а т ы й  о т т ѣ н о к ъ  и  

м о ж е т ъ  д л и т ь с я  н е д ѣ л я м и . Э т а  ж е л т у х а — н е  с а м о с т о я т е л ь н о е  з а б о л ѣ в а н іе ,  а т о л ь к о  

о д н о  и з ъ  п о с л ѣ д с т в ій  б о л ѣ з н и  п е ч е н и .  Л е ч е н і е  и з л о ж е н о  п р и  о п и с а н іи  п е ч е н и .

В о с п а л е н і е  с у с т а в о в ъ .  С у с т а в ы  м о г у т ъ  т а к ж е  в о с п а л я т ь с я , п р и ч е м ъ  д ѣ л о  

м о ж е т ъ  д о й т и  д о  н а г н о е н ія  и л и  о т е к а .  Н а г н о е н іе  с о п р о в о ж д а е т с я  с и л ь н ы м и  б о л я м и  и  

д ѣ л а е т ъ  с у с т а в ъ  н е с п о с о б н ы м ъ  к ъ д в и ж е н і ю .  С у с т а в н ы я  с в я з к и  у т о л щ а ю т с я .  В ъ  т я ж е ­
л ы х ъ  с л у ч а я х ъ  м о ж е т ъ  р а з в и т ь с я  п о л н а я  н е п о д в и ж н о с т ь  с у с т а в а .  К а к ъ  н а р у ж н ы я  

п о в р е ж д е н ія ,  т а к ъ  и  в н у т р е н н ія  п р и ч и н ы  м о г у т ъ  в ы з в а т ь  в о с п а л е н іе  с у с т а в а .  П р и  

з о л о т у х ѣ ,  с и ф и л и с ѣ ,  п е р е л о ѣ  и  т у б е р к у л е з ѣ  в о з н и к а е т ъ  ч а с т о  в о с п а л е н іе  в ъ  о т д ѣ л ь -  

н ы х ъ  с у с т а в а х ъ .

Л е ч е н і е ,  т р е б у е т ъ  б о л ь ш о й  о с т о р о ж н о с т и  и  б ы в а е т ъ  р а з л и ч н о  в ъ  з а в и с и м о с т и  

о т ъ  с т а д іи  б о л ѣ з н и .  П р и  с в ѣ ж е м ъ  в о с п а л е н іи  п о к а з а н ы  о т в л е к а ю щ ія  с р е д с т в а  и  п р о ­
х л а д н ы я  у к у т ы в а н ія  б о л ь н о г о  с у с т а в а ;  н а п р , п р и  л и х о р а д к ѣ  —  о х л а ж д а ю щ ія  о б щ ія  

у к у т ы в а н ія ,  з а т ѣ м ъ  ч е р е з ъ  к а ж д ы й  ч а с ъ  х о л о д н ы й  к о м п р е с с ъ  н а  ж и в о т ъ  д л я  о т в л е -  

ч е н ія  т е п л а , г о р я ч ія  р у ч н ы я  в а н н ы  ( п р и  в о с п а л е н ій  к о л ѣ н н а г о  с у с т а в а ) .  Н а о б о р о т ъ ,  

н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  к л а с т ь  х о л о д н ы х ъ  к о м п р е с с о в ъ  н а  в о с п а л е н н ы й  с у с т а в ъ ,  а  т о л ь к о  

т е п л ы е , в ъ  2 5 ° — 3 0 ° .  Д л я  у д а л е н ія  в ы п о т а  п р и б ѣ г а ю т ъ  к ъ  л е ч е н ію  в ы с о к о й  т е м п е р а ­

т у р о й  п о с л ѣ  т о г о ,  к а к ъ  п р о ш л и  в с ѣ  б у р н ы я  я в л е н ія ;  п р и м ѣ н я ю т ъ  г о р я ч іе  к о м п р е с с ы ,  
г о р я ч ія  в а н н ы , a г д ѣ  в о з м о ж н о  и  п а р о в ы я  в а н н ы  в ъ  п о с т е л и .  П и щ а  д о л ж н а  с о с т о я т ь  

и з ъ  м о л о к а ,  н ѣ ж н а г о  с а л а т а , я б л о ч н а г о  к и с е л я , п е р с и к о в ъ ,  в и ш е н ь ,  з е м л я н и к и , б и с к в и т а ,  
л и м о н а д а .  Д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р е д о т в р а т и т ь  р а з в и т іе  п о л н о й  н е п о д в и ж н о с т и  с у с т а в а ,  

н е о б х о д и м о  п о с л ѣ  п р е к р а щ е н ія  б о л е й  п р и м ѣ н и т ь  г и м н а с т и к у  и  м а с с а ж ъ  п о д ъ  р у к о -  

в о д с т в о м ъ  о п ы т н а г о  л и ц а . П о л е з н ы  п р и  э т о м ъ  у п р а ж н е н ія  с ъ  г и м н а с т и ч е с к и м и  а п п а ­

р а т а м и .



П р и  в о д я н к ѣ  с у с т а в а  у м ѣ с т н ы  п е р е м ѣ н н ы е  д у ш и  (в ъ  4 2 °  и  1 4 °  Ц . ) ,  п а р о в ы я  
у к у т ы в а н ія ,  м а с с а ж ъ ,  э л е к т р и з а ц ія .

С у с т а в н ы й  р е в м а т и з м ъ .  И с т и н н ы я  е г о  п р и ч и н ы  н е и з в ѣ с т н ы ;  п р е д п о л а -  

г а ю т ъ ,  ч т о  о н ъ  с в я з а н ъ  с ъ  п р о н и к н о в е н іе м ъ  в ъ  к р о в ь  б а ц и л л ъ . О н ъ  м о ж е т ъ  д л и т ь с я  

н е д ѣ л я м и ,  м ѣ с я ц а м и , г о д а м и ,  р ѣ д к о  п о р а ж а е т ъ  д ѣ т е й  и с т а р и к о в ъ , п е р е х о д и т ъ  с ъ  

о д н о г о  с у с т а в а  н а  д р у г о й ,  н е  о с т а в л я я  в ъ  о с т р о й  ф о р м ѣ  а н а т о м и ч е с к и х ъ  и з м ѣ н е н ій .  

Б о л и  п р и  н е м ъ  ч а с т о  н е в ы н о с и м ы ; х р о н и ч е с к а я  ф о р м а  в ы з ы в а е т ъ  ч а с т о  о б е з о б р а ж и -  

в а н іе  с у с т а в а .  Р а з н и ц у  м е ж д у  п о д а г р о й  и  р е в м а т и з м о м ъ  б ы в а е т ъ  ч а с т о  т р у д н о  у с т а ­

н о в и т ь .  Э т о  н е с о м н ѣ н н о  р о д с т в е н н ы я  я в л е н ія , п е р е х о д я щ ія  д р у г ъ  в ъ  д р у г а  и  р а з в и ­

в а ю щ а я с я  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  с а м о о т р а в л е н і я .  Ж е н щ и н ы  с т р а д а ю т ъ  э т и м ъ  ч а щ е , ч ѣ м ъ  

м у ж ч и н ы . С ы р ы я  п о м ѣ щ е н ія ,  е ж е д н е в н о е  п о т р е б л е н іе  а л к о г о л я , с о н ъ  н а  х о л о д н о м ъ  

п о л у ,  в л ія н іе  п е р е м ѣ н ъ  п о г о д ы  р а з в и в а ю т ъ  с к л о н н о с т ь  к ъ  р е в м а т и з м у . О н ъ  н е  о п а -  

с е н ъ  д л я  ж и з н и ,  н о  в с е - т а к и  п р и н и м а е т ъ  с е р ь е з н ы й  х а р а к т е р ъ ,  е с л и  в л е ч е т ъ  з а  с о б о ю  

э н д о к а р д и т ъ .  П о с л ѣ д н іЙ  в с л ѣ д с т в іе  в н у т р е н н и х ъ  с р о щ е н ій  о ч е н ь  ч а с т о  в ы з ы в а е т ъ  

п о р о к ъ  с е р д е ч н ы х ъ  к л а п а н о в ъ ,  к о т о р ы й  с ъ  т е ч е н іе м ъ  в р е м е н е м ъ  м о ж е т ъ  п р и ч и н и т ь  
в а ж н ы я  р а з с т р о й с т в а .

Л е ч е н і е .  Е с л и  л е ч е н іе  н а п р а в л е н о  к ъ  т о м у ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  о р г а н и з м ъ  о т ъ  

ц и р к у л и р у ю щ и х ъ  в ъ  н е м ъ  я д о в ъ  и  о з д о р о в и т ь  с о к и  о р г а н и з м а , е с л и  и з б ѣ г а т ь  с а л и ­

ц и л к и  и  д р у г и х ъ  я д о в ъ ,  т о  л и ш ь  в ъ  о ч е н ь  р ѣ д к и х ъ  с л у ч а я х ъ  р е в м а т и з м ъ  в ы з о в е т ъ  

п о р а ж е н і е  с е р д ц а .  Л е ч е н і е  п о э т о м у  д о л ж н о  с о с т о я т ь  в ъ  ч а с т ы х ъ  п а р о в ы х ъ  в а н н а х ъ ,  

е ж е д н е в н ы х ъ  п о л у в а н н а х ъ ,  д в и ж е н ія х ъ  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  д і э т ѣ  ( с т р о г о е  в о з д е р -  

ж а н іе  о т ъ  а л к о г о л я  и  м я с а ) .  С л а в я т с я  т а к ж е  и  р а з с о л ь н ы я  в а н н ы . С ы в о р о т к а  в ъ  в и д у  

с о д е р ж а н і я  п и т а т е л ь н ы х ъ  с о л е й  о ч е н ь  п о л е з н а  д л я  с в я з ы в а н ія  ч р е з м ѣ р н ы х ъ  к и с л о т ъ .  

С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  н а д о  и з б ѣ г а т ь  в р е д н ы х ъ  в л ія н ій ; в р о д ѣ  с ы р о г о  ж и л ь я ,  

с т о я н ія  в ъ  в о д ѣ  и  т .  д .  К т о  ч а с т о  п о д в е р г а е т с я  д ѣ й с т в ію  с о л н е ч н ы х ъ  л у ч е й  и 

в е д е т ъ  г и г іе н и ч е с к ій  о б р а з ъ  ж и з н и ,  т о т ъ  п о с т е п е н н о  о с в о б о ж д а е т с я  о т ъ  с в о е г о  р е в ­

м а т и з м а .

С т о л б н я к ъ ,  с о п р о в о ж д а е т с я  т я ж е л ы м и  о б щ и м и  я в л е н ія м и , р а з с т р о й с т в о м ъ  

к и ш е ч н и к а  и  п о ч е к ъ ,  б о л ь ю  в ъ  о б л а с т и  за т ы л к а ; р а з в и в а е т с я  в с л ѣ д с т в іе  с и л ь н а г о  

м о з г о в о г о  д а в л е н ія .  Ч а с т о  з а к а н ч и в а е т с я  с м е р т ь ю  в ъ  н ѣ с к о л ь к о  ч а с о в ъ .  В ъ  з а в и с и ­

м о с т и  о т ъ  л и х о р а д к и  л е ч е н іе  б ы в а е т ъ  р а з л и ч н о е :  о т в л е к а ю щ е е ,  о х л а ж д а ю щ е е ,  р е г у ­

л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н іе  и  т .  д .

Д у б и л ь н а я  к и с л о т а  ( т а н н и н ъ ) ,  с о д е р ж и т с я  в о  м н о г и х ъ  р а с т е н ія х ъ ,  д ѣ й -  

с т в у е т ъ  в я ж у щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  в ы з ы в а е т ъ  с т в о р а ж и в а н іе .  П о э т о м у  е ю  п о л ь з у ю т с я  д л я  

у к р ѣ п л е н ія  в я л ы х ъ  т к а н е й  и  д л я  о с т а н о в к и  к р о в о т е ч е н ія .  П р и м ѣ н я ю т ъ  е е  д л я  в а н н ъ  

и  п р о м ы в а н ій .

Я ч м е н ь ,  о б щ е и з в ѣ с т н а я  б о л ѣ з н ь ,  с о с т о я щ а я  в ъ  п о я в л е н іи  м а л е н ь к о й  о п у х о л и  

н а  к р а ю  в ѣ к а ;  с о п р о в о ж д а е т с я  з н а ч и т е л ь н о й  б о л ь ю  и  п о д ч а с ъ  о б ш и р н ы м ъ  в о с п а л е -  

н іе м ъ .  Л е ч е н і е  с о с т о и т ъ  в ъ  с л ѣ д у ю щ е м ъ .  К л а д у т ъ  н а  п о р а ж е н н о е  м ѣ с т о  т е п л ы я  п р и ­

м о ч к и  (м ѣ н я т ь  ч е р е з ъ  д в а  ч а с а ) ,  п р и м ѣ н я ю т ъ  с и д я ч ія  в а н н ы , с т а в я т ъ  к л и с т и р ъ , и з б ѣ -  

г а ю т ъ  в ъ  п и щ ѣ  в с е г о ,  ч т о  р а з г о р я ч а е т ъ  и  в о з б у ж д а е т ъ .

З а п а х и .  Ж е н щ и н а м ъ  н р а в я т с я  с и л ь н ы е  з а п а х и ;  у  и с т е р и ч н ы х ъ  и  в о з б у ж д е н н ы х ъ  

ж е н щ и н ъ  э т о  п е р е х о д и т ъ  д а ж е  в ъ  к р а й н о с т ь .  Т а к ъ  к а к ъ  с и л ь н ы й  з а п а х ъ  о к а з ы в а е т ъ  

в о з б у ж д а ю щ е е  д ѣ й с т в і е  и  о с т а в л я е т ъ  п о с л ѣ  с е б я  с в о е о б р а з н о е  с о с т о я н і е  р а з д р а ж е н ія ,  

т о ,  к о н е ч н о ,  н а д о  п о  в о з м о ж н о с т и  о с т е р е г а т ь с я  в л ія н ія  с и л ь н ы х ъ  з а п а х о в ъ .  В ъ  

с п а л ь н ѣ  н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  п о э т о м у  д е р ж а т ь  с и л ь н о  п а х н у щ и х ъ  ц в ѣ т о в ъ .  Ч т о б ы  

н е  р а з д р а ж а т ь  и  б е з ъ  т о г о  с л и ш к о м ъ  ч у в с т в и т е л ь н ы х ъ  н е р в о в ъ ,  н а д о  п о л ь з о в а т ь с я  

т о л ь к о  о ч е н ь  н ѣ ж н ы м и , а  н е  к р ѣ п к и м и  д у х а м и .

П о л о в а я  ж и з н ь .  Ж е н с к іе  п о л о в ы е  о р г а н ы  о п и с а н ы  в ъ  п е р в о й  г л а в ѣ , а  в ъ  

о д н о й  и з ъ  п о с л ѣ д у ю щ и х ъ  г л а в ъ  о п и с а н а  п о л о в а я  ж и з н ь .  Н о р м а л ь н о е  с о с т о я н і е  п о -  

с л ѣ д н е й  с л у ж и т ъ  п р и з н а к о м ъ  и с т и н н а г о  з д о р о в ь я  и  я в л я е т с я  и с т о ч н и к о м ъ  н о в ы х ъ  

с и л ъ .  В ъ  н а ш е  в р е м я  п о л о в а я  ж и з н ь  о к а з ы в а е т с я  ч а с т о  н е н о р м а л ь н о й  у  м у ж ч и н ъ  и  

ж е н щ и н ъ ,  а  у  д ѣ т е й  о н а  ч а с т о  п р о я в л я е т с я  п р е ж д е в р е м е н н о .  О т с ю д а  и  п р о и с х о д и т ъ



р а н н е е  у в я д а н іе  и  м а с с а  п о л о в ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ій .  О б р а щ а е м ъ  в н и м а н іе  н а  о п а с н о с т ь  

э т о г о  я в л е н ія  и  т р е б у е м ъ  о т ъ  м а т е р е й ,  ч т о б ы  о н ѣ  п р е д о х р а н и л и  с в о и х ъ  д ѣ т е й  о т ъ  

э т о г о  з л а ,  о з н а к о м и в ш и с ь  п р е д в а р и т е л ь н о  с ъ  с у щ н о с т ь ю  п о л о в о й  ж и з н и  и  с ъ  т р е б о -  

в а н ія м и  г и г іе н ы . К т о  с ъ у м ѣ е т ъ  п р о с т о  и  р а з у м н о  у с т р о и т ь  с в о ю  ж и з н ь  в ъ  с м ы с л ѣ  

п и т а н ія  и  д в и ж е н ій  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  т о т ъ  о с т а н е т с я  с в о б о д е н ъ  о т ъ  м н о г и х ъ  б ѣ д ъ ,  
к о т о р ы я  о т р а в л я ю т ъ  ж и з н ь  с т о л ь  м н о г и х ъ  л ю д е й .

В ы р а ж е н і е  л и  д а  н е с о м н ѣ н н о  б у д е т ъ  и г р а т ь  н ѣ к о г д а  и з в ѣ с т н у ю  р о л ь  в о  
в р а ч е в а н іи .  Б л а г о д а р я  в ы р а ж е н ію  г л а з ъ ,  д в ѣ т у ,  п о л н о т ѣ ,  и г р ѣ  м ы ш ц ъ , л и ц о  я в л я е т с я  

к а к ъ  б ы  з е р к а л о м ъ ,  в ъ  к о т о р о м ъ  о т р а ж а е т с я  с о с т о я н і е  н а ш е г о  о р г а н и з м а .  Э т о  з е р ­
к а л о  н и к о г д а  н е  о б м а н ы в а е т ъ ,  н о  е щ е  м а л о  к т о  у м ѣ е т ъ  п о н и м а т ь  т о ,  ч т о  в ъ  н е м ъ  

о т р а ж а е т с я .  С о  в р е м е н е м ъ , н а д о  п о л а г а т ь , в р а ч и  и  э т о м у  н а у ч а т с я  и  б у д у т ъ  п о л ь з о ­

в а т ь с я  в ы р а ж е н іе м ъ  л и ц а  д л я  д іа г н о с ц и р о в а н ія  б о л ѣ з н и .  Ж е н щ и н ы , с т р а д а ю щ ія  б о л ѣ з -  

н я м и  м а т к и , и с т е р и ч н ы я , с е р д е ч н ы я  б о л ь н ы я , а  т а к ж е  с т р а д а ю щ ія  п р и л и в о м ъ  к р о в и  

к ъ  о р г а н а м ъ  т а з а  и  т . д .  р ѣ ж е  о т л и ч а ю т с я  д р у г ъ  о т ъ  д р у г а  с в о и м ъ  в ы р а ж е н іе м ъ  

л и ц а . К а ж д о е  у л у ч ш е н іе  и л и  у х у д ш е н і е  т о т ч а с ъ  ж е  о т р а ж а е т с я  н а  л и ц ѣ .

У х о д ъ  з а  л и ц о м ъ  (с м . I ч. „ у х о д ъ  з а  к р а с о т о й “ ) ,  с о с т о и т ъ  в ъ  у х о д ѣ  з а  
к о ж е й ,  з у б а м и ,  в о л о с а м и .

П а р а л и ч ъ  л и ц е в ы х ъ  м ы ш ц ъ ,  В с л ѣ д с т в іе  н е р в н ы х ъ  с т р а д а н ій ,  м о з г о в ы х ъ  
п о р а ж е н ій ,  м ы ш е ч н о й  .а т р о ф іи ,  п а р а л и з у е т с я  т о т ъ  и л и  и н о й  н е р в ъ  л и ц а ,  т а к ъ  ч т о  

п о с л ѣ д н е е  с т а н о в и т с я  н е р а в н о с т о р о н н и м ъ :  о д н о  в ѣ к о  о п у щ е н о  б о л ь ш е  д р у г о г о ,  у г о л ъ  

р т а  н а  о д н о й  с т о р о н ѣ  в т я н у т ъ , о д н а  щ е к а  б о л ѣ е  в п а л а я  и  т . д .  Т о л ь к о  и з в ѣ с т н ы е  

с л у ч а и  э т и х ъ  ф у н к ц іо н а л ь н ы х ъ  р а з с т р о й с т в ъ  и з л е ч и м ы  и и м е н н о  м а с с а ж е м ъ ,  д ѣ й с т в іе м ъ  

п а р а , э л е к т р и ч е с т в а ,  а. и н о г д а  п р и  п о м о щ и  о б щ а г о  л е ч е н ія .  С р е д и  н е р в н ы х ъ  о с о б ъ  

п р е к р а с н а г о  п о л а  н е р а в н ы я  п о л о в и н ы  л и ц а , п а р а л и ч и  о т д ѣ л ь н ы х ъ  м а л ы х ъ  м ы ш ц ъ  

в с т р ѣ ч а ю т с я  д а л е к о  н е  р ѣ д к о  К ъ  у х о д у  з а  к р а с о т о й  н а д о ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  о т н е с т и  

у с т р а н е н іе  н е д о с т а т к а ,  в ы р а ж а ю щ а г о с я  в ъ  н е р а в н о с т о р о н н о с т и  л и ц а .  И н о г д а  в ъ  о с н о в ѣ  

л е ж и т ъ  о д н о с т о р о н н е е  с т р а д а н іе  п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ ,  н а п р , с м ѣ щ е н іе  м а т к и  в л ѣ в о ,  

у к о р о ч е н іе  л ѣ в о й  м а т о ч н о й  с в я з к и  в с л ѣ д с т в іе  с т а р ы х ъ  в о с п а л е н ій ,  с м ѣ щ е н іе  л ѣ в а г о  

я и ч н и к а  и т . д  Л ѣ в а я  г р у д ь  у м е н ь ш а е т с я ,  н а  л ѣ в о й  п о л о в и н ѣ  г о л о в ы  в о л о с ы  р ѣ д ѣ ю т ъ  

и л ѣ в а я  п о л о в и н а  л и ц а  п р и н и м а е т ъ  п о с т е п е н н о  к а к о е - т о  т у п о е  в ы р а ж е н іе ,  в ъ  т о  в р ем я  

к а к ъ  п р а в а я  п о л о в и н а  о с т а е т с я  п о д в и ж н о й ,  н о р м а л ь н о й . В о  в с ѣ х ъ  п о д о б н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  

н а д о  в о з м о ж н о  с к о р ѣ й  о б р а т и т ь с я  к ъ  в р а ч е б н о й  п о м о щ и ,  ч т о б ы  з а б л а г о в р е м е н н о  
у с т р а н и т ь  о с н о в н о е  с т р а д а н іе .

У х о д ъ  з а  з д о р о в ь е м ъ  (с м . I ч а с т ь ) .  П о д ъ  з д о р о в ь е м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  п о л н у ю  

г а р м о н ію  в с ѣ х ъ  ж и з н е н н ы х ъ  п р о я в л е н ій ,  н о р м а л ь н о е  с т р о е н і е  в с ѣ х ъ  о р г а н о в ъ  т ѣ л а .  
У х о д ъ  з а  з д о р о в ь е м ъ  с о с т о и т ъ  в ъ  т о м ъ ,  ч т о б ы  и з б ѣ г а т ь  в с е г о ,  ч т о  т о л ь к о  м о ж е т ъ  

н а р у ш и т ь  э т у  г а р м о н ію  и у с т р а н я т ь  в с е ,  ч т о  м о ж е т ъ  п о в р е д и т ь  о р г а н а м ъ  т ѣ л а .  Т а к о в ы ,  

г р я з ь  н а  к о ж Ь , н е д ѣ я т е л ь н о с т ь  м ы ш ц ъ  и  л е г к и х ъ ,  н е ч и с т ы й  в о з д у х ъ  в ъ  к о м н а т ѣ ,  

д а в я щ а я  и  с и л ь н о  с о г р ѣ в а ю щ а я  о д е ж д а ,  п е р е п о л н е н іе  к и ш е ч н и к а  ч р е з м ѣ р н ы м ъ  к о л и ­
ч е с т в о м ъ  п и щ и , п о т р е б л е н и е  в р е д н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  в р о д ѣ  а л к о г о л я  и  т . д .  О б ъ  э т о м ъ  
г о в о р и т с я  в ъ  п е р в ы х ъ  г л а в а х ъ  н а ш е й  к н и г и .

Н а п и т к и .  К о г д а  в р а ч ъ  з а п р е щ а е т ъ  п и т ь  п и в о  и  в и н о ,  п а ц іе н т ы  о б ы к н о в е н н о  
с п р а ш и в а ю т ъ , ч т о  ж е  и м ъ  п и т ь  т о г д а .

М ы  р е к о м е н д у е м ъ  п и т ь  т о л ь к о  п р и  о щ у щ е н іи  ж а ж д ы . Н а д о  у с т р а н я т ь  б о л ѣ з -  

н е н н у ю  ж а ж д у ,  в о з н и к а ю щ у ю  т о л ь к о  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  н е п р а в и л ь н о й  д іэ т ы ,  т а к ъ  к а к ъ  

э т о  у с и л и в а е т ъ  с к л о н н о с т ь  о р г а н и з м а  к ъ  з а б о л ѣ в а н ія м ъ .  У т о л я ю т ъ  ж а ж д у  ж и д к і я  

п и щ е в ы я  в е щ е с т в а ,  к о т о р ы я  п о д ч а с ъ  о ч е н ь  п р ія т н ы  п р и  п о с т ѣ  и л и  п р и  б о л ѣ з н е н -  
н ы х ъ  с о с т о я н ія х ъ .

С ю д а  о т н о с я т с я :  м о л о к о ,  я ч м е н н ы й  к о ф е ,  к а к а о ,  н а с т о й  т р а в ъ  и л и  я б л о к ъ ,  к е ­
ф и р ъ ,  с ы в о р о т к а , х л ѣ б н а я  в о д а  ( и з м е л ь ч е н н ы й  х л ѣ б ъ  о б л и в а ю т ъ  к и п я щ е й  в о д о й  и  

п р и б а в л я ю т ъ  п о  ж е л а н ію  с а х а р ъ  и  л и м о н н ы й  с о к ъ ) ,  б ѣ л к о в а я  в о д а  ( б ѣ л о к ъ  о д н о г о  

я й ц а  с м ѣ ш и в а ю т ъ  с ъ  х/4 и л и  V s  л и т р а  к и п я ч е н о й  в о д ы ) ,  п и т ь е  и з ъ  н е п р о с ѣ я н н о й  

м у к и  (в а р я т ъ  о д н у  д в ѣ  л о ж к и  н е п р о с ѣ я н н о й  м у к и  в ъ  Ѵ 4 л и т р а  в о д ы  и  п р и б а в л я ю т ъ



лим онны й со к ъ , сливки или о д н о  я й ц о ), сок ъ  раннихъ травъ, м едовая вода, н е п е р е ­
б р о д и в ш е е  в и н о гр а д н о е  вин о, виш невы й, земляничный, малиновый сокъ , м индальное  
м о л о к о , р и сов ая  в ода  ( 1 0 0  грам мовъ риса варятъ въ литрѣ воды , пр оцѣ ж иваю тъ и 
п р и п рав л яю тъ  саха р о м ъ  и лимонны мъ со к ом ъ ), настой пл одовы хъ к ор ок ъ , сокъ  кислой  
капусты  (п р о т и в ъ  за п о р о в ъ ), со к ъ  и зъ  чернослива (т о ж е  противъ за п о р о в ъ ), м ол ок о  
съ  в о д о й  и сахаром ъ , ли м онадъ , приготовленны й и зъ  апельсинъ и лим оновъ (в о д а , 
са х а р ъ  и изм ел ьченны е ф рук ты ), нак онецъ , св оего  р ода  ш ампанское, а им енно  
сел ьтерск ая  в о д а  съ  малиновы мъ сок ом ъ . В ы бор ъ  слиш ком ъ обш ирны й, но на первы й  
планъ с л ѣ д у ет ъ  все-таки п оставить св ѣ ж ую , чистую , источниковую  в о д у .

Н а р о с т ы *  У пом инаем ъ зд ѣ сь  лиш ь о  б ор одав к ахъ , роди м ы хъ пятнахъ и по- 
д о б н ы х ъ  о о р а зо в а н ія х ъ , часто встрѣ чаю щ ихся у  ж ен щ и нъ . В м ѣ сто  приж иганій и 
вы рѣ зы ваній  стали п ол ьзов аться  приж игательны мъ стеклом ъ (см. рис. 2 6 2 ) .  С ъ п о ­
м ощ ью  со б и р а т ел ь н о й  чечевицы  солнечны е лучи направляются такъ, что точка горѣнія  
п а д а ет ъ  на наростъ: п осл ѣ дн ій  начинаетъ  
с к о р о  п р о х о д и т ъ ; ч ер езъ  н ѣ к о т о р о е  время 
н а р о ст ъ  и с ч еза е т ъ . О твлекаю щ ія ванны и 
п р о х л а д н ы е ком прессы  устр ан яю тъ  ж ар ъ  и 
б ол ь .

С ъ  бол ьш и м ъ  у с п ѣ х о м ъ  прим ѣняется  
зд ѣ с ь  л е ч е н іе  эл ек три честв ом ъ  и и звѣ ст- 
ными растител ьны м и сокам и.

С у с т а в н а я  б о л ь ,  встрѣчается въ  
о с т р о й  и хр он и ч еск о й  ф ор м ѣ . П ризнакам и  
э т о г о  н е д у г а  сл уж атъ  он ѣ м ѣ ніе н огъ , колю щ ія  
б о л и  въ пал ьцахъ  рук ъ  и ногъ , моча кирпич- 
наго цвѣ та, н еп о д в и ж н о сть  сустав ов ъ  и т. п.
А л к огол ь  и мясная пищ а усил и ваю тъ  это  
с о ст о я н іе . С ущ н ость  б о л ѣ зн и  со ст о и т ъ  въ  
о т л о ж ен іи  м оч ев ой  кислоты , которая л и бо  
не в п ол н ѣ  вы дѣляется, л и б о  вы рабаты ­
вается въ ч р езм ѣ р н о  б ол ьш ом ъ  кол ичествѣ  
п о д ъ  вліяніем ъ обил ьнаго  потребления бѣлковы хъ вещ ествъ . П ри падку суставной  
б ол и  п р ед ш е ст в у ет ъ  р а зст р о й ст в о  пи щ еваренія. Т ак ого  р ода  страдан іе  назы ваю тъ  
п о д а г р о й .

Л е ч е н і е .  Строгая, н ераздраж аю щ ая діэта , в о зд ер ж а н іе  отъ  мяса и алкоголя, 
м н о г о  п л о д о в ъ , зелены я о в о щ и и с в ѣ ж а я  вода. М очегонны я вещ ества, вродѣ  спарж и, 
с ел ь д ер ея , п етруш ки , с п о с о б ст в у ю т ъ  вы дѣленію  м очевы хъ солей; сы воротка отлично  
д ѣ й с т в у ет ъ ; ин огда х о р о ш о  вліяетъ ли м онн ое л еч ен іе  (въ  д ен ь  п отр ебля ю тъ  с о к ъ  
ч ет ы р ех ъ — пяти ли м оновъ  и стол ьк и хъ  ж е  апельсин ъ). Горячія общ ія  ванны, горячія  
песочны я ванны, су х св о зд у ш н ы й  ванны приносятъ несом нѣ н ную  п ол ьзу . Сильны е  
п р ип адки  б о л е й  устраняю тся горячими душ ам и на больны я мѣста съ  п осл ѣ дую щ и м и  
влажными укуты ваніям и. П о  врем енам ъ дѣйствительны  и холодны я обливанія. Сильныя 
д в и ж ен ія , ѣ зд а  на в ел о си п ед ѣ , в о с х о ж д е н іе  на горы , верховая ѣ зд а , б ѣ гъ  на к о н ь ­
к ахъ  весьм а н еоб х о д и м ы . Кто не въ состоян іи  пользоваться этимъ на д о м у , д о л ж ен ъ  
п о ст у п и ть  въ сан атор ію , но не д о п у ст и т ь  д о  т ого , чтобы  бол ѣ зн ь  приняла ш и рок іе  
разм ѣ ры , и б о  эт о  м о ж етъ  повлечь за  с о б о ю  неисправим ую  н еп одв и ж н ость  и дать въ  
р е зу л ь т а т ѣ  печальную  стар ость .

Я д ъ .  П ом им о я д о в ъ , приним аем ы хъ съ  пищ ей и лекарствами, су щ еств у ю тъ  
е щ е  и д р у г іе , б о л ѣ е  опасны е яды, развиваю щ іеся въ наш емъ организм ѣ  м едл ен но, 
п ом и м о н аш его  сознан ія . Таковы  яды, о б р а зу ю щ іеся  въ насъ при несов ер ш ен н ом ъ  
или б о л ѣ зн ен н о м ъ  о бм ѣ н ѣ  вещ еств ъ , затѣ м ъ продукты  обм ѣ н а в ещ еств ъ  бактерій , 
к о т о р ы е вы зы ваю тъ не тол ьк о л и х о р а д к у , но и серьезны я бол ѣ зн и . Гигіеническій о б ­
р а зъ  ж и зн и  и д о л ж ен ъ  стрем иться къ то м у , чтобы  не д о п у ст и т ь  д о  развитія т ѣ х ъ  и 
д р у г и х ъ  я д о в ъ . В ъ  остальном ъ различ аю тъ  р а с т и т е л ь н ы е ,  м и н е р а л ь н ы е  и ж и -

9 9Женщина —  домашній врачъ,

при этом ъ  дымить и обугливается. Б оль

Рис. 262.
Леченіе прижигательнымъ стекломъ,



в о т н ы е  яды, какъ мышьякъ, ф о сф о р ъ , стрихнинъ, оп ій  и т. д . Истинная сущ ность  
ядовъ , развиваю щ ихся въ самомъ организмѣ, ещ е мало извѣстна.

С т е к л я н ы й  г л а з ъ .  К огда вслѣдствіе раненія или болѣ зн и утеряна зр и ­
тельная сп о со б н о сть  глаза и когда послѣдній настолько изм ѣ ненъ , что о б е зо б р а ж и -  
ваетъ все лицо, тогда  вставляютъ стекляный глазъ. М ет о д ъ  B o n n e t  д а ет ъ  в о зм о ж ­
ность сохранить глазныя мышцы, благодаря чем у возм ож ны  естественны я движ енія  
искусственнаго глаза. Такимъ о б р а зо м ъ  удается скрыть косм етическій недостаток ъ , и 
непосвящ енны е не замѣтятъ, что глазъ— искусственны й. П аціен тъ  легко научается вы­
нимать глазъ для чистки.

Г л а у б е р о в а  с о л ь .  Э т о — сѣрнокислы й натръ, содерж ащ ійся  въ слабительны хъ  
источникахъ, каковы, напр., Ф ран ценсбадъ , К арлсбадъ, М аріен бадъ  и др . В ъ  больш и хъ  
д о за х ъ  эта соль д о  т ого  раздр аж аетъ  слизистую  о б о л о ч к у  киш ечника, что нем едлен- 
нымъ слѣдствіемъ является ж идкій стулъ.

Примѣняется только въ случаѣ о с о б о й  н ео б х о д и м о ст и .

Г р е ф е н б е р г ъ ,  стариннѣйш ая водол ечебни ца въ австрійской С илезіи , о с н о ­
ванная П р и с н и т ц о м ъ ,  основателем ъ водолеченія . П ользуется  больш ой извѣ стностью ; 
принесла неоцѣним ую  пол ьзу , указавъ  иные пути врачевателямъ человѣческихъ н едугов ъ .

Г р а н а т о в ы й  к о р е н ь ,  съ  древни хъ  врем енъ примѣняется какъ пр отиво­
глистное средство. П риготовляю тъ отваръ и зъ  изм ел ьчен ной коры  гранатоваго корня  
(о к о л о  6 0  грам.) и даю тъ  бол ьн ом у пить. В есьм а часто эт о тъ  отваръ вызы ваетъ рвоту.

Б ѣ л ь м о .  Э тимъ им енемъ о бозн ач аю тъ  пом утн ѣ ніе хрусталика, которы й вслѣд- 
ствіе потери  прозрачности  не пр опускаетъ  свѣтовы хъ лучей и в едетъ  п о эт о м у  къ  
слѣпотѣ. С ѣ р ое бѣльм о м ож етъ  развиться во всякомъ в озр астѣ , но он о  указы ваетъ  
на разстройство ф ункцій и неправильный п р о ц ессъ  обм ѣ н а вещ ествъ . У лучш еніем ъ  
послѣдняго удается иногда устранить пом утнѣніе хрусталика. Если, одн ак о, п р оц ессъ  
у сп ѣ л ъ  у ж е  вполнѣ развиться, то  остается прибѣ гнуть къ оп ерац іи , техника котор ой  
д о в ед ен а  теперь д о  извѣстной степени  соверш енства.

Г р и п п ъ ,  и зв ѣ стен ъ  издавна, какъ сильный насм оркъ съ  катарром ъ ды хатель­
ны хъ путей . Такъ какъ гриппъ ослож няется теп ер ь други м и тяжелыми припадками, 
то  его  окрестили именемъ „и н ф л уэн ц а“ . О нъ временами является эпидем ически и не 
рѣ дк о в едетъ  къ см ерти. Н ѣ к оторы е врачи утв ер ж даю тъ , что наблю дали своеобразны я  
послѣдствія не вполнѣ излеч енной  инф луэнцы  въ видѣ опуханія лим ф атическихъ с о ­
су д о в ъ , разстрой ствъ  пищ еваренія, сер деч н о й  дѣ ятельности и т. д . Ч ащ е всего ин- 
ф л уэн ц а развивается въ сырыхъ м ѣстностяхъ , к он еч н о, у  лицъ изнѣ ж енны хъ , склон- 
ны хъ къ катаррамъ.

Л е ч е н іе .  В ъ  п ер іо д ъ  о зн о б а — сухов оздуш н ы я  ванны, при л и х о р а д к ѣ — почащ е  
смѣняемыя общ ія укутыванія или туловищ ныя заверты ванія, клистиры, горячій лимо- 
надъ  для в озбуж д ен ія  киш ечника и почекъ, прохладная ли хорадочная д іэта. П о зд н ѣ е—  
ежедневны я полуванны  съ  охл аж ден іем ъ , п остель н ое со дер ж а н іе , массаж ъ (поглаж и- 
ваніе) всего тѣла и строгая д іэта . П ри п о д о б н о м ъ  леченіи  излечиваю тся и тяжелые 
припадки инф луэнцы , не оставляя послѣ  себя  нервны хъ разстрой ствъ . О с о б о е  за б о -  
лѣваніе отдѣльны хъ органовъ т р еб у ет ъ , кон ечно, спеціальнаго леченія.

М а н і я  в е л и ч і я ,  со сто и тъ  въ п остеп ен н о в озр астаю щ ем ъ  преувеличеніи с о б ­
ственнаго достоинства, въ вѣрѣ, что р о ж д ен ъ  для о с о б о й  миссіи, въ  прогрес-  
сирую щ ем ъ сознаніи своей  силы, идущ ем ъ всегда рука о б ъ  р у к у  съ  не- 
довольством ъ и в о зб у ж д ен іем ъ . З а  безумны ми мыслями о  собств ен н ом ъ  значеніи слѣ- 
д у ет ъ  помѣш ательство. Н ервны е лю ди, склонны е къ эксцентричности , недовольны е  
своими условіями ж изни, часто страдаю тъ д о  извѣ стной  степени  маніей величія, но  
не всегда окруж аю щ іе зам ѣчаю тъ это . Ч тобы  излечить такого паціента, его  надо  
вырвать изъ  обы чной обстановки , заставить его  дѣлать энергичны я тѣлесны я дви- 
ж енія , соверш ать прогулки въ весел ом ъ общ еств ѣ , надо урегули ровать пищ евареніе, 
назначить соотвѣтствую щ ія ванны и н ераздраж аю щ ую  д іэт у . Если стараться не наво-
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дить пац іен та  на его  больны я мысли, отвлекать его чѣм ъ нибудь инымъ, то удается  
дост и гн у т ь  л ор ази тел ьн ы хъ  резул ьтатов ъ . Если-бы  всю ду, гдѣ является такой бол ьн ой , 
бы лъ набл ю дательны й гл азъ  и энергичная рука, которая своеврем енно приняла-бы  
со о тв ѣ т ств у ю щ ія  мѣры, т о  не о ди н ъ  несчастный былъ-бы  спасенъ отъ  гибели.

Н а с и л ь с т в е н н ы й  м ы с л и ,  развиваю тся у  нервны хъ муж чинъ и ж енщ инъ . 
Такія лица стр адаю тъ  о т ъ  насильственны хъ представленій, которыя заставляютъ и хъ  
вѣчно дум ать  д а ж е  о к ак ом ъ -н и будь  рѣш ительно не важ номъ в опросѣ . Тайное угры ­
з е т е  сов ѣ сти , н ервн ое п ер ер а зд р а ж ен іе , ум ственное переутом леніе, половыя извра- 
щ енія суть частыя причины эт о г о  н едуга . П оэтом у здѣ сь  н еобход и м о д о  извѣстной  
степ ен и  ознаком иться съ  тѣм ъ, что гн ететъ  паціента. Р азум н ое слово увѣщ еванія, 
напряж енная ф изическая р абота , пр іятное развлеченіе и ф изи ч еское укрѣпленіе при- 
н осятъ  н есом н ѣ н н ую  п о л ь зу . Н о и самъ паціентъ дол ж ен ъ  энергично желать и зб а ­
виться о т ъ  с в о ег о  н едуга . Къ сож алѣ нію , сила воли, необходим ая при этом ъ, р ѣ д к о  
п р и сущ а ж ен щ и нам ъ .

Б ѣ л ь м о *  Глазная бол ѣ зн ь , к отор ой  надо очень остерегаться, п отом у  
что она развивается  ин огда  б е з ъ  предвѣ стниковъ и в едетъ  къ полной слѣпотѣ. З р а -  
ч ек ъ  пол уч аетъ - зеленоваты й цвѣтъ, становится такж е мутнымъ, все глазное яблок о  
т в ер д ѣ ет ъ  и п ост еп ен н о  см орщ ивается. П ричиной служ итъ сильный застой въ глазу; 
св о ев р ем ен н о  принятыми мѣрами м ож н о устранить застой . Здѣ сь  умѣстны паровыя  
ванны въ п остел и  съ  прим ѣ нен іем ъ х о л о д а  къ глазу, отвлекаю щ ій массажъ ш еи , 
чтобы  п он и зи ть  уси л ен н ое давленіе въ пол ости  глаза, затѣмъ м ассаж ъ самого глаза, 
прохладны я обливанія головы , паровыя ножныя ванны съ  холодны м ъ обливаніем ъ к о -  
лѣ н ъ и т. д . В се  это  сл ѣ д у ет ъ  дѣлать только п од ъ  рук оводством ъ опы тнаго врача.

П о л о с к а н і е .  О ткидывая гол ов у  назадъ, заставляютъ находящ ую ся во р ту  
ж и д к о сть  прони кн уть въ  п ол ость зѣва; одноврем енн о съ этимъ задерж иваю тъ ды - 
хан іе , ч тобы  ж и дк ость  не потекла п о  направленію  в п ередъ . Э то  внутреннее промы - 
ваніе назы ваю тъ нол осканіем ъ . Н ад о  замѣтить, что зн аченіе послѣдняго часто п р е-  
увел и ч и ваю тъ , такъ какъ промы ваю щ ая ж идкость проникаетъ не достаточн о гл у б о к о . 
П о эт о м у  спри нц еван іе  съ  пом ощ ью  маленькой спринцовки дѣйствительнѣе при б о -  
л ѣ зн я хъ  горла; если д ѣ л о  и детъ  о  м аленькихъ дѣ тяхъ, то  ц ѣ л есо о б р а зн ѣ е  давать им >  
пить т у  или и н ую  ж идкость (в ода , лимоннокислая ж идкость и п р .). О тъ полосканія  
минеральны ми ж идкостям и п р едостер егаем ъ , такъ какъ это не разъ  у ж е  вело к ъ  

отравленіям ъ.
О п о я с ы в а ю щ і й  л и ш а й ,  со сто и тъ  въ появленіи пузы рьковъ, которы е п о ­

кры ваю сь п оясн ицу, вы зы ваютъ чувство ж ж енія и колотья и распространяю тся по  
направленію  нервн ой  вѣтви. И ногда пузы рьки п ер еходятъ  въ нагноеніе и держ атся  
недѣлям и. И х ъ  покры ваю тъ чистой ветош ью , смазанной миндальнымъ масломъ и при- 
м ѣняю тъ отвлекаю щ ія средства (заверты ванія икръ, рук ъ , перемѣнныя ванны, п р о ­
хладны е клистиры ), послѣ  чего ск ор о  наступаетъ ул уч ш еніе . Компрессы  и зъ  воды  
д ѣ й ст в у ю т ъ  п о  больш ей части раздраж аю щ им ъ о б р а зо м ъ  и извлекаю тъ гной, что не  

всегда  оказы вается цѣ л есообразн ы м ъ . .

Г и м н а с т и к а ,  п о д о б н о  разсм атривается въ I части. При описаніи врачебной  
гимнастики приведены  соотв ѣ тств ую щ іе  рисунки и разъясненія.

Г и п с о в а я  п о в я з к а ,  играетъ  въ  соврем енной хирургіи  очень больш ую  роль. 
П ри п ер ел о м а х ъ  костей и вы вихахъ ги п сую тъ  пораж енны я части; доставляя имъ та­
кимъ о б р а зо м ъ  н еп одви ж н ость  и п ок ой , сп о со б ст в у ю т ъ  и зл еч ен ш  ихъ . Къ сож алѣ нію , 
эт о  влечетъ  за  с о б о ю  ин огда р а зст р о й ст в о  кровообращ ен ія , атроф ію  мышцъ, бо л и ,  
ган гр ен у  и не всегда гарантируетъ  б е зу п р еч н о е  ср ощ ен іе . Знам ениты е ортоп едисты , 
какъ H e s s i n g  и P a s c h e n ,  и зо б р ѣ л и  такіе аппараты, которы е дѣ лаю тъ  гипсовыя п о ­
вязки излиш ним и и го р а зд о  б о л ѣ е  о безп еч и в аю тъ  правильное изл еч ен іе  перел ом овъ . 
И н т ер есу ю щ и х ся  этим ъ в о п р о со м ъ  отсы лаем ъ къ к н и г ѣ Б р о Ііг а . „U eber natu rgem asse  

B eh a n d lu n g  v o n  K n o ch en b rü ch en “ .



VIII.

В о л о с ы .  См. „У ходъ за  вол осам и“ въ I части. И зо б р а ж ен іе  волоса им ѣется  
на рис. 15 , въ отдѣ лѣ  „ К о ж а “ .

П о л у в а н н а .  Рис. 2 6 3  и зобр аж аетъ  такъ назы ваем ую  полуванну. Оставляя: 
св о б о дн о й  верхню ю  половину туловищ а, мы предотвращ аем ъ давленіе воды  на с ер д ц е  
и легкія, что очень важ но иногда; такъ какъ, напримѣръ, лица, страдаю щ ія болѣзнью- 
сер дц а  или со су д о в ъ , а такж е повы ш енной нервной в о зб у д и м о сть ю , п л охо  п ер ен о ­

сятъ такое давлен іе. Е сли  
оставлять въ в одѣ  только* 
ниж ню ю  п ол ови н у тѣла, а  
верхню ю  пол ов и н у  об л и ­
вать и растирать согрѣ ты - 
ми руками, т о  получается  
весьма полезны й п р іем ъ  
водолеченія  для чувстви- 
тельны хъ больны хъ. Если  
при этом ъ пол ьзоваться  
в о д о й  въ 2 8 °  Р . или 3 5 °  Ц ., 
чтобы  и збѣ гн уть  сильнаго* 
нервнато раздраж ен ія , и  
если п ост еп ен н о  п р и те- 
каетъ хол одн ая  вода  при: 
безпр ер ы вном ъ растираніи, 
то  получается м едлен ное  
о х л а ж д е н і е ,  к о т о р о е  
отлично переносится  и к о ­
т о р о е  м ож етъ  быть д о в е ­
д ен о  д о  2 6  или 2 0 °  Ц . 
Ванна длится не б о л ѣ е  
т р е х ъ — четы рехъ минутъ; 
затѣм ъ сл ѣ д ую тъ  л и бо  
энерги чн ое растираніе с у ­
хой  просты ней, л и б о  эн ер- 
гичныя тѣлесныя движ енія, 
л и бо , наконецъ , смотря по- 
обстоятельствам ъ, согрѣ - 
ваніе въ постел и  и пок ой. 
Если ж елательно оказать  
бо л ѣ е  сильное дѣ йств іе  и 

Рис. 263. Полуванна. отвлечь отъ  таза кровь,
тогда  не н уж н о  притока

х о л о д н о й  воды, а ср а зу  обливаю тъ спину в одой  въ 8 — 10  г р а ду со в ъ , въ т о  время какъ  
нижняя половина туловищ а остается въ теплой водѣ . О ба  пріема оказы ваю тъ бл а­
готворн ое вліяніе.

П о л о в и н н о е  з а в е р т ы в а н і е ,  примѣняется тамъ, гдѣ  въ виду сер д ц еб іен ія г 
затрудненнаго ды ханія, тучности , надо  избѣгать полнаго укуты ванія.

В о с п а л е н і е  г о р л а  (см. ангина). П о д ъ  этим ъ им енем ъ разум ѣ ю тъ  обы к но­
венно бол ѣ зн ен н ое воспаленіе миндалевидны хъ ж ел езъ , к о т о р о е  соп р ов ож дается  обы ­
кновенно лихорадкой и бурны ми явленіями и си м ул и руетъ  у  дѣ тей  д а ж е  очень тя­
ж ел о е  заболѣваніе. Глотаніе при этом ъ  д о  т о го  б о л ѣ зн ен н о , что паціентъ не рѣ ш аетш



'fccTb, г о л о з а  тяж ел ѣ етъ , и нѣсколько дней  состояніе больного оказывается очень тя- 
ж ел ы м ъ . П р о ст у д а , воспалительны е продукты , циркулирую щ іе въ крови, изнѣ ж ен- 
ность гор л а вслѣ дствіе постояннаго укутыванія теплыми платками, зл оуп отребл ен іе  
а л к о го л ем ъ  суть  наи бол ѣ е частыя причины этого  страданія.

Л е ч е н і е ,  см. „А н гин а“ .

І П е й н ы я  ж е л е з ы .  У золотуш ны хъ и малокровны хъ лицъ шейныя ж елезы  
о ч ен ь  ч асто оказы ваю тся увеличенны ми, о со б ен н о  у  дѣ тей , у  коихъ онѣ  прощ упы ­
ваю тся въ в и дѣ  подви ж ны хъ и затвердѣвш ихъ тѣлъ величиною съ горош ину или 
б о б ъ . Е сли су щ ест в у ет ъ  наклонность къ воспаленіямъ, онѣ  становятся болѣзненны . 
Т а к ъ  какъ лим ф атическія ж ел езы  являются своего р ода  фильтромъ, ч ер езъ  которы й  
п р о х о д и т ъ  лим ф атическій ток ъ , то  и хъ  закупорка и затвердѣ ніе оказы ваютъ вліяніе 
на со ст а в ъ  крови и условія  кр овообращ ен ія . У лучш еніе обм ѣна вещ ествъ, дыхательная 
гим настика, в о сх о ж д ен іе  на горы , пищ а, обильная питательными солями суть бол ѣ е  
дѣ й ств и тел ь н ы я  средства, чѣмъ ры бій  ж иръ и разсольныя ванны.

М а с с а ж ъ  ш е и ,  съ  у сп ѣ хом ъ  гіримѣняется въ т ѣ х ъ .случаяхъ, гдѣ дѣло идетъ  
о  п ер еп о л н ен іи  кровью  отдѣльны хъ частей головы, слѣдовательно, при воспаленіяхъ  
гл а зъ , ш еи , носа. Р уки к л адутъ  плашмя по о б ѣ  стороны  шеи и сильно поглаживаю тъ  
въ  направленіи  кзади и вни зъ  за  уш ам и, соотвѣтственно х о д у  больш ихъ кр овен ос­
н ы хъ  с о с у д о в ъ . О стальны е пріемы примѣняются опытнымъ массаж истомъ.

И з с л ѣ д о в а н і е  г о р л а .  (См. рис. 2 2 9 ) .  О свѣ щ еніе д олж н о быть таково, чтобы  
св ѣ то в ы е лучи падали въ зѣ в ъ  и освѣщ али отдѣльныя части полости горла. Если  
язы к ъ  м ѣ ш аетъ , то  его  отдавливаю тъ книзу съ  пом ощ ью  рукоятки чайной лож ки и 
заставл яю тъ  паціента гром ко издавать звукъ „ а “. Этимъ устраняется главное препят- 
•ствіе для осм отр а  зѣва; язы къ въ эт о  время самъ со б о й  приподним ается, такъ что 
и  задняя стѣнки глотки становится видимой. Когда дѣти ж алую тся на боль въ горлѣ, 
н е о б х о д и м о  нем едлен но осм отрѣ ть посл ѣ днее по указанном у с п о со б у , чтобы забл а­
го в р ем ен н о  распознать  забол ѣ в ан іе  и принять надлеж ащ ія мѣры.

Г е м о р р о й .  П ри сидячем ъ о б р а зѣ  ж изни, зап орѣ , внутреннем ъ давленіи и об- 
іц ем ъ  р а зст р о й ст в ѣ  кр ов ообращ ен ія , а такж е при берем ен ности  и страданіяхъ матки 
к р овь скопляется въ венахъ  прямой кишки; вены расш иряются, вслѣдствіе чего о б р а ­
зу ю т ся  ч ерны е, толсты е узлы , которы е нерѣдко воспаляются, причиняютъ сильныя 
б о л и  и кр ов оточ атъ . У ж ен щ и н ъ  эт о  страданіе наблю дается очень часто, но и у  м уж ­
ч и н ъ  о н о  встрѣчается не рѣ дк о. П о больш ей части при этом ъ развивается ип о- 
х о н д р ія .

Л е ч е н і е .  У страненіе за п о р о в ъ  легкой вегетаріанской пищ ей, еж едневно теплыя 
сидяч ія  ванны, прохладны е н ебол ьш іе  клистиры, полуванны съ ооливаніемъ спины, 
•еж ен едѣ л ьно— су х ов озд уш н ая  ванна, общ ая гимнастика и прогулка на свѣж ем ъ в оз-  
д у х ѣ  зн ачи тельн о облегчаю тъ  страданіе. При сильныхъ кровотеченіяхъ вводят ь см о­
ч ен ны е въ х о л о д н о й  в о д ѣ  ватные ш арики, а также съ усп ѣ хом ъ  примѣняютъ очень  
г о р я ч е е  впры скиваніе. В ъ  очень зап ущ енн ы хъ случаяхъ, гдѣ  ничто не пом огаетъ, 
•остается ещ е операти вное уд ал ен іе  у зл ов ъ . У страненіе причинъ бол ѣ зн и , слѣдова- 
т ел ь н о  п о л н о е  излеч ен іе  в о зм о ж н о  тольк о при стр огой  д іэтѣ  и воздерж аніи  от ъ  
м яса. К то не хо ч ет ъ  лиш ить себя ж а р к о г о  и п и в а , тотъ  д ол го  не освоооди тся  от ъ  

с в о е г о  гем орр оя .

Р у ч н ы я  в а н н ы .  Л еч ен іем ъ  рук ъ  м ож но такж е добиться  вліянія на кр ово- 
о б р а щ е н іе  и су щ ест в у ю щ ее  в о зб у ж д е н іе  сердца. Н априм ѣръ, чтооы  умѣрить сильный 
ж а р ъ , д о ст а т о ч н о  только п огр узи ть  руки въ х о л о д н у ю  в оду  на нѣсколько м инутъ. 
П ри нер в н ом ъ  сер д ц еб іен іи  и хол одн ы хъ  рукахъ погруж аю тъ  руки въ очень г о ­
р я ч у ю  в о д у ; чтобы  отвлечь кровь къ верхней половинѣ  тѣла, примѣняю тъ п е р е -  
м ѣ н н ы я  р у ч н ы я  в а н н ы , а при отек ѣ  или затвердѣ ніи  въ области рукъ пользую тся  

р у ч н ы м и  п а р о в ы м и  в а н н а м и .



О т в и с л ы й  ж и в о т ъ ,  развивается у  ж ен щ и нъ  вслѣдствіе ож ирѣнія, общ аго  
увяданія или м ногочисленны хъ р о д о в ъ . Н аблю дается и при узк ом ъ  тазѣ , такъ какъ  
берем енная матка напираетъ здѣ сь  на свѣш ивающ іяся в ни зъ  складки ж ивота.

Л е ч е н іе . Больш ую  п ол ьзу  приносятъ о б щ е е  ук р ѣ п л ен іе  и пріемы, оказы ваю щ іе  
м ѣ стное вліяніе, о с о б ен н о  если одноврем енн о принять мѣры противъ тучн ости . М ас­
саж ъ  ж ивота, сотр ясен іе , х о л о д н о е  обливаніе ж ивота и б е д е р ъ , сидячія ванны и зъ  
д у б о в о й  корки, наконецъ , „поясъ Ю ноны “ значительно сп о со б ст в у ю т ъ  излеченію  и 
устр ан яю сь всѣ п обочны я явленія отвислаго ж ивота.

Г и р и .  П ри сидячемъ о б р а зѣ  ж изн и, при сы рой п о г о дѣ , заставляю щ ей оста­
ваться дол го  въ комнатѣ, при вяломъ пищ евареніи , очень полезны  гимнастическія  
упраж ненія съ гирями. П одним аю тъ гирю вверхъ, оп уск аю тъ  внизъ, вы брасы ваю тъ  
вправо, влѣво, и продѣлы ваю тъ эт о  в озм ож н о м едлен нѣ е, такъ какъ медленны я уп р аж -

ненія г о р а зд о  сильнѣе напря- 
гаю тъ организм ъ, чѣмъ быс-трыя, 
мгновенныя движ енія. В о  всѣ хъ  
членахъ развивается ск оро пріят- 
н о е  чувство теплоты , газы о тх о -  
дятъ  ч ер езъ  киш ечникъ и пи щ е­
в о д ъ , послѣ  чего пац іен тъ  чув­
ств уетъ  бол ьш ое о б л егч ен іе . З а  
сим ъ м ож но повторить упраж - 

Рис. 264. Упражненія съ гирями. ненія. Гири примѣняются р у ч ­
ныя: малыя и больш ія, вѣсом ъ  

д о  2 5  ф ун тов ъ  (см. рис. 2 6 4 ) .  В ы бор ъ  гирь д о л ж ен ъ  соотвѣтствовать силамъ дан- 
наго лица.

М о ч а .  (С м . I ч. о мочевы хъ органахъ). В ъ  зд о р о в о й  мочѣ, которая с о д е р ­
ж и тъ  избы токъ воды  наш его тѣла, а такж е соеди н ен ія , возникш ія п о д ъ  вліяніемъ  
обм ѣ н а вещ ествъ и ставшія ненужны ми для организм а, —  въ такой мочѣ, говорим ъ  
мы, не долж н о быть ни слизи , ни бѣлка, ни крови, ни избы тка извѣстны хъ солей . 
Е сли свѣж евы пущ енная моча мутна или темна, свѣ тлож елтаго цвѣта и пѣниста, или 
скудна и съ краснымъ осадк ом ъ , тогда она ненормальна и содер ж и тъ  л и б о  въ и зо-  
биліи ф осф ор н ок и сл ую  соль, л и бо  слиш комъ м ного м очевой кислоты, л и б о  д аж е са­
харъ , бѣ локъ и т. д . Б ольш ое значеніе им ѣетъ такж е су то ч н о е  количество мочи; 
при ум ѣренном ъ о б р а зѣ  ж изн и  эт о  количество не д о л ж н о  превышать 1— 2 литровъ, 
зап ахъ  мочи не до л ж ен ъ  быть отвратительны мъ, цвѣтъ д о л ж ен ъ  быть красиво-ж ел- 
тымъ. При малѣйш емъ п о д о зр ѣ н іи  н ео б х о д и м о  сдѣлать анализъ мочи, и если почечная  
дѣ ятельность окаж ется ненормальной, то  надо прибѣ гн уть къ строгой  д іэт ѣ , которая  
д ѣ й ст в у ет ъ  вѣрнѣе всего (в о зд ер ж а н іе  отъ алкоголя, мяса, пряностей).

К р о в ь  в ъ  м о ч ѣ .  П ри оп ухол я хъ  поч екъ  и м оч евого  пузы ря, при сильномъ  
гнойном ъ катаррѣ пузы ря, вмѣстѣ съ мочей выдѣляется кровь. В ъ такихъ случаяхъ  
н е о б х о д и м о  сдѣлать в сестор он н ее  тщ ательное изсл ѣ дов ан іе  мочи. О дн ов рем ен н ое из- 
сл ѣ дован іе органовъ таза, п ок аж етъ , нормальны-ли почки и оп о р о ж н ен ъ -л и  пузы рь. 
К ровотеченія наблю даю тся такж е при ракѣ.

П о з ы в ъ  н а  м о ч е и с п у с к а н і е .  Частые позывы на м очеиспусканіе состав­
ляю тъ обы чное зл о  у  ж енщ инъ; объясняется это  давлен іем ъ  увеличенной или смѣ- 
щ енной матки, а такж е переж иты ми воспаленіями, болѣзням и пузы ря или м оч еи сп уск а­
тельнаго канала. Х отя пузы рь и наполненъ, тѣмъ не м енѣ е позывы на м оч еи сп уск ан іе  
появляются ч ер езъ  сравнительно короткіе пром еж утки  и становятся истинны мъ м уче- 
ніем ъ для паціентки. Главная задача состои тъ  тутъ , к он еч н о, въ устраненіи  причины  
бол ѣ зн и , и оо  успокаи ваю щ іе ком прессы  и прочія средства д ѣ й ств ую тъ  лишь врем енно. 
Д авящ ую  матку надо л и бо смѣстить внутренним ъ м ассаж ем ъ, л и бо  уменьш ить путем ъ  
отвлеченія. Н о при катаррѣ м оч евого  пузы ря, сопр ов ож даю щ ем ся  почти всегда п озы ­
вами на м очеиспусканіе, н ео б х о д и м о  лечить самый пузы рь (м олок о, плодовая д іэта ,



у стр а н ен іе  всякихъ р а зд р а ж а ю щ и х ъ  м ом ентовъ). И ногда такое состояніе бы ваетъ  
чисто нервны м ъ, в озн и к аетъ  п о д ъ  вліяніемъ св оеобр азн ы хъ  условій и исч езаетъ  лишь  
при у л уч ш ен іи  о б щ аго  состоянія .

М о ч е в а я  ф и с т у л а .  П о д ъ  этим ъ разум ѣется неестественны й х о д ъ , ч ер езъ  
к оторы й вы текаетъ м оча, причем ъ эт о т ъ  х о д ъ  сообщ ается  съ  какой-нибудь др у го й  
п ол остью  тѣла; напр, вслѣ дств іе  раненій во время р о д о в ъ  м ож етъ надорваться влага­
ли щ н о-п узы р н ая  стѣнка, и моча б у д ет ъ  затекать во влагалище. Заш иваніе лож наго  
х о д а  и о с в о б о ж д е н іе  естеств ен н аго , т. е. оперативное вмѣш ательство— самое ради­
кальное ср ед ст в о  (см. рис. 2 5 1 ) .

Б о л ѣ з н и  м о ч е и с п у с к а т е л ь н а г о  к а н а л а .  К ровотеченіе, выдѣленіе слизи, 
с у д о р о г и , гнойны я воспаленія, обр а зо в а н іе  полиповъ не рѣ дко наблю даю тся въ о б ­
ласти м очеи сп уск ател ьнаго  канала. П ри перелойном ъ зараж еніи отъ  мужчины в озн и ­
каетъ  гнойны й катарръ. П р о сто е  воспаленіе м ож етъ  распространиться и съ  м очевого  
п у зы р я . П о л о в о е  излиш ество пр иводй тъ  мучеиспускательны й каналъ въ состояніе вя­
л ости  или сильнаго р аздраж ен ія . Смотря по условіямъ, примѣняются сидячія ванны, 
х о л о д н ы е  или горячіе ком прессы , пок ой, удален іе  полиповъ, устраненіе застоев ъ  
въ т а зу .

С а х а р н о е  м о ч е и з н у р е н і е ,  не рѣ дко наблю дается у  м олоды хъ дѣ вуш ек ъ , 
об н а р у ж и в а ется  н еутом и м ой  ж а ж д о й , a соотвѣтственно этом у обильнымъ м оч еотдѣ - 
л ен іем ъ , причем ъ, одн ак о , силы не всегда падаю тъ. Истинныя причины въ точности  
н еизвѣ стны . Н есом н ѣ н н о , что здѣ сь  играю тъ видную  роль нервныя вліянія, такъ какъ  
бо л ѣ зн ь  часто со п р ов ож д ается  м озговы м ъ потрясеніем ъ, тяжелымъ состояніем ъ д у х а , 
б е зсо н н и ц е й .

Л е ч е н і е .  П ерем ѣна в о зд у х а , д у х о в н о е  вліяніе, неутом и тел ьн ая , но увлекаю щ ая  
р а б о т а , плоды , м олоко, овощ и, гимнастика или в о сх о ж д ен іе  на горы, теплыя ванны  
и зъ  трав ъ  прин осятъ  н ер ѣ дк о  бол ьш ую  пользу. Л ю бовная тоска, заботы  о кускѣ  
х л ѣ ба , п ер еутом л ен іе , половыя излиш ества (онанизм ъ) дѣ лаю тъ излеченіе невозм ож ны м ъ.

З а д е р ж а н і е  м о ч и .  В ы д ѣ л е н і е  м о ч и  п о  к а п л я м ъ .  И то, и д р у г о е  
набл ю дается  при нервны хъ состоя н ія хъ , при истеріи , при родахъ , при страданіяхъ  
матки и т. д . П ер в ое крайн е б о л ѣ зн ен н о , т р еб у ет ъ  опор ож нен ія  пузы ря при пом ощ и  
катетра и м ож етъ  повлечь за  с о б о й  сер ьезн ы е припадки. П рим ѣненіе тепла и п о к о й  
п р и н осятъ  обл егч ен іе . В ы дѣ леніе мочи по каплямъ возн ик аетъ  вслѣдствіе паралича
зап и р ател ьн ой  мышцы пузы ря, при давленіи, при сильной раздраж ительности, при  
п ер ел о ѣ , при ф истул ахъ . П р еж д е  всего  надо выяснить причину бол ѣ зн и  и соотв ѣ т-  
ств ен н о э т о м у  направить лечен іе . П ри задерж аніи  мочи х о р о ш о  дѣ йствую тъ горячія
ванны. Е сли в веден іе  катетра н ев озм ож н о, и состоян іе  паціента внуш аетъ опасенія,
то  н е о б х о д и м о  прибѣ гн уть къ оп ерац іи . В ы дѣленіе мочи по каплямъ оказывается  
часто лиш ь временны мъ явленіем ъ.

У р е м і я .  К огда моча бол ьш е не выдѣляется ч ер езъ  почки или задерж ивается  
п узы р ем ъ , то  въ кровь возвращ аю тся тѣ  ядовиты е продукты  обм ѣ на вещ ествъ, к о ­
торы е долж н ы  были покинуть организм ъ: возникаетъ отравленіе организма мочей или, 
такъ назы ваем ая, урем ія. З д ѣ сь  н ео б х о д и м а  скорая пом ощ ь. Горячіе компрессы на 
о б л асть  п оч ек ъ  часто приносятъ бол ьш ое облегчен іе . Н астой петруш ки, пол евой
х в о щ ъ , теплы й лим онадъ дѣ й ств ую тъ  мочегонны мъ об р а зо м ъ  и в озоуж д аю тъ  д ѣ я -  
тел ьн ость  п оч ек ъ . О п о р о ж н ен іе  наполненнаго пузы ря, поглаживаніе и сотрясеніе о б ­
ласти п о ч ек ъ  и м очевого пузы ря, горячія ванны съ  холодны м и ком прессами на гол ов у  
и тепловлаж ны я укуты ванія п р едотвращ аю тъ  часто тяжелыя явленія, П озы въ на рвоту, 
го л о в о к р у ж ен іе , потеря памяти, ум оп ом рач ен іе , затѣ м ъ потеря сознанія и параличъ  
с ер д ц а ,— таковы  явленія при урем іи , которая часто служ и тъ  одни м ъ изъ  сопутствую -  
щ и х ъ  явленій при д р у ги х ъ  тяж елы хъ болѣ зн яхъ .

Т в е р д ы й  с т у л ъ ,  о д н о  и зъ  очень часты хъ болѣ зн ен ны хъ состояній сов р е­
м е н н а я  человѣчества. Е сли питаніе и впредь сохранится такимъ ж е, каково о н о



Рис. 265. Заячья губа,

теп ерь  ̂ въ гор одахъ , то  дѣ л о  д о й д е т ъ  д о  то го , что лю ди им ѣю щ іе еж ед н ев н о  н о р ­
мальный стулъ, станутъ рѣдким ъ исклю ченіемъ. П ричиной зап ор ов ъ  является вялость  
кишечника, вслѣдствіе недостаточн ой  дѣятельности киш ечны хъ ж ел езъ , вслѣдствіе  
о б щ ей  нервной слабости, различны хъ киш ечны хъ заболѣ ван ій , ли хорадки , а такж е и

вслѣдствіе привычки, у  л ю дей , к оторы е часто задерж ивали  
позывы на низъ . Тверды я каловыя массы сильно растяги- 
ваю тъ прямую киш ку и причиняю тъ подч асъ  больш ія стра- 
данія.

З а я ч ь я  г у б а  (ри с. 2 6 5 ) ,  со сто и тъ  въ 
расщ еплен іи верхней губы , имѣю щ емся у ж е  во 
втором ъ мѣсяцѣ берем ен н ости  у  каж даго плода.
Если ж е затѣмъ верхняя г у б а  не сростается  
и на ней остается щ ель, то  пол учается по- 
рок ъ  развитія, т. е .о тк л он ен іер азв и т ія  плода отъ  
нормы, да ю щ ее  въ результатѣ  у р о д ст в о , извѣ- 

стн ое п одъ  именемъ заячьей губы . Устраняется эт о тъ  н ед о ст а т о к ъ  при 
п ом ощ и операціи, к отор ую  лучш е всего дѣлать по истечен іи  перваго  
года  ж изни.

Д о м а ш н я я  а п т е ч к а ,  долж на содерж ать  не пилю ли и таин- 
ственныя микстуры, а различныя средства, которы я нужны  для подачи  

первой пом ощ и и которы я д аю тъ  намъ в озм ож н ость  
устранить незначительны я разстрой ства въ наш емъ  
здор ов ьѣ . И зъ  вспомогательны хъ п р и сп особл ен ій  б е з у ­
словно необходим ы : в а н н ы й  т е р м о м е т р ъ ,  м е д и ­
ц и н с к и й  т е р м о м е т р ъ ,  м а л е н ь к а я  с п р и н ц о в к а  съ  
каучуковы мъ ш аромъ, какъ показано на рис. 2 7 0 ,  
и р р й г а т о р ъ  съ  трубк ой  и наконечником ъ (киш еч- 
нымъ и маточны мъ), п и н ц е т ъ  (см . рис. 1 8 4 )  для уда- 
ленія небольш и хъ за н о зъ , что часто бы ваетъ у  дѣ тей , 
г р ѣ л к у  (ри с. 1 5 5 )  средн ей  величины (ею  при случаѣ  
м ож но пользоваться и для охлаж ден ія); затѣм ъ нуж ны  
принадлеж ности для т у л о в и щ н а г о  у к у т ы в а н ія  и зъ  
ш елка-сы рца съ  фланелевы мъ покры валомъ; прин адлеж ­
ности для укутыванія ш еи, икръ; по крайней м ѣрѣ три  
п а р о в 'ы я  к р у ж к и  (рис. 2 6 8 ) ,  у зк іе  л ь н я н ы е  и 
м а р л е в ы е  б и н т ы  (рис. 2 6 9 )  для укрѣпленія повязокъ , 
пакетъ в а ты , а н г л ій с к ія  б у л а в к и ,  п о л о т н я н ы я  
т р я п о ч к и  для повязыванія пальцевъ; буты лочку м и н -  
д а л ь н а г о  м а с л а , нем ного к о л ь ц ъ - к р е м а ,  буты лку  
хор ош аго  с п и р т а  для очищ ен ія  рук ъ  въ извѣстны хъ  
случаяхъ, растворъ с о д ы  для д ези н ф ек ц іи  пр едм етовъ .

Затѣм ъ сл ѣ дуетъ  запастись с л а б и т е л ь н ы м ъ  
н а с т о е м ъ ,  к о р о й  к р у ш и н ы , ц в ѣ т к а м и  т е р н о в ­
н и к а , р и ц и н  к о й  (рв отн ое и въ то  ж е время сл аби­
т ел ь н ое), успокаиваю щ им и травами, какъ напр, в а ­
л е р ь я н а ,  мочегонны ми настоями ( п о л е в о й  х в о щ ъ ) .

Рис. 266. 
Ванный термо­

метръ,

Рис. 267. 
Медицинскін термо­

метръ,

ч---------------- Ш и п у ч ій
п о р о ш о к ъ  при незначительны хъ н едом оган іяхъ  д о л ж ен ъ  всегда быть 
на готовѣ . Н астой л и п о в а г о  ц в ѣ т а  (п о т о г о н н о е ) и а н г л ій с к ій

п л я г т к т п ^  п л ,а с т ы р ь  не долж ны  такж е отсутствовать; н ео б х о д и м ъ  и .л и п к ій  
п л а с т ы р ь  для укрѣпленія т ѣ хъ  или иныхъ средств ъ  на д ан н ом ъ  мѣстѣ.

гапт^ С Ш И ' 0  “ аж дой вы даю щ ейся высыпи въ отдѣ л ьн ости  мы говор и м ъ  въ  
не в ь п ы й я ^ т ЩИХ'Ъ ТаХЪ' высыпи, которы я ограничиваю тся тольк о кож ей  и 

п Ы= \ НИ л и хорадки’ ни с у щ е с т в е н н ы й  о б щ и х ъ  явленій, какъ, наприм ѣръ, 
I т. д . ,  но есть и такія высыпи, которы я соп ров ож даю тся  общ им и



Рис. 269. 
Свернутый бинтъ. Рис. 268. Паровыя кружки.

явленіями, какъ напр., скарлатина, корь, оспа и т. п. И ногда наблю дается излеченіе  
в н утр ен н я го  страданія п о сл ѣ  т о г о , какъ появилась высыпь. На этом ъ основаніи нѣ- 
к отор ы е счи таю тъ  бол ѣ зн и , сопровож даю щ аяся вы сыпью, болѣ е благопріятными, 
чѣмъ б о л ѣ зн и  в н утр ен н и хъ  органовъ , оставляющ ія к о ж у  соверш енно чистой. П оэтом у  
со в ѣ т у ю т ъ  не лечить высыпи, появляющ іяся лишь время отъ  времени и исчезаю щ ія  
сами с о б о й .

Л е ч е н і е  различно въ зави си м ости  от ъ  харак­
тер а  высыпи, но въ о б щ ем ъ  о н о  д о л ж н о  с п о с о б ­
ствовать р а зр ѣ ш ен ію  б о л ѣ зн ен н а го  п р оц есса , а не 
подавлять е г о . П о эт о м у  прим ѣняю тъ теплыя полу- 
ванны, теплы я общ ія  укуты ванія, такія ж е  теплыя 
туловищ ны я укуты ванія, стр о гу ю  н ераздраж аю щ ую  
д іэ т у , у ст р а н ен іе  давящ ей о деж ды  и в о о б щ е  всѣхъ  

вредны хъ вліяній. И ногда пока­
зан о  прим ѣнен іе нѣж наго жира.

А к у ш е р к и ,  На долю  
акуш ерки вы падаю тъ въ высшей  
степени  серьезны я задачи. П реж ­
д е  в сего  она дол ж на подавать  
бли ж ай ш ую  п ом ощ ь матери и 
р еб ен к у , набл ю дать за тѣмъ, 

нѣ тъ -ли  к ак и хъ -л и бо  ук л онен ій  отъ  нормы, чтобы своеврем енно пригласить врача, 
затѣ м ъ  н адлеж ащ и м ъ о б р а зо м ъ  ухаж ивать за родильницей въ теченіи п о сл ѣ р одов ого  
п ер іо д а . Е сли акуш ерка опы тна и находчива, то она съум ѣ етъ  не р азъ  предотвратить  
несчастны е роды  и н ео б х о д и м о ст ь  оперативнаго вмѣш ательства. Съ той минуты, какъ  
у  п остел и  рож ени цы  является врачъ, акуш ерка становится лишь его  пом ощ ницей и 
и сп ол н и тел ьн и ц ей  его  п р едп исан ій . Н еобразованн ая  повитуха —  соціальное зло, к о т о ­
р о е  н е о б х о д и м о  искоренить.

В р а ч е в а н і е .  В о  всѣ врем ена сущ ествовали различны е ме­
тоды  лечен ія , и въ и н тер есахъ  истины н адо  сознаться, „что различ­
ны е п у ти  в е д у т ъ  въ Р и м ъ “, т. е ., что излеченіе получается при  
р азл и ч н ы хъ  м ето д а х ъ , насколько п осл ѣ дн іе , конечно, разумны  и на­
ск ол ьк о  излечим а в о о б щ е  данная бол ѣ зн ь . Н аилучш ій м етодъ  то тъ , 
к отор ы й  п о м о г а е т ъ  с к о р ѣ е  в с е г о .  И  мы долж ны  н еустан но  
стрем и ться къ том у, чтобы  устранить сущ ествован іе  различны хъ, 
в р а ж д у ю іц и х ъ  лагерей въ дѣ л ѣ  врачеванія и поели ку возм ож н о  
сп о со б ст в о в а т ь  и хъ  сліянію  во еди н о . Т огда  мы б у д ем ъ  пользоваться  
у  п остел и  б о л ь н о го  тѣмъ м етодом ъ , к оторы й окаж ется наилучш имъ  
для дан н аго  случая, б е з ъ  отнош ен ія  къ том у, есть-ли этотъ  м ето д ъ  
алл оп ати ческ ій , гом еопатическ ій  или естественны й.

В р а ч е б н а я  г и м н а с т и к а ,  ш ведская. В ъ д о п о л н ен іе  къ т о ­
м у, что мы у ж е  говорили о гимнастикѣ въ одн ой  и зъ  п р еды дущ и хъ  
главъ, уп ом я н ем ъ  ещ е о нѣ к оторы хъ  весьма пол езн ы хъ упраж не-  
ніяхъ , которы м и и каждый непосвящ енны й съум ѣ етъ  воспользоваться , 
бл агодар я  приведенны м ъ зд ѣ сь  рисункам ъ. Э то  —  систематическія  
уп р аж н ен ія  съ  цѣлью отвлечь кровь или вызвать приливъ ея, т. е. облегчить од н у  
часть тѣла, п ер еп ол н ен н ую  кровью , или ж е  укрѣпить д р у гу ю , чѣмъ достигается л учш ее  
пи тан іе  п о сл ѣ д н ей . Та часть тѣла, которая работаетъ  больш е всего, пол учаетъ  такж е  
бо л ь ш е  в сего  крови. Указы ваемъ ещ е разъ  на вы ш еописанную  ды хательную  гимна­
сти к у  и п р и води м ъ  зд ѣ сь  два рисунка, и зобр аж аю щ и хъ  такія упраж ненія, съ  п о ­
м ощ ью  к о и х ъ  удается  отвлечь кровь от ъ  таза при кровотечен іяхъ , вы паденіяхъ  
матки, различны хъ видахъ сл абости . Н а рис. 27 1  паціентка притягиваетъ къ себ ѣ  
гим настку, оказы ваю щ ую  п р оти в одѣ й ств іе , a затѣм ъ гимнастка, н а о о о р о т ъ , притя­
ги в аетъ  къ с е б ѣ  пац іен тк у. П ри этом ъ  паціентка долж н а прочно сидѣть, а упраж -

Рис. 270. 
Резинов. спринцовка

для маленькихъ 
дѣтей.



неніе долж но быть продѣлано равномѣрно, съ небольш ими паузами, четыре— пять 
разъ. Э то укрѣпляетъ мышцы рукъ, груди, спины; что касается мышцъ живота, т о .  
онѣ  не должны принимать здѣ сь слишкомъ больш ого участія. На рис. 2 7 2  и зо б р а ­
ж ен о д р у го е  движ еніе съ  противодѣйствіем ъ, также сильно укрѣпляю щ ее и оказы ­
ваю щ ее вліяніе на мышцы нижней половины туловищ а. Н огу  поднимаю тъ и оп у-  
скаю тъ при противодѣйствіи  со  стороны гимнастки. Э то упраж неніе сильно напря- 
гаетъ мышцы. На рис. 1 9 3  изображ ен о разведеніе колѣнъ, за коимъ сл ѣ дуетъ  све­
д е т е  ихъ, причемъ об а  движенія укрѣпляютъ дно таза и вызываютъ приливъ крови.

Выполняется при сильномъ про- 
тиводѣйствіи и повторяется каж­
ды й разъ , три, четыре, пять 
разъ . П оказано при слабости  
пузыря и кишечника, при вяло­
сти влагалища.

О подниманіи груди мы 
у ж е говорили выше.

В ъ  с г и б а н іи  т у л о в и щ а  
впередъ  и назадъ мы имѣемъ  
упраж неніе, к отор ое  вызываетъ  
приливъ крови и оказы ваетъ  
м еханическое воздѣ й ств іе  на 
внутренности, сдавливая кишеч- 
ныя петли (при сгибаніи впе­
р ед ъ ) и смѣщая д р у гіе  органы. 
Э то упраж неніе продѣлы ваю тъ  
соверш енно равномѣрно дв ад­
цать разъ кряду. П ри кровоте- 
ченіяхъ ж е оно безусл ов н о  в о­
спрещ ен о. (См. рис. 2 0 4  и 2 0 5 ) .

Х р и п о т а ,  возникаетъ  
при заболѣваніи слизистой о б о ­
лочки гортани и ды хательныхъ  
путей, когда голосовы я связки 
утратили свою  сп особн ость  к о ­
лебаться. С ущ ествуетъ времен­
ная (острая) и продолж ительная  
(хроническая) хрипота. Первая 
возникаетъ вслѣдствіе скопленія  
слизи и воспалительнаго про­

цесса, послѣдняя —  вслѣдствіе утолщ еній, изъязвленій и мышечнаго утомленія. 
Отчасти и нервный параличъ или общ ая слабость при сильномъ малокровіи м огутъ  
вызвать хрипоту. П оэтом у мы наблю даемъ послѣдню ю  у  ораторовъ, истеричныхъ, 
также послѣ тяжелыхъ заболѣваній и т. д .

Л е ч е н іе .  И стощ енный органъ требуетъ  покоя; п оэтом у  надо избѣгать рѣчи и 
пѣнія, когда голосъ  сталъ слабъ. При сильномъ воспаленіи примѣняютъ отвлеченіе  
къ ногамъ и тазу  и прохладны е компрессы на ш ею , такж е суховоздуш ны я ванны 
или паровыя ванны въ постели, вызывающая сильное пототдѣленіе; пища долж на  
быть очень легкая, нѣжная. Причины хронической хрипоты  д о  того разнообразны , 
что преж де, чѣмъ приступить къ леченію , н еобходи м о тщ ательнѣйш ее врачебное  
изслѣдованіе при пом ощ и гортаннаго зеркала. И ногда очень дѣйствительны горячіе  
компрессы на ш ею . Бузинный настой (пью тъ п ер едъ  сном ъ), холодны я туловищныя  
укутыванія на ночь, ежедневныя ингаляціи, перемѣнны е душ и на область гортани, 
теплыя ванны и зъ  травъ, приносятъ подчасъ излеченіе. При чахоткѣ, однако, при­
чина сидитъ гор аздо  глубж е, и успѣхи леченія не такъ велики.

Рис. 271. Врачебная гимнастика.
(движеніе верхней половины тѣла съ противодѣйствіемъ



В о л ч і й  а п п е т и т ъ .  Н ервны е лю ди со слабыми пищеварительными органами  
стр ад аю тъ  и н огд а  неутолим ы м ъ гол одом ъ . Они часто наполняютъ свой ж елудок ъ , 
ч р езм ѣ р н о  напрягаю тъ свой киш ечникъ и причиняютъ себѣ  мучительные припадки. 
А г о л о д ъ  в се-ж е  не утоляется . Мы б у д ем ъ  ближе къ истинѣ, если мы поищ емъ при­
ч ину э т о г о  крайне бо л ѣ зн ен н а го  явленія въ нервной области и будем ъ  видѣть въ 
эт о м ъ  явленіи не столько ж ел у д о ч н о е  заболѣваніе, сколько аномалію чувствительныхъ  
н ерв ов ъ . П о д о б н ы е  паціенты , у  которы хъ не хватаетъ силы воли владѣть собою , н уж ­
даю тся въ  эн ерги чн ом ъ  у х о д ѣ ; иногда къ общ ем у безп ок ой ств у присоединяю тся ещ е  
дав л ен іе  въ ж ел удк ѣ , развитіе
га зо в ъ , затрудн ен ны й стул ъ  и 
бы страя перем ѣ на н астроен ія .
У мѣренны я количества пищ и, 
в о зд е р ж а н іе  о т ъ  всякихъ р аз-  
д р а ж а ю щ и х ъ  средств ъ , какъ  
алк огол ь , пряности, у к су съ , мяс­
ной  б у л ь о н ъ , к оф е, затѣм ъ  
еж едневны я движ енія  на свѣ ж ем ъ  
в о зд у х ѣ  д о  пол ной устал ости , 
пріятная, отвлекаю щ ая р абота , 
воздуш н ы я  ванны и н ѣ ж н ое  
в о д о л е ч е н іе  зн ачительно с п о ­
со б ст в у ю т ъ  излеч ен ію . Л ю ди , 
котор ы м ъ  н еч его  дѣлать и к о ­
т ор ы е вѣ ч но дум аю тъ  о  своей  
б о л ѣ зн и , съ  т р у д о м ъ  п оддаю тся  
л ечен ію : пок а они не изм ѣнятъ  
о б р а за  ж и зн и , мы мало пом о- 
ж ем ъ  им ъ.

Т ак ой  повы ш енны й ап п е­
т и тъ  набл ю дается  у  истер ич ­
ны хъ, и п о х о н д р и к о в ъ , эпи леп - 
тик овъ , д іа б ет и к о в ъ  и т. д .
М гн о в ен н о е  у сп о к о ен іе  п р и н о ­
ситъ  х о л о д н а я  вода (пить гл от­
кам и), нѣ скол ько лож ек ъ  черна- 
го к о ф е; рек ом ен дуется  такж е  
о л и в к о в о е  м асло и, нак онецъ , 
м ассаж ъ ж ел у д к а . П оловы я и з- 
вращ енія сл уж атъ  так ж е причи­
н ой  п о д о б н ы х ъ  н е р в н ы х ъ  
явленій.

С у х о в о з д у ш н а я  в а н н а .  Н а рис. 2 7 3  и 2 7 4  и з о б р а ж е н  а п п а р а т ъ , доступньві 
въ  д ом аш н ем ъ  о б и х о д ѣ . П ри пом ощ и спиртовой лампы камера иагрѣвает^ ^ д  ^  

что тем п ер атура  в о зд у х а  д ости гаетъ  здѣ сь  скоро свыше ' Голова остается
эт о й  ваннѣ на стулѣ, сн абж ен н ом ъ  спинкой для спины и ™ ц  эт0  „ б а е т с я  
RH*  СОГпѢтой кам еоьг ноги п огр уж аю тъ  въ ведро съ  в одой  въ 4 0  Ц .. это  дѣлается  
” : \ l t « KS e ’ 6 b ,cT p , r o f o r p t e a H ia , „ о  и  д л я  т о г о  n“  :

б у ж д е н іе  сер дц а . В ъ течен іи  четверти часа пащ ентъ сил™ °  JT0
н им аетъ ванну и им енно пол уванну съ  растираш емъ верхней половины тѣла, что

з н а ч и т е л ь н о  о с в ѣ ж а е т ъ  и  о с н о в а т е л ь н о  о ч и щ а е т ъ  т ѣ л о .

С ѵ х о в о з д ѵ ш н а я  в а н н а  я в л я е т с я  н а и б о л ѣ е  н ѣ ж н о й  ф о р м о й  п р и м ѣ н е н ія  ж а р а  и

в анн ой , д а  и м енѣе хлопотлива.

Рис. 272. Врачебная гимнастика.

(движеніе ногъ съ противодѣйствіемъ).



Чистятъ аппаратъ промываніемъ теплой водой, къ которой пол езн о  прибавить 
немного соды . У ходъ  за задвижкой со спиртовымъ пламенемъ не представляетъ ничего 
труднаго.

На рис. 2 7 3  задвижка со спиртовымъ пламенемъ выдвинута изъ камеры; стулъ  
в иденъ  благодаря тому, что цилиндръ спущ енъ. На рис. 2 7 4  цилиндръ сомкнутъ у  
ш еи паціентки, а внизу онъ поднять, чтобы показать нож ную  ванну, н еобходи м ую  
для отвлеченія отъ  головы.

С е р д е ч ы ы я  б о л ѣ з -
н и .  В оспаленіе сердечной  
сумки, расш иреніе сердца, 
пороки клапановъ, сердечная  
слабость, ож ирѣніе сердца, 
заболѣванія сердечны хъ нер­
в о в ъ ,—  таковы наиболѣе ча- 
стыя страданія. Въ зависи­
мости отъ характера заболѣ- 
ванія его симптомами являются 
ускоренны й, неравномѣрный, 
усиленный пульсъ, увеличеніе  
границъ сердца во всѣ сто ­
роны, осо б ен н о  влѣво, за ­
трудненное ды ханіе, приливъ 
крови къ головѣ, сердечная  
тоска, чувство давленія въ 
области сердца, колотье здѣсь  
ж е, сер дц еб іен іе  и т. д. Если 
кто замѣтилъ у  себя одинъ  
и зъ  этихъ симптомовъ, тотъ  
долж ен ъ  обязательно п од в ер ­
гнуть себя врачебном у изслѣ- 
дованію , чтобы выяснить 
сущ н ость  порока и принять 
противъ него соотвѣтствую - 
щія мѣры.

В сѣ сердечны е больные 
долж ны  вести спокойны й  
о б р а зъ  ж изни, избѣгать фи- 
зическихъ и душ евны хъ на­
пряжений, также алкоголя, а 
въ тяжелыхъ случаяхъ и мяс­
ной пищи. З а  исключеніемъ  
случаевъ воспаленія, здѣсь  
показаны массажъ сердца, 

нѣжныя ооливанія спины (не переносятся при раздраж еніи сердечны хъ нервовъ) про­
хладныя или имѣющія тем пературу крови, затѣмъ хо л о д н о е  обтираніе рукъ и ногъ, 
прохладныя ванны (полуванна съ медленнымъ охлаж ден іем ъ), иногда умѣренное, 
м едленное восхож ден іе  на горы и т. д . Х ор ош о дѣ йствуетъ  подчасъ непосредственное  
охлаж ден іе сердца, для чего м ож но пользоваться компрессами изъ ледяной воды и 
охлаждающ ими аппаратами. Вды ханіе чистаго свѣжаго в озд уха  (избѣгать м ноголю д- 
ныхъ собраній), осторож ная дыхательная гимнастика п одъ  наблю деніем ъ врача при­
носятъ значительное улучш еніе. Въ остальномъ леченіе долж но сообразоваться съ  
особенностям и каждаго отдѣльнаго случая. Замѣтим ъ ещ е, что столь частые сердечны е  
припадки у  женщ инъ мож но въ больш инствѣ случаевъ объяснить нервнымъ раздра- 
ж еніем ъ, которое является слѣдствіемъ ж енскихъ болѣ зн ей . Какъ только удается

Рис. 273. Суховоздушная ванна,



излечить страдан іе  матки или яичниковъ, такъ обы кновенно исчезаю тъ и сердечныя  
явленія. Э то  д ол ж н о  служ ить утѣш еніем ъ для многихъ ж енщ инъ. Точно также при  
неврастен іи  и малокровіи наблюдаю тся тяжелые сердечные припадки, которые нахо­
дятся въ связи  только съ  недостатком ъ крови или общ ей нервной слабостью  и исче­
заю тъ  по устранен іи  эти хъ  недостатковъ

Б о л ь  в ъ  п о я с н и ц ѣ .  И ногда при какомъ-нибудь неловкомъ движеніи является 
в другъ  такая сильная боль въ поясничной области, что дальнѣйшія движенія стано­
вятся невозм ож ны м и. Э та боль м ож етъ длиться нѣсколько дней и повести къ полной  
н еп одв и ж н ости  ниж ней п о ­
ловины тѣла. В слѣдствіе пл о­
х о г о  обм ѣ н а вещ ествъ, что 
такъ часто наблю дается у  
ж ен щ и н ъ , послѣднія бол ѣ е  
склонны къ этом у  заболѣ ва- 
нію , чѣмъ мужчины. В н еза п ­
ность бол и  пока ещ е не о б ъ ­
яснена. П олагаю тъ , что при­
чиной сл уж и тъ  здѣ сь  разры въ  
мы ш ечныхъ волоконъ, ревма­
тизм ъ или воспаленіе нерв­
ны хъ у зл о в ъ . П осл ѣ дн ее  
является наи бол ѣ е вѣроят- 
нымъ. Ч то при этом ъ идетъ  
дѣ л о  о самоотравленіи, к о ­
т о р о е  такъ часто развивается  
при хрон и ч еск и хъ  зап орахъ  
и о х о т н о  пораж аетъ нервы, 
доказы ваетъ  слѣдую щ ій слу­
чай. П ож илая ж енщ ина п о ­
чувствовала вдругъ  сильную  
боль въ правой половинѣ  
поясницы  и со  стонами слегла 
въ постель , не будучи  въ со- 
стояніи двинуться. На слѣ дую - 
щ ій ден ь  она выпила настой  
коры круш ины  и цвѣта т ер ­
новника; появился обильный  
стулъ  и вскорѣ  всякая б о-  
л ѣ зн ен н ость  почти совер ш ен­
но исчезла.

Л е ч е н і е .  П окой, горя- 
чіе ком прессы , оп ор ож н ен іе  
киш ечника, паровая ванна

Рис. 274. Суховоздушная ванна.

въ постели, прохладная, легкая, нѣжная пища, затѣм ъ  
м ассаж ъ, отвлекающ ія обливанія и послѣ наступившаго улучш енія энергичный движ енія, 
чтобы  повы сить обм ѣ н ъ  вещ ествъ. Если клистиры недостаточно дѣйствую тъ, то даю тъ  
нѣсколько дней  кряду упомянуты й настой и стараются вызвать потѣніе.

Х в о м о т а .  Если б едр а  находятся не на одинаковой высотѣ, то является свое­
образн ая  походк а, называемая „хр ом ой “. Хром оту вызываютъ пороки въ суставахъ  
ук о р о ч ен іе  ноги, уп ругость ноги. П ричиной служатъ вывихи бедреннаго сустава, к о со е  
срощ енк: перелом а б едр ен н о й  кости, разруш еніе бедр ен н ой  головки п ск ,ѣ ^ н агн оеш я  
и т. д . (см . воспаленіе колѣннаго и бедреннаго сустава). Нѣкоторыя формы хром оты  
сов ер ш ен н о  устраняю тся (или по крайней мѣрѣ на столько уменьш аются, что и хъ  
едва м ож но замѣтить) при пом ощ и ортопедическаго ^ н ш ,  м п а р а т о ^ ^

Э то тъ  н едостаток ъ  для всѣ хъ одинаково тягостенъ, а п отом у надо принять всѣ мѣры



к ъ  его  у стр а н ен ію . Зн ам ен иты е ортоп едисты  P a s c h e n  и H e s s i n g  пр ин если  м ного  
пол ьзы  на эт о м ъ  п оп р и щ ѣ .

С о л н е ч н ы й  у д а р ъ ,  возн ик аетъ  посл ѣ  ' сильнаго воздѣ й ств ія  теп л оты , напр., 
если  мы часами подвергаем ся  дѣ йствію  солнечн ы хъ л уч ей . П ослѣ дств іям и  являю тся  
т о ш н о та , головны я бол и , такж е су до р о ги  и б е зсо зн а т ел ь н о е  со сто я н іе , а въ заклю - 
ч ен іе  ин огда  и смерть. Умственная и ф изическая усталость  м огутъ  так ж е д о л г о  о ста ­
ваться послѣ  сол нечн аго  удар а . П ри пом ощ и л егкой , п р они цаем ой  о д еж д ы , стр огаго  
в о зд ер ж а н ія  о т ъ  алкоголя, обил ьнаго питья воды  м ож н о п р ед о х р а н и ть  м о зг ъ  отъ  
дѣ йств ія  солнечны хъ лучей  во время п о х о д о в ъ . П окры тая гол ова и обнаж енн ы я ноги  
д а ю т ъ  намъ такж е в о зм о ж н о ст ь  б е зъ  вреда п ерен оси ть  сильнѣ йш ую  ж а р у . Н о  есл и  
к о г о -л и б о  п ор ази л ъ  солнечны й уд а р ъ , то первая п ом ощ ь д ол ж н а  состоять  въ сл ѣ д у ю -

щ емъ: бы стр о  сним аю тъ  
о б у в ь , о с в о б о ж д а ю т ъ  
гр удь , п ер ен о ся т ъ  пац іента  
въ т ѣ н и ст о е  м ѣ сто, кла­
д у т ъ  на г о л о в у  п р о х л а д ­
ные ком прессы  и дѣ л аю тъ  
и с к у с с т в е н н о е  ды ханіе  
(р и с. 1 6 8  и 1 6 9 ) .  Э тимъ  
да ю тъ  т о л ч о к ъ  теп л о и зл у -  
чен ію , уси л и в аю тъ  цирку- 
ляцію  кр ови  и пац іен тъ  
п о ст еп ен н о  п р и х о д и тъ  въ  
себ я . Если о н ъ  е щ е  не въ  
состоян іи  пить, т о  дѣ лаю тъ  
ем у  вливанія въ прямую  
киш ку г р а д у с о в ъ  въ 2 8 —  
3 0  п о  Ц ел ь зію .

В о с п а л е н і е  я и -  
ч е к ъ ,  в о зн и к а ет ъ  какъ  
всл ѣ дствіе зар аж ен ія  при  
безн р а в ств ен н о м ъ  о б р а зѣ  
ж и зн и  (т р и п п ер ъ ), такъ и 
посл ѣ  п о в р ёж д ен ій , а так­
ж е  и при и н ф ек ц іон н ы хъ  

б о л ѣ зн я х ъ , при зауш н и ц ѣ , при водянкѣ посл ѣ  скарлатина и т. п. П у т е м ъ  пок ой н аго  
пол ож ен ія , заверты ванія въ 3 0 °  Ц . (при сильном ъ ж арѣ  п оч ащ е м ѣнять), х о л о д н ы х ъ  
к ом п р ессов ъ  на ж и в отъ  для отвлеченія, нак онецъ , п утем ъ  ж и дк ой , слабител ьной  
пищ и (чтобы  не переполнять киш ечника) м ож н о  пр едотврати ть  н агн оен іе  и дурны я  
послѣ дствія .

З а б о л ѣ в а н і я  р о г о в и ц ы .  В сѣ  пов р еж ден ія  и забол ѣ ван ія  рогов и ц ы  оч ен ь  
опасны , п отом у  что оставляю тъ послѣ себя  м аленькіе р у б ц ы  и пом утн ѣ нія , ум ень- 
ш аю щ іе о стр о ту  зрѣ нія . Б е зъ  прозр ачн ой  роговицы  немы слим о я сн ое  и зо б р а ж ен іе  на 
д н ѣ  глаза (См. I гл. „ Г л а зъ “). В оспал ен іе  роговицы  развивается  п о д ъ  вліяніем ъ р а з ­
личны хъ причинъ и находи тся  и н огда  въ связи съ  о бщ и м и  заболѣ ван іям и. Глазъ— на 
столько чувствительны й органъ , малѣйш ее п о в р еж д ен іе  е го  м о ж етъ  повлечь за со б о й  
такія печальныя послѣ дствія , что мы рѣ ш ительно п р ед о ст ер ега ем ъ  читательницъ от ъ  
всякаго самолеченія: во в сѣ хъ  случаяхъ н е о б х о д и м о  обрати ться  къ о к у л и ст у  и пре-. 
достави ть ем у леч ен іе , к о т о р о е  д о л ж н о  быть не тольк о мѣстны мъ, но  и общ и м ъ . 
Э н ерги чн ое отвлеченіе, прохладны е ком прессы  на глазъ , педантичная ч и стота  и пре-  
д о х р а н ен іе  отъ  внѣ ш н ихъ  вредны хъ вліяній (см . ри с. 2 7 5  и 2 7 6 )  о к азы в аетъ  весьма  
бл аго тв о р н о е  дѣ й ств іе . Е сли въ глазъ попали инородны я тѣла, то  он и , к он еч н о, 
дол ж н ы  быть удалены  опы тной р у к о й . В ъ  зави си м ости  о т ъ  о с о б ен н о с т е й  заболѣ ванія  
прим ѣняю тся въ каж дом ъ отдѣ льном ъ случаѣ и особы я ср едств а .

Рис. 275. 

Односторонняя глазная повязка.
Рис. 276. 

Двухсторонняя глазная повязка.



В о с п а л е н і е  б е д р е н н а г о  с у с т а в а  (см. скелетъ, рис. 1), развивается по  
б о л ь ш ей  части у  зол отуш н ы хъ  дѣ т ей . Х о ж ден іе  становится болѣзненны м ъ, нога с о ­
гн ута  и п ац іен тъ  начинаетъ хром ать. Если воспаленіе въ суставной ямкѣ переходитъ  въ  
н а г н о ен іе , т о  резул ь татом ъ  эт о г о  являются боли, лихорадка, слабость. При дальнѣй- 
ш ем ъ  р а с п р о ст р а н е н ^  нагноенія н аи бол ѣ е частымъ исходом ъ  служ итъ полное истощ ен іе  
и см ерть . В осп ал ен іе  бедр ен н а го  сустава м ож етъ развиться также при суставном ъ  
р евм ати зм ѣ  и посл ѣ  скарлатины . Ч асто у к о р о ч ен іе  ноги остается на всегда, даж е послѣ  
п ол н аго  вы здоровлен ія  (см . рис. 2 7 7 ) .

Л е ч е н і е .  П равильное п о л о ж ен іе  ноги, постоянныя влажныя завертыванія, отвле- 
каю ш ія паровы я ножны я ванны съ  холодны м ъ обливаніем ъ, обливанія спины, пере- 
мѣнныя ручны я ванны, еж едневны я общ ія обмыванія, паровыя ванны въ постели д о  
сил ьн аго  потѣ нія , примѣняемыя смотря по состоян ію ,—  
в се  эт о  п р ед отв р ащ аетъ  часто д у р н о й  и сход ъ . Аппараты  
для вы тяж енія, затѣм ъ м ассаж ъ и гимнастика обезп еч и -  
в аю тъ  бл агоп р іятное теч ен іе  бол ѣ зн и . Для у х о д а  за  бол ь­
ны мъ т р е б у ет с я  зд ѣ сь  нѣсколько лицъ, такъ какъ вы- 
п о л н ен іе  в сѣ хъ  описанны хъ м ѣропріятій представляетъ  
бол ьш ія  т р у д н о ст и . С тр ого  вегетаріанская пища и лѣсной  
в о з д у х ъ  значительно сп о со б ст в у ю т ъ  излеченію .

И ш і а с ъ ,  м ож етъ  развиться п о д ъ  вліяніемъ п р о ­
сту д ы , за ст о я  въ тазу , давленія оп у х о л ей . Э то —  крайне  
м уч и тел ьн ое и у п о р н о е  страданіе; о н о  состоитъ  въ за б о -  
лѣ ваніи  б едр ен н а го  нервнаго сплетенія, возникаю щ ем ъ  
на за д н ей  половинѣ  таза  и распространяю щ ем ся по  сги­
б а тел ь н о й  пов ер хн ости  б едр а  вплоть д о  пятки. Э та б о -  
л ѣ зн ь  ч а щ е # всего  является у  лю дей , страдаю щ ихъ б о л ѣ з-  
ненны м ъ обм ѣ н ом ъ  вещ ествъ .

Л е ч е н і е .  Какъ и при м ногихъ хрон ически хъ  воспа- 
л ен ія х ъ  н ер в ов ъ , всѣ усилія остаю тся здѣ сь  иногда тщ ет­
ными; в о  всяком ъ случаѣ надо имѣть м ного терпѣнія и 
н астой ч и в ости , чтобы  доби ться  у сп ѣ ха . Е ж ен едѣ льно двѣ  
су х о в о зд у ш н ы я  ванны, вы зывающ ія обильный потъ , во  
время сильны хъ припадковъ постоянны я прохладныя у к у-  
ты ванія, эн ер ги ч н ое отвлеченіе к верху, величайшая за ­
б о т а  о  киш ечной дѣятельности , нераздраж аю щ ая, лиш ен­
ная мяса пищ а, д а  ещ е при в озм ож н ости  перемѣна кли­
мата, —  все эт о  при правильном ъ примѣненіи приносить  
д о в о л ь н о  ск о р о  значительное ул уч ш ен іе. В ъ  бол ѣ е сп о ­
кой ны е п р ом еж утки  прим ѣняю тъ горячія ванны изъ  травъ  
въ  3 5  д о  4 0 °  Ц ., м ассаж ъ, о ст о р о ж н о е  в о схож д ен іе  на 
г о р у , в оздуш ны я ванны, гимнастику. Кто не въ состояніи  
п р о в ест и  так ое  леченіе дом а, д о л ж ен ъ  поступить въ специальную лечебни цу. К онечно, 
о д н о в р ем е н н о  надо обрати ть величайш ее вниманіе на тучность и нервную  слабость. 
П о эт о м у  въ  п о д о б н ы х ъ  случаяхъ н ео б х о д и м о  рук ов одств о  врача.

М о з о л ь .  Кто съ  этим ъ не знаком ъ! Къ сож алѣ нію , это  страданіе слиш комъ  
р а сп р о ст р а н ен о  среди  ж ен щ и нъ , но не потом у, что он о  н еи збѣ ж н о, а только п отом у, 
ч то  е го  обязател ьн о дол ж н а вызвать нераціональная обув ь  и плохой у х о д ъ  за  н о­
гам и. М о зо л ь  состои тъ  и зъ  к ож н ой  оп ухол и , которая въ видѣ клина растетъ вглубь; 
так ъ  какъ она оказы ваетъ давленіе на нижній слой кож и, богатый нервами, то она  
и вы зы ваетъ сильную  боль (см . рис. 2 7 8 ) .

Л е ч е н і е .  При ц ѣ л есо о б р а зн о м ъ  у х о д ѣ  за ногами в о о б щ е не бы ваетъ м озол ей  
(см . „ У х о д ъ  за  ногам и“). У страненіе кож аной о б у в и , теплыя ванны, затѣмъ удален іе  
в сѣ х ъ  ор огов ѣ в ш и хъ  частей при пом ощ и н ебол ьш ого  остраго нож а, прикладываніе

Рис. 277.
Воспаленіе бедреннаго сустава.

1— Искривленіе позвоночника.
2— Половина здоровой сторо­
ны выше, чѣмъ въ нормаль- 
номъ состояніи. 3—Половина 
больной стороны опущена. 
4 — Ягодица уплощена, 5—  
Складка изгладилась. 6— Нога

обезображена, неподвижна.



ч ер езъ  каж ды е два часа тряпочекъ, см оченны хъ лим онной кислотой, д ов ол ьн о  бы стро  
излечиваю тъ болѣ зн ен ны я м озол и . Если ж е эти хъ  средств ъ  оказы вается н едостаточн о, 
то  оперативны мъ путем ъ удаляю тъ клинообразны е наросты  и кл адутъ затѣм ъ на 
пальцы прохладны е ком прессы . О тлично дѣ й ств уетъ  х о ж д ен іе  босиком ъ, н ош ен іе  сандалій.

К а ш е л ь ,  не самостоятельная болѣ зн ь, а только соп у т ст в у ю щ ее  явленіе при 
заболѣваніи гортани, ды хательны хъ путей, б р о н х о в ъ  и легкихъ; со ст о и т ъ  часто въ  
су дор ож н ом ъ , тол ч к ообр азн ом ъ  ды ханіи, при чемъ напрягаются многія туловищ ныя  
мышцы. О тсю да и п р о и сх о д и тъ  такое и стощ ен іе  послѣ сильны хъ припадковъ кашля. 
Кашель вызывается л и бо  скоплен іем ъ слизисты хъ массъ, которы я организм ъ вы нуж-

д ен ъ  отхаркивать, л и б о  нервнымъ раздр аж ен іем ъ . 
Л ечен іе сводится къ устранен ію  причины. Если мы 
устраняем ъ кашель впры скиваніемъ морфія или 
пріем ом ъ опія, то эт о  ещ е не озн ачаетъ , что мы 
его излечиваем ъ. С ов ер ш ен н о  и н о е, чрезвы чайно  
благотворн ое дѣ йств іе  им ѣю тъ теплы е ком прессы , 
прохладны я общ ія  укуты ванія, теплыя общ ія  ванны, 
такж е теплый лим онадъ , потѣ н іе въ постели , отвле- 
кающія паровыя ножныя ванны, при хрон и ч еск ом ъ  
кашлѣ такж е обливанія спины съ  сильнымъ расти- 
раніемъ. На к о р отк ое время дѣ й ств уетъ  у сп ок аи ­
вающ имъ и отхаркиваю щ им ъ о б р а зо м ъ  настой бѣ -  
локопы тника, медуницы  и д р у ги х ъ  травъ. П ротивъ  
судо р о ж н а го  кашля р ек ом ен дуется  солодковы й к о ­

рень и льняное сѣмя; одн ак о , это  вредно отзы вается на ж елудк ѣ , а п осем у  д о л го  
принимать ихъ не сл ѣ дуетъ .

Г и п н о т и з м ъ .  Э то  слово упом инается теп ерь очень часто; п р о и сх о д и т ъ  он о  
отъ  греческаго слова „ h y p n o s“ , с о н ъ ,  и озн ачаетъ , что путем ъ вліянія* на волю  и 
представленія м ож но усы пить человѣка и внуш ить ем у ч то-л и бо, во что он ъ  при п р о- 
буж д ен іи  б у д ет ъ  тв ер до  вѣрить и къ чем у он ъ  не съ ум ѣ етъ  отнестись критически. 
Э то вліяніе называется в н у ш е н іе м ъ .  Если мы энерги чн о у бѣ ж д аем ъ  больн ого , что  
онъ  у ж е  почти зд о р о в ъ  и что для того , чтобы  окончательно вы здоровѣть, онъ д о л ­
ж ен ъ  вѣрить въ это , то  мы „внуш аем ъ ем у зд о р о в ь е “ . Т акого р ода  внуш еніе при- 
мѣняется довольн о часто. С оверш енно иначе о б сто и тъ  д ѣ л о  съ  у с ы п л е н іе м ъ ;  тутъ  мы 
отнимаемъ у  д р у го г о  лица волю , что м ож етъ  повести  ко многимъ зл оуп отребл ен ія м ъ . 
О ттого-то  й р азрѣ ш ен о пользоваться этимъ средством ъ только врачамъ, хотя и здѣ сь  
не мѣш ало-бы нѣсколько ограничить область примѣненія гипнотизма. У насъ  есть масса 
хо р о ш и х ъ  средствъ, которы ми съ  усп ѣ хом ъ  м ож но бы ло-бы  замѣнить дѣ йств іе  гипно­
тизма, тѣмъ б о л ѣ е , что вліяніе послѣдняго лишь врем енн ое. П ри извѣстны хъ д у ш ев ­
ныхъ болѣ зн яхъ , при к ои хъ  гипнотизм ъ бы лъ-бы  ум ѣ стн ѣ е всего, онъ , къ сож алѣ нію , 
остается недѣйствительны мъ, п отом у что д у ш ев н о  больны е недоступны  внуш енію  д р у ­
гого  лица. Н ельзя, однак о, не признать, что иногда гипнотизм ъ прин оси тъ  несом - 
нѣнную  п ол ьзуj и п отом у врачамъ сл ѣ дуетъ  въ извѣстны хъ случаяхъ примѣнять его  
ко благу больны хъ.

И п о х о н д р і я *  Э то  с ер ь езн о е  страданіе и он о  м ож етъ  сдѣлать несчастны мъ  
не только самого паціента, но и цѣлую  семью . О но проявляется тяжелымъ настроеніем ъ  
ду х а , мрачными мыслями, въ связи съ вялостью киш ечника и недостаточны м ъ крово-  
обращ еніем ъ . И п охон др ія  наблю дается у  м уж чинъ чащ е, чѣмъ у  ж енщ инъ. П ричиной  
служ атъ половыя излиш ества, сидячій о б р а зъ  ж изн и, ум ственн ое переутом лен іе, печаль 
и часто бол ѣ зн ен н ое п р едр асп ол ож ен іе  нервной системы . П оэтом у  х о р о ш о  вліяетъ  
здѣ сь  перемѣна климата, отды хъ отъ  занятій, укрѣ плен іе  обм ѣ на вещ ествъ , воздуш ны я  
ванны и веселье ок р уж аю щ и хъ  лицъ. Н ик огда не сл ѣ д у ет ъ  и б е зъ  т о го  несчастнаго  
ипохондрика упрекать въ  том ъ, что его  страданія— только п л одъ  воображ ен ія , что он ъ  
во о б щ е не боленъ . Этимъ соверш ается двойная несправедливость. Н е сл ѣ д уетъ  эт о го  
дѣлать и при истеріи .

Рис. 278. Мозоль, 
а—Затвердѣвшее ядро. Ь— Верхній 
слой кожи, с— Нижній слой кожи.



И с т е р і я .  При этом ъ  нервном ъ страданіи преобл адаетъ судорож ная ф орма, 
то гд а  какъ при п р ед ъ и д у щ ем ъ  госп о д ств у етъ  больн ое чувство. И стерія ещ е не вполнѣ  
и зуч ен а . А натом ическія изм ѣненія не доказаны  вполнѣ ни въ м озгу, ни въ нервахъ и 
тѣм ъ не м ен ѣ е больны е стр адаю тъ  очень сильно, подч асъ  много лѣтъ, не находя ни 
въ чем ъ обл егч ен ія . И стеричны е иногда годами леж атъ въ постели парализованными  
или тер я ю т ъ  го л о съ  и не въ состоян іи  произнести  ни слова. И вдругъ, послѣ силь- 
наго п си хи ческ аго  воздѣ и ств ія , а иногда и б е зъ  видимой причины начинаютъ ходить, 
гов ор и ть . В ъ  ду ш ев н о м ъ  отн ош ен іи  истеричны е непостоянны: сегодня такой "паціентъ—  
ангелъ, а завтра— дьяволъ; онъ  л и бо  страдаетъ вѣчно отъ угнетеннаго состоянія, л и бо  
не м о ж етъ  ни съ  кѣмъ уж иться и со  всѣми ссорится. Сущ ность истеріи получается  
при сов м ѣ стн ом ъ  в оздѣ й ств іи  ум ственны хъ сп о собн остей , несчастнаго воспитанія и 
б о л ѣ зн ен н о й  нервной системы . Н еудовлетворенны м ж енщ ины , томящ іяся б езд ея т ел ь ­
н остью , разочарованны я или избалованны я женщины съ раздраж ительной нервной  
си стем ой , оч ен ь  часто становятся истеричными. Временная истерія наблюдается у  м но­
ги хъ  бол ьн ы хъ , нервны хъ или несчастны хъ ж енщ инъ.

Л е ч е н і е  различно въ зависим ости отъ  формы истеріи. П сихическое вліяніе, 
о д н а к о , всегда  играетъ зд ѣ сь  очень важ ную  роль, причемъ съ  одной  стороны  паціен- 
тов ъ  стараю тся удов л етв ор и ть  испол неніем ъ всѣхъ разумны хъ п р осьбъ , а съ д р у го й —  
заботятся  о  п од х о д я щ ей  для нихъ дѣятельности, будятъ  ихъ волю, вліяютъ на ихъ  
р а зу м ъ . И н огда  т р ебуется  и стр огость . Весьма полезны  садовыя работы , в осхож ден іе  
на горы , гимнастика, въ о со б ен н о сти  ж е повы ш еніе обмѣна вещ ествъ. П оловое у д о -  
в л етв ор ен іе  для одн и хъ  н ео б х о д и м о , д р угіе , н ао б о р о т ъ , должны  его соверш енно  
избѣ гать . Ч р езм ѣ р н ое п о л о в о е  влеченіе и онанизмъ очень часто наблю дается у исте- 
ричны хъ; въ такихъ случаяхъ сл ѣ дуетъ  прибѣгнуть къ успокаиваю щ им ъ средствамъ, 
каковы: теплыя общ ія ванны, отвлеченіе отъ  таза, устраненіе катарра матки, если  
таковой  им ѣется (катарръ иногда вызы ваетъ сильное пол овое раздраж ен іе), еж едн ев н ое  
у п р а ж н ен іе  мыш цъ, нераздраж аю щ ая пища, отвлеченіе мыслей отъ  половой сферы , 
нак он ец ъ , Т ур ъ -Б р ан дтов ск ій  м ассаж ъ матки. Чтобы добиться успѣ ха, врачъ не только  
д о л ж ен ъ  обл адать  больш ой опы тностью , но и ангельскшмъ терпѣніем ъ.

И с т е р и ч е с к і й  ш а р ъ .  У м ногихъ истеричны хъ является часто такое ощ у- 
щ ен іе , сл ов н о  какой-то ш аръ подымается вверхъ къ глоткѣ и здѣ сь  застрѣваетъ. Э то  
вы зы ваетъ давлен іе и м учитъ паціента. О щ ущ еніе это чисто нервное и обусл овл и ­
вается часто состоян іем ъ  матки. Н а д о  тщ ательно изслѣдовать паціентку и убѣ дить  
е е , что въ дѣ йсгвительн ости никакого шара въ глоткѣ нѣтъ. О б щ ее  укрѣпляю щ ее  
л еч ен іе  и м ассаж ъ матки устраняю тъ эт о тъ  недугъ .

IX .

О с п о п р и в и в а н і е .  Такъ какъ оспа прививается дѣтямъ въ самомъ нѣж ном ъ  
в озр астѣ , т о  матерямъ сл ѣ д уетъ  познакомиться со  всѣми доводам и „ з а “ и „противъ“ 
э т о г о . Л иш ь немногія ж енщ ины  знакомы  съ  сущ ностью  оспопрививанія. Прививка 
в о о б щ е  со ст о и т ъ  въ искусственн ом ъ п ер ен осѣ  бол ѣ зн отв орн аго  вещ ества, к отор ое  
д о л ж н о  вы звать ж елаем ое забол ѣ ван іе  въ зд о р о в о м ъ  организмѣ. При этом ъ опы тъ  
пок азал ъ , что болѣ зн ь развивается въ б ол ѣ е слабой ф орм ѣ  и тѣмъ еамымъ п р едо- 
хран яетъ  д а н н о е  лицо о т ъ  тяж елаго зараж енія на б у д у щ е е  время. Замѣтимъ такж е, 
что п ер ен есш ій  один ъ  р а зъ  о сп у  остается у ж е  невоспріимчивы мъ ко вторичному  
за р а ж ен ію . Е сли, однак о, во время сильной эпидем іи прибѣгаю тъ ко всевозм ож ны мъ  
п редохрани тельн ы м ъ средствам ъ, то  въ этом ъ нѣтъ ничего удивительнаго. Такимъ  
о б р а зо м ъ  въ 1 7 9 6  г о д у  и возникло Л е п п е г ’овское оспопрививаніе.

Женщина — домашній врачъ.



Намъ дум ается, одн ак о, что даж е такая эпидем ія , какъ эпидем ія оспы , значи­
тельно ослабѣла-бы  и уменьш илась, если-бы  обрати ть все св ое  вниманіе на общ ій  
у х о д ъ  за здо р о в ь ем ъ , и что дальнѣйш имъ п р едохр ан ен іем ъ  отъ  послѣдствій  этой  
бол ѣ зн и  м огло-бы  послуж ить б ол ѣ е рац іональное л еченіе. Мы не станем ъ отрицать  
что п ерен есен іе  оол ѣ е легкой формы оспы п р едохр ан яетъ  нѣкоторы хъ лицъ от ъ  за б о -  
лѣванія тяж елой натуральной осп ой . Мы только позволим ъ себ ѣ  спросить, откуда  
достать такое количество лимфы, какое нуж н о для со тен ъ  тысячъ гірививокъ и зачѣмъ  
закрывать глаза на то, что оспенная лимфа представляетъ опасность п ерен оса  и д р у ­
гихъ болѣ зн ей , вродѣ  зо л о т у х и , сифилиса и т. п.? Сначала пользую тся лим ф ой, п ол у­
ченной изъ  оспы  к оровъ , а когда оспа привилась у  ребен к а, то б е р у т ъ  у ж е  іим ф ѵ  
у  послѣдняго и прививаютъ ее  д ругом у р еб ен к у . П ри  этом ъ н ерѣ дк о передаю тся  
р ебен к у  и такія бол ѣ зн и , которыя ничего о б щ аго  съ  осп ой  не им ѣю тъ. Н акон ец ъ  
почему отъ  оспы предохраняться больш е, чѣмъ отъ  др у ги х ъ  бол ѣ зн ей ?  Если ж е мы 
захотѣли-бы  противъ каж дой бол ѣ зн и  дѣлать предохранительны я прививки, то  что 
стало-бы  съ человѣческим ъ организм ом ъ?... П овидим ом у сила осп ен н аго  заболѣванія  
значительно ослабѣла и утратила у ж е  для насъ зн аченіе преж нихъ врем енъ , а потом у  
нѣтъ настоятельной н ео бход и м ости  прибѣгать къ сомнительны мъ средствам ъ.

Если мы сохраним ъ въ зд о р о в о м ъ  состояніи  соки организм а и пищ еварительный  
каналъ, если мы позаботим ся о томъ, чтобы ды ш ать чистымъ в о зд у х о м ъ  и укрѣпить  
ф изическія силы, тогда мы станемъ, быть м ож етъ , ещ е м енѣе воспріимчивыми къ  
заоолѣванію  осп ой , чѣмъ послѣ  распространеннаго теп ерь оспопрививания.

И м п о т е н ц і я ,  озн ачаетъ  обы кновенно н есп о со б н о сть  мужчины къ вы пол нен ію  
co itu s а нормальнымъ о б р а зо м ъ . Для зам уж н ей  ж енщ ины  б езу сл о в н о  н ео б х о д и м о  
имѣть понятіе о  состояніи  муж а. Н еврастенія, тяж елое состоя н іе  духа , половыя изли­
ш ества, онанизмъ, м огутъ дать въ результатѣ  врем енную  или п остоянн ую  им потенцію . 
Правда, нельзя назвать величайш имъ несчастіем ъ для человѣка его н есп о со б н о сть  къ  
продолж ен ію  р ода  или къ л ю бовн ом у наслаж ден ію . Н о  в се-ж е муж чина, ж енивш ійся  
по лю бви, считаетъ для себя крайне посты дны мъ н есп о со б н о сть  къ выполнению су- 
пруж ескихъ ооязан ностей . Трусливы е, слабохарактерны е мужчины, потерявш іе всякую  
въ р у въ свои силы, д о х о д я т ъ  д а ж е  д о  сам оубійства.

Эта им потенція или м уж ск ое безси л іе  проявляется л и бо  тѣмъ, что сѣмя изли­
вается слиш комъ рано, ли бо  тѣмъ, что половой органъ  утрачиваетъ н ео б х о д и м у ю  для 
соі us а сп осо  ность напрягаться. Ж ена никогда не д ол ж н а упрекать въ этом ъ своего  
мужа; н а о б о р о тъ , она долж на ободрять его , вселить ем у вѣру въ себя  и п озаботи ть ся  

том ъ, чтобы соотвѣ тствую щ им ъ леченіем ъ устранить эт о тъ  тяжкій н ед у гъ .

И н ф е к ц і о н н ы я  б о л ѣ з н и .  Мы у ж е  коснулись эт о го  вопроса въ главѣ о  
бо л ѣ зн я х ъ “ - Сю/ а относятся всѣ острыя сыпныя бол ѣ зн и , какъ корь, 

Р ™ ’ осп а и т - д -> затѣм ъ тиф ъ, чума, холера , инф луэнца, а такж е и половыя  
заоолѣванія, какъ сиф илисъ, перелой , -  словом ъ всѣ б о л ѣ зн и , которы я м огутъ быть

" « Г Г 6™  СЪ ° ДН0Г0 человѣка на ДРУГОГО. Какъ лечить и хъ  и какъ предохранять  
сеоя  отъ  нихъ, это  ясно и зъ  многихъ главъ настоящ ей книги.

Д о м а  д л я  у м а л и ш е н н ы х ъ .  Д уш ев н обол ьн ы е нуж даю тся въ строгом ъ

n pnïnÜ aL  УХ0ДЪ 33 НИМИ соп Ря] кенъ съ  такими трудностям и, что б е з ъ  спеціальнаго  
персонала и спещ альны хъ л ечебни цъ  нев озм ож н о о б о й ти сь . Государства в сю ду при-

пом ощ ь населенію , устраивая спеціальны е дом а для умалиш енны хъ, гдѣ  
содерж атъ  езплатно. Н о, къ сож алѣ нію , у х о д ъ  зд ѣ сь  значительно х у ж е, 

чѣмъ въ частныхъ л ечебни цахъ , недоступ ны хъ бѣ дны м ъ лю дямъ.

И р р и г а т о р ъ ,  состои тъ  изъ  ж естяной или стеклянной круж ки съ  длинной

Г Г 1 п ВЪ К0Н+ К0Т° Р ° Й имѣется, такъ называемый, наконечникъ съ краном ъ.
J Ï Z T n  пр™ ѣняется для промыванія различны хъ частей тѣла. Чѣмъ выше виситъ
S S  I  Л ^ ш е  д а в л е н і е  В 0 Д Ь -  и, тѣм ъ, слѣ довательно, сильнѣе дѣ йств іе  про- 
мыванія. Э то необходим ая принадлеж ность въ каж дой  семьѣ.



X .

І е г е р о в с к а я  о д е ж д а .  Іегеру  принадлежишь заслуга реф ормы  одеж ды . Ег.? 
м нѣ ніе, что еамымъ раціональны мъ матерьяломъ для одеж ды  человѣка является овечья  
ш ер сть , не н а х о д и ть  с еб ѣ  новы хъ сторонн иковъ . Тѣмъ не менѣе нѣкоторыя частно­
сти его  и д ей  получили расп р остр ан ен іе. Іегеру удалось сдѣлагь о д еж д у  проницаемой  
и с п о с о б н о й  къ всасы ванію . Какъ извѣ стно, все вниманіе Іегера было обращ ено глав­
ны мъ о б р а зо м ъ  на м у ж с к у ю  о д е ж д у .  Н а о б о р о тъ , д -р ъ  Ламаннъ много сдѣлалъ  
для ул уч ш ен ія  ж е н с к о й  о д е ж д ы  и создал ъ  одноврем енно основы , имѣющія о б щ ее  
зн ач ен іе .

ІО Д И З М Ъ . П ри м ѣ нен іе  іо д а  распространено очень ш ироко, и такъ какъ многіе  
зл о у п о т р еб л я ю т ъ  этим ъ средств ом ъ , то не рѣдко приходится видѣть отравленіе іо- 
д о м ъ , к о т о р о е  проявляется кож н ой  высыпью, іодистой  лихорадкой , насморкомъ и вре­
менны ми параличами. Ч то смазы ваніе іодом ъ  окраш иваетъ кож у на долгое время въ 
коричневы й цвѣтъ и подч асъ  вызы ваетъ изъязвленіе, —  фактъ общ еизвѣсгны й. Р а зъ  
у ста н о в л ен н о , что въ организм ѣ  пр ои зош л о скопленіе іода, то необходи м о п о з а б о ­
титься о б ъ  улучш еніи  обм ѣ на вещ ествъ  и удаленіи іода изъ организма при пом ощ и  
с у х и х ъ  укуты ваній и и отогон н ы хъ  средствъ .

З у д ъ .  Ж гуч ее, кол ю щ ее чувство въ окончаніяхъ кож ны хъ нервовъ вызываетъ  
о щ у щ е н іе , назы ваем ое зу д о м ъ . П ослѣ дн ій  м ож етъ возникнуть во всѣхъ частяхъ тѣла 
и заставляетъ  паціента разчесы вать рук ой  пор аж ен н ое мѣсто. З у д ъ  служитъ соп ут-  
ств ую щ и м ъ  явленіем ъ при извѣстны хъ кож ны хъ бол ѣ зн яхъ , заболѣваніяхъ нервовъ, 
загрязнении и различны хъ р азстрой ств ахъ  кож ной дѣятельности. При „ п о ч есу х ѣ “ зу д ъ  
является еамымъ непріятны мъ сим птомом ъ, которы й приводить въ отчаяніе даж е  
к р ѣ п к и хъ , спокой ны хъ л ю дей . У пож илы хъ ж енщ инъ нерѣдко наблюдается сильный 
з у д ъ  въ обл асти  половы хъ частей, заставляющ ій д о  крови расчесывать зудяіція мѣста 
и н еп од д аю щ ій ся  ин огда  никакому леченію . Такъ какъ подобны й зу д ъ  дѣлаетъ че- 
ловѣка д о  высш ей степ ен и  нервны мъ и приводитъ его  въ отчаянное полож еніе, то, 
к о н еч н о , н е о б х о д и м о  в о зм о ж н о  ск ор ѣ е обратиться къ врачебной пом ощ и. По больш ей  
части з у д ъ  и сч езаетъ  послѣ  улучш енія  общ аго состоянія.

Л е ч е н і е  д ол ж н о  быть всегда направлено противъ основной причины, к оторую , 
къ со ж ал ѣ н ію , не во в сѣ хъ  случаяхъ удается открыть. В отъ  примѣръ. Сорокалѣтняя  
уч ительни ца, часто страдавш ая катарром ъ матки, года два том у назадъ заболѣла  
з у д о м ъ  п ол овы хъ  частей . Мы постарались устранить бѣли, урегулировали стулъ, на­
значили стр о гу ю  н ер аздр аж аю щ ую  д іэт у , отды хъ, в одолечен іе  и т. д . Н ед у гь  каж ­
ды й р а зъ  возвращ ался, истощ ая тер п ѣ н іе  паціентки. О днаж ды  послѣдняя почувствовала  
сильн ую  гол ов н ую  боль, легла въ постель и чрезъ  нѣсколько минутъ скончалась, 
В скры тіе обн ар уж и л о  о б ъ и зв ест л ен іе  артерій, к о т о р о е  при ж изни не было распознано.

В ъ  какой связи эт о  н аходи лось съ  болѣзненны м ъ зудом ъ , сказать въ точности  
т р у д н о . Н о  несом нѣ н но, что эт о тъ  зу д ъ  связанъ всегда съ очень серьезными раз- 
стройствам и, и только по устранен іи  послѣ днихъ, он ъ  и м ож етъ быть излеченъ.

У спокаиваю щ им ъ о б р а зо м ъ  дѣ й ств ую тъ  теплыя сидячія ванны, смазываніе мин- 
дальны мъ масломъ. Н о  у сп о к о ен іе  длится недолго, и вскорѣ зу д ъ  становится ещ е  
сильнѣ е.

Д ѣ в с т в е н н а я  п л е в а .  Т акъ называется кожистая пленка, отчасти закры ­
ваю щ ая влагалищ е и разры ваю щ аяся при первом ъ совокупл ен іп . Разры въ вызываетъ  
н еб о л ь ш о е  кр ов отеч ен іе  и легкую  колю щ ую  боль, чѣмъ и ограничивается все его  
зн ач ен іе . П ри сутствіе дѣ вственн ой  плевы считается доказательством ъ цѣломудрія дѣ -  
вуш ки и им ѣ етъ  тѣмъ б о л ь ш еее  зн аченіе, чѣм ъ ни ж е п ол ож ен іе  ж енщ инъ в о общ е. 
Н аск ольк о эт о т ъ  критерій безо сн о в а т ел ен ъ , не т р у д н о  понять, если мы вспомнимъ,
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что дѣвственная плева м ож етъ  надорваться при паденіи , прыжкѣ, промываніи влага­
лищ а и т. д . Н есправедли во п оэтом у  руководствоваться такимъ ш аткимъ, невѣрнымъ  
признаком ъ для суж ден ія  о невинности дѣвуш ки. А м еж ду  тѣмъ мужчины съ  очень  
низким ъ нравственнымъ у ров н ем ъ  не разъ д ов одя тъ  невинную  ж енщ ину д о  отчаянія 
п от о м у  только, что они не нашли послѣ свадьбы  упом янутой  плевы. Замѣтим ъ  
кстати, что послѣдняя иногда очень незначительна и для c o itu s’a не т р ебуется  ника­
кого разрыва ея. И такъ, не слѣ дуетъ  удѣлять столько вниманія вещ и, не засл уж и ­
ваю щ ей этого .

Д ѣ в и ц а .  Этим ъ им енемъ называютъ дѣ вуш ек ъ, дости гіп ихъ  половой зрѣлости . 
М еж д у  14-м ъ  и 16-м ъ  годом ъ  начинается о т хож д ен іе  яйцевы хъ клѣтокъ о т ъ  яичника, 
a вмѣстѣ съ симъ и мѣсячныя отдѣленія матки. Груди припухаю тъ и часто бы ваю тъ  
болѣ зненны  нѣсколько мѣсяцевъ. Тѣло полнѣетъ, становится красивѣе и начинаютъ  
рельеф нѣ е обнаруж ивать ж енскія формы. Д ѣвуш ки утрачиваю тъ дѣ тск ую  неп р и н уж ­
ден н ость , становятся чувствительными, застѣнчивыми, мечтательными, а иногда и 
сантиментальными. В ъ  это  время мать не м ож етъ оставаться безучастной; она долж на  
принять на себя роль лю бящ ей и разум ной подр уги , к отор ой  дѣ вуш ки о хотн ѣ е  
в сего повѣряю тъ свои маленькія тайны. Къ сож алѣ нію , эт о  приходится видѣть въ 
ж изни такъ рѣ дк о, и дѣвуш ки, чувствуя п отр ебн осгь  въ лю бви, привязываются къ  
посторон ним ъ ж енщ инам ъ и избѣ гаю тъ собственны хъ м атерей . Въ этом ъ  виновны  
только матери, не умѣвш ія вселить дов ѣ ріе  своим ъ дѣтям ъ!.. С ъ извѣ стной  о с т о ­
р ож н остью  посвящ аю тъ д ѣ в уш ек ъ  въ сущ ность ф изи ч ески хъ  п р оц ессов ъ , выясняютъ  
имъ сущ ность м енструацій и берем енности , чтобы онѣ относились къ этимъ про- 
цессам ъ не съ стыдливымъ лю бопы тством ъ, а съ спокоины м ъ поним аніем ъ, и чтобы  
о н ѣ  умѣли оберегать себя отъ  ф изическихъ пов р еж ден ій . И хъ научаю тъ вести ги- 
гіеническій обр а зъ  ж изни, реком ен дую тъ  именно въ эт о тъ  п ер іо д ъ  развитія ф изи че- 
скія движ енія и сп ортъ . П ятнадцатилѣтнія дѣ вуш ки долж ны  наравнѣ съ  мальчиками 
играть въ мячъ, плавать, ѣ зди ть на велосипедѣ , бѣгать на конькахъ и т. д . Н и­
когда не слѣ дуетъ  требовать отъ  нихъ, чтобы онѣ  сидѣли см ирно, не суетили сь , не 
ш умѣли. На подр остаю щ ую  дѣ виц у „надо смотрѣтъ, какъ „ ю н а  г о  ч е л о в ѣ к а “, к о ­
торы й хоч етъ  развернуться и ж аж детъ  св о б о дн о й  дѣ ятельности , а п отом у ее не 
сл ѣ дуетъ  заковывать въ к ор сетъ , ни ум ственно, ни ф изически . С вободн ая  од еж д а , 
а такж е приличные нравы, заботл и в ое  д у х о в н о е  развитіе и отню дь не односторонн яя  
дрессир овка ум а,— вотъ что д аетъ  намъ крѣпкихъ зд о р о в ы х ъ  матерей и во всѣхъ  
отнош еніяхъ прекрасны хъ граж данокъ.

Н аиболѣ е частыми разстройствами здоровья  въ этом ъ возрастѣ  являются: блѣдная  
немочь, отсталый ростъ , преж деврем ен ное развитіе, зо л о т у х а  и всѣ тѣ отдѣльны е  
н едуги , которы е м огутъ  развиться подъ  вліяніемъ упом януты хъ состояній . У изм ож - 
денны хъ, блѣдны хъ дѣ тей  у ж е  на двѣнадцатом ъ го д у  появляются н ерѣ дк о обильныя  
м енструаціи, которыя, конечно, ещ е болѣ е усиливаю тъ м алокровіе. Такія дѣ ти  долж ны  
подвергнуться сам ом у тщ ательном у леченію . О ни не долж ны  посѣщ ать ни театровъ , 
не вечеровъ. М олоко, плоды являются наиболѣе н ео б х о д и м о й  пищ ей для нихъ; в оз-  
душ ныя ванны, нѣжныя обмыванія, иногда отвлекающ ія частичныя ванны, гимнастика 
п о д ъ  рук оводством ъ врача и т. д . ведутъ къ укрѣпленію  организма. П ребы ваніе въ 
дер евн ѣ , лѣсной в о зд у х ъ  дѣ йствую тъ  въ высшей степени благотворн о д аж е на 
отсталы хъ дѣвицъ, которыя въ 15-ть лѣтъ выглядятъ десятилѣтними. Если мы выше- 
упом януты мъ паціенткамъ предписы ваем ъ покой, то  для послѣ днихъ необходим ы  
энергичная дѣятельность, садовы я и домаш нія работы , спортъ . М ассаж ъ и в о зб у ж ­
дающая обливанія очень умѣстны  здѣ сь. Н е сл ѣ дуетъ  искусственны ми мѣрами вызы­
вать менструаціи, которыя у  такихъ дѣ вуш ек ъ являются лишь на 17-м ъ  г о д у . Р а зъ  
организм ъ окрѣпнетъ, то м енструаціи явятся сами со б о ю . Если въ остальном ъ обм ѣ н ъ  
вещ ествъ хорош ъ , то отсутств іе  м енструацій не причинитъ осо б ен н ы х ъ  страданій. 
Головны хъ болей , зап ор ов ъ , тяж елаго настроенія д у х а  не дол ж н о  бы ть. Если къ  
къ этимъ страданіямъ присоединяю тся ещ е и другія , то  н ео б х о д и м о  в рач ебн ое вмѣ- 
ш ательство.



Ю н о ш а .  П ерем ѣны , какихмъ подвергается организмъ мальчика въ п ер іо д ъ  
развитія , не столь р ѣ зк и . Быть м ож етъ  это  объясняется тѣмъ, что мальчикъ ведетъ  
б о л ѣ е  с в о б о д н у ю , зд о р о в у ю  ж изнь. Тѣмъ не м енѣе и онъ  нуж дается въ забсѵгли- 
вом ъ у х о д ѣ  ум етвенн ом ъ и д у х о в н о м ъ , а также и въ предохраненіи отъ  угр ож аю - 
щ и хъ  ем у оп асн остей . Если х о р о ш о  воспитать св оего  сына и внушить ему д ов ѣ р іе  
къ с ео ѣ , т о  он ъ , какъ и дочь , б у д ет ъ  дѣлиться всѣми своими тайнами, и мать, 
зная все, съ у м ѣ етъ  всегда удер ж ать  его отъ  лож наго шага. Горе тѣмъ дѣтямъ, ко­
торы я сторонятся м атери, которы ми не р ук ов оди ть  любящая рука. Э то ведетъ  часто 
къ п аден ію  такихъ ю нош ей , на которы хъ возлагались величайшія надежды . П усть  
ж ен щ и ны  сер ь езн о  задум аю тся надъ тѣми задачами, которыя выпали на ихъ долю , 
и о н ѣ  уви дятъ , что п ер ед ъ  ними открывается ш ирокое поле дѣятельности.

XI.

К о ф е  (см. I ч. „Н апитки44). Е щ е п редостерегаем ъ отъ  еж едневнаго потре- 
бленія к о ф е . О но слиш ком ъ сильно в о зб у ж д а етъ  нервы и потом у долж но вліять 
н ебл агоп р ія тн о . М асса нервны хъ страданій у  ж енщ инъ обязана своимъ п р ои схож де-  
ніем ъ  тол ьк о привы чному еж ед н ев н ом у потребленію  коф е, какъ и у  мужчинъ многіе  
неп он я тн ы е недуги  обязаны  только куренію . Кто хоч етъ  пользоваться теплымъ, 
к о ф еп о д о б н ы м ъ  напитком ъ, том у  мы мож емъ реком ендовать К нейпповское к оф е  
и зе р н о в о е  к оф е S e e lig ’a. П равда, у  этихъ  сортовъ  к оф е нѣтъ того  привлекатель- 
наго и в о зб у ж д а ю щ а го  аром ата, но они зато безвредны , вкусны и питательны.

К е с а р с к о е  с ѣ ч е н і е .  К огда роды  естественны мъ путем ъ невозмож ны  и ж е ­
л ательно спасти ребенка, тогда  дѣ лаю тъ  разрѣ зъ  ч ер езъ  брю ш ной покровъ и матку 
и таким ъ путем ъ извлекаю тъ ребен к а . О перативная техника достигла того , что она  
у д а ч н о  справляется съ  этой  задачей и даетъ  возм ож ность нѣкоторы мъ матерямъ  
обл адать  желанны м ъ р еб ен к о м ъ . Тѣм ъ не менѣе къ этой  операціи мож но тірибѣгнуть 
тол ьк о  въ исклю чительны хъ случаяхъ, при рѣ зко вы раженномъ съуж еніи  таза.

В о д о л е ч е б н и ц а .  Естественная вода —  носительница холода; послѣдній ж е, 
дѣ й ств уя  вяж ущ им ъ о б р а зо м ъ , извлекая тепло и в озбуж дая  нервы, п р ои зв оди ть  
сильныя изм ѣненія во всем ъ организм ѣ. Э то-то  обстоятельство и вызвало возникно- 
в ен іе  в о д о л еч еб н и ц ъ , прин есш и хъ у ж е  м ного д о б р а  человѣчеству. О пасности водол е- 
ченія крою тся въ его  преи м ущ еств ахъ  и проявляются у  лицъ, которыя вырабаты- 
ваю тъ мало тепла и слиш комъ слабонервны . Т акихъ паціентовъ надо предварительно  
сдѣлать способны м и къ в одол ечен ію  при помощ и діэты  и леченія воздухом ъ . Научная 
м едици на не признаетъ и ск л ю ч и тел ьн а я  леченія в одой , потом у что цѣль достигается  
тольк о соед и н ен іем ъ  всѣ хъ  с п о с о б о в ъ  леченія; она п оэтом у пользуется гидропатіей , 
м ассаж ем ъ, д іэт о й  и т. д .

Р о м а ш к а .  Вытяжка и зъ  аром атическихъ цвѣтковъ ромаш ки д ѣ й ств уетъ  у с п о ­
каиваю щ им ъ об р а зо м ъ , является п р отивосудорож ны м ъ , рвотнымъ и потогонны мъ с р ед ­
ством ъ . Д а ю т ъ  пять— десять граммовъ на четверть литра воды; примѣняютъ вь видѣ  
настоя или горячаго отвара при коликахъ, ж елудочны хъ судо р о га х ъ , менструальных ь 

б о л я х ъ  и т. д .

К а р б у н к у л ъ .  Э то  —  злокачественны й, гл убок о  проникаю щ ій чирей, могущ ій  
вызвать тяжелыя явленія и повести  при плохом ъ леченіи  къ отравленію  крови. П ри­
чиной является иногда п р он и к н овен іе  извнѣ нѣ к оторы хъ ядовъ , напр, ры бьяю  

яда и т. п.



Л е ч е н іе ,  какъ при ф урун к ул ѣ , но ещ е бол ѣ е о ст о р о ж н о е  и ин огда б ол ѣ е  
энерги чн ое. Н адо усилить выдѣленія чер езъ  почки, киш ечникъ и кож у, при строгой  
д іэт ѣ  и нѣж ном ъ водол ечен іи .

К а р л с б а д ъ ,  один ъ  и зъ  извѣстнѣйш ихъ и наи бол ѣ е дѣйствительны хъ источ- 
пиковъ. Главными составными частями карлсбадскихъ источниковъ являются: гл а у б е­
рова соль, углекислая известь, углекислота. Горячій минеральный ключъ им ѣетъ тем ­
п ератур у въ 5 8 °  Р ., а еж ед н ев н о е  количество воды, доставляем ой источниками, д о ­
стигаетъ многихъ тысячъ литровъ. Сю да съѣ зж аю тся, преим ущ ественно страдаю щ іе  
печенью , ж елудк ом ъ, тучн остью , подагрой, д іаб ет о м ъ  (сахарной б о л ѣ зн ь ю ). Н ельзя  
не признать, что лечен іе  п рин оси тъ  здѣ сь больш ую  пол ьзу , но есть и д р у г іе , б о л ѣ е  
доступ ны е методы леченія.

К а р т о ф е л ь н о е  л е ч е н і е .  При проглатываніи ин ородн ы хъ  тѣлъ, напр, мо- 
нетъ или остроконечны хъ пр едм етовъ , даю тъ в озм ож н о ск ор ѣ е густую  картоф ельн ую  
каш у, чтобы и н ор одн ое  тѣло покрылось со всѣ хъ сто р о н ъ  этой  каш ей и могло вы- 
дѣлиться, не причинивъ никакихъ повреж деній . Такимъ путем ъ удается  ин огда у д а ­
лить б е зъ  вреда самыя опасныя инородны я тѣла. Если стулъ затрудняется вслѣдствіе  
плотности каловыхъ массъ, то  на второй или третій ден ь прибѣ гаю тъ къ клистиру.

К а с т р а ц і я .  П о д ъ  этимъ разум ѣ ю тъ удал ен іе  зароды ш евы хъ ж ел е зъ  у  м уж ­
чины и женщ ины . П ри оп ухол я хъ  яичекъ удал ен іе  посл ѣ дни хъ  бы ваетъ иногда не- 
избѣ ж н о; такж е приходится подчасъ  вырѣзывать яичники, если они причиняю тъ  
больш ія страданія, и вылечить ихъ невозм ож н о. У м уж чинъ потеря яичекъ отраж ается  
на голосѣ; у  ж ен щ и нъ потеря яичниковъ влечетъ за с о б о ю  изм ѣ нен іе душ евн ой  
ж изни, склонность къ ож ирѣ нію , пол овое равн одуш іе. О ба  постеп ен но тер яю тъ  свой  
половой типъ и становятся въ больш ей или м еньш ей степ ен и  несчастны ми лю дьми. 
П оэтом у надо взвѣсить всѣ обстоятельства „ за “ и „ п р о т и в ъ “ , п р еж де чѣмъ рѣш иться  
на такую  операц ію . Н адо предварител ьно испытать всѣ сущ ествую щ ія  средства, п о ­
том у что разъ  вы рѣзанны хъ органовъ  у ж е  вернуть нельзя, а м еж ду  тѣм ъ отсутств іе  
ихъ дѣ лаетъ человѣка жалкимъ сущ еством ъ .

К а т а р р ъ .  К аж дое раздр аж ен іе  слизистой обол оч к и , связанное съ  бол ѣ е или 
менѣе сильнымъ отдѣ лен іем ъ , назы ваютъ катарром ъ. Р азличаю тъ катарръ уха , носа, 
горла, киш екъ, половы хъ частей и т. д . Весьма важнымъ сим птом ом ъ служ и тъ  сли­
зи ст о е  или гнойное вы дѣленіе, въ свѣж ихъ случаяхъ— ж аръ , ж ж ен іе , лихорадка, боли . 
П ри описаніи отдѣльны хъ органовъ мы упом инаем ъ и о б ъ  ихъ катаррѣ. Л еч ен іе—  
п р еж де всего отвлекаю щ ее, чтобы уменьш ить приливъ крови къ пор аж ен ном у мѣсту; 
затѣм ъ —  очищ аю щ ее, чтобы  устранить выдѣленія и ихъ р аздраж аю щ ее дѣйствіе; на­
к о н е ц ъ —  успокаиваю щ ее и охл аж даю щ ее леченіе, а такж е о зд о р о в л ен іе  сок ов ъ . Э то  
достигается при пом ощ и мѣстны хъ промываній, перем ѣнны хъ ручны хъ или нож ны хъ  
ваннъ, частичныхъ или о б щ и х ъ  укуты ваній, легкой, нѣ ж ной пищ и, равном ѣрной тем ­
пературы и обильнаго опор ож нен ія  кишечника. М ногія слабыя дѣ ти и ж енщ ины  очень  
склонны къ катаррамъ и заболѣ ваю тъ  при каж дом ъ п о в о д ѣ . Напуганныя этимъ, они  
изнѣж иваю тъ себя ещ е больш е и сами создаю тъ  с еб ѣ  такимъ об р а зо м ъ  хрон и ч еск ую  
слабость. Для п одобн ы хъ  лицъ наилучш ее ср едств о  —  послѣдовательны я ванны на 
солнцѣ, въ тѣни и, наконецъ, во всякое время года . Э тим ъ они „закаливаю тъ“ свой  
организмъ, такъ какъ вызы ваютъ снова зд о р о в у ю  дѣ ятельность кож и и устраняю тъ  
страхъ передъ  в о зд у х о м ъ  и прохладой.

Н е менѣе важ ное значеніе им ѣетъ при катаррѣ слизисты хъ о б о л о ч ек ъ  питаніе, 
в оздерж ан іе  отъ алкоголя, которы й часто самъ по себ ѣ  вы зы ваетъ катарръ, а также 
в оздерж аніе отъ чрезмѣрнаго потребленія мяса и пряностей , в едущ и хъ  къ вялости  
кишечника и н едостаточн ом у о п ор ож н ен ію  его.

К а т е т р ъ ,  трубк а для стока ж идкостей; его  вводятъ въ полости тѣла, п одл е- 
ж ащ ія опорож нен ію . Чаще всего катетръ вводятъ въ м очевой пузы рь (см . рис. 2 7 9 )  
В веден іе  въ короткій ж енскій м очеиспускательны й каналъ не т р уд н о , но все ж е здѣ сь  
тр ебуется  умѣнье. При извѣ стном ъ наклоненіи катетра, введеннаго въ м очевой п у ­



зы рь, м оча начинаегь изливаться нар уж у ч ер езъ  им ѣю щ ееся у  наруж наго конца ка­
тетра о т в ер ст іе . О дн ак о, частое в веден іе  катетра раздраж аетъ  слизистую  обол оч к у  
м оч еи сп уск ател ьн аго  канала, и если катетръ не вполнѣ чистъ, то м ож етъ возникнуГь
катарръ м о ч ев о го  пузы ря. П оэтом у  надо быть очень осторож ны м ъ съ  прим ѣненіечъ  
к атетр ов ъ .

К е ф и р ъ ,  Когда м ол ок о становится кислымъ и къ нему прибавляется немного  
углеки слоты , то  он о  оказы вается г о р а зд о  удобовари м ѣ е для страдаю іцихъ слабымъ  
пи щ ев арен іем ъ . П о это м у  такое м олоко съ  успѣ хом ъ примѣняется для тяжко больны хъ. 
На К авказѣ  нѣкоторы я племена разв одя тъ  грибокъ , которы й въ каж дом ъ молокѣ вы­
з ы в а е м  ж ел аем ое  б р о ж ен іе  и д а ет ъ  излюоленны й ш ипучій напитокъ. О собенн о х о ­
р о ш о  к еф и р ъ  д ѣ й ств у етъ  при легочны хъ болѣзняхъ и хроническом ъ запорѣ.

 ̂ Б о л ѣ з н и  г о р л а .  Катарры, т убер к ул езъ , ракъ, утолщ еніе го л о ­
совы хъ св я зок ъ  и т. д . наблю даю тся сравнительно н ерѣ дк о. Описывать 
ихъ о тдѣ л ьн о  въ практическомъ отнош ен іи  безполезно*, леченіе долж но  
быть въ больш инствѣ случаевъ направлено противъ общ аго страданія.
В н у т р ен н ее  лечен іе  горла тр у д н о  потом у, что каждый гіріемъ только у в е ­
личиваешь приливъ крови къ нѣжнымъ частямъ горла. И склю ченіе дѣ - 
лается т огд а , когда надо  удалить наростъ , вродѣ  фибромы , узл ов ъ  го л о ­
совы хъ св я зок ъ  и т. д . С ильное отвлеченіе и успокаиваю щ ее вліяніе на 
в о зб у ж д е н н о е  горло является н аи бол ѣ е важнымъ въ дѣлѣ леченія. П отеря  
гол оса , давящ ая боль, короткій  лаю щ ій или сухой каш ель, ж ж ен іе, отдѣ- 
л ен іе  слизи , хри п ота— вотъ  самые обы чны е симптомы. Если эти симптомы  
длятся слиш ком ъ д ол го , то  н ео б х о д и м о  изслѣдовать горло при пом ощ и  
зерк ала, чтобы  выяснить его со сто я н іе . При покраснѣніи или опухан іи  
горла прим ѣ няю тъ прохладны е ком прессы  на ш ею , горячія ножныя ванны, 
су х о в о зд у ш н ы я  ванны, вызывающ ія потѣ н іе . П олезны  вдыханія паровъ; 
н ад о  слѣдить за  правильнымъ отправленіем ъ кишечника; избѣгать нечи­
с т а я  в о зд у х а  (ды мъ, к у р ен іе). Само с о б о ю  разум ѣется, каж дое напряж е­
т е  при р а зго в о р ѣ  и пѣніи, а такж е и спиртные напитки б езу сл о в н о  
в осп рещ ен ы .

Д ѣ т с к і я  б о л ѣ з н и .  С ю да относятся: пон осъ , коклю ш ъ, скарла­
тина, корь, афты , вѣтряная оспа, рахитъ, зол отуха  и т. д . Д ѣ ти  отличаются  
о т ъ  в зр осл ы хъ  незаконченны м ъ р остом ъ , болѣ е энергичны мъ обм ѣном ъ  
в ещ еств ъ  и б о л ѣ е  слабой сп о со б н о сть ю  противодѣйствія. Т еченіе болѣ зни  
б у р н ѣ е , но  за  т о  и вы здор овл ен іе  соверш ается по больш ей части бы стрѣе, 
чѣмъ у  взрослы хъ. Такъ какъ дѣтскій  организмъ чувствительнѣе, такъ какъ он ъ  на 
все р еа ги р у етъ , то и леченіе д ѣ тск и хъ  болѣ зн ей  является бол ѣ е благодарны мъ и 
н адо тол ьк о пож алѣть, что у  насъ ещ е нѣтъ ж енщ инъ-врачей, которыя всецѣло п о- 
святили-бы  себя  дѣ тск ом у м іру. В ъ  сущ ности это  —  истинная область ж енщ ины . 
Е стественны я лечебны я средства, в родѣ  воды, свѣта, в оздуха , пищ и, оказываются 
весьм а дѣйствительны м и въ дѣ тск ой  практикѣ. Л екарства, которы хъ дѣти инстинктивно 
такъ не л ю бя тъ , долж ны  примѣняться возм ож н о р ѣ ж е. При пом ощ и прохладнаго  
о б щ а г о  укуты ванія, полуванны , клистира, пары ф рук товъ , удается часто устранить  
серьезны я явленія и возстановить силы дѣтскаго организм а, которы й, будучи  легко  
в озбуд и м ы м ъ , все ж е ещ е не и стощ ен ъ  или не отравленъ. Каждая болѣзнь описы ­
вается отд ѣ л ь н о  въ соотв ѣ тств ую ш ем ъ  мѣстѣ.

Д ѣ т с к і й  п а р а л и ч ъ ,  часто является причиной п озднѣ йш и хъ обезображ иван ій . 
П о  бол ьш ей  части послѣ  ин ф ек ціонн ы хъ бол ѣ зн ей , вродѣ  скарлатины или воспаленія  
м озга , возн и к аю тъ  мыш ечные параличи ниж нихъ к он еч н остей , что м ож етъ повести и 
къ к о со л а п о ст и . Цѣлыя мышечныя группы  утрачиваю тъ ф ункціональную  сп о со б н о сть  
и п о д ч а съ  вся конечность становится бездѣ ятельной . М ассаж ъ, гимнастика, обливанія, 
л еч ен іе  ортоп едич еск им и аппаратами приносятъ сущ еств ен н ую  п ол ьзу. И ногда параличъ  
является посл ѣ  сам остоятельнаго воспаленія спинного м озга.
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Катетръ.



Б е з д ѣ т н о с т ь ,  м ож етъ  зависѣть въ бракѣ от ъ  состоянія ж ены  или мужа. 
П о д р о б н о  см. „ Б е зп л о д іе “ .

И г р а  н а  ф о р т е п ь я н о ,  считается „соврем ен н ой  эп и д ем іей “, потом у что 
полож ительно нѣтъ дом а, гдѣ  не бы ло-бы пьянино, и бездар н ы е играю тъ столько ж е, 
какъ и даровиты е. Нервныя особы  становятся ещ е раздраж ител ьнѣ е о т ъ  чрезм ѣрны хъ  
занятій музы кой. П о эт о м у  надо бы ло-бы сер ь езн ѣ е  относиться къ эт о м у  в о п р о су  и 
совер ш енн о запретить игру на ф ортепьяно слабы мъ дѣвицам ъ, страдаю щ им ъ мало-
кровіем ъ, раздраж ен іем ъ  сер деч ной  дѣятельности, склонностью  къ обильны м ъ мен-
струаціямъ. И наче о б сто и тъ  дѣ л о  съ  пѣніемъ. В ъ  ум ѣ р ен ной  степени о н о  укрѣпляетъ  
организм ъ и отвлекаетъ кровь отъ  таза. П оэтом у  слабы м ъ дѣвуш кам ъ м ож но п о зв о ­
лить скорѣ е пѣніе, чѣмъ игру на ф ортепьяно.

К л е п т о м а н і я .  У душ евн обольны хъ развивается часто страсть къ присвоенію  
чуж ихъ вещей; эта страсть и называется клептоманіей. Н ад о  зо р к о  слѣдить за такими

больными и если они путем ъ ловкости и хитрости  
пр одол ж аю тъ красть, то  ихъ  надо пом ѣстить въ 
л ечебн ое зав еден іе . О ни дѣ й ств ую тъ  п о д ъ  вліяніемъ 
болѣ зн ен наго  влеченія и въ дни  просвѣтлѣнія сами 
удивляются своимъ поступкам ъ. Э нерги чн ое укрѣ п- 
леніе обм ѣна вещ ествъ , напряженная работа, к о­
торая сильно увлекала-бы , строгій н а д зо р ъ  и у х о д ъ  
м огутъ п одч асъ  излечить этотъ  н ед у гъ  и на дом у.

К о с о л а п о с т ь .  К огда нервы нѣкоторы хъ  
мышцъ ноги парализованы  и мышцы по этом у не 
ф унк ціони рую тъ , то антагонисты  п осл ѣ дн и хъ  сокра­
щаются, нога принимаетъ неправильное п ол ож еніе , 
опирается о полъ наруж ны м ъ краемъ стопы  вслѣд- 
ствіе о д н о с т о р о н н я я  сокращ енія мыш цъ и стан о­
вится все м енѣе п о х о ж а  на норм альную  ногу. Какъ 
только подобн ая  ненормальность зам ѣчена у  р е ­
бенка, то  н ео б х о д и м о  нем едленно приступить къ 
энергичном у леченію : сю да относится электризація  

Рис. 280 Косолапость. парализованной стороны , вытяженіе ук ор очен н ы хъ
мышцъ, прим ѣненіе аппарата, которы й приводитъ  
ногу въ нормальное, п о л о ж ен іе  (см. ри с. 2 8 0 ) .

К л и с т и р ъ .  Для клистира пользую тся ирригатором ъ, спринцовкой , пом пой. 
В о врачебной практикѣ различаю тъ питательные, усп ок аи ваю щ іе клистиры и клистиры • 
для прекращ енія пон оса и опорож ненія  киш ечника. Для питательны хъ клистировъ  
примѣш иваютъ къ водѣ  м олоко и бѣлокъ; опій и хлоралъ-ги дратъ  примѣняется въ 
нѣкоторы хъ случаяхъ при сильныхъ боляхъ и когда ч ер езъ  р отъ  пріем ъ лекарствъ не 
возм ож енъ , такой клистиръ дѣ йствуетъ  бол еутол яю щ им ъ об р а зо м ъ , такъ какъ ж и д ­
кость всасывается ч ер езъ  стѣнки кишекъ. В се-таки б е зъ  назначенія врача нельзя поль­
зоваться подооны м и клистирами. Рис. 2 2 4  и зо б р а ж а ет ъ  длин ную  т р у б к у , ч ер езъ  к о ­
тор ую  м ож но дѣлать высокія вливанія.

К н е й п п о в с к о е  л е ч е н і е .  К нейппъ воспользовался старымъ м ето д о м ъ  в одо-  
леченія, отчасти только видоизм ѣнивъ его. Е го  н еосп ори м ой  заслугой является то, что 
он ъ  много способствовалъ  р а с п р о ст р а н е н а  въ н ар одѣ  П риснитцевской идеи . И если-бы  
онъ  выступилъ только противником ъ изнѣ ж ен ности , если-бы  он ъ  только п р оп ов ѣ - 
дывалъ п р остоту и естественность , то и тогда  онъ  ир и н есъ -бы  б езк о н еч н о  м ного  
пользы. В ъ качествѣ д ухов н аго  лица ему было г о р а зд о  легче, чѣмъ други м ъ, оказать  
вліяніе на народъ. О днако, его  м етодъ  не вполнѣ сто и тъ  на дол ж н ой  вы сотѣ, такъ  
какъ онъ исключаетъ извѣстны е лечебны е факторы  л и б о  совсѣ м ъ , ли бо только отчасти. 
Т ѣ м ъ .н е  менѣе К нейппъ былъ могучъ и с в о ео б р а зен ъ  и словно со зд а н ъ  для того, 
чтобы  поучать други хъ .



О в о зб у ж д а ю щ ем ъ  и л еч ебн ом ъ  дѣйствіи х ол одн ой  воды мы у ж е  говорили выше. 
П ри н ц и п ъ  Клейппа состоя л ъ  въ примѣненіи энергичны хъ и кратковременны хъ гіріемовъ, 
т. е. въ кратковрем енном ъ пр икосновен іи  очень х ол од н ой  воды къ теплому тѣлу. О нъ  
твори лъ  этим ъ п одч асъ  ч удеса . Н о его менѣе наблю дательны е ученики, неправильно  
примѣняя е го  уч ен іе , приносили м ного зла. О ттого-то  и начали появляться противники  
К нейппа, осуж дав ш іе  его  м ето д ъ  леченія. Н о если воспользоваться опы томъ Кнейпгіа 
р а зу м н о , если отбр оси ть  въ его  ученіи  все лиш нее, выдѣливъ только сущ ность, то  
м ож н о извлечь отъ  эт о го  м ного пользы .

З а б о л ѣ в а н і я  к о л ѣ н а .  Различаю тъ перелом ъ колѣнной чашки, . г - н о г и ,  
восп ал ен іе  колѣннаго сустава, отек ъ , оп ухол ь, воспаленіе слизистой сумки, ревматизмъ,* 
бол ь вслѣ дствіе воспаленія б едр ен н аго  сустава и т. д . Л еченіе въ зависимости отъ  
харак тера бол ѣ зн и  различно; распознаван іе болѣ зн и  дѣлается, конечно, только вра- 
чем ъ. Л еч ен іе  х о л о д о м ъ  или теплом ъ, 
п ок ой  или дви ж ен іе, м ассаж ъ или леченіе  
аппаратам и и т. д. примѣняю тся смотря  
по со сто я н ію  паціента. Р ис. 2 8 1  и зо б р а ­
ж а ет ъ  сол н еч н ую  ванну для колѣна при  
х р о н и ч еск о м ъ  опухан іи .

П е р е л о м ъ  к о с т и .  Ч еловѣческія  
кости очень тверды , но при сильномъ  
давленіи  или толчкѣ и при неблагопріят- 
ном ъ п ол ож ен іи  данн аго члена кость  
м о ж етъ  сломаться л и б о  на мѣстѣ давле- 
нія, л и б о  нѣсколько поодаль  отсю да.
У зн аю тъ  перелом ъ по см ѣщ енію  кости, 
по н е с п о с о б н о с т и  двигать данны мъ чле- 
ном ъ и, если кожа п ов р еж ден а , —  по  
вы даю щ имся краямъ слом анной кости.
Л егч е  в сего  ломаются трубчаты я кости  
(р ук а , нога), го р а зд о  т р у д н ѣ е— круглыя 
кости . П ер ел ом ъ  кости в озм ож ен ъ  и въ  
ком натѣ, на ровном ъ пол у. Чѣмъ кости  
становятся б ол ѣ е хрупким и, тѣмъ легче  
он ѣ  лом аю тся и тѣмъ т р у д н ѣ е  перелом ъ  
излечивается . О т т о г о -т о  л ечен іе такъ  
зат р у д н и т ел ь н о  у  стариковъ. Если при  
п ер ел ом ѣ  имѣются осколки кости, то  они м едленно выдѣляются, по больш ей части  
при нагн оен іи , раневой л и хорадкѣ  и сильныхъ боляхъ .

Л е ч е н іе .  П ри благопріятны хъ услов ія хъ  и отсутствіи  вредны хъ вліяній переломы  
к остей  заж иваю тъ б е зъ  о со б ы х ъ  х л о п о тъ . О бразуется  новая костная ткань и мѣсто  
перелом а заполняется. Главная опасность при излеченіи заключается только въ томъ, 
что кости  м огутъ  неправильно срости сь и данный членъ получаетъ тогда неправильное  
полож ение. П о это м у  и зобр ѣ л и  всевозм ож ны я повязки, при пом ощ и которы хъ укрѣгі- 
ляю тъ концы  костей . Н о  иногда эти повязки (какъ гипсовая) м огутъ принести зн а­
чительны й в р едъ . Рис. 2 8 2  и зо б р а ж а ет ъ  внутренній и открытый перелом ъ кости; рис. 
2 8 3  и 2 8 4  и зо б р а ж а ет ъ  накладываніе ш инъ и показываешь, какъ м ож но при пом ощ и  
д ер ев а  и лож ки устроить импровизированны я шины и предохранить смѣщ еніе концовъ  
слом анной кости . Первая пом ощ ь при перелом ѣ кости состоитъ  въ томъ, что паціента  
кл адутъ  на мягкое, у д о б н о е  л о ж е, больн ую  конечность стараются удерж ать въ пра- 
вильном ъ п ол ож еніи  и на п о р а ж ен н о е  м ѣсто кладутъ холодны я примочки. Затѣ м ъ  
сл ѣ д у ет ъ  еж ед н ев н о  обмы вать все тѣло, питаться легкой растительной пищ ей, з а б о ­
титься о б ъ  еж едн ев н ом ъ  о п о р о ж н ен іи  кишечника и обильном ъ гіритокѣ свѣж аго в о з­
д у х а . П ри такихъ усл ов ія хъ  просты е скрытые переломы  излечиваю тся б е зъ  боли и 
л и хорадк и . Т еперь  изобр ѣ тен ы  прекрасны е аппараты, съ  пом ощ ью  кои хъ  м ож но при
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Рис. 281.
Солнечная ванна на балконѣ, при хроническомъ 

воспаленіи колѣннаго сустава.



перелом ѣ ходить, не ложиться въ постель и вы здор овлен іе  наступаетъ б е з ъ  всякихъ  
болей . Э то, несом нѣнно, великій ш агъ впередъ! Слабы мъ и старымъ лю дям ъ р ек о ­
м ендую тся въ изобил іи  питательныя соли, сп особств ую щ ія  образов ан ію  кости. Для 
этого  реком ендую тся Н епэеГевскія соли, которы я прим ѣш иваю тъ къ пищ ѣ три раза  
въ день на кончикѣ нож а.

З а б о л ѣ в а н і я  к о с т е й .  Размягченіе, атроф ія, воспаленіе костей и к остоѣ да  
наступаю тъ послѣ повреж деній  или при внутреннихъ заболѣ ваніяхъ, ту б ер к у л езѣ , 
сиф илисѣ и т. д . Э то  по больш ей части мучительный, тяжелыя заболѣ ванія , требую щ ія  
больш ой энергіи со  стороны  врача. М едленн ое вы дѣленіе и о зд о р о в л ен іе  соковъ  при 
пом ощ и соотвѣтствую щ ей діэты , тщательный у х о д ъ , м огущ ій утолять боли , много  
в о зд у х а ,— все это приноситъ больш ое обл егчен іе . Л еч ен іе  сл о ж н о е  и очень хл о п о т­
ливое. Больные к о с т о ѣ д о й  долж ны  возм ож н о больш е времени пр оводить на свѣж ем ъ

Переломъ голени. А— скрытый, В— открытый переломъ. ныхъ высыпей. Р астворъ  соли дѣ й-
ствуетъ раздраж аю щ им ъ обр азом ъ  
на к ож у, сосуды  и нервы и потом у  

въ значительной степени усиливаешь дѣ йствіе чистой воды . На этом ъ  основано  
о с о б ен н о е  дѣйствіе м орской воды . О днако, очень раздраж енны я натуры не п ер ен о ­
сятъ поэтом у солены хъ ваннъ и въ каж домъ отдѣ льном ъ случаѣ надо рѣш ать вопр осъ  
о  том ъ, м ож но-ли в о о б щ е и какъ долго  м ож но принимать такія ванны.

О к и с ь  у г л е р о д а ,  возникаешь при накаливаніи угл ей  и настолько ядовита, 
что при вдыханіи н ебольш ого количества ея м ож етъ  наступить смерть. Первыми при­
знаками отравленія служ атъ гол овок руж ен іе, головныя боли , рвота, сонливость. П о ­
мощ ь состоитъ въ слѣдую щ ем ъ: стараются дать д о ст у п ъ  въ ком нату свѣ ж ем у в о зд у х у ,  
затЬмъ растираю тъ все тѣло паціента, кладутъ хол одны е ком прессы  на ж ивотъ , теплыя 
бутылки къ ногамъ, ставятъ клистиръ и заботятся о пол ном ъ п ок оѣ . Если отравленіе  
было не сильное, то  этихъ  мѣръ достаточн о, чтобы  пац іентъ ч ер езъ  нѣсколько дней  
оправился. Въ б ол ѣ е тяжелы хъ случаяхъ показаны  общ ія  укуты ванія.

О б л и в а н і я  г о л о в ы .  Гол ову дер ж атъ  надъ пусты мъ со су д о м ъ  и обливаю тъ  
ее. В ъ виду вліянія на кровеносны е сосуды  и внезапнаго обратн аго тока крови въ 
полость черепа рѣ дк о прибѣ гаю тъ къ х о л о д н ы м ъ  обливаніям ъ. И для роста волосъ  
т е п л о в а т ы я  ооливанія лучш е и именно отъ  3 0  д о  3 6 °  Ц . Такъ какъ длинные  
волосы  не такъ скоро осуш аю тся, какъ тѣло в о о б щ е, то  реком ен дуется  теп ло укуты ­
вать голову: тогда предотвращ ается п р остуда  Тепловатыя обливанія головы  очень  
х о р о ш о  дѣ йствую тъ при вы паденіи волосъ , холодны я, н а о б о р о т ъ , усиливаю тъ п ови ди­
м ом у выпад еніе.

в о зд у х ѣ , питаться п обол ьш е ягода­
ми, зеленью , Н епэеГевским и пита­
тельными солями, отмѣннымъ ко- 
ровьим ъ м олоком ъ, ваннами. На
больн ую  кость кладутъ только  

' тепловаты е ком прессы , которы е  
лучш е всего извлекаю тъ гной.

Рис. 282.

Р а с т в о р ъ  п о в а р е н н о й  
с о л и .  На счетъ значенія поварен­
ной соли у ж е  сказано въ I части. 
В ѣра въ л ечебн ую  силу раствора  
соли ш ироко распространена. Х о ­
лодны е и теплы е соляны е источ­
ники имѣются въ Киссингенѣ, 
В и сбаден ѣ , П ирм онтѣ и т. д. Они 
примѣняются у сер д н о  противъ п о­
дагры , зол о т у х и , нервны хъ р а з­
стройствъ , а также противъ кож -



„ А Чг ѵ Г ы ^ ° В ^ а Я  б 0 Л Ь ‘ Н е  в с е г д а  м о ж н о  Д о к а з а т ь , сосредоточивается-.™  б о л ь  въ 
м о зг у  или только въ м озговы хъ обол оч к ахъ . Р азличаю тъ давящіи, колюшія. снер- 
лящія б о л и  и, смотря по усил ен ію  послѣднихъ вслѣдствіе внѣш нихъ вліяній 
м алок ровіе  и приливъ крови въ области головы. При блѣлном ъ лш іѣ, го р и зо н ­
т а л ь н о ю , п ол ож ен ш  и послѣ ѣды преобладаете, м алокровіе мозга. Если ѵлѵчшеніе 
п ол учается  при сидячем ъ полож еніи , то  весьма ум ѣстно п р и м ѣ н сн іе  холода к ъ іо .ю в ѣ .  
Если бол ь  н о си тъ  характеръ стучащ ей, 
то э т о  указы ваетъ  на пер еп ол н ен іе  
крови. С оотв ѣ тств ен н о этом у  и д о л ­
ж н о  бы ть направлено леченіе.

Головная боль служ и тъ  соп ут-  
ств ую щ и м ъ  явленіемъ при всѣ хъ  ли- 
хо р а д о ч н ы х ъ  бол ѣ зн яхъ , о п ухол я хъ  
м озга , различны хъ нервны хъ б о л ѣ з-  
няхъ, стр адан іяхъ  ж елудк а и киш екъ, 
и зв ѣ стн ы хъ  ж ен ск и хъ  бол ѣ зн я хъ , 
б л ѣ д н о й  нем очи и т. д . Мы п оэтом у  
долж ны  п р еж д е  всего выяснить при­
чину б о л ѣ зн и , постараться устранить  
ее  и в оздѣ й ств ов ать  на м учительную  
п о д ч а съ  гол ов н ую  боль при пом ощ и  
прим ѣненія х о л о д а  или тепла, отвле- 
ченія крови или, н а о б о р о т ъ , прилива 
ея, покоя и соотв ѣ тств ую щ аго питанія.
С л ѣ дов ател ьн о , въ о д н ом ъ  случаѣ—  
т е п л о е  укуты ваніе головы , чтобы  вы з­
вать приливъ крови, въ д р у го м ъ —  
отв л ек аю щ ее х о л о д н о е  укуты ваніе  
икръ , въ о д н о м ъ — н и з к о е  п о л о ж е -
н і е  головы , въ др угом ъ  —  в ы с о к о е  пол ож еніе  ея, наконецъ, у  очень нервныхъ  
о с о б ъ — наклады ваніе рук ъ  на гол ов у  человѣкомъ, пріятнымъ паціенту. Дыхательная 
гимнастика, тщ ательно вы полненная, но съ  извѣстными промежуткам и, такж е оказы ­
ваетъ  х о р о ш е е  вліяніе при головной бол и , связанной съ  разстройсгвом ъ кровообра-  
щ енія. В ъ  такихъ случаяхъ пок азан о ш естинедѣльное леченіе rio K ofler’y . Н адо всегда  
лечить при гол овн ой  боли  холодны я ноги и прибѣгать къ посту для основательнаго  
о п о р о ж н ен ія  киш ечника. Ж енскій  полъ сильно  
стр ад аетъ  от ъ  головной боли , к о то р у ю  удается  
п о д ч а съ  устрани ть только путем ъ очень эн ер ­
г и ч н а я  леченія въ санаторіи .

К о к а и н ъ ,  получается и зъ  ам ерикан­
с к а я  растен ія  „кок а“ , и зл ю бл ен н ое средств о  
при глазны хъ и горловы хъ операц іяхъ; не 
о б л а д а ет ъ  недостаткам и х л ор оф ор м а или 
оп іум а, и п о эт о м у  съ у сп ѣ х о м ъ  м ож етъ  при- 
мѣняться для мѣстнаго наркоза. О дн ак о, у  
оч ен ь чувствительны хъ л ю дей  м ож етъ  при  
эт о м ъ  п р о и зо й т и  отравленіе, что и наблю дается  
и н огда  при зу б н ы х ъ  операц іяхъ .

К о л и к и .  С удорож н ы я, сильныя боли  
витіи га зо в ъ , скопленіи тверды хъ каловы хъ массъ или раздраж аю щ ихъ инородны хъ  
тѣ л ъ , в р од ѣ  плодовы хъ косточ ек ъ , такж е при отравленіяхъ металлами (свинецъ !), 
при п о т р еб л ен іи  бр о д я щ и х ъ  напитковъ, при нервны хъ состоян іяхъ  (п осл ѣ  в о зб у -  
ж д ен ій , при истер іи ), при запираніи киш екъ и т. д . П о н о съ  никогда не заставляешь 
себ я  ж дать , испраж ненія становятся слизисто-кровянисты м и, позывы на низъ  мучи­

Рис. 283. Импровизированный шины.

Рис. 284. Картонная шина для руни.

возникаю тъ въ киш ечникѣ при раз-



тельны, общ ая слабость м ож етъ  дойти д о  полнаго безсилія; лицо и зм ож ден н ое. 
С копленіе въ киш ечникѣ пр одук тов ъ  брож енія  и недостаточны й обм ѣ н ъ  вещ ествъ  
суть обычныя причины, вызывающія обы кновенно ночью  внезапны й пр ип адокъ  коликъ.

Л е ч е н і е .  Горячія бытылки на ж ивотъ , завернуты я во влажные платки (см. 
рис. 2 2 0 ) ,  горячая сидячая и по возм ож ности полная ванна прекращ аю тъ часто при­
падок ъ  очень бы стро, если только послѣдовало до ст а т о ч н о е  о п о р о ж н ен іе  кишечника. 
При вздутіи  ж ивота оказы ваетъ благотворн ое дѣ йств іе  крѣпкій настой аниса и укропа. 
Н ѣжны й массаж ъ ж ивота, подч асъ  съ давленіем ъ на болѣзненны я мѣста, приноситъ  
о бл еч ен іе . П ищ а долж на состоять (послѣ  наступивш аго усп ок оен ія ) и зъ  рисовой , 
овсяной и ячменной слизи; при сильной ж аж дѣ  даю тъ  черничный сок ъ  (р а зв е­
денны й) или миндальное м олоко. Затѣм ъ надо позаботи ться  о сп ок ой н ом ъ  снѣ, 
теплой постели и свѣж ем ъ в о зд у х ѣ . Для дальнѣйш аго очищ енія организм а назна- 
чаютъ су х о в о зд у ш н у ю  ванну. При хроническом ъ отравленіи н ео б х о д и м о , понятно, и 
спеціальное энергичное леченіе.

П ри в о зб у ж д ен н о м ъ  настроеніи надо п р еж д е всего  позаботи ться о душ евн ом ъ  
пок оѣ . И стеричны е припадки коликъ— очень н ер ѣ дк ое явленіе у  о забоч ен н ы хъ  или 
нервны хъ ж енщ инъ.

К о л л а п с ъ .  П ослѣ  тяжелы хъ бол ѣ зн ей , операц ій , потери  крови наступаю тъ  
иногда внезапны е припадки слабости , бл ѣ дность, о б щ ее  истощ еніе , такж е пом утнѣніе  
сознанія . П ричиной служ атъ внезапно развивш аяся сердечная слабость и малокровіе  
м озга. Н адо у д о б н о  улож ить паціента, такъ чтобы  голова покоилась ниж е туловищ а, 
растирать руки и ноги ш ерстяными платками, обнаж и ть грудь , настеж ъ раскрыть 
окна, облить гол ову тепловатой водой и затѣм ъ тепло укутать ее, о д н ов р ем ен н о  съ  
этимъ прилож ить къ ногамъ горячія бутылки и давать ложками крѣпкій черный 
к оф е, чтобы в о зб у д и ть  сер деч н ую  дѣятельность. Если коллапсъ не бы лъ предвѣстни- 
ком ъ смерти, то  этими мѣрами достигается хор ош ій  результатъ . Н о затѣм ъ надо  
постараться путем ъ діэты , л ѣ сного  в о зд у х а , в оздуш н ы хъ  ваннъ укрѣпить орга­
низм ъ в ообщ е.

З а ч а т і е .  О зачатіи говорятъ тогда, когда сѣмя и яйцо соедин яю тся  въ маткѣ 
ж енщ ины  (см. I ч. „П оловая ж и зн ь “). Зачатіе не м ож етъ  имѣть мѣсто тогда, когда  
яичники не отдѣляю тъ ещ е яйцевы хъ клѣтокъ, т. е. дѣ вуш ка не достигла ещ е п о ­
л овой зрѣлости , или когда м уж ское сѣмя не было ж и зн есп особн ы м ъ . Какъ мы уж е  
выше упом инали, ж енщ ина наи болѣ е склонна къ зачатію  д о  и послѣ м енструацій и 
наименѣе склонна къ этом у на третьей недѣлѣ послѣ м енструацій. Ж аж дущ ія  дѣтей  
м огутъ беречь цѣлый мѣсяцъ свои силы и имѣть сн ош ен іе  н еп осредств ен н о послѣ  
окончанія менструацій. Э то  часто ведетъ  къ цѣли. Кто, н а о б о р о тъ , боится дальнѣй- 
ш аго увеличенія семьи, д ол ж ен ъ  воздерж иваться весь мѣсяцъ и позволять с еб ѣ  сно- 
ш енія только на третьей недѣлѣ (считая съ  перваго дня м енструацій).

И спугъ во время акта совокупленія или сильное нервн ое вліяніе послѣ него  
м огутъ сильно подѣйствовать на ж енскій организм ъ и вызвать значительное укл оненіе  
нормальныхъ п р оц ессов ъ , напр, брю ш ную  берем ен ность , о с в о б о ж д е н іе  д в у х ъ  яйце­
выхъ клѣтокъ, или ж е внезап ное прекращ еніе естественны хъ п р оц ессов ъ  (прекращ еніе  
м енструацій), су до р о ги  и т. д .

К о н в у л ь с і и .  (П одергиванія). Н епроизвольны я, мгновенный подергиванія какъ 
отдѣльны хъ мыщ цъ, такъ и цѣлыхъ мыш ечныхъ г р у п д ъ , назы ваютъ конвульсіями. 
Э то —  постоянный спутникъ эклампсіи, пляски св. Витта, эпилепсіи , м озговы хъ б о-  
лѣзней, истеріи и т. д . П о д ъ  „судор огам и “ разум ѣ ю тъ продолж ительны я сокращ енія, 
а не подергиванія.

Л е ч е н іе .  Н аклады ваніе теплы хъ рук ъ , эн ерги чн ое в оздѣ й ств іе  д р угого  лица 
приносятъ часто у сп о к о ен іе . И злечивается, однак о, п о д о б н о е  состоян іе , только п у ­
тем ъ устраненія основной  причины, т. е. укрѣ пленіем ъ  слабой нервной системы, по- 
выш еніемъ обмѣна вещ ествъ и гигіеничнымъ о б р а зо м ъ  ж и зн и , исклю чаю щ им ъ вредныя 
раздраж енія  (алкоголь, балы и п р .).



Р а с ш и р е н і е  в е н ъ .  Э тим ъ страдаю тъ многія ж енщ ины . Если бы мы иначе 
воспиты вали д ѣ в уш ек ъ  и заботил ись-оы  о б ъ  укрѣпленіи ихъ организма, то мы имѣли- 
бы в посл ѣ дств іи  ж ен щ и н ъ  съ  сильной сп особн ость ю  противодѣйствія. Расш иреніе  
венъ  и в ен озн ы е узлы  встрѣчались-бы  тогда гор аздо  рѣ ж е. Еж едневны й массажъ, 
какъ п о к а за н о  на рис. 2 8 5 ,  затѣм ъ бинтованіе триковыми бинтами или ж е бинтами 
и зь  п р он и ц аем аго  шелка сырца, наконецъ , леченіе органовъ таза м огутъ предотвра­
тить за б о л ѣ в а н іе  и дать и злеч ен іе  въ бол ѣ е легкихъ случаяхъ.

У х о д ъ  з а  б о л ь н ы м ъ .  С ъ древнѣ йш ихъ врем енъ у х о д ъ  за больными возла­
гался на ж ен щ и н ъ . О тзы вчивое сер дц е  женщ ины , ея бо л ѣ е  легкая, нѣжная рѵка, ея 
т ер п ѣ н іе  и вы носливость дѣ лаю тъ  ж ен щ и н у въ высшей степени сп особн ой  къ ѵходѵ  
за  больны м и. О днако, эт о го  
е щ е  мало для разум наго у х о ­
д а . Ж ен щ и н а долж на такъ  
сказать, ознаком иться съ  по- 
лем ъ дѣ я тел ь н ости  и сознать  
всю  великую  отвѣтствен- 
ность, какую  она н есетъ . А  
для э т о г о  она долж на уч и ть­
ся, д ол ж н а  запастись извѣ ст- 
ными знаніями, долж на вы­
яснить с е б ѣ  стремленія и 
цѣль врачеванія. Только тогда  
ж ен щ и н а съ у м ѣ етъ  сам осто­
ятел ьно набл ю дать за б о л ь ­
нымъ и явится истинно п о ­
л езн о й  п ом ощ н и ц ей  врача.
Г идѣ лка д о л ж н а  съ о д н о й  
стор оны  доп ол н я ть  врача, а 
съ  д р у г о й  стороны  —  ум ѣть  
поним ать х о д ъ  его  идей и 
дальш е работать  въ его д у х ѣ .

П р и  у х о д ѣ  за  больны мъ  
сл ѣ д у ет ъ  обращ ать вниманіе 
на к о м н а т у  бол ьн ого , на 
его  п о с т е л ь ,  д і э т у  и на 
п р и е м о т р ъ  за  нимъ. Само  
с о б о ю  р азум ѣ ется , мы имѣемъ  
зд ѣ сь  въ в и д у  дом аш ній у х о д ъ , гдѣ  мать или ж ена являются всегда случайными 
сидѣлкам и.

К о м н а т а  б о л ь н о г о .  О пы тность хозяй ки состои тъ  въ умѣньи устроить спальню  
или ин ую  ком нату такъ, чтобы  она вполнѣ пригодна была для помѣщ енія здѣ сь б о л ь ­
н ого . Д ля эт о г о  т р ебуется  во 1-хъ , чтобы  комната не была прохладной и чтобы  
сю д а  не дон оси л ся  ш ум ъ, а во 2 -х ъ , чтобы комната постоянно провѣтривалась и 
чтобы  в о зд у х ъ  бы лъ зд ѣ сь  всегда чистъ и свѣж ъ. Л ѣтом ъ окна остаю тся открытыми 
д н ем ъ  и ночью . Зим ой надо отапливать комнату и регулировать ея тем пературу при 
п ом ощ и  висящ аго здѣ сь  терм ом етра. В ъ  комнатѣ бол ьн ого  никогда не долж но быть 
б ол ьш е 1 3 — 1 5 ° Р . Ц вѣ тущ іе, но не сильно пахнущ іе цвѣты м ож но помѣстить такъ, 
чтобы  бол ьн ой  ихъ видѣлъ: эт о  д ѣ й ств уетъ  освѣж аю щ им ъ о б р азом ъ . Только при 
св ѣ то б о я зн и  завѣш иваю тъ окна; въ противном ъ ж е случаѣ солнечны е лучи должны  
падать прямо на постель, и б о  солнечны й свѣтъ обл адаетъ  ц ѣ л ебн ой  силой и р а зр у ­
шаешь ядовиты хъ бактерій . Кровать дол ж на всегда стоять такъ, чтобы  больной не вы- 
н у ж д ен ъ  бы лъ смотрѣть на свѣтъ, такъ какъ это раздражаеш ь его . Мягкіе ковры  
кл адутъ  для т о го , чтобы  не слыш но бы ло ш аговъ. П ри у б о р к ѣ  ком натъ стараются  
не подн им ать  пыли: вы тираю тъ все только влажной тряпкой.

Рис. 285. Массажъ ноги при расширенін венъ.



П о с т е л ь  б о л ь н о г о .  Кровать долж на стоять поодаль отъ  стѣны, чтобы  къ ней  
бы лъ д о ст у п ъ  со  всѣхъ стор он ъ . Больной леж и тъ  на матрацѣ изъ  м орской травы или 
конскаго волоса, но отню дь не на перинѣ; укрываю тся зим ой теплымъ, a лѣтсм ъ  
легкимъ ш ерстянымъ одѣяломъ; на ноги кладутъ ещ е п одуш к у или в т о р о е  одѣяло. 
П о д ъ  голову кладутъ п л оск ую  п одуш к у и зъ  конскаго волоса, а если тр ебуется  болѣ е  
вы сокое п ол ож ен іе  головы, то п одъ  эту п одуш к у кладутъ вторую , п ух о в у ю . Х лоп­
чатобум аж н ое трико даетъ  гор азд о  бол ѣ е н ѣ ж н ое бѣлье, чѣмъ п ол отн о, и потом у  
о н о  очень пріятно для чувствительны хъ больны хъ. Н икогда не сл ѣ д уетъ  оставлять 
на постели м окрое, грязное и зл ов он н ое бѣлье: чистота является еамымъ благотвор- 
нымъ ф актором ъ для больного; запахи, влаж ность б езп о к о я т ъ  и раздраж аю тъ  его. 
Если провѣтриваніе комнаты непріятно больн ом у, тогда гтокрываютъ всю постель  
больш ой просты ней, чтобы сквознякъ не коснулся его . Если нельзя дости гнуть полной  
тишины въ комнатѣ, то надо по крайней мѣрѣ о гор оди ть  постель ш ирм ой, чтобы  
больной не видалъ всего, что вокругь п р ои сходи тъ . П ри н еу д о б н о й  кровати и п р о ­
долж ительном ъ пребы ваніи въ постели н ео б х о д и м о  поставить тутъ ж е вторую  кр о­
вать, чтобы м ож но было перестилать и провѣтривать постель. Весьма х о р о ш ее , ож и ­
вляю щ ее дѣйствіе, сп о со б ст в у ю щ ее  также сп ок ой н ом у сну, оказы ваетъ постель, со- 
грѣтая на солнцѣ.

Д іэ т а .  Р азличаю тъ д іэт у , сп о собств ую щ ую  п он осам ъ или запорам ъ , питательную  
д іэт у  (для худощ авы хъ, истощ енны хъ) и об езж и р и в а ю щ у ю  д іэт у ,. наконецъ , совсѣмъ  
легкую , „л и х о р а д о ч н у ю “ д іэт у . Каждая сидѣлка дол ж на, кон ечно, знать, что именно  
н уж но больн ом у. П огрѣш ности противъ діэты  м огутъ причинить м ного зла и выз­
вать возвратъ болѣ зн и . Къ важнѣйш имъ обязан ностям ъ сидѣлки относится с о б л ю д е т е  
величайш ей ч и с т о т ы  при приготовленіи ѣды для б о л ьн ого , а такж е за б о т а  о томъ, 
чтобы  видъ пищи былъ аппетитный: это  очень пріятно больн ом у. С л а б и т е л ь н а я  
д іэта  состоитъ  и зъ  кислаго молока, кеф ира, сы воротки, сырыхъ или варены хъ пло­
д о в ъ , салата съ лимоннымъ соком ъ , хлѣба и зъ  непросѣ янной  муки, кисловаты хъ пло- 
довы хъ соковъ, рѣпы, о гур ц ов ъ , спарж и, я годъ  и т. д . Д іэта , имѣющ ая цѣлью з а ­
д е р ж а т ь  с т у л ъ , долж на состоять изъ слизисты хъ су п ов ъ , густой каш и, черники, 
ж елудк оваго  к о ф е  или какао. О ч е н ь  п и т а т е л ь н а я  д і э т а  —  изъ  м олока, сливокъ, 
яицъ, мяса, печенья, какао, масла; о б е з ж и р и в а ю щ а я  д іэт а — и зъ  п л одов ъ  и овощ ей , 
сы воротки, нем ного тощ аго мяса, зерновы хъ п л одов ъ  (саго , рож ь, гречневая крупа); 
л и х о р а д о ч н а я  д і э т а — и зъ  разведенн аго  молока или тольк о пл одовы хъ сок овъ  (ли­
м онады ), миндальнаго молока, апельсинъ, слизисты хъ су п ов ъ , бѣлковой подслащ енной  
воды , сухарей , яблочнаго киселя, яблочнаго отвара и т. д .

Тамъ, гдѣ  аппетитъ отсутствуеш ь, м ож но извлечь больш е всего  пользы отъ  
л и х о р а д о ч н о й  діэты , хотя-бы  паціентъ и не л и хорадилъ , и б о  ничто не дѣ йствуетъ  
такъ вредно, какъ наполненіе ж елудка и киш екъ плотными пищевыми вещ ествами, 
когда пищеварительная сп о со б н о сть  ослаблена и пища нѣсколько дней  остается н е ­
переваренной въ пищ еварительномъ каналѣ. П ри частом ъ пользованіи х о р ош ей , 
свѣжей питьевой водой паціентъ, потерявш ій аппетитъ, м ож етъ  дол го  сущ ествовать, 
чувствуя себя при этимъ сравнительно х о р о ш о . П о эт о м у  не м ѣш аетъ при случаѣ  
прибѣгнуть къ п осту, который подч асъ  д ѣ й ств уетъ  лучш е всего. Сострадательны я  
женщ ины очень часто грѣш атъ именно тѣмъ, что заставляю тъ бол ьн ого  ѣсть в о з­
м ож но больш е, боясь, чтобы он ъ  не ослабѣ лъ. П риставанія только раздраж аю тъ бол ь­
ного, а излишняя пища м ож етъ  и повредить. П о эт о м у  г о р а зд о  ц ѣ л есо о б р а зн ѣ е  п о ­
стараться повысить аппетитъ; больной тогда сам ъ  попросиш ь, чтобы  ем у  дали поѣсть.

Если паціенту приходится дол го  оставаться въ постели , тогда реком ен дую тся  
приспособленія, представляю щ ія извѣстныя у д о б ст в а . Н а рис. 2 8 6  и 2 8 7  изображ ены  
раздвиж ны е столики, которы е пригодны для ѣды , для небольш и хъ  р а б о т ъ  и для 
чтенія.

Н а д з о р ъ  з а  б о л ь н ы м ъ . В се, что дѣ лаю тъ  или говорятъ больн ом у, долж н о  
быть разум но, оп р едѣ л ен н о , нѣ ж но. Вліяніе воспитанной въ этом ъ д у х ѣ  сидѣлки  
оказы вается чрезвычайно благотворны мъ, о с о б ен н о  если пац іентъ слиш комъ чувстви-



т ел ен ъ . П ри  перем ѣнѣ постели , бѣлья, при обливаніи больн ого  нало избѣгать рѣз- 
к и хъ  дв и ж ен ій , охлаж ден ія  б ол ьн ого , складокъ на простынѣ, продолж ительна™  со -  
вѣта съ  кѣ м ъ-ли бо и зъ  п р и су т ст в у ю щ и х ^  гнѣва, неточности, зап угиваю щ им , ра 
с к а зо в ъ  о  о ол ѣ зн и . М н ого  грѣш атъ противъ этого  при леченіи на домѵ, а въ болі,- 
н и цахъ  не м ож етъ  быть того  участія, той сер деч ной  теплоты, какая проявляется 
д ом а . Разум ны я ж енщ ины , прочитавъ эти строки, пойм утъ, чему имъ ещ е надо на­
учиться и какъ поступить , чтобы  избѣ гнуть грубы хъ погреш н остей  при ѵходѣ за 
больны м и.

Н а сч етъ  того , какъ дѣлаю тся ванны больнымъ, мы говоримъ въ другом ъ мѣстѣ.

Ч е с о т к а .  Эта оол ѣ зн ь , сопровож даю щ аяся зу д о м ъ , вызывается чесоточиы мъ  
зу д н ем ъ . П ослѣ дн ій  передается одним ъ человѣкомъ другом у, пробуравливаешь х о д ъ  
в ь к о ж у  и кладетъ тамъ м ассу яицъ. Ч есоточны е больны е сильно расчесываюшь тѣло, 
о т ч его  на к ож ѣ  появляются корки.

Рис. 286. Рис. 287.
Столь для больныхъ, лрикованныхъ къ постели.

Л е ч е н і е .  Паровыя ванны, строж айш ая чистота; для б ол ѣ е бы страго осв обож ден ія  
о т ъ  чесотк и  втираю тъ въ к о ж у  два —  три дня кряду противочесоточную  мазь съ  
сѣ р ой  или дегтем ъ , a затѣм ъ принимаю тъ теплую  мыльную ванну. Э то убиваетъ  
зу д н ей  бы стрѣ е, чѣмъ всѣ другія  средства. Раздраж енны я части кож и, свободны я отъ  
ч есоточ н ы хъ  зу д н ей , лечатъ влажнотеплыми укутываніями. Для оздоровлен ія  кожи  
приним аю тъ теплыя общ ія  ванны, послѣ которы хъ дѣлаю тся нѣжныя втиранія мин- 
дальнаго масла. Бѣлье, к о т о р о е  носили чесоточны е, надо тотчасъ положить въ 
горячую  со д о в у ю  в о д у , чтобы  гнѣздящ іяся тамъ яйца не могли вызвать новаго  
зар аж енія .

Т р а в ы .  Ароматическія травы, какъ ромашка, тминъ полевой, лаванда, душ ица, 
ты сячелистникъ и т. д ., обливаю тся въ мѣш ечкѣ кипящ ей водой и получающ ійся при 
этом ъ  отваръ  приливается къ ваннѣ. Такая ванна долж на издавать сильный ароматичный 
за п а х ъ  и в ода  долж на окраш иваться, въ противном ъ случаѣ ванна остается не дѣ й- 

стви тельн ой .

В а н н ы  и з ъ  т р а в ъ  оказы ваю тъ на кож у и нервы гор а зд о  бол ѣ е в озбуж даю щ ее  
д ѣ й ств іе , чѣмъ ванны и зъ  пр остой  воды . Травы примѣняются и для припарокъ; такъ, 
наприм ѣръ, ромаш ка въ  м ѣш ечкѣ, прилож енная въ горячемъ видѣ къ ф лю су, д е й ­
ствуешь успокаи ваю щ и м ъ и разсасы ваю щ им ъ обр азом ъ .

К л и с т и р ы  и з ъ  т р а в ъ ,  приносятъ иногда пользу при коликахъ и киш еч­
ны хъ б ол яхъ . Для эт о го  пол ьзую тся  слизистыми отварами льняного сѣмени, пр оск ур­
няка и успокаиваю щ им и отварами ром аш екъ.



Л е ч е н і е  т р а в а м и .  Травы примѣняются л и бо  въ видѣ настоя, которы й пью тъ, 
л и бо  въ видѣ свѣ ж и хъ  зелены хъ травъ, которы я изм ельчаю тъ и варятъ съ  супом ъ, 
л и бо  въ видѣ салата, которы й приправляютъ съ  лимонны мъ соком ъ . О нѣ пр еж де  
всего в о зд у ж д а ю тъ  почки, а такж е ж ел удок ъ  и киш ечную  дѣятельность и, препятствуя  
застою  использованны хъ вещ ествъ въ организм ѣ, д ѣ й ств ую тъ  кровоочистительны м ъ  
о б р азом ъ . Для весенняго леченія травами пользую тся ж гучей  крапивой, щ авелемъ, 
одуванчиком ъ, легочницей и т. д . М енѣе раздраж аю щ им ъ и очень м очегонны м ъ  
дѣ йствіем ъ обл адаетъ  б е р е з о в ы й  л и с т ъ , которы й является прекрасны м ъ вспом ога- 
тельнымъ средством ъ при водянкѣ или застоѣ  почечной дѣятельности. П ри отсутствіи  
аппетита и дурн ом ъ запахѣ  и зо  рта, хор о ш о  д ѣ й ств уетъ  настой з о л о т о т ы с я ч н и к а ,  
которы й пьютъ на тощ акъ. Е го горькія вещ ества благотворн о вліяютъ на пищ евари­
тельный каналъ и пищ евареніе.

П о л ы н н ы й  н а с т о й  дѣ й ствуетъ  подобны м ъ ж е о б р а зо м ъ , но остается не б е зъ  
своеобр азн аго  вліянія на дѣятельность печени. Н астой п о л е в о г о  х в о щ а  считается  
отличнымъ кровоостанавливаю щ имъ средством ъ, в а л е р ь я н а  —  п р отивосудор ож ны м ъ , 
л и п о в ы й  ц в ѣ т ъ  —  потогонны м ъ и т. д. (см. „Ароматическія травы“ ).

С традаю щ іе ж елудк ом ъ  долж ны  остерегаться зл оуп отр ебл ен ія  всевозм ож ны ми  
настоями; полынь или золототы сячникъ м ож но употр еблять  только въ небольш ихъ  
д о за х ъ  и глотками. Слабительные настои описаны ниж е.

Р а к ъ ,  разростан іе  отчасти неопр едѣ л енн аго  строен ія , очень склон ное къ рас­
паду, съ дурны м ъ запахом ъ, сукровичны мъ вы дѣленіем ъ, котор ом у пр едш ествуетъ  
сильное кровотечен іе и к о то р о е  связано съ  общ и м ъ  и стощ еніем ъ . Чащ е всего  наблю- 
даем ъ ракъ матки, являющійся нерѣ дк о в озм езд іем ъ  природы  за  излиш ества и зло- 
употреблен ія  по отнош ен ію  къ эт о м у  чрезвычайно важ ном у ж ен ск ом у органу. Затѣм ъ  
сл ѣ дуетъ  ракъ груди , рѣ ж е —  ракъ губы , ж елудка,, прямой кишки, печени и т. д . 
Б олѣзнь иногда передается  по наслѣдственности; одн ак о, если дѣти съ  п од о б н о й  
наслѣдственностью  в едутъ  всегда здоровы й, гигіеничны й о б р а зъ  ж изни, то  дѣ л о  не 
д о х о д и т ъ  д о  развитія рака. В озн ик новен іе  этой  бол ѣ зн и  часто бы ваетъ загадочно: 
лю ди, крѣпкіе о т ъ  природы , никогда ничѣмъ не страдавш іе, вдругъ  забол ѣ в аю тъ  и 
въ нѣсколько лѣтъ, а иногда и въ нѣсколько мѣсяцевъ поги баю тъ  отъ  рака. Смотря 
по том у, какая часть тѣла пораж ена, ракъ м ож етъ сопровож даться  сильнѣйш ими  
болями или протекать совер ш ен н о б езб о л ѣ зн ен н о , чему, конечно, много сп о со б ст в у ет ъ  
правильное леченіе.

Л е ч е н іе .  Р а зъ  только ^уіцествован іе рака съ несом нѣнностью  обн ар аж ен о , то  
н ео б х о д и м о  принять всѣ мѣры, чтобы поддерж ивать  х о р о ш е е  питаніе больн ого, 
устранить кровотеченія , удалить распавшіяся части. Само с о б о ю  разум ѣ ется, что 
ракъ гортани т р еб у ет ъ  совсѣм ъ иного леченія, чѣмъ ракъ матки. .О днак о, мы огр а­
ничимся лишь общ им и указаніями. Н адо обратить сер ь езн о е  вниманіе на питаніе 
паціента. М ясо даю тъ , смотря по случаю . А лкоголя, соли въ изобил іи , у к суса , к оф е  
надо избѣгать. Н а о б о р о т ъ , реком ендуется  м олоко, сы воротка, зеленыя овощ и и 
плоды въ изобиліи . Для истощ енны хъ пац іентовъ весьма умѣстны  супы и зъ  кореньевъ  
съ легко переваримой мучной иримѣсью  (саго, лапша, крупа), овсяный кэксъ , непе- 
ребродивш ій виноградный сок ъ , сокъ  черной см ородины , растворенны й въ водѣ  
бѣ локъ съ  леден цом ъ и т. д . П ри ракѣ ж ел удк а ц ѣ л есообр азн ы  такж е пептонны е  
клистиры послѣ предварительнаго очищ енія ж ел удк а. Д оступ н ая  раковая язва часто  
получаетъ гор аздо  л учш ее теч ен іе  при дѣ йствіи  паром ъ; но если паръ вызываетъ  
кровотеченія, то надо прекратить его прим ѣненіе. О дним ъ русским ъ врачемъ пред-  
лож ен ъ  для леченія рака Ч и с т о т ѣ л ъ  б о л ь ш о й .  Э та трава, однак о, ядовита, и не- 
извѣстно ещ е въ какой стадіи ее  м ож но примѣнять.

О средствахъ, яко бы излечиваю щ ихъ ракъ, говорили и говорятъ очень много, 
но д о  сихъ поръ нѣтъ ещ е ни о д н о го  д ей ств и тел ьн о  радикальнаго средства противъ  
развивш агося у ж е  рака. П ослѣ дній , видимо, проявляется только послѣ  состоянія  
о б щ а го  вы рожденія и является, значить, слѣ дствіем ъ внутрен нихъ  изм ѣненій, ко-



торыя р а сп озн аю тся  слиш ком ъ п оздн о , чтобы ещ е можно было съ  ними бороться  
у сп ѣ ш н о.

Л ѣ сн о й  в о зд у х ъ , воздуш ны я ванны, еж едневное нѣжное примѣненіе воды о б е з -  
печиваю тъ б о л ѣ е  м едл ен н ое и легкое леченіе. О перативное вмѣшательство неизбѣ ж н о  
тогда , к о г да  всѣ  другія  испытанныя средства остались б езъ  результата и не въ с о ­
с т о я л и  устр ани ть  распавш іяся части. Сильный запахъ у  нѣкоторыхъ больны хъ д о  
и зв ѣ стн ой  степ ен и  устраняется водолеченіем ъ и дезодорирую щ им и средствами.

К р е с т ц о в а я  б о л ь ,  очень часто наблюдается у  ж енщ инъ. Э то— боль, и схо­
дящ ая о т ъ  н ер в ов ъ  сп и н н ого  мозга и сосредоточивающ аяся въ спинны хъ мышцахъ или 
гл у б о к о  л еж а щ и х ъ  тазовы хъ органахъ. П оэтом у онѣ м огутъ быть чисто нервнаго  
характера, находиться въ связи съ  прямой кишкой, маткой, возникать при о б щ ей  
сл абости  и т . д . Если онѣ  постоянно повторяются, то н еобходи м о прибѣгнуть  
къ т щ ател ьн ом у изслѣ дован ію , такъ какъ онѣ часто связаны съ  какимъ-нибудь стра- 
дан іем ъ  матки, чащ е всего  съ сгибаніем ъ матки назадъ, 
и и сч еза ю т ъ  съ  устранен іем ъ  это го  страданія. М ассажъ  
спины, регул и р ов ан іе  стула, теплыя сидячія ванны, 
такж е х ол од н ы я  обливанія крестца, гимнастика и т. д . 
п р и н осятъ  ск о р о  улуч ш еніе . Паровы е компрессы, 
крестцовы я укуты ванія на ночь м огутъ также устра­
нить б о л и  въ крестцѣ .

З о б ъ ,  у то л щ ен іе  щ итовидной ж елезы  на п еред­
ней п о в ер х н о ст и  ш еи, м огущ ее развиться д о  свѣши- 
ваю щ агося в н и зъ  нароста, смотря по том у, поражена- 
ли тол ьк о  часть или вся щ итовидная ж елеза. Причины  
возн и к н ов ен ія  з о б а  въ точн ости  неизвѣстны  ещ е. В р е­
м ен н ое в зд у т іе  ш еи наблю дается при тяжелыхъ родахъ , 
къ эт о м у  склонны  такж е золотуш ны я дѣвицы. Умѣ- 
ренны й з о б ъ , возникш ій вслѣдствіе внутренняго дав- 
ленія, м о ж е т ъ  при устраненіи послѣдняго, а также 
при со о тв ѣ тств ую щ ем ъ  леченіи соверш енн о исчезнуть.
Н о  гдѣ  у ж е  образовалась плотная ткань съ обиль- 
нымъ о т л о ж ен іем ъ  извести  или ж елчеобразны ми мас­
сами там ъ м ож етъ  принести п ол ьзу  только операція: 
о п о р о ж н е н іе  о п ухол и  путем ъ  надрѣза, вырѣзываніе всей опухол и . П ока нѣтъ затр уд-  
ненн аго ды ханія возникаю щ аго при давленіи на воздухоносны я трубки, до  
п о р ъ  оставл я ю тъ з о б ъ  неоперированны м ъ. При пом ощ и массажа (сотрясенія), силь- 

н а г о  о т в л е ч е н ія ,  р е г у л и р о в а н ! *  к и ш е ч н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  "

м ож н о зн ачи тельн о облегчить состоян іе  п а т ен т а  даж е при больш ихъ зо б а х ъ . Ьсли  
д ѣ л о  касается главнымъ о б р а зо м ъ  зам аскирована косм етическаго недостатка, 

п р и б ѣ га ю т ь  к ъ  такого р о д а  о д еж д ѣ , которая соверш енно
этом ъ  н а д о  в сегда  избѣгать воротниковъ , галстуховъ и т. п., оказы ваю щ им , ч у в  
с т в и т е л ь н о е  д а в л е н і е .  В о  первы хъ такое давленіе вредно для сам ого зо б а ,

«  « О .Ж Н ,  б ы т ь  с в о б о д н о »  и  „ р о и , ™ , . » » ,  н т о б ь ,

и зб ѣ гн у т ь  всякаго давленія и согрѣванія.

т й  н о с ъ  П о д ъ  этимъ именемъ р азум ѣ ю гь постоянное расш иреніе  К р а с н ы й  н о с ъ .  п о д  и ^  щ екн и даю щ ее красносиню іо

с о с у д о в ъ  на н о су , РаспРо ст Раня^  м ія н іем ъ  привычнаго ѵпотребленія спирт-
о к р а с к у .  Ч а ш е  < W k o .  L  я в л е и і е  > , о -

н ь ш ,  н а п и т к о в ъ  и  О  У  “ 5 ' 1 “ ' 3  о у в „ о р о * е я і „  н о с а .  П о э т о м у  и е  в с е г д а  ч о ж н о  

ж е т ъ  и и ѣ т ь  и ѣ с т о , » н е  с д 4 , ъ  т ш а т е л ь н а г о  ю с л ѣ д о в а н і я .  У д а л е н і е  

Я  п І Г н ь . : ^ 1 — ш і « в а н Я Ы , М . , о д н Ы е  к о , , и р е с в ,  и ,  * и в о ™ .  « и -

Женщина—домашній врачъ.

Рис. 288. Комнатный иозетъ,
безъ зловонія, съ автоматиче- 

скимъ промываніемъ.



ловатыя ванны лица, смѣшанныя подчасъ съ  вяж ущ ими вещ ествами, значительно  
ум еньш аю тъ это  о б езо б р а ж и в а ю щ ее  страданіе.

О д ы ш к а .  К огда ды ханіе оказывается ускоренны м ъ, толчкообразны м ъ, когда  
зам ѣтно при этом ъ  напряженіи н оздрей  и мыш цъ, тогда  ды ханіе б о л ѣ зн ен н о . Какъ 
только п о д о б н о е  явленіе замѣчается у  дѣ тей , и хъ  н е о б х о д и м о  нем едлен но п о д в ер ­
гнуть врачебном у изслѣ дован ію , и бо  за  этим ъ часто скрывается п о р о к ъ  сер дц а  
или болѣ знь легкихъ. Оды ш ка развивается такж е при малокровіи и о б щ ей  слабости.

Л е ч е н іе .  П од обн ы е паціенты  долж ны  избѣ гать чрезм ѣрнаго напряженія; п о ­
л езн а  еж едневная гимнастика, систем атическое в о сх о ж д ен іе  на горы и соотвѣ тствѣ т- 
ствую щ ее питаніе. У очень слабы хъ лю дей да ет ъ  х о р о ш іе  результаты  К оЙ ег’овская  
дыхательная гимнастика, а такж е водол ечен іе, смотря по состоянію  паціента.

Б л и з о р у к о с т ь .  Мы у ж е  говорили о  пор ок ахъ  преломленія глаза и о бл и зо ­
рукости , вслѣдствіе неправильнаго строенія глазного  яблока. П овторяем ъ, что при 
слиш комъ длинномъ глазном ъ яблокѣ и зо б р а ж ен іе  получается в п е р е д и  сѣтчатой  
оболоч ки , такъ что н а  сѣтчатой обол оч к ѣ  и зо б р а ж ен іе  оказы вается неяснымъ. 
П оэтом у  бл и зор ук іе  носятъ вогнутыя очки, которы я ум еньш аю тъ прелом леніе глаза и 
даю тъ  изображ ение въ надлеж ащ ем ъ мѣстѣ.

Л е ч е н іе ,  ещ е мало испы тано, хотя за  п осл ѣ дн ее  время стали предлагать 
различныя теор іи  леченія. Если мы ничего не м ож ем ъ сдѣлать при врож денн ой  
бли зорук ости , то  при благогір іобрѣ тенной, а такж е связанной съ разстрой ством ъ  
кровообращ ен ія  и нервными разстройствам и м ож но значительно пом очь паціенту. 
О твлеченіе въ ф орм ѣ  горячихъ нож ны хъ ваннъ, холодн ы е ком прессы  на ж ивотъ, 
горячія разсольны я и травяныя ванны, гимнастика, м ассаж ъ ш еи для лучш аго опор ож - 
ненія головны хъ со су д о в ъ , упраж нен іе  зрѣнія вдаль, пребы ваніе на свѣ ж ем ъ воз- 
д у х ѣ  и в озд ер ж а н іе  отъ  напряж енной работы  (ч тен іе, вы ш иваніе) на р я ду  съ пра- 
вильнымъ у х о д о м ъ  за киш ечникомъ, не р а зъ  у ж е  давали значительное ул уч ш еніе  и 
устр анен іе  тягостны хъ припадковъ: Если дѣ л о  касается д ѣ тей , то  н ео б х о д и м о  еж е ­
го д н о  предпринимать п о д о б н о е  лечен іе  на нѣ сколъко недѣль и урегули ровать весь  
строй ж изни р ебен к а. Н е „о ч к и “ лечатъ въ ю ности , а садовы я работы , х о ж д ен іе  
босиком ъ, ды хательная гимнастика.

П о ц ѣ л у й .  Ж енщ ины , бол ѣ е нѣжныя отъ  природы , чѣмъ мужчины , и гор азд о  
б о л ѣ е  соприкасаю щ іяся съ  восхитительны мъ м іром ъ д ѣ тей , такж е б о л ѣ е  склонны къ  
поцѣлуямъ, чѣмъ мужчины. Э то  вполнѣ естеств ен н о, въ этом ъ  нѣтъ ничего н ехор о-  
ш аго, но, къ сож алѣ нію , это  не всегда, б езо п а сн о . Д ѣ л о  въ том ъ, что у  многихъ  
имѣются испорченны е зубы , ненормальная слю на, д у р н о й  зап ахъ  и зо  рта и т. д.; 
затѣм ъ при п осредств ѣ  ды ханія и прикосновенія м огутъ  быть перенесен ы  б о л ѣ з-  
нотворныя начала. П оэтом у  поцѣ луй въ губы  м ож етъ  при извѣстны хъ усл ов ія хъ  ока­
заться опаснымъ. Э того , оч еви дн о, обязательн о надо  избѣ гать.

Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  п о з в о л я т ь  ц ѣ л о в а т ь  д ѣ т е й  в ъ  г у б ы !

Т очно такж е отъ  частыхъ п оц ѣ луевъ  въ щ еки зд ѣ сь  м огутъ  появиться высыпи. 
Обычай цѣловаться при встрѣчѣ съ  лю дьми, которы хъ д а ж е  и не лю биш ь, засл уж и- 
ваетъ полнѣйш аго порицанія и находится въ связи съ  недостаточны м ъ развитіем ъ  
личности. Выразить св ое  чувство, расп ол ож ен іе , м ож но и друж еск и м ъ  сердечны м ъ  
пож атіемъ руки, что не представляетъ никакой опасности  и не м ож етъ  быть непріятнымъ.



X II.

С у д о р о ж н ы й  с м ѣ х ъ .  С лиш ком ъ нервные лю ди не въ состояніи подчасъ  
у д ер ж а т ь  въ  извѣ стны хъ границахъ свои чувства, какъ веселье, боль, недовольство, 
он и  не м огутъ  остановить сл езъ  или смѣха. Э то  состоян іе  постеп ен но п ереходи тъ  
въ б о л ѣ зн ен н о е  и становится судор ож ны м ъ . У истеричны хъ лю дей  поэтом у с у д о ­
р ож н ы й  см ѣ хъ или плачъ далеко не р ѣ дк ое явленіе. При п о д обн ом ъ  припадкѣ надо  
р азст егн у т ь  о д е ж д у  у  паціентки, п озаботи ться  о  д о ст у п ѣ  свѣж аго в озд у х а , погрузить  
ноги  въ в едр о  съ  в о д о ю  въ 4 0 °  Ц . и оставаться въ ея присутствии серьезны м ъ и 
спокой ны м ъ . Горячее уч аст іе, ж алобы  или даж е плачъ окруж аю щ ихъ только у х у д -  
ш аю тъ  состоя н іе  паціентки. П ослѣ  т о го , какъ припадокъ прош елъ, надо постараться, 
ч тобы  въ комнатѣ была полнѣйш ая тиш ина, для ч его  удаляю тъ отсю да всѣхъ лю дей . 
З а т ѣ м ъ  п риступаю тъ къ о сто р о ж н о м у  леченію , к о т о р о е  дол ж н о  имѣть въ виду, какъ 
д у х о в н у ю  ж изн ь, такъ и нервную  систем у.

П а р а л и ч и .  К огда нервная вѣтвь, a вслѣдствіе эт о го  и опредѣленны я мышцы 
в д р у гъ  п ер естаю тъ  ф унк ціони ровать  на нѣсколько дней  или лѣтъ, то говорятъ о  
параличахъ. Причины м огутъ  быть ц ен тр а л ь н а я  происхож ден ія , т. е. со ср ед о т о ч и ­
ваться въ  м озгу , или п ери ф ер и ч еск аго  происхож ден ія , при пораж еціи самой нервной  
вѣтви. К ровотеченія , мозговы я о п ухол и , п ер ер о ж д ен іе  отдѣльны хъ частей мозга, 
дав л ен іе  на нервы, тяж елы е роды , брюш ныя опухол и  и т. д . м огутъ повести къ 
параличамъ.

Л е ч е н і е .  П о м ѣрѣ в озм ож н ости  устраненіе причинъ, а если имѣется р азстрой ­
ств о  питанія отдѣльны хъ нервны хъ частей, то  н ео б х о д и м о  улучш ить обм ѣ н ъ в е­
щ еств ъ  и нервн ую  дѣ ятельность путем ъ перемѣнны хъ обливаній, электричества, гим­
настики. С гибаніе, поколачиваніе, вращ еніе пораж енны хъ членовъ или мышечныхъ  
гр у п п ъ , горячія ванны съ  холодн ы м ъ  обливаніем ъ, м ассаж ъ и т. д . И ногда параличи 
и сч еза ю т ъ  сами с о б о ю , если прекращ ается давленіе. Параличи зѣва послѣ диф терита, 
какъ слѣ дств іе  отравленій, устраняю тся суховоздуш н ы м и ваннами, укутываніями, вызы­
ваю щ им и п отѣ н іе, воздуш ны м и ваннами. Для полученія успѣ ха требую тся иногдс  
мѣсяцы .

П е ч е н ь  (см. рис. 2 5 3  и 2 5 4 ) .  Э то — больш ая ж ел еза , лежащ ая на правоГ  
п ол ов и н ѣ  ч еловѣ ческ аго тѣла. Ж елчны е ходы  и нѣжная сѣть кровеносны хъ со су д о в ъ  
о к р у ж а ю т ъ  всѣ дольки, въ к оторы хъ соверш ается вырабатываніе ж елчи. Ж елчь  
скопляется въ  ж елчном ъ пузы рѣ  и изливается въ тонкую  киш ку, что н еобход и м о  
для дальнѣ йш аго перевариванія содерж и м аго киш екъ.

П е ч е н о ч н ы й  п я т н а .  Коричневыя пятна на л б у  и щ екахъ, являющіяся во 
время берем ен н ости , при бо л ѣ зн я х ъ  матки и т. д .,  называются печеночными, такъ  
какъ напом инаю тъ цвѣтъ печени; но въ сущ н ости  они ничего общ аго  съ  печенью  
н е и м ѣ ю тъ . П ослѣ  о б щ а го  улучш енія  обм ѣна вещ ествъ  и излеченія бол ѣ зн ей  орга­
н о в ъ  таза , пятна часто и сч езаю тъ  сами с о б о ю .

Б о л ѣ з н и  п е ч е н и .  Застойная печень, аб сц ессъ  печени, воспалительное со- 
стоя н іе , ж ирная печень, ракъ— вотъ наи болѣ е частыя болѣ зн и . При каж домъ пріемѣ  
пищ и п р и ток ъ  крови къ печени усиливается; если это  случается слиш комъ часто, то  
печен ь п ост еп ен н о  увеличивается. Е сли вслѣдствіе зл оуп отребл ен ія  спиртными напит­
ками им ѣется ещ е х р о н и ч еск о е  воспаленіе печени, т о  развивается слиш комъ значи­
тел ь н о е  ув ел и ч ен іе  печени, н абл ю даю щ ееся  у  пьяницъ и кутилъ. Ж и р н а я  п е ч е н ь  
им ѣется у  больш инства лицъ, страдаю щ ихъ общ им ъ  ож ирѣніем ъ; вслѣдствіе своей  
величины  и тяж ести она причиняетъ больш ія разстройства; улучш еніе получается  
т ол ьк о т огда , когда удастся  повы сить пищ еварительную  сп о со б н о сть  и осв ободи ть  
пац іен та о т ъ  излиш няго ж ира. К атарръ ж елчны хъ х о д о в ъ  наступаетъ послѣ про­



Рис. 289. Брюшной бинтъ.

студы  или гр убы хъ  погрѣ ш н остей  въ діэтѣ; он ъ  соп р ов ож дается  колю щ им и болями  
въ правомъ б о к у , общ им ъ недом оган іем ъ, ли хорадк ой , затѣм ъ и ж ел т у х о й . Р а к ъ  
п е ч е н и  распространяется сю да часто съ  ж елудк а, но м ож етъ  развиться и сам остоя­
тельно. О перація не пом огаетъ  здѣсь; паціентъ м едл ен но ги бнетъ  и тольк о путем ъ  
правильнаго, гигіеническаго о б р а за  ж изни м ож но облегчить припадки.

Л е ч е н і е  з а с т о й н о й  п е ч е н и .  М ногіе  р о с -  
кош но-ж и вущ іе стр адаю тъ  оды ш кой, ощ ущ ен іем ъ  
какой-то полноты  въ правом ъ бо к у , они  не м огутъ  
нагнуться, вскрикиваю тъ при толчкѣ въ правый 
бок ъ  и т. д . У такихъ лицъ печень увеличена и п е­
реполнена кровью . Вегетаріанская пищ а, сы воротка, 
зеленый салатъ, м ного сочны хъ ф рук товъ , систем а­
тическое в о сх о ж д ен іе  на горы и К о й е г ’овская ды ­
хательная гимнастика бы стро изм ѣ няю тъ р асп р едѣ - 
леніе крови и устраняю тъ припадки. У куты ваніе ж и ­
вота на ночь, общ ія  обливанія въ 3 5  и 2 3 °  Ц . по  

утрамъ, пара сух о в о зд у ш н ы х ъ  ваннъ съ  сильнымъ потоотдѣ л ен іем ъ  
значительно улучш аю тъ обм ѣ н ъ  вещ ествъ в о о б щ е. Если сю да при­
соединяю тся ещ е д р у гіе  недуги , то, конечно, пом имо описаннаго  
т ребуется  ещ е и д р у г о е  лечен іе , что рѣш аетъ только врачъ. Н икогда, 
однако, не сл ѣ дуетъ  легко относиться д аж е къ еамымъ незначи- 
тельнымъ явленіямъ со стороны  печени, и б о  ея нормальная дѣятель- 
ность н еобходи м а для поддерж анія  наш его здор овья .

Р ы б і й  ж и р ъ ,  какъ у ж е  видно и зъ  названія, получается изъ  
ры бъ; онъ  обл адаетъ  непріятнымъ запахом ъ, п ов и ди м ом у легче пе­
реваривается, чѣмъ всякій др у го й  ж иръ. О нъ н а ход и ть  с е б ѣ  ш ирок ое  
примѣненіе при чахоткѣ , зо л о т у х ѣ  и извѣстны хъ кож ны хъ б о л ѣ з-  
няхъ. Нельзя отрицать, что ры бій ж иръ отличается извѣ стной  пита­
тельностью . Н епріятно только т о , что и ды ханіе паціента, и бѣлье, 
и даж е постель пропиты ваются отвратительны мъ зап ахом ъ  ры бьяго  
ж ира. Весьма вѣроятно, что молочный ж иръ , б у д у ч и  прим ѣненъ на 
п о д о б іе  ры бьяго ж ира, оказалъ-бы  точно такое ж е  дѣ й ств іе .

Б р ю ш н ы е  б и н т ы .  У ж е съ давнихъ врем енъ брю ш ны е  
бинты играютъ очень важ ную  роль въ ж изни ж ен щ и н ъ . С ъ одн ой  
стороны  эти бинты п оддерж иваю тъ  во время б ер ем ен н ости  тяжелый

ж ивотъ, съ  д р у го й  стороны  являются о п о р о й  при со- 
стояніяхъ вялости брю ш ны хъ органовъ  и п ок рововъ  
ж ивота, съ третьей  стороны  поддер ж и в аю тъ  равном ѣр- 
ную  теп лоту при о зн о б ѣ , при страданіяхъ ж елудк а и 
киш екъ. П о эт о м у  придуманы  были в севозм ож н аго  рода  
бинты, но не всѣ о бл ад аю тъ  одинаковы ми д о ст о и н ­
ствами. О ди н ъ  бин тъ  со сто и тъ  изъ  куска ф л а н е л и ,  
которы мъ укуты ваю тъ ж и в отъ  и которы й носятъ  
днем ъ и ночью . О нъ прекрасно согрѣ ваетъ , вызываетъ  

пріятное ощ ущ ен іе  и часто въ значительной степени повы ш аетъ киш ечную  дѣятель- 
ность. Д р угіе  бинты и зображ ен ы  на рис. 1 8 5 — 1 9 0 . О ни ц ел есо о б р а зн ы  въ тѣ хъ  сл у­
чаяхъ, когда сдѣланы и зъ  проницаем ой матеріи, к огда не оказы ваю тъ никакого давле- 
нія и не слиш комъ обш ирны . Н о  не сл ѣ дуетъ  носить бинты  только п о  привычкѣ; 
наобор отъ , при первой возм ож н ости  надо осв обож даться  отъ  нихъ, стараясь путем ъ  
правильнаго леченія вызвать о б щ ее  укрѣ пленіе организм а. О дним ъ и зъ  наиболѣе  
излю бленны хъ бинтовъ является „поясъ Ю н о н а “, которы й приноситъ больш ую  пол ьзу  
при отвисломъ ж ивотѣ, вялости брю ш ны хъ пок рововъ , бл уж даю щ ей  почкѣ, опуіцен іи  
матки. Несомнѣнными достоинствам и обл адаю тъ  такж е „М онопол ь“ и „В икторія“; 
бинты, изображ енны е на рис. 2 9 0  и 2 9 1 .

Рис. 290. 
Универсальный 
брюшной бинтъ 

„Монополь“

Рис. 291. 
Брюшной бинтъ „Викторія“.



К о м п р е с с ъ  н а  ж и в о т ъ .  (С м . рис. 2 9 2 ) .  О нъ состои тъ  и зъ  мокраго платка 
и б о л ѣ е  ш ирок ой  полосы  ф ланели. К ом прессъ л и бо  кладется только на ж ивотъ (тогда  
платок ъ  склады ваю тъ въ видѣ  четы реугольника), л и бо он ъ  окуты ваетъ ж ивотъ и 
п оя сн и ц у . В ъ  п осл ѣ дн ем ъ  случаѣ ком прессъ  является какъ-бы мѣстнымъ влажнымъ 
укуты ван іем ъ , к о т о р о е  при всякомъ недом оганіи служ итъ отличнымъ предохранитель- 
ны мъ ср едств ом ъ . П о эт о м у  къ нем у п р еж де всего и прибѣ гаю тъ въ дѣтской практикѣ: 
ещ е  п р еж д е , чѣмъ выяснена причина недом оганія, накладываютъ на ночь такой ком­
п р ессъ , окуты ваю щ ій ж и в отъ  и поя сн ицу, чѣмъ весьма часто удается устранить ж аръ, 
р а зст р о й ст в о  пищ еваренія, гол ов н ую  боль, безсо н н и ц у , безп ок ой ств о  и т. д . К ом прессъ  
на ж и в о т ъ  лучш е переносится  зя б ­
кими осо б а м и  и сильнѣе д ѣ й ств уетъ  
на киш ечникъ, а ком прессъ , захваты - 
ваю щ ій и поясницу, вліяетъ на б о л ь ­
ш ую  пов ер хн ость  тѣла.

Б о л ь  в ъ  ж и в о т ѣ .  Ж и в отъ  
является ср едоточ іем ъ  м н огихъ  весьма 
важ ны хъ п р о ц ессо в ъ , а п отом у о н ъ  
оказы вается такж е ср едо т о ч іем ъ  б о л ь ­
ш инства ф ункціональны хъ р а зст р о й ­
ствъ и самы хъ различны хъ б ол ей .
Х о р о ш о , если  человѣкъ ум ѣ етъ  р а з­
личать харак тер ъ  бол ей  въ ж ивотѣ  и 
то ч н о  опредѣ лять, гдѣ  онѣ  сосредоточиваю тся; въ противном ъ случаѣ паціентъ только  
в в од и тъ  врача въ за б л у ж д ен іе  ложны ми данными. В ъ  больш инствѣ случаевъ боль  
и с х о д и т ъ . и зъ  киш ечника, которы й выполняетъ полость ж ивота и всегда находится  
въ б о л ѣ е  или м енѣе сильномъ дв иж еніи . У ж енщ инъ стои ть на втором ъ планѣ матка 
съ  окруж аю щ им и ее  органами, а на третьем ъ планѣ— мочевой пузы рь, мочеточники, 
тазовы я мышцы или кости . Кишечныя боли носятъ характеръ колю щ ихъ, судор ож ны хъ , 
давящ ихъ: кишки вздув аю тся  и давятъ на окруж аю щ ія части. Клистиръ, массаж ъ  
ж и в ота, слабительный настой, в о зд ер ж а н іе  отъ  пищ и, н е­
м едл ен н о  горячій, су х о й  ком прессъ  на ж ивотъ и т. д . д ѣ -  
л аю тъ  п од ч асъ  ч удеса. Если въ осн ов ѣ  леж итъ бол ѣ е тя­
ж е л о е  стр адан іе, то он о , конечно т р еб у ет ъ  спеціальнаго  
леченія . Б оли въ яичникахъ принимаю тъ часто за  кишечныя 
боли: зд ѣ сь  н ео б х о д и м о  тщ ательное врачебное изслѣ дован іе.
Ч асто , одн а к о , причина кроется въ наш ей .пищ ѣ, въ чрез-
м ѣ р н ом ъ  бр ож ен іи  въ киш кахъ, въ развитіи газовъ , въ
б о л ѣ зн ен н ы х ъ  скоплен іяхъ стары хъ каловы хъ м ассъ и т. д .
З д о р о в ы е  лю ди, разум н о питаю щ іеся никогда почти не испы- 
ты ваю тъ бо л ей  въ ж ивотѣ .

Т р у п н ы й  я д ъ .  Т р уп ъ  тѣмъ бы стрѣе разлагается, 
чѣм ъ и спор ченн ѣ е были соки организм а и чѣмъ выше тем пература в оздуха . При 
эт о м ъ  развиваю тся вещ ества, которы я на ж ивой организм ъ дѣ йствую тъ, какъ см ертель­
ный я дъ . К ом у приходи тся  имѣть д ѣ л о  съ  трупами, тотъ  дол ж ен ъ  остерегаться ма- 
л ен ьк и хъ  пораненій  кож и , п отом у  ч ер езъ  нихъ м ож етъ  проникнуть трупный ядъ. 
П р у  у к у с ѣ  золоти сты хъ  м ухъ , которы я подчасъ носятъ на своем ъ тѣлѣ злок аче­
ственны й ядъ , н ео б х о д и м о  нем едлен но высосать пор аж ен н ое м ѣсто, сплюнуть тотчасъ  
сл ю н у, п рополоскать р о т ъ , принять горячую  ванну или примѣнить мѣстно паръ, 
чтобы  вы звать приливъ крови къ п ораж ен ном у м ѣсту и усилить потоотдѣ лен іе. Если  
мы им ѣ ем ъ дѣ л о  съ  у к у со м ъ  пальца или руки, тогда  х о р о ш о  перевязать ук уш ен н ое  
м ѣ сто , чтобы  я дов и тое в ещ еств о  не м огло проникнуть дальш е и чтобы усилить  
появивш ееся к р ов отеч ен іе . К ровь, изливаясь н аруж у съ и зв ѣ ст н о й  силой, увлекаетъ съ  
с о б о ю  и проникш ія ядовиты я вещ ества.

Р и с. 293 . 

Д&устсрйній гры жш і іавдажъ
съ упругимъ пелотомъ.

Рис. 292. Комірессъ на жштъ.
Развернутый шерстяной лоскутъ съ лежащимъ на 
немъ лоскутомъ шелка-сырца. Тесемки пришиты къ 

шерстяному лоскуту.



В о з д у ш н а я  в а н н а ,  В ъ  I ч. мы у ж е  коснул ись эт о го  вопр оса . Р ис. 2 9 4  
и зобр аж аетъ  намъ в о зд у ш н у ю  ванну, какъ она примѣнялась раньш е у  П риснитда. 
С луж итель д о л ж ен ъ  былъ вызывать вѣтеръ купальной просты ней, a пац іен тъ  дол ж ен ъ  
былъ при этом ъ бѣгать, отчасти для того чтобы  п р и ходи ть  каждый р а зъ  въ сопри -  
косн овен іе  съ новыми слоями в оздуха . Т акого р о д а  воздуш ная ванна весьма д е й ­
ствительна, если ее  принимать утром ъ , когда в о зд у х ъ  свѣ ж ъ и чистъ.

П р о в ѣ т р и в а н і е .
О чень нем н огіе им ѣю тъ  
ясное представлен іе  о  
том ъ, какъ получить  
въ ж илы хъ пом ѣ щ еніяхъ  
чистый в о зд у х ъ , и п р о ­
сто  невѣ роятно, къ ка­
кимъ зловон іям ъ при- 
выкаютъ лю ди , пови ди­
м ом у чистоплотны е. На 
счетъ в о зд у х а , в о зд у ш - 
ны хъ ваннъ и чистоты  
мы у ж е  говорили въ I 
части. Н аш ъ носъ  д о л ­
ж ен ъ  служ ить страж ем ъ, 
ук азы в аю щ и м и  гдѣ  есть  
оп асн ость . В ъ  зам кну- 
том ъ пом ѣ щ еніи , въ 

к отором ъ имѣется много м ебели , гдѣ  горятъ лампы и гдѣ  н аходи тся нѣсколько человѣкъ, 
в о зд у х ъ  портится очень бы стро. П о эт о м у  н ео б х о д и м о  нѣсколько р азъ  въ ден ь  у стр аи ­
вать здѣ сь  сквозники и оставлять окна открытыми ночью , чтобы  всѣ угол к и  напол­
нились свѣжимъ в о зд у х о м ъ . Т огда въ комнатѣ не б у д е т ъ  того  специф и ческ аго за ­
паха, какой имѣется въ больш инствѣ д о м о в ъ . Д а ж е въ маломъ пом ѣ щ еніи  м огутъ  
безнак азанн о спать нѣсколько человѣкъ, если только зд ѣ сь  им ѣется постоянны й притокъ

новаго к и сл орода и если испаренія спящ ихъ м о­
гутъ улетучиваться. Кладовыя и чуланы, не имѣю- 
щ іе н е п о с р е д с т в е н н а я  прикосновен ія съ  внѣш - 
нимъ в о зд у х о м ъ , долж ны  провѣтриваться такъ  
или иначе, п отом у  что въ противном ъ случаѣ  
в о зд у х ъ  становится здѣ сь  затхлы мъ. С квозной  
вѣтеръ оказы вается г о р а зд о  дѣ йствительнѣе, чѣмъ  
всевозм ож ны я пул ьверизаціи , курительны я б у ­
мажки и т. п. Чистый в о зд у х ъ  п оддер ж и в аетъ  
свѣж есть лица, ясность глазъ , в есел ое  настроеніе. 
Рис. 2 9 5  показы ваетъ, какъ въ натопленной  
комнатѣ в озобн ов л яется  в озд ухъ : холодны й в о з ­
д у х ъ  опускается к н изу, нагрѣтый поднимается  
кверху.

В о з д у ш н ы й  п о д у ш к и .  Р азличной формы  каучуковы е мѣшки, наполненны е  
в оздухом ъ , а п отом у  мягкіе и эластичные, служ атъ  для защ иты  больны хъ частей  
тѣла, п о д ъ  которы е и подклады ваю тъ эти мѣш ки. П ри очень п родолж ительном ъ пре- 
бываніи въ постели возникаю тъ вслѣдствіе давленія, такъ называемыя, п р о л е ж н и ;  
нѣкоторы е участки кож и изъязвляю тся, причиняя п ац іен ту  новыя, ужасны я страданія. 
С воеврем енно примѣненныя резиновы я подуш ки , частыя обмыванія сѣдал ищ ной о б ­
ласти и спины, накладываніе влажныхъ к ом п рессовъ  п р едохр ан яю тъ  о т ъ  пролеж ней .

Б о л ѣ з н и  л е г к и х ъ »  Б е зъ  дыханія мы сущ ествовать не м ож ем ъ; н есо в ер ­
ш ен н ое, стѣсненное легкое дѣ л аетъ  насъ несчастны ми лю дьм и, а потом у п о д д ер ж а н іе  
его  здоровья  является одн ой  и зъ  важ нѣйш ихъ наш ихъ задач ъ .

Рис. 295.
Двнженіе согрѣтаго комнатнаго воздуха.



Рис. 296. 
Резиновая яодуш.

Мы различаем ы  слабость легкихъ, расш иреніе, воспаленіе, чахотку, а бсц ессъ , 
гн іен іе  легки хъ , а такж е л егоч н ое к ровотечен іе .

С л абостью  легки хъ  страдаетъ  масса лю дей , по преим ущ еству малокровные, не  
привы кш іе къ ф и зи ч еск ом у т р у д у , такж е сердечны е больны е, словом ъ лю ди, ведущ іе  
д ом аш н ю ю  ж изн ь, привы кш іе къ поверхн остн ом у ды ханію , не знаю щ іе напряженной  
м ы ш ечной работы . Таковы въ болы иинствѣ случаевъ женщ ины и слабыя дѣти.

Л еч ен іе  вы текаетъ у ж е  и зъ  вы ш есказаннаго.

Р а с ш и р е н і е  л е г к и х ъ  (Э м ф и зем а) является тогда, когда легочные пузырьки  
тер я ю т ъ  сп о со б н о сть  сокращ аться, когда въ легкихъ имѣется хотя и много в озд уха ,
н о  н ѣ тъ  о б м ѣ н а  в о з д у х а  и вы дыханіе затрудн ен о . П узырьки
расш иряю тся тогда, д а ж е  лопаю тся и сливаются въ больш ія
в оздуш ны я пол ости. Р а зр у ш ен іе  мелкихъ кровеносны хъ с о с у ­
д о в ъ , б о л ь ш о е  напряж еніе сер дц а, н ео б х о д и м о е  для того , чтобы  
прогнать кровь ч ер езъ  съ уж ен н ы е легочны е сосуды , вызы­
ваю тъ расш ирен іе  сер дц а, оды ш ку, синю ху, если только
с ер д ц е  не м ож етъ  у ж е  справиться со  своей задач ей , наконецъ, 
астм у, головокруж ение, гол овн ую  боль и т. д . К оЯег’овскШ 
м ет о д ъ  ды ханія, гимнастическія упраж ненія, чтобы  выжимать 
в о зд у х ъ , нѣжная д іэта , не вызывающая развитія газов ъ , х о л о д ­
ныя обливанія спины и т. д . д аю тъ  значительное улучш еніе.

В о с п а л е н і е  л е г к и х ъ  является опасны мъ для ж изни, 
такъ какъ легкія переполняю тся кровью , а пузырьки —  эк ссу-

датом ъ, что дѣлаетъ о б м ѣ н ъ
в о з д у х а  н евозм ож н ы м и  При  
о т е к ѣ  л е г к и х ъ  это  перепол неніе наступаетъ иногда  
внезапно и ведетъ  къ задуш ен ію , но б е зъ  воспалитель­
ны хъ явленій. В оспаленіе легкихъ начинается о зн о б о м ъ  и 
вы сокой лихорадкой , къ коимъ вскорѣ присоединяется
колотье въ б о к у  и оды ш ка, затѣм ъ короткій кашель съ  
кровянистой м окротой. Н а рис. 2 4 7  —  2 5 0  и зобр аж ен ъ  
х о д ъ  лихорадки , а такж е и продолж ительность болѣ зн и . 
П ом им о к р уп озн ого  воспаленія, являющ егося вдругъ , р а з­

личаю тъ е щ е  катарральное, к о т о р о е  присоединяется къ другим ъ  
бол ѣ зн я м ъ , напр, бр он хіал ьн ом у катарру и длится нѣсколько  
недѣ л ь. Д ля дѣ тей , стариковъ и пьяницъ воспаленіе легкихъ  
оч ен ь оп а сн о . П аден іе  л и хорадки , такъ называемый кризисъ, 
н аступ аетъ  на пятый, седьм ой  или десяты й день.

Л е ч е н і е  в о с п а л е н ія  л е г к и х ъ  дол ж но быть п р ов еден о  
оч ен ь о ст о р о ж н о , такъ какъ обливанія, ванны, больш ая разница  
въ тем п ер атурахъ  не переносятся при сильной ф орм ѣ  бол ѣ зн и .
П о сл ѣ  эт о г о  наблю дались о б м о р о к и , сердечная слабость. П р о ­
хладны й, чисты й комнатный в о зд у х ъ , лим онадъ, сладкая сыво­
ротк а , апельсины , свѣж ія яблоки служ атъ достаточн ой  пищ ей  
для пац іен та . О п о р о ж н ен іе  киш ечника при началѣ лихорадки, 
у стр а н ен іе  перинъ , ком прессы  на ж и в отъ  въ 2 0 — 2 5 °  Ц . ч ер езъ
каж ды е полчаса и б о л ѣ е  прохладны я укутыванія икръ приносятъ больш ую  пол ьзу . 
Укуты ванія гр уди  слиш комъ тягостны въ первый п ер іо д ъ  болѣ зн и. П рохладныя обмы - 
ванія спины , охл аж даю щ іе клистиры, компрессы  на голову тѣмъ не менѣе очень цѣ л есо- 
об р а зн ы . Если начинается каш ель съ  отхаркиваніем ъ мокроты , то  больн ого  садятъ въ  
п ол ув ан н у  3 5 ° , растираю тъ тѣло согрѣтыми руками и м едленно охлаж даю тъ в о д у  
д о  2 8 °  Ц ., не подним ая бол ьн ого . М окры мъ кладутъ его затѣм ъ въ постель, укуты - 
ваю тъ  тщ ательно и обклады ваю тъ ниж ню ю  половину тѣла горячими бутылками. Вся  
эта  п р о ц е д у р а  д олж н а длиться в сего  три минуты, тогда  не наступаетъ ни обм ор ок а, 
ни оды ш ки. К огда ли хорадка падаетъ , а кашель усиливается, тогда показаны теплыя

Рис. 297. 
Воздушная подушна.

Рис. 298. 
Резиновая подушка.



укутыванія груди , смѣняемыя ч ер езъ  каждые три часа; эт о  облегчаетъ  каш ель и сп о ­
со б ст в у ет ъ  в ы здоровлен ію . П о зд н ѣ е  умѣстны полуванны  и обливаніе спины, горячія 
ножныя ванны, туловищ ныя укуты ванія на ночь и соотв ѣ тств ую щ ее питаніе.

Ч а х о т к а ,  одна и зъ  распространеннѣ йш ихъ б о л ѣ зн ей  наш его времени; въ 
Е вропѣ  ум ираю тъ еж его д н о  отъ  чахотки почти милліонъ человѣкъ. Къ этом у при­
вели промы ш ленность, неестественны й о б р а зъ  ж изн и  л ю дей , испорченны й в о зд у х ъ  
въ ж илищ ахъ, нерац іональное питаніе. П о д ъ  чахоткой р азум ѣ ю тъ  расп адъ  легочной  
ткани послѣ образованія  н ебол ьш и хъ  узл ов ъ , им енно т убер к ул езн ы хъ  у зл о в ъ , въ к о ­
торы хъ  и находятся туберкулезны я бациллы. Б ол ѣ е сл абое  ды ханіе, кровотеченія  
(к огда  соверш ается распадъ въ венахъ), обр а зо в а н іе  п ол остей  въ легкихъ, исхуда- 
ніе, припадки мучительнаго кашля, заболѣванія гортани, страданія ж ел удк а  и киш екъ, 
сильны е ночные поты и т. д ., м едленно в едутъ  къ смерти. У м ол оды хъ о с о б ъ  и 
при „галопирую щ ей ч ахотк ѣ “ развязка м ож етъ  послѣ довать у ж е  ч ер езъ  нѣсколько  
мѣсяцевъ. Катарры ды хательны хъ путей  дѣ лаю тъ  легкія очень склонными къ внѣдре- 
нію  бациллъ, такъ какъ они созд а ю т ъ  мѣста, свободн ы я от ъ  эпителія, куда бацил- 
ламъ не трудно проникнуть.

З до р о в ы е лю ди, у  кои хъ  ткани о б л а д а ю тъ  с п о с о б ­
ностью  противодѣйствія, м огутъ  б е зъ  в реда  вдыхать и 
проглатывать тубер кулезн ы я бациллы : послѣднія п оги ­
баю тъ  здѣ сь , п отом у  что не находятъ  н ео б х о д и м о й  пита­
тельной почвы. М алокровіе, слабыя ткани, недостаточны й  
обм ѣ н ъ  вещ ествъ являются, слѣ довательно, предваритель­
ными условіями развитія чахотки при извѣ стном ъ внѣш - 
немъ толчкѣ и эт о г о -т о  мы долж ны  остерегаться п р еж де  
в сего. Чахотка подкрады вается иногда и сподоволь: л егоч ­
ный катарръ м ож етъ  сущ ествовать у ж е  д ол го , а собств ен н о  
легочны хъ сим птом овъ м ож етъ  при этом ъ н е быть. Па- 
ціентъ становится нервны мъ, малокровны мъ, ж алуется, 
быть м ож етъ , на усталость или ж ел удоч н ы е припадки и 
никто не подум аетъ  д а ж е  о  л егки хъ . Такіе случаи наблю ­
даю тся о со б ен н о  ср еди  м олоды хъ дѣ в уш ек ъ .

Ч ахотка не неизлечима, если только своевр ем енн о прибѣ гн уть къ соотвѣ тствую - 
щ имъ мѣрамъ, но леченіе д ол ж н о  быть энерги чн ое, заб о тл и в о е  и он о  р ѣ д к о  м ож етъ  
быть проведено дом а долж ны м ъ о б р азом ъ . Е стеств ен н ое в ы здор ов лен іе  наблю дается  
сравнительно нерѣ дк о, причемъ тубер к улезн ы е очаги легкихъ объи звестляю тся и 
остаю тся окруженны ми зд о р о в о й  тканью.

Л е ч е н іе .  Н а первом ъ планѣ чистѣйш ій горны й и лѣ сной  в о зд у х ъ ; индивидуально  
урегулированны я движ енія, лечен іе  водой , самая нѣжная вегетаріанская пищ а укрѣп- 
ляю тъ организмъ и сп о со б ств у ю тъ  вы здоровлен ію . К огда страданія увеличиваю тся, 
паціента уклады ваютъ на защ ищ енной  верандѣ или въ в о зд у ш н о й  хиж и нѣ , даю тъ  ему  
легкую  пищ у и дѣ лаю тъ еж едн ев н о  массаж ъ (погл аж и ваніе). Э то  оказы ваетъ велико- 
л ѣ п ное дѣйствіе. Еж едневны я воздуш ны я ванны (лучш е в сего  п о д ъ  сол нц ем ъ ), п р о ­
хладныя обмыванія уксусн ой  в о д о й  при ночны хъ п отахъ , пр они цаем ое т еп л ое бѣлье, 
половой  ̂ покой и К оА ег’овская дыхательная гимнастика значительно сп о со б ст в у ю т ъ  
улучш енію . Чахоточны й д о л ж ен ъ  оди н ъ  спать въ ком натѣ и всегда при откры томъ  
окцѣ. М окрота не долж на попадать на полъ: ее  вы плевываютъ въ платокъ или кар­
манную плевательницу. При высыханіи м окрота легко распространяется и м ож етъ  
погубить други хъ  слабы хъ л ю дей .

Рис. 2 9 9  и зобр аж аетъ  к а р м а н н у ю  п л е в а т е л ь н и ц у  для каш ляю щ ихъ; она  
легко помѣщается въ карманѣ, а ея со дер ж и м ое герм етически за к у п о р ен о  всегда.

При поносѣ , частыхъ легочны хъ кровотечен ія хъ  н еобходи м ы  самый педантичны й  
у х о д ъ  и энергичное леченіе только п одъ  р у к ов од ств ом ъ  врача. Къ сож алѣ нію , у  насъ  
ещ е очень мало спеціальны хъ больницъ и санаторій, и тысячи чахоточны хъ погибаю тъ , 
лиш енны е соотвѣтствую щ аго у х о д а  и правильнаго леченія. К р ео зо т ъ , вино, мясо

Рис. 299. Карманная плевательница 
для кашляющихъ.

Наружный видъ и продольный 
разрѣзъ.



дол ж н ы  бы ть стр ого  воспрещ ены  чахоточны мъ. В м ѣ сто э т о го  и м ъ  н адо  п р ед т о ж и іь  
л ѣ съ , со л н ц е, ягоды  и м ол ок о.

Л е г о ч н о е  к р о в о т е ч е н і е  является по больш ей части т о л ь к о  при тубер к ул езѣ  
х о т я  иногда^ п осл ѣ дн ій  и не м ож етъ  быть при этом ъ  о б н а р у ж е н а  П ри неблагопріят- 
ны хъ у сл о в ія х ъ  о н о  м о ж етъ  повести  къ смерти, но  м ож етъ  
н ѣ й ш и хъ  посл ѣ дств ій . П ок ой , д іэта , отвлеченіе, 
важ но н а б л ю д ен іе  за  легочны м ъ страданіем ъ.

оста ть ся  и б е зъ  даль- 
таковы наш и ср едств а . О со б ен н о

Г а н г р е н а  л е г к и х ъ .  П о д ъ  этимъ  
р а зу м ѣ ет ся  гнойны й расп адъ  больной л е ­
г о ч н о й  ткани, развиваю щ ійся только при  
и зв ѣ стн ы хъ  предварительны хъ условіяхъ , 
а и м ен н о : к о гда  м ок рота н е отхаркива­
лась, к о г д а  у х о д ъ  за  больны м ъ былъ н е б ­
реж ны й и т. д .

К р о в а в ы й  у д а р ъ  л е г к и х ъ ,  за д у -  
ш ен іе  в сл ѣ дств іе  отека, т. е. вслѣдствіе пе- 
р еп ол н ен ія  легочны хъ пузы рьковъ  п р о д у к ­
тами вы потѣнія.

К р о в о х а р к а н і е ,  бы ваетъ и при с ер ­
д еч н ы хъ  б о л ѣ зн я х ъ , при разстрой ствѣ  мен- 
с т р у а ц ій , при оп ухол я хъ , д а ж е  при инф ек- 
ц іон н ы хъ  бо л ѣ зн я х ъ . Г о р я ч ія  р у ч н ы я  
ванны и хол одны я укуты ванія икръ д ей ст в и ­
тельны  при в сѣ хъ  видахъ  к ровотечен ій .

Л и м ф а т и ч е с к і я  ж е л е з ы ,  р и су-  
н о к ъ  3 0 0 .  О н ѣ  залож ены  въ лим ф атиче­
ск и хъ  с о с у д а х ъ , служ атъ м ѣстом ъ п р о и сх о -  
ж д ен ія  бѣ лы хъ  кровяны хъ ш ариковъ и 
восп р и н и м аю тъ  въ себя  всѣ раздраж аю щ ія  
ин ородн ы я  вещ ества, которы я п р оходя тъ
къ  ним ъ ч ер езъ  лимфатическія пути. П оэтом у  ж ел езы  л егко о п у х а ю т ъ , когда по  
с о сѣ д с т в у  за б о л ѣ в а етъ  органъ , какъ напр, при стр адан іяхъ  з у б о в ъ , нагноеніяхъ и 
т. д . П ри  разстр ой ств ахъ  обм ѣна вещ ествъ , слабом ъ пи щ еварен іи  п р ои сход и тъ  очень  
часто в р ем ен н о е  оп у х а н іе  лим ф атическихъ путей, с о п р о в о ж д а ю щ е ес я  нерѣ дк о значи­
тел ь н ой  б о л ь ю . Устранить эт о  явленіе м ож но при п ом ощ и  м ассаж а, гимнастики. О п у ­
х о л и  лим ф атическихъ ж ел е зъ  разсасы ваю тся п о ср ед ст в о м ъ  го р я ч и х ъ  ком прессовъ. 
Н а гн о ен іе  ж ел е зъ  является часто актомъ сам опом ощ и п р ир оды ; леченіе дол ж н о  
со о тв ет ст в о в а ть  здѣ сь  о б щ ем у  состоян ію .

ш іі
Рис. 3C0. Лнмфатическіе сосуды.

-Лимфатическія железы. 1-нога, 
3-стопа, 4-кисть руки.

2-рука,

X III.

О с т р и ц ы ,  небол ьш іе, бѣлы е червячки, отличаю щ іеся  бы стры ми движеніями, 
ск о р о  п о г и б а ю щ іе  въ в о зд у ш н о й  ср едѣ , а также въ в о д ѣ . О ни скопляю тся въ пря­
м ой киш кѣ, к огда пищ евареніе р а зст р о ен о  или киш ечникъ б о л ѣ зн е н ъ , и вызываютъ  
сильны й з у д ъ . О ни часто п ок идаю тъ  прямую  киш ку и за п о л за ю т ъ  в о  влагалище.

Л е ч е н і е .  Х олодн ы е клистиры, сидячія ванны, на т о щ ак ъ  огур еч н ы я  и тыквенныя 
зер н а , м н ого  пл одов ъ  и устр ан ен іе  мясной пищи и х л ѣ б а  с п о с о б с т в у ю т ъ  исчезновен ію  
о ст р и ц ъ . Е сли заботиться о  лучш ем ъ пищ евареніи, т о  острицы  в о о б щ е  не появляются.



Ж е л у д о ч н ы я  б о л ѣ з н и .  Различаю тъ ж е л у д о ч н у ю  с л а б о с т ь ,  острый и 
хроническій ж е л у д о ч н ы й  к а т а р р ъ , я з в у  ж е л у д к а ,  р а с ш и р е н і е ,  р а к ъ , с у д о ­
р о г и  ж елудка и т . д . Ж ел у д о к ъ  является для насъ пищ евы мъ складомъ: сю да пр еж де  
всего попадаетъ все, что мы проглаты ваемъ. Если со дер ж и м о е  его  оказы вается раз-  
драж аю щ им ъ и вредны м ъ для его  слизистой обол оч к и , то  возникаю тъ значительныя  
разстройства, которы я проявляются въ видѣ тош ноты , развитія газовъ , давленія, рвоты, 
волчьяго аппетита или отсутствія аппетита. Смотря по степени болѣ зн и , различаю тъ  
остры й или хроническій  ж елудочны й катарръ.

Я з в а  ж е л у д к а  является на внутренней ж ел уд оч н ой  стѣнкѣ въ видѣ  круглаго  
углубленія . Она причиняетъ часто колющ ія боли , в едетъ  къ кровохарканію  или рвотѣ , 
къ исхуданію  или значительном у разстрой ству питанія. М ногія молодыя особы , о д ер -  
жимыя малокровіем ъ и о б щ ей  слабостью , страдаю тъ часто скры той или обн ар уж и в ­
ш ейся язвой ж ел удк а. Ракъ ж ел удк а наблю дается только у  пож илы хъ о с о б ъ , с о п р о ­
вож дается рвотой въ видѣ коф ей н ой  гущ и и причиняетъ серьезны я страданія (см. 
„р а к ъ “). Такъ какъ ж енщ ины  очень часто принимаю тъ пи щ у и питье въ слиш комъ

Рис. 301. Промываніе желудка.

горячемъ видѣ и такъ какъ онѣ  в ообщ е в едутъ  очень негигіеническую  ж изнь, то  
онѣ  сравнительно часто страдаю тъ болѣзнями ж ел удк а. П ри этом ъ он ѣ  худ ѣ ю тъ , 
лицо покрывается морщ инами, состояніе д у х а  тяж елое. М ож н о по истинѣ сказать: 
„ х о р о ш ее  распол ож еніе является при хорош ем ъ  п ш ц ев ар ен іи “ .

Ж е л у д о ч н а я  с л а б о с т ь ,  наблю дается у  в сѣ хъ  слабы хъ лю дей , п отом у что  
дѣятельность нервовъ и ж ел езъ  у  нихъ н едостаточн а. П ри вы борѣ питанія сл ѣ дуетъ  
подумать о  томъ, чтобы  ослабленны й органъ не сталъ ещ е х у ж е  отъ  чрезмѣрнаго  
напряженія. Ч исто нервныя разстройства очень часты среди  ж енскаго пола. Тщ ательно  
приспособленная, р азн ообр азн ая  д іэта  даетъ  у ж е  значительное улучш еніе; она м ож етъ  
даж е повести къ вы здоровлен ію , если причиной бол ѣ зн и  бы ло превратное питаніе.- 
В ъ  зависимости отъ  характера испраж неній, состоянія силъ , присутствія въ ж ел удк ѣ  
соляной кислоты, возраста паціентки и т. д . приходится назначать слизисты е супы, 
кислое снятое м олоко, кеф иръ , кэксъ, бѣ л ое мясо или н а о б о р о т ъ , а б сол ю тн ое в о з-  
дер ж аніе  отъ  мяса и т. д .

И детъ-ли дѣ л о  о катаррѣ ж елудка или ином ъ заболѣ ван іи  его , всегда  н е о б х о ­
дим о преж де всего исключить и зъ  пищи ж ир ъ , х л ѣ бъ , печенья, сладости , уксуса, 
какао, спиртныхъ напитковъ и пряностей . У лучш еніе наступаетъ  тогда порази тельн о  
бы стро. П ри п р о ц е с с а х ъ  б р о ж е н і я  надо ѣсть п о р ѣ ж е, ставить клистиры, дѣлать  
промыванія ж елудка (см. рис. 3 0 1 )  или ж е  пить настой золототы сячника. П ри р а с ш и ­
р е н а  ж е л у д к а  ум ѣ стно то  ж е; здѣ сь не м ѣш аетъ ограничить и пріем ъ ж идкостей .
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П ри с у д о р о г а х ъ  ж е л у д к а  и ж е л у д о ч н о й  я з в ѣ  показаны  грѣлки на ж ивотъ , 
дѣ й ств ую щ ія  успокаиваю щ им ъ о б р а зо м ъ , при к а т а р р ѣ  ж е л у д к а  —  холодны е ком ­
прессы  на ночь, а такж е холодны я обливанія ж ел удк а (см . рис. 3 0 2 ) ,  которыя  
п ац іен тъ  м о ж етъ  самъ вы полнить и которы я дѣ йствую тъ  в озбуж даю щ и м ъ  и сокра- 
щ аю щ им ъ о б р а зо м ъ  (пр и  расш иреніи  ж ел удк а). П ользую тся  для этого  тем пера­
т у р о й  въ 16  д о  3 0 °  Ц . Ж елудочны й массаж ъ д ѣ й ств уетъ  великолѣпно, но имъ  
о тн ю д ь  нельзя пользоваться при ж елудоч ны хъ  язвахъ и кровотечен іяхъ. В ъ  
о д н и х ъ  случаяхъ , напр, при о б щ ей  сл абости , надо давать п ац іен ту пищ у ч ер езъ  
каж ды е два часа, но за  то  небольш им и порціями, въ д р уги хъ  ж е случаяхъ не- 
о б х о д и м ъ  абсолю тны й п остъ . П ри всѣ хъ  состоян іяхъ  тепловатая тем пература пищи  
л уч ш е х о л о д н о й  или, въ о со б ен н о сти , горячей. Сидячія ванны, различно примѣняемыя, 
горячія и очень продолж ительны й, оказы ваю тъ чрезвы чайно бл аготворн ое дѣ йств іе  
при я зв ахъ  ж елудка; п о -  
луванны  съ  б о л ѣ е  пр охл ад-  
нымъ обливаніем ъ спины  
показаны  при всѣ хъ ви- 
д а х ъ  ж ел удоч н ы хъ  б о л ѣ з-  
ней. Т акж е м ож н о  реком ен­
довать всѣмъ нѣжныя 
воздуш ны я ванны на сол н ­
ц е . П р оти в ъ  сильной рвоты  
при о с т р о м ъ  к а т а р р ѣ  
ж е л у д к а  сов ѣ туем ъ  гл о ­
тать н еб о л ь ш іе  кусочки  
льда и принимать горячія  
нож ны я ванны. Лимонны й  
со к ъ  столовы м и лож кам и  
д ѣ й ст в у ет ъ  п о  врем енам ъ  
весьма благотворн о; ис- 
ландскій  м охъ  въ отварѣ,
перечная мята, инбирь такж е д ѣ й ст в у ю т ъ  в озбуж д аю щ и м ъ  о б р а зо м ъ  на пищ евареніе, 
если и х ъ  принять за  часъ д о  ѣды . Н ик огда  не сл ѣ дуетъ  медлить съ  врачебнымъ изслѣ - 
д ов ан іем ъ , такъ какъ причины продолж ительны хъ ж ел удоч н ы хъ  припадковъ м огутъ  
быть различны .

М а с с а ж ъ  ж е л у д к а .  П ри п отер ѣ  аппетита, развитіи газов ъ , ж елудочны хъ  
бол я х ъ  д ѣ й ст в у ю т ъ  весьма бл аготв ор н о  поглаживанія ж ел у д о ч н о й  области слѣва на 
право и сотрясенія ж ел уд к а . Мы при этом ъ механически оздор ов л я ем ъ  органъ и 
в о зб у ж д а е м ъ  пищ еварение. В ибраціонн ы й массажъ, выполняемый съ  пом ощ ью  аппара- 
тов ъ , такж е горячо р ек о м ен ду ется  при извѣстны хъ состоян іяхъ . Обыкновенныя п о ­
глаживания дол ж н а  умѣть дѣлать каж дая мать, научивш ись этом у  у  х о р о ш ей  массажистки.

К о м п р е с с ы  н а  о б л а с т ь  ж е л у д к а .  Ч еты рехугольны й платокъ, сложенны й  
вч етверо, накладывается въ х о л о д н о м ъ  или теплом ъ видѣ  на область ж елудка, покры ­
вается ф ланелью  и укрѣпляется при п ом ощ и  пол отенц а. Если мы хотим ъ энергичнѣе  
повліять на опредѣ ленны й органъ, т о  мы долж ны  ограничиться примѣненіем ъ только  
къ нем у лечебны хъ п р іем ов ъ . Н а самый ж ел у д о к ъ , слѣдовательно, „ж елудочны й  
к о м п р е с съ “ ок аж етъ  б о л ѣ е  сильн ое дѣ й ств іе , чѣмъ ком прессъ , покрываю щ ій весь  
ж и в отъ . Т о  ж е  сам ое м ож н о сказать о  ком прессахъ  на область сер дц а, груди .

П р о м ы в а н і е  ж е л у д к а .  Р и с. 3 0 1  и зо б р а ж а ет ъ  наполненіе ж ел удк а в о д о й  и 
его  о п о р о ж н е н іе . В о д а  увл екаетъ  за  с о б о ю  со дер ж и м о е  ж елудк а, вызы ваетъ сокра- 
щ ен іе  ж ел удоч н ы хъ  стѣ н ок ъ  и п о б у ж д а е т ъ  ихъ  къ б о л ѣ е  энергичной д ея тел ьн ости . 
О дн ак о, нельзя слиш ком ъ часто пользоваться этимъ средств ом ъ , такъ какъ это  м ож етъ  
п ов ести  къ вялости тканей. Р аздраж ительны м ъ натурам ъ введен іе  ж ел удоч н аго  зон д а  
крайне непр іятн о и со п р о в о ж д а ется  сильнымъ у душ ьем ъ . Н о въ кон цѣ  к он ц ов ъ  при- 
вы каю тъ и къ этом у. О дн ак о, ещ е р а зъ  повторяем ъ , не сл ѣ д у ет ъ  эт о го  дѣлать слиш -
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Рис. 302. Обливаніе желудка въ южачеигь швжеиіи.



ком ъ часто. У насъ  имѣются въ распоряж еніи лучшія и б ол ѣ е пріятныя средства. При  
отравленіяхъ, т р еб у ю щ и х ъ  нем едленнаго удаленія  содерж и м аго  ж елудк а, наилучш ее  
дѣ йств іе  оказы ваетъ промы ваніе ж елудка.

Х у д о щ а в о с т ь .  Р ѣ зк у ю  худощ ав ость  надо всегда ставить въ связи съ  какими- 
н и будь  болѣзненны м и процессам и. Т утъ и детъ  дѣ л о  л и б о  о как ой-н ибудь скры той  
внутренней болѣ зн и , ли бо  о  н едостаточн ом ъ пищ евареніи , препятствую щ ем ъ отлож ен ію  
т ѣ хъ  ж ировы хъ массъ, которы я придаю тъ извѣ стную  округлость тѣлесны мъ ф ормам ъ. 
И м енно среди ж ен щ и нъ приходится видѣть такую  р ѣ зк ую  худощ авость , которая нано­
си ть  значительный у щ ер б ъ  красотѣ . И зм ѣ н ен іе -о б р а за  ж изн и , устр анен іе  в сѣ хъ  момен- 
товъ , вы зы вающ ихъ б езп ок ой ств о , гнѣвъ, п ереутом л ен іе, урегули рован іе  половы хъ  
о тн ош ен ій  и х о р о ш ее  питаніе приносятъ въ такихъ случаяхъ оч еви дн ую  пол ьзу .

М а г н е т и з м ъ .  Мы знаем ъ, что всѣ тѣла обл адаю тъ  электричеством ъ, и обы к­
н овенн о полагаю тъ, что гдѣ  есть электричество, м ож етъ  быть док азан ъ  и магнетизмъ. 
О ба, повидим ом у, исходя тъ  и зъ  одн ой  силы природы . Э то т ъ  в оп р осъ  въ отнош еніи  
человѣческаго организма не вполнѣ ещ е вы ясненъ и мы п оэтом у  не въ состояніи  
объяснить нѣ которы хъ явленій въ человѣческой ж изн и . П ередача одним ъ человѣкомъ  
д р у го м у  практиковалась издавна, но что при этом ъ  дѣ й ств уетъ , мы в се-ж е не знаем ъ, 
хотя и сущ еств уетъ  масса теор ій . Воля, ж ивотная теплота, электрическій то к ъ  и т. д . -  
все эт о  вліяетъ здѣ сь . Н е б у д ем ъ  утомлять читательницъ научными разсуж ден іям и, а 
остановимся лишь на практическихъ вы водахъ.

У ж е давно извѣ стно, какое вліяніе мать оказы ваетъ на своего  реб ен к а  своею  
бли зостью , накладываніемъ св ои хъ  рукъ, какое вліяніе оказы ваетъ на б о л ьн ого  симпа­
тичная сидѣлка и т. п. Мы хотим ъ кстати напомнить ещ е, что Х ристосъ  
исцѣлялъ накладываніемъ св ои хъ  рук ъ . Н а ри с. 1 2 0  и зо б р а ж ен а  группа: младшій 
братъ  страдаетъ отъ  зу б н о й  боли , а любящ ая старш ая сестра успокаи ваетъ  его  накла- 
ды ваніемъ своихъ теплы хъ, мягкихъ рукъ. С ъ страдальческим ъ лицом ъ о н ъ  склонился  
къ ней на грудь, боль п остеп ен н о  утихаетъ , ю нош а успокаивается, д а ж е  начинаетъ  
дремать. В ъ  дом аш нем ъ бы ту всегда имѣется случай испы тать это ср едств о , и при  
ф изическихъ или нравственны хъ страданіяхъ к ого  л и бо  въ сем ьѣ м ож но этими мѣро- 
пріятіями сдѣлать подчасъ  больш е, чѣмъ леченіем ъ.

В о с п а л е н і е  м и н д а л е в и д н ы х ъ  ж е л е з ъ  (ангина). Н ебольш ія ж елезы  въ 
зѣ в ѣ , соверш енн о незамѣтныя при нормальны хъ услов ія хъ , м огутъ при воспаленіи  
горла опухать, затруднять глотательныя движ енія и д а ж е  ды ханіе. П о д р о б н о  см. „В о- 
спаленіе горла, А нгина“ .

К о р ь ,  весьма частая въ дѣтском ъ в озр астѣ , заразная болѣ зн ь, начинающ аяся  
воспаленіем ъ ды хательны хъ путей и глазъ. И нкубаціонны й п е р іо д ъ  длится четы ре—  
пять дней , а засим ъ появляется высыпь сначала на лицѣ, на спинѣ и ж и вотѣ . К ож а  
кажется пятнистой; свѣ тобоязнь и болѣзнь горла п одч асъ  очень значительны, чѣмъ  
корь и отличается отъ  скарлатины. Ч ер езъ  ш есть— в осем ь дн ей  высыпь исчезаетъ  
и кож а начинаетъ ш елуш иться тонкими чеш уйками, въ п р оти в оп ол ож н ость  скарла- 
тинѣ, послѣ к от о р о й  отдѣляю тся больш ія кож ны е лоскуты . В ъ  тяж елы хъ случаяхъ  

ываетъ пер едъ  высыпыо высокая лихорадка; кром ѣ т о го  одн овр ем ен н о м ож етъ  р а з­
виться крупъ или воспаленіе легкихъ; нак онецъ  въ видѣ послѣдствій  остаю тся б о ­
я з н и  уха, ж ел езъ . В ъ о бщ ем ъ , однако, корь относится  къ доброкачественны м ъ  
болѣзням ъ и при надлеж ащ ем ъ у х о д ѣ  пр отек аетъ  легко.

Л е ч е н іе .  Д о  появленія высыпи— строгая д іэт а  и укуты ванія туловищ а; пока  
нѣтъ лихорадки— общ ая горячая ванна, затѣ м ъ при сильномъ ж арѣ— получасовы я  
общ ія укутыванія въ 2 5 — 3 0 °  Ц . или по крайней м ѣрѣ прохладны я укуты ванія ж и ­
вота, тепловатыя глазныя примочки, открытыя окна д а ж е  въ хол о д н у ю  п о г о д у . М ного  
лимонной воды, спѣлыя яблоки, при ж еланіи— свѣж ій зелены й салатъ съ  масломъ  
и лимоннымъ соком ъ, су п ъ  и зъ  кореньевъ; но отню дь не мучныя бл ю да. П ри на- 
чалѣ ш елуш енія еж едневны я полуванны въ 3 5 °  Ц . съ  б о л ѣ е  прохладны ми облива-



ніями спины , а при разстрой ствѣ  киш ечника, п он осахъ  или зап орахъ , со о тв етств ую щ ее  
сп ец іал ьн ое лечен іе .

М а с с а ж ъ .  В ъ I части мы у ж е  говорили о п ок оѣ  въ движ еніи и о движ еніи  
въ п о к о ѣ  м ассаж ѣ. П осл ѣ дн ій  сталъ одним ъ изъ  наи болѣ е дѣйствительны хъ средствъ; 
о н ъ  прим енялся у ж е  въ гл убок ой  древн ости . Англичане и ш веды первы е поставили  
м ех а н и ч еск о е  леченіе на научную  почву, и съ  тѣ хъ  п ор ъ  во всѣ хъ странахъ этим ъ  
ср едст в о м ъ  стали пользоваться врачи. Для леченія оп р едѣ лен н аго  внутренняго стра- 
данія при пом ощ и массаж а ^ требую тся  основательныя медицинскія познанія. Н о  для  
т о г о , чтобы  устранить случаиныя боли  или легкіе припадки, д остаточ н о нѣсколькихъ  
м анипуляцій мягкой, опы тной р ук ой . Н аучиться правильному м ассаж у по рисункам ъ  
и описан іям ъ н ев озм ож н о. Мы п о эт о м у  совѣ туем ъ матерямъ научиться у  опы тной  
м ассаж истки простѣйш им ъ пріем ам ъ массажа, чтобы при случаѣ примѣнить это  с р е д ­
ство въ сем ьѣ.

Мы привели и зобр аж ен ія  м а с с а ж а  ж о в о т а  и с п и н ы  на рис. 121 и 1 2 2 , за- 
тѣм ъ м а с с а ж ъ  п р и  р а с ш и р е н і и  в е н ъ , р а с т и р а н і е  н о г и  и р у к и — на рис. 2 1 2  
и 2 1 3 .  П ри плохом ъ пищ евареніи , при ж елудочны хъ и киш ечны хъ припадкахъ ок а­
зы ваетъ  чрезвы чайно благоп ріятное дѣ йств іе  поглаживаніе  
ж ел у д к а  и тонк ой  кишки, разм инаніе толстой кишки. Эти  
пріем ы  н а д о  выполнять дов о л ь н о  часто. При безпок ойствѣ , 
б е зсо н н и ц ѣ , о зн о б ѣ , слабости  и т. д . массаж ъ спины ока­
зы вается весьма полезны м ъ и дѣ й ств уетъ  при затяжны хъ
б о л ѣ зн я х ъ  лучш е, чѣмъ всевозм ож ны я наркотическія с р е д ­
ства. М ассаж ъ при расш иреніи  венъ, столь частомъ у  ж ен ­
щ инъ, д о л ж ен ъ  быть еж ед н ев н о  продѣ ланъ  д о  завертыванія  
(см . рис. 2 8 5 ) .  Благодаря разглаж иванію  утолщ енны хъ венъ, 
в ен озн ы е узлы  значительно ум еньш аю тся и даж е совсѣм ъ  
и сч езаю тъ . В есьма частымъ страданіем ъ и, къ сож алѣ нію , Рис. 303.
д о в о л ь н о  упорны м ъ, являются среди  ж енскаго пола, такъ Бандашъ для прямой кишки,
называемыя, холодны я ноги и руки. П ом им о мѣропріятій, о
к отор ы хъ  мы у ж е  говорили выше, сильное растираніе холодн ы хъ  конечностей с о г р е ­
т ы м и  руками оказы вается весьма пріятнымъ и дѣйствительны мъ средством ъ, въ о с о ­
б ен н о ст и  для слабы хъ о с о б ъ . Д ѣ лается это , какъ показано на рис. 2 1 2 , въ течен іи  
по крайней м ѣрѣ пяти м инутъ. Засим ъ слѣ дуетъ укуты ваніе въ ш ерстяное одѣяло; 
приклады ваніе горячихъ буты локъ ум ѣ стн о въ тѣ хъ  случаяхъ, когда по тѣмъ или 
инымъ причинам ъ противопоказаны  сильныя движ енія или обливанія. О писаніе д р у ­
ги хъ  в и д о в ъ  массажа и въ о со б ен н о ст и  сложны хъ пріем овъ не м ож етъ имѣть практи­
ч е с к а я  значенія, п отом у  что, какъ мы у ж е  выше сказали, чтобы научиться этом у, 
н еобходи м ы  личныя указанія опы тной массажистки.

Б о л Ѣ з н и  п р я м о й  к и ш к и .  Конечный о т р ѣ зо к ъ  кишечника съ выходнымъ  
отв ер ст іем ъ  назы вается прямой киш кой. Самыми частыми заболѣваніями ея служатъ: 
у з л ы , в озн ик аю щ іе вслѣ дствіе утолщ енія  венъ, часто воспаляю іціеся, очень б о л е з ­
ненны е и кровоточащ іе; к а т а р р ъ  п р я м о й  к и ш к и  съ  сильными позывами на ни зъ  
и слизисто-кровянисты м и испраж неніями; в ы г іа д е н іе ,  при больш ой общ ей  слабости  
или посл ѣ  сильнаго натуж иванія, им ѣю щ аго мѣсто при запорахъ; ф и с т у л а  п р я м о й  
к и ш к и , остаю щ аяся часто нераспознан ной  и рѣ дк о сопровож даю щ аяся тяжелыми 
симптомами; р а к ъ  п р я м о й  к и ш к и , обнаруж ивается признаками катарра толстой  
кишки и сл уж и тъ  одни м ъ  и зъ  самыхъ тяжелы хъ заболѣваній.

Л е ч е н і е .  Н а первом ъ планѣ стои тъ  устраненіе причины— застоя и вялости  
пищ еварительной трубк и  при гем ор р оѣ , зап ор ов ъ  при атоніи киш екъ, неправильной  
діэты , состоян ія  слабости  при киш ечном ъ катаррѣ и т. д . Затѣ м ъ примѣняются 
укрѣпляю щ ія и болеутол яю щ ія  средства, какъ небольш іе клистиры, теплые или х о ­
лодны е ком прессы  на ж и в отъ , сидячія ванны, отвлекаю щ іе пріемы водолеченія, мас­
саж ъ ж ивота, киш ечника и т. д . П р еж д е  всего н адо , однак о, позаботиться о  легкой  
д іэт ѣ  и в о зд ер ж а н іи  о т ъ  мясной пищ и, что одн о  в едетъ  часто къ излеченію  киш еч-



наго катарра. Ж и рн аго, кислаго, пряного, м учного и алкоголя надо во всѣ хъ  слу­
чаяхъ избѣ гать. Н а о б о р о т ъ , полезны  молочная д іэта , при твердом ъ стулѣ — сы воротка  
и плоды . Х ор ош ій  бан даж ъ  для прямой кишки при бол ьш ой сл абости  ея и вы паденіи  
и зо б р а ж ен ъ  на ри с. 3 0 3 .

Л е ч е н і е  о т к а р м л и в а н і е м ъ .  П ри извѣстны хъ нервныхъ страданіяхъ и 
уп адк ѣ  силъ примѣняется л ечен іе  откармливаніемъ, чтобы  вызвать естествен н ую  пол­
н о т у  тѣла и вернуть нервам ъ утраченны й ж и р ъ . Съ этой  иѣлью  больны хъ застав­
ляю тъ лежать въ постели , даю тъ  имъ по в озм ож н ости  больш е питательной пищ и и 
м ассирую тъ и хъ , чтобы  усилить токъ лимфы и крови. Н ельзя не признать, что 
м н огіе  больны е значительно поправляются при этом ъ, но  съ  д р угой  стороны  очень  
м ногіе совсѣмъ не переносятъ  этого  леченія и вы нуж дены  отказаться о т ъ  него вслѣд- 
ствіе невы носимы хъ разстрой ствъ  пищ еваренія и усиливаю щ ихся душ евн ы хъ  р а з­
стройствъ . П оэтом у  для леченія откармливаніемъ пригодны  только отдѣльны е случаи, 
и съ  нимъ надо быть очень осторож ны м ъ.

М е л а н х о л і я .  Тяжелыя душ евны я болѣ зн и  развиваю тся часто п о д ъ  вліяніемъ  
мрачныхъ мыслей и гр усти , но сущ ествуетъ  и сам остоятельная ф орм а меланхоліи, 
которая излечима, если не сопровож дается  общ и м ъ  истощ ен іем ъ . М алокровіе, вялый 
обм ѣ н ъ  вещ ествъ , общ ая нервная слабость служ атъ п оч вой , на к отор ой  развивается  
меланхолія, въ о со б ен н о сти  если при этом ъ  им ѣется печаль или глубокая скорбь .

М е н с т р у а ц і и ,  болѣзненны я. Различаю тъ неправильны е, слиш комъ сильныя, 
слиш комъ продолж ительны й, болѣзненны я и слиш ком ъ скудны я м енструаціи . У нерв­
ны хъ н е н о р м а л ь н о с т ь  наблю дается очень часто, какъ и у  слабы хъ д ѣ в уш ек ъ  и 
у  ж енщ инъ, страдаю щ ихъ болѣзням и яичниковъ. С л и ш к о м ъ  о б и л ь н ы  менструаціи  
у  малокровны хъ, затѣмъ при воспаленіи матки, при см ѣщ еніи кзади, при опухоляхъ; 
с л и ш к о м ъ  п р о д о л ж и т е л ь н ы  онѣ  при состояніяхъ слабости  и в ъ  осо б ен н о сти  
при хроническом ъ воспаленіи матки или при опухол яхъ; б о л ѣ з н е н н ы — при сгиба- 
ніяхъ, о со б ен н о  кпереди , при воспаленіяхъ, при наклонности къ судор огам ъ ; с л и ш ­
к о м ъ  с к у д н ы — при тяж елы хъ внутреннихъ бол ѣ зн яхъ , при недостаточн ом ъ  развитіи  
половы хъ частей , при о б щ ей  слабости .

При т у б ер к у л езѣ  м енструаціи совсѣм ъ отсутствую тъ ; въ одн и хъ  случаяхъ пре- 
кращ еніе м енструацій объя сн яется  только и звѣ стной  эк он ом іей  организм а, въ д р у ­
гихъ— по преим ущ еству бол ѣ зн ен ностью  половы хъ ф ункцій . У ж е и зъ  э т о го  краткаго  
описанія видно, какъ разн ообр азн ы  разстрой ства м енструацій , и каж дом у понятно, 
что леченіе д о л ж н о  быть въ каж дом ъ отдѣ льном ъ случаѣ различное (см . „П оловая  
ж и зн ь" ). Такъ какъ здор овая  нервная ж изн ь и здор овы й составъ крови становится  
все б ол ѣ е и б о л ѣ е  рѣдким ъ явленіемъ, то  рѣ дк о приходи тся наблю дать среди  ж ен ­
щ инъ нормальныя м енструаціи. М ож н о сказать, что м енструац іи— баром етръ  состоянія  
здоровья женщ ины .

Л е ч е н іе .  П ри слизистом ъ составѣ крови, слиш ком ъ свѣтлом ъ или слиш комъ  
темном ъ цвѣтѣ имѣется л и бо  бол ѣ зн ь  слизи стой  обол оч к и  матки, л и бо  застой  крови, 
ли бо  разж и ж ен іе крови. С о о т в етст в у ю щ ее  о б щ е е  лечен іе , считаю щ ееся съ  состоя-  
ніемъ силъ и возр астом ъ , д о л ж н о  идти рука о б ъ  р у к у  съ  мѣстнымъ леченіем ъ . М ас­
саж ъ матки— поглаживаніе, разм инаніе, подним аніе матки нѣжными и опытными к он ­
цами пальцевъ— пр иводи тъ  ск о р о  къ вы здор овлен ію . В есьм а сп о со б ст в у ю т ъ  этом у  
сидячія ванны или отвлекаю щ ее водол еч ен іе  и соотв етств ую щ ая  д іэта . П ри рѣ зк о  
выраженныхъ маточны хъ страданіяхъ пищ евареніе такж е п о  больш ей части н ед оста­
точно, аппетитъ неравном ѣренъ , стулъ твердъ; кон еч но, п р еж д е  всего н а д о  устранить  
эти явленія, чтобы  предотвратить матку отъ давленія и со зд а ть  благопріятны я условія  
для излеченія ея. О тносительно вліянія д іэты  на кровотечен ія  и боли мы у ж е  го в о ­
рили не разъ, какъ и о  великолѣпномъ дѣ йствіи  водолечен ія .

Формы леченія, однак о, д о  того р азн о о б р а зн ы  здѣ сь , что говорить о  ср ед-  
ствахъ, пригодны хъ для всѣхъ случаевъ н ев озм ож н о; только врачъ м ож етъ  оріенти- 
роваться въ каж дом ъ отдѣльном ъ случаѣ. Д ля примѣра приведем ъ зд ѣ сь  двѣ  исторіи  
бол ѣ зн и  соверш енно п ротивопол ож н аго характера.



Ж ен щ и н а  2 9 -ти  лѣ тъ страдала сильными менструаціями, длившимися восемь  
д н ей , крестцовы м и болями, головн ой болью , тверды мъ стулом ъ, холодны ми ногами, 
подавленны м ъ настроен іем ъ  д у х а . Она у ж е  носила полгода кольцо въ виду опущ енія  
матки и нѣсколько м ѣсяцевъ том у назадъ  перенесла операц ію — выскабливаніе. П ослѣ  
этого^ м енстр уац іи  мѣсяца два стали слабѣе, но о б щ ее  состояніе ухудш илось, а въ 
т р ет ш  м ѣ сяцъ началось пр еж н ее п л охое  состояніе. Больной назначенъ сначала мас­
са ж ъ  спины  и ж ивота на ря ду  съ  легкой д іэтой  (б е зъ  мяса и алкоголя) и еж едн ев ­
ными прохладны м и небольш им и клистирами. Уже ч ер езъ  нѣсколько дней результаты  
сказались: испраж ненія стали ж иж е, аппетитъ улучш ился. Для отвлеченія крови отъ  
т аза  дѣлали каж дое у т р о , п ер ед ъ  завтраком ъ, обливаніе въ 3 6  и 2 6 °  Ц ., за к о т о ­
ры мъ слѣ довали тщ ательное растираніе и движ енія. П ослѣ  о б ѣ д а — гіеремѣнная ручная  
ванна въ 4 2  и 1 6 ° Ц . Х олодны я ноги каждый вечеръ растирали согрѣтыми руками  
и приклады вали къ нимъ горячую  буты лку, заверн утую  въ мокрый платокъ, что 
бы стр о  согрѣ вало ихъ . К ож аную  обув ь  замѣнили теплой, проницаем ой обувью  изъ  
м атеріи  (зи м о ю ). Затѣ м ъ приступили къ внутреннем у массаж у, который примѣнялся 
три  р а за  въ недѣ лю  и дѣ йствовалъ великолѣпно.

Э та  паціентка страдала хрон ически м ъ эндом етритом ъ, т. е. заболѣваніем ъ сли­
зи ст о й  о б о л о ч к и  матки, резул ь татом ъ  к оего  былъ значительный приливъ крови къ  
п о сл ѣ д н ей . В есь  обм ѣ н ъ  вещ ествъ  бы лъ вялъ, питаніе пл охое. Ч ер езъ  ш есть недѣль  
оп и сан н аго  леченія наш а больная чувствовала себя  б о д р о , х о р о ш о  и менструаціи  
стали со в ер ш ен н о  нормальными.

В о  в тор ом ъ  случаѣ дѣ л о  ш ло не о б ъ  усиленны хъ, а о  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  мен- 
стр уац ія хъ . Д ѣ вуш ка 2 2 -х ъ  лѣ тъ  у ж е  го д а  три страдала сильными болями при на- 
чалѣ м енстр уац ій . О на была м алокровна, жаловалась на сер деч н ое в о зб у ж д ен іе , 
б о л ь ш у ю  сл абость, н е о х о т у  къ т р у д у , къ  веселью . У нея было легкое сгибаніе кп е­
р е д и  и н едостаточн ая  дѣятельн'ость в сѣ хъ  органовъ. Внутренній массаж ъ, с у х о в о з-  
душ ны ы я ванны, еж едневны я сидячія ванны, дыхательная гимнастика, молоко, плоды , 
о в о щ и  вм ѣ сто обы чнаго пива и к о ф е  оказали свое иѣйствіе. У ж е ч ер езъ  двѣ  недѣли  
сам очувств іе  стало оч ен ь удовлетворительны м ъ, менструальныя боли съ  каждымъ  
м ѣ сяцем ъ уменьш ались и у ж е  не тяготили больн ую . Л еч ен іе  длилось всего 7 недѣль, 
но дѣ в у ш к ѣ  д ан о , кон еч н о, наставленіе вести осторож ны й о б р а зъ  ж изн и  и оберегать  
себ я  о т ъ  вредны хъ вліяній.

- М и г р е н ь .  Такъ назы вается слиш комъ распространенная среди  ж енщ инъ о д н о ­
стор он н я я  головная бол ь , которая п о  больш ей части сопровож дается  тош нотой , рвотой, 
о щ у щ ен іем ъ  полной сл абости  и которая нерѣдко начинается въ м олодом ъ в озрастѣ . 
Съ прек ращ ен іем ъ  м енструацій  прекращ ается по больш ей  части и мигрень. И ногда  
никакія средства  не дѣ й ств ую тъ .

Л е ч е н і е .  В о зд ер ж а н іе  от ъ  мяса и алкоголя, ежедневны я полуванны  съ  охлаж - 
д ен іем ъ , в о сх о ж д ен іе  на г о р у  д о  пота, воздуш ны я ванны. П омимо пр оц ессов ъ  въ  
киш ечникѣ  остаю тся  не б е з ъ  вліянія половы я отнош енія и въ особен н ости  страданія матки.

П о эт о м у , п р еж д е  чѣмъ приняться за  леченіе, н ео б х о д и м о  выяснить причину  
б о л ѣ зн и , и б о  въ од н о м ъ  случаѣ м игрень м ож етъ быть вызвана застарѣлымъ сгиба- 
н іем ъ  матки кзади, въ д р у г о м ъ — процессам и брож енія  въ киш кахъ, развитіемъ ядовъ  
въ орган и зм ѣ . Н апряженная ум ственная работа, слиш комъ частое пол овое снош ен іе  
м о гу т ъ  значительно препятствовать излеч ен ію . П р едостер егаем ъ  о т ъ  хвалены хъ патен- 
тованн ы хъ средствъ: они л и бо  приносятъ только врем енное обл егчен іе , либо вредятъ  
ор ган и зм у . М игрень— нер в н ое страданіе, сосредоточи ваю щ ееся  не только въ головѣ  
и п о т о м у  наркотическія средства ухуд ш а ю т ъ , а не излечиваю тъ бол ѣ зн ь .

С е л е з е н к а .  П олагаю тъ , что селезен к а— кровотворная ж елеза; но ни ея истинныя 
за д а ч и  въ организм ѣ, ни ея заболѣванія  въ точности  неизвѣстны . Р ис. 3 1 0  и зо б р а ­
ж а ет ъ  нам ъ ея ф ор м у вм ѣстѣ съ  приводящ им и и отводящ им и сосудам и . Л еж и тъ  она  
на лѣ вой  стор он ѣ , на вы сотѣ  десятаго  р ебр а  и обл адаетъ  очень измѣнчивымъ со дер -  
ж ан іем ъ  крови. При всѣ хъ  ли хорадочн ы хъ  бол ѣ зн яхъ , о со б ен н о  при перем еж аю щ ейся  
л и х о р а д к ѣ , ти ф ѣ , лейкем іи она о п у х а ет ъ , вызы ваетъ колотье, давленіе. С ущ ествуетъ



и затвердѣ ніе сел езенк и , возн ик аю щ ее повидим ом у послѣ  п р о д о л ж и т ел ь н а я  р а зст р о й ­
ства кр овообращ ен ія . Н адо п озаботи ться  о повы ш еніи обм ѣ н а вещ ествъ , м ассаж ѣ (сотря- 
сен іи ) области сел езен к и , ум еньш еніи  притока ж идкости  и ум ѣ ренной нераздраж аю щ ей  
пищ ѣ; иногда такж е полезны  суховоздуш н ы я ванны съ  усиленны мъ п отоотдѣ л ен іем ъ . 
П о д ъ  вліяніемъ всѣхъ эти хъ  средствъ  увеличен іе сел езен к и  обы к новенно и счезаетъ .

М и н е р а л ь н ы я  в о д ы .  С ущ еств уетъ  масса теплы хъ и хол одн ы хъ  источниковъ, 
содер ж ащ и хъ  минеральны е растворы . Имъ приписы ваю тъ ц ѣ л ебн ое дѣ й ств іе  и устраи- 
эаю тъ  здѣ сь  спеціальны е курорты . Эти воды  содер ж а тъ  ж ел ѣ зо , соль, іо д ъ , бром ъ, 
углекислы й натръ и сѣ р у . Какъ эти вещ ества дѣ й ст в у ю т ъ  снаруж и на кож у, ещ е  
неи зв ѣ стн о. Н ѣсколько объясн им о ещ е в о зб у ж д а ю щ ее  дѣ й ств іе  в одъ , содер ж ащ и хъ  
углекислоту. Н амъ кажется несомнѣнны мъ, что въ минеральны хъ ваннахъ главную  
роль играетъ все-таки теплая вода, а не минеральныя прим ѣси. П итье минеральной  
воды  тр еб у ет ъ  величайш ей остор ож н ости , такъ какъ при извѣстны хъ условіяхъ  эт о  
сопря ж ено съ опасностью .

У р о д с т в о .  В се, что отклоняется отъ  нормальны хъ ф ор м ъ  и в р о ж д ен о , считается  
уродств ом ъ . П осл ѣ дн ее, значить, является слѣдствіем ъ разстрой ствъ , какія пл одъ  пре- 
терпѣлъ въ чревѣ матери. Различаю тъ двойны я и просты я уродства. П ервыя в о зн и ­
каю тъ тогда, когда развиваю тся два плода, которы е сростаю тся м еж ду  со б о ю ; вторыя—  
когда дѣ ло и детъ  о б ъ  одн ом ъ  плодѣ, которы й вслѣдствіе давленія или нервны хъ  
вліяній задерж ивается гд ѣ -н к б у д ь  въ развитіи. С ю да относится заячья гу б а , волчья 
пасть, увеличен іе числа пальцевъ, ср ощ ен іе  пальдевъ м еж ду  со б о ю , половы я уродства  
и т. д . При пом ощ и операц ій  въ первые годы  ж изн и  удается дости гн уть  такихъ  
блестящ ихъ результатовъ , что отъ  ф изическихъ п ор ок ов ъ  остается едва замѣтны й слѣдъ.

П о с л ѣ о б ѣ д е н н ы й  с о н ъ .  О дним ъ он ъ  в редитъ , други м ъ о н ъ  н ео б х о д и м ъ . 
В сѣ  малокровные, подвиж ны е или ум ственно р а ботаю щ іе  лю ди, чувствуя потр ебн ость  
въ снѣ послѣ о б ѣ д а , долж ны  прилечь на полчаса или часъ. Н адо  при этом ъ  п о з а б о ­
титься, чтобы постель была удобн ая , чтобы  ноги были въ теплѣ, чтобы  о д еж д а  не  
стѣсняла нигдѣ и чтобы  в о зд у х ъ  въ ком натѣ былъ чистъ. Такой п ослѣ обѣ денны й  
сон ъ  очень укрѣпляетъ и д аетъ  силы для дальнѣйш ей работы . Н о тѣм ъ, кто стра- 
даетъ  тучностью  или разстрой ством ъ пищ еваренія, отн ю дь  не сл ѣ д уетъ  лож итьси  
послѣ обѣ да , а, н а о б о р о т ъ , соверш ить н ебол ьш ую  п р огул к у. Для такихъ лю дей по- 
лезн ѣ е отдохнуть  часокъ д о  о б ѣ д а .

М о д а .  Ч то такое въ сущ н ости  м ода? В ременны й вкусъ въ П ариж ѣ . П очем у  
она такъ опасна для ж енщ инъ? П отом у что она лиш аетъ ихъ  сам остоятельности, 
приводи ть ихъ ко всевозм ож ны м ъ погрѣш ностям ъ противъ гигіены и разр уш аетъ  ихъ  
организм ъ. Разсм отрите приведенную  выше истори ческ ую  таблиц у м одъ . Какія пере- 
мѣны, какія крайности, б е зо б р а з ія , какая антигигіеничность! Мы ж елали бы повліять 
на благоразумны хъ ж ен щ и нъ въ том ъ смыслѣ, чтобы  он ѣ  осв ободи л и сь  отъ  г о с п о д ­
ства моды, заимствовавъ лишь т о , что разум но, красиво и п о д х о д я щ е къ строен ію  
наш его тѣла, а не то , что предписы вается всѣмъ б е зъ  исключенія. В ъ  I части на­
стоящ ей книги мы п о д р о б н о  остановились на этом ъ  в оп р осѣ , указавъ , что им енно  
заслуж иваетъ вниманія въ области  моды.

Р а з с о л ь н ы я  в а н н ы ,  пользую тся больш им ъ распространен іем ъ  среди  ж ен ­
щ инъ. О нѣ излечиваю тъ самыя различныя бол ѣ зн и , и все-таки главную роль играетъ  
здѣ сь  равномѣрная теплота, котор ой  онѣ ок р уж аю тъ  тѣло и которая им ѣетъ рѣ ш аю щ ее  
значеніе. Разсолъ состои тъ  и зъ  зем ель, атакже и зъ  изстлѣ вш ихъ растительны хъ вещ ествъ  
и различныхъ минеральныхъ составны хъ частей, каковы: сѣ р н и стое  ж ел ѣ зо , углекислота, 
кремнеземъ и т. д ., истинное д ѣ й ств іе  кои хъ  на к о ж у  въ точности неизвѣ стно.

Разсольныя ванны примѣняются съ усп ѣ х о м ъ  при нервны хъ боляхъ , при рев- 
матизмѣ, при малокровіи, при отсутствіи  м енструацій , оп у х о л я х ъ  яичниковъ и т. д . 
О нѣ не пригодны для сердечны хъ , легочны хъ больны хъ и для тѣхъ, которы е стра­
даю тъ  опухолями, склонными къ кровотеченіям ъ. Зап рещ ены  рнѣ при берем ен ности . 
Р а зъ  только ванны вызываютъ больш ой уп а д о к ъ  силъ, т о  ихъ надо прекратить.



Н р а в с т в е н н о е  в ы р о ж д е н і в »  П ри ф и зи ч еск ом ъ  упадк ѣ  замѣчается часто 
так ж е у м ств ен н ое и м ор ал ьное разстр ой ств о . С ущ еств ую тъ  м олоды е субъекты  съ  с в о е ­
о б р а з н о  необіцительны м ъ харак тер ом ъ, предаю щ іеся  онанизм у, слабоум ны е, страдаю щ іе  
В и тто в о й  пляской, заи кан іем ъ , неестественны м и наклонностями. Ч ерепъ  у  нихъ н е ­
о бы ч н ой  ф орм ы . В ъ  сем ьѣ они считаю тся тяжкимъ брем енем ъ и подвергаю тся часто  
неправильном у л ечен ію . П утем ъ  воспитанія и правильнаго у х о д а  за тѣломъ ихъ м ож но  
н е тол ьк о укрѣпить ф изи ч ески , но сдѣлать способны м и къ п ол езн ой  работѣ  и у д е р ­
ж ать и х ъ  такимъ о б р а зо м ъ  от ъ  пагубны хъ забл уж д ен ій . Л ю ди , у  которы хъ нѣтъ  
сем ьи и со ст о я н іе  к о и х ъ  каж ется опасны мъ, долж ны  искать спасенія въ спеціальной  
л еч еб н и ц ѣ  и не поддаваться своим ъ превратнымъ склонноетям ъ.

Д ѣ т ей , у  котор ы хъ  обнар уж иваю тся  подобны й печальныя явленія, никогда не  
с л ѣ д у ет ъ  наказывать, п о т о м у  что эт о  только о б о зл и т ь  ихъ и сдѣ л аетъ  ещ е бол ѣ е  
скры тны ми. З д ѣ сь  н ео б х о д и м о  ст р о го е  леченіе и н ѣ ж н ое, кроткое о б х о ж д ен іе . Н и­
к огда  не сл ѣ д у ет ъ  см отрѣть на такихъ дѣ тей , какъ на преступниковъ , а только какъ  
на несчастн ы хъ, нравственн ое чувство кои хъ  х у ж е  развито, чѣмъ у  други хъ . В о  
в сѣ х ъ  случаяхъ надо  доискиваться причины вы рож денія. И вы найдете явное или 
т а й н о е  пьянство отца или д ѣ д а , нервныя страданія матери, сиф илисъ , ракъ въ семьѣ  
или душ евны я бол ѣ зн и . Причины нравственнаго уродства надо искать не въ нихъ, 
а въ  и х ъ  предкахъ.

М о р ф і й ,  получается и зъ  опія и въ виду б о л е у т о л я ю щ а я  и пр оти в осудор ож - 
наго свойства пол ьзуется  больш им ъ почетом ъ въ м едицинѣ. Д ѣйствительно, при 
впры скиваніи п од ъ  к о ж у  0 ,0 5  въ крайнихъ случаяхъ морфій подчасъ оказы ваетъ  
ч у деса  и является ин огда  спасительны мъ средством ъ, когда у ж е  ничто не пом огаетъ. 
В се-так и  имъ надо пользоваться лиш ь въ исключительны хъ случаяхъ и возм ож н о  
р ѣ ж е, иначе м огутъ  явиться въ результатѣ  отравленіе, рвота, дрож ан іе , в о зб у ж д ен іе , 
мыш ечная слабость. Такъ какъ м ор ф ій , п о д о б н о  алкоголю , успокаиваетъ на нѣсколько  
ч асовъ  б ол и , то  привыкш ій къ этом у  средству хватается за ш прицъ при каж дом ъ  
в о зо б н о в л ен іи  болей  и въ концѣ концовъ становится м орф инистом ъ. П оэтом у-то  
ни когда не сл ѣ дуетъ  давать это  ср едств о  въ руки паціенту: врачъ дол ж ен ъ  лично 
дѣлать впрыскиванія, к огда он ъ  н аходи ть  это  неизбѣж ны м ъ. Вылечиться отъ м орф и­
низма въ  высшей степ ен и  т р у д н о . П ри случайны хъ отравленіяхъ больш ими дозам и  
м орф ія дѣ л аю тъ  пац іен ту  холодны я обливанія, искусственн ое ды ханіе и въ качествѣ  
противоядія  впры скиваю тъ а т р о п и н ъ ,  если у ж е оп оздал и  с ъ примѣненіемъ р в о т н ы х ъ  
ср едств ъ  или п р о м ы в а н ія  ж е л у д к а .

Ц ы н г а  (ск о р б у т ъ ) наблю дается послѣ диф терита, скарлатины; она развивается  
сам остоятельно у  дѣ тей , которы я пользую тся небреж ны м ъ у х о д о м ъ . С остоитъ  она въ  
развитіи  изъязвлен ій  на слизи стой  обол оч к ѣ  полости рта, что сопровож дается  отвра- 
тительны м ъ зап ахом ъ и зо  рта. П ріем ъ  пищи, конечно, бол ѣ зн ен ъ .

Л е ч е н і е .  На р я ду  съ  лечен іем ъ  основнаго страданія прополаскиваю тъ (или 
просп ри нц овы ваю тъ) пол ость  рта лим онной водой  или отваром ъ вахты трилистной, 
п ослѣ  ч его  гнилостныя наслоенія осв обож даю тся  и противны й зап ахъ  исчезаетъ . В о  
в рач ебной  практикѣ пол ьзую тся  бер тол етов ой  солью , которая, правда, бы стрѣе устра- 
няетъ зап ахъ , но обл а д а етъ  ядовиты ми свойствами. Д ѣ тей  или истощ енны хъ больны хъ, 
котор ы е м огутъ  проглотить нем н ого раствора при полосканіи, не сл ѣ дуетъ  лечить  
б ер т о л ет о в о й  солью . П ищ у, вы зы ваю щ ую  кислое б р о ж ен іе  (м ол ок о), нельзя давать. 
Е сли о б щ е е  состоян іе  п озв ол я етъ , то  весьма полезны  теплыя общ ія ванны, затѣм ъ  
постоянны й тепловлаж ны й к ом п рессъ  на ж ивотъ.

С у д о р о ж н о е  с о к р а щ е н і е  ч е л ю с т е й .  Вы вихъ ниж ней челюсти при чрез- 
м ѣ рной зѣ в о т ѣ  или см ѣ хѣ  д а ет ъ  въ результатѣ  то , что челю сть теряетъ свою  п одв и ж ­
ность и р о т ъ  не м ож етъ  быть сом кн утъ . Э то  внезап ное су д о р о ж н о е  сокращ еніе челю стей  
очен ь м учител ьно, со п р о в о ж д а ется  слю нотечен іем ъ , болями въ челю стны хъ суставахъ, 
а у  нервны хъ лицъ— явленіями сильнаго в о зб у ж д ен ія . У ж енщ инъ , о со б ен н о  у  исте- 
ричны хъ дѣ в уш ек ъ , э т о  набл ю дается н ерѣ дк о. При развивш ем ся удлин ен іи  связокъ это  
явленіе м ож етъ  повторяться.

Женщина— домашніи врачъ.



Л е ч е н іе .  В правленіе сустава опы тной р ук ой  хирурга. К огда это  удал ось , тогда  
дѣ лаю тъ заверты ваніе яйца и уклады ваютъ паціента въ постель. Е ж едневны я обливанія  
въ 1 6 ° Ц . о б ѣ и х ъ  щ екъ и висковъ, затѣмъ м ассаж ъ лица м огутъ  предотвратить в о з ­
враты вывиха. О дноврем енн о требуется  и о б щ ее  укрѣ плен іе .

Б о л ѣ з н и  м ы ш ц ъ  (См. I ч. „М ы ш цы “). 
Сю да относятся воспаленіе мышцъ, параличи, 
судо р о ги , атроф ія, слабость мыш цъ и мышеч­
ный ревм атизмъ. В оспал ен іе  в озн ик аетъ  послѣ  
сильныхъ напряж еній отдѣльны хъ мышечныхъ  
группъ или вызывается другим и очагами б о -  
лѣзни. С лабость является послѣ тяж елы хъ б о -  
лѣзней , при малокровіи, нервны хъ страданіяхъ, 
при н едостаточн ом ъ  упраж неніи . А троф ія  слу­
ж итъ результатом ъ страданій гол ов н ого  и 
спинного м озга.

Л ицъ съ  слабой м ускулатурой застав­
ляютъ дѣлать соотв ѣ тств ую щ ую  гимнастику, 
почащ е соверш ать прогулки на свѣ ж ем ъ воз-  
д у х ѣ , заниматься излю бленны мъ спортом ъ , 
какъ игра въ мячъ, ѣ зда  на велоси педѣ , бѣ гъ  
на конькахъ и т. д .

На счетъ р в ущ и хъ  б о ­
лей, столь часты хъ у  изнѣ- 
ж енны хъ лю дей , в едущ и хъ  
дом аш ню ю  ж изнь или при б о -  
л ѣ зн ен ном ъ обм ѣ н ѣ  в ещ е­
ствъ, мы говорим ъ при опи- 
саніи ревматизма.

М а т о ч н о е  к о л ь ц о .
И зъ  тв ер дой  резины  приго- 
товляю тъ различны я кольца, 
которыя вводятся во влага­
лищ е и им ѣю тъ своей  задачей  

привести въ норм альное п ол ож ен іе  см ѣщ енную  матку. П ри правиль- 
ном ъ вы борѣ к ол ец ъ  это  дѣйствительно удается , хотя зд ѣ сь  н е о б х о -  
дится б е зъ  побочны хъ непріятны хъ вліяній. Какъ тверды я инородны я  
тѣла, они давятъ на окруж аю щ ія части, расш иряю тъ влагалищ е и 
н ерѣ дк о в едутъ  да ж е  къ воспаленіямъ и катаррамъ. П ри больш ой  
вялости органовъ таза они, одн ак о, и цѣли не дости гаю тъ . П о это м у  
за  п осл ѣ днее время м едицина стремится замѣнять кольца иными с р е д ­
ствами и прибѣ гаетъ къ нимъ лишь въ исклю чительны хъ случаяхъ.
Р ис. 3 0 4  и зобр аж аетъ  различныя маточныя кольца, примѣняю щ іяся при сгибаніяхъ  
и опущ еніи  матки.

М а т о ч н о е  з е р к а л о ,  инструментъ съ  зеркальной внутренней поверхн остью , 
примѣняющійся для освѣщ енія влагалищнаго св ода  и м аточнаго зѣва. См. рис. 3 0 5 .  
С ущ ествую тъ различнаго р ода  зеркала, и ими пол ьзую тся не только для изслѣдованія , 
но и для внутреннихъ пріем овъ .

М и р р а ,  примѣняется преим ущ ественно какъ пол осканіе при вялости десен ъ , 
скорбутѣ , дурн ом ъ запахѣ  и зо  рта, при коихъ отлично д ѣ й ств уетъ , благодаря своимъ  
оживляющ имъ свойствамъ. Къ в од ѣ  для полосканія прибавляю тъ нѣсколько капель 
настойки мирры.

Рис. 304. Различныя маточныя кольца, 
а-изъ целлюлоида, b-изъ твердаго каучука, 
c-d— изъ мягкой патентованной резины, 
е-изъ твердой резины, внутри полые, f-изъ 

целлюлоида.

Рис. 305. 
Маточное зеркало.



X IV .

Рис. 306. Рис. 307.
Простая повязка при пупочной грыжѣ.

Захватываніе обѣихъ Прочная повязка при по-
частей кожи. мощи липкаго пластыря.

Б о л ѣ з н и  п у п к а .  С ущ еств ую тъ  нагноенія, кровотечен ія , грыжи, гангрена, 
в осп ал ен іе  пупка, въ о с о б ен н о ст и  у  новорож ден ны хъ. Н агноенія пупка очень часто  
набл ю дается  у  слабы хъ дѣ тей , у  кои хъ  пуп окъ  д о л го  не отпадаетъ; и кровотеченія  
являются у  нихъ при давленіи или разры вѣ, сопровож даясь подч асъ  серьезной о п а с ­
н остью . О станавливаю тъ кровотечен ія  при пом ощ и горячихъ ватныхъ шарикогіъ, ко­
тор ы е т у г о  заби нтовы ­
ваю тся (см . рис. 2 0 0 )  и 
мѣняю тся почащ е. К огда  
н агн оен іе  не связано съ  
восп ал ен іем ъ , то  он о  м о­
ж ет ъ  быть и злечено при  
п о м о щ и  теплы хъ ваннъ, 
спри нц еван ій , хол одн ы хъ  
к о м п р ессо в ъ  на ж и в отъ .
В о сп а л ен іе  ж е  легко п е р е ­
х о д и т ъ  на брю ш ин у и вле- 
ч етъ  за  с о б о ю  смерть р е ­
бен к а. Г ангренозны й р а с­
п ад ъ  п у п о ч н о й  язвы так­
ж е  в едет ъ  къ воспаленію
брю ш ины  и развивается только при н ебреж н ом ъ  у х о д ѣ  за дѣтьми. При пупочной  
гры ж ѣ им ѣется н ед о ст а т о ч н о е  смыканіе брю ш ны хъ покрововъ , гры жевое мѣсто вы­

тягивается на п о д о б іе  пузы ря. У грудны хъ дѣтей это излечи­
вается при пом ощ и сближ енія пупочны хъ складокъ и наложенія  
специальной повязки (см. рис. 3 0 6  и 3 0 7 ) .  Если это въ свое  
время не сдѣ лано или не привело къ цѣли, то остается н о ­
сить гры ж евой бандаж ъ (см. ри с. 3 0 8 ) .  Пупочныя грыжи 
имѣются такж е подчасъ у  тучны хъ ж енщ инъ съ  
больш им ъ отвислы мъ ж ивотом ъ . Такія ж енщ ины  
долж ны  носить гры жевой бан даж ъ  или по крайней 
м ѣрѣ (при спокой ном ъ о б р а зѣ  ж и з н и )— „поясъ  

Ю н о н ы “ . Р и с. 3 0 8  и 3 0 9  и зо б р а ж а ю тъ  бандаж и, примѣняемые при п у ­
поч ны хъ гры ж ахъ у  гр удн ы хъ м ладенцевъ .

П о с л ѣ д ъ ,  о б о л о ч к и  п л одн аго пузы ря вмѣстѣ съ  дѣтскимъ  
м ѣ стом ъ. П ри нормальны хъ р о д а х ъ  послѣ дъ  о св обож дается  тотчасъ  
п осл ѣ  рож ден ія  р ебен к а  и выталкивается съ  пом ощ ью  нѣсколькихъ  
сильны хъ п отугъ . П ри слабости  родильницы  или при срощ ен іи  плаценты  
с о  стѣ нкой матки являются затр удн ен ія , требую щ ія  часто извѣстны хъ  
м ѣ ропріятій . Если перемѣнны я обливанія и наружный массаж ъ не пом о- 
гаю тъ , тогда  надо извлечь п о сл ѣ д ъ  рук ой .

К у р и н а я  с л ѣ п о т а .  У неврастенниковъ, малокровны хъ и стра- 
д а ю щ и х ъ  глазными болѣ зн ям и является иногда н есп особн ость  видѣть  
я сно веч ером ъ , хотя дн ем ъ  о стр о та  зрѣнія остается нормальной. Н е о б х о ­
ди м о  в сегда  п озаботи ться  о б ъ  укрѣ пленіи  нервной системы и изслѣдовать глаза. П р о ­
хладны я глазныя ванны, х о р о ш е е  питаніе, пребы ваніе на лонѣ природы  приносятъ  
у л у ч ш ен іе . С ъ подобн ы м и явленіями находится часто въ связи общ ій  уп адок ъ  силъ.

С о м н а м б у л и з м ъ .  С ущ ест в у ю т ъ  лица, которы я во время сна ж ивутъ  въ мірѣ  
г р е зъ , и во время сновидѣ н ія , п р и в о д я щ а я  въ дѣ ятельное состоян іе  часть мозга, 
п родѣ лы ваю тъ яоразительны я вещ и. Такъ какъ лунный свѣтъ оказы ваетъ на нихъ
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п ови дим ом у о с о б о е  дѣ йств іе , то  ихъ  назы ваютъ „лунатикам и“. О ни п ок и даю тъ  п о ­
стель, взбираю тся на крыши, переодѣ ваю тся, не п р обуж дая сь , и утром ъ рѣш ительно  
ничего не помнятъ о  свои хъ  продѣлкахъ . Причинами служ атъ повы ш енная чувстви­
тельность нервной системы  и тяж елое внутрен нее страданіе. Такъ, наблю дали такія 
явленія у  чувствительны хъ дѣ в уш ек ъ , у  которы хъ бы ло тайн ое гор е. Ф изическія ра­
боты , в о сх о ж д ен іе  на горы , пріятныя впечатлѣнія при сп ок ой н ой  окр уж аю щ ей о б ста -  
новкѣ, урегул и рован ное пищ евареніе, устранен іе всѣхъ нервны хъ раздраж ен ій , вызы- 
ваемы хъ пивомъ, виномъ, к оф е, мяснымъ бул ьон ом ъ , сп о со б ст в у ю т ъ  устранен ію  этого  
п ор ок а. Л унатиковъ не сл ѣ дуетъ  оставлять одни хъ; за  ними надо слѣдить, такъ  
какъ они м огутъ причинить с еб ѣ  м ного вреда во время св ои хъ  п о х о ж д ен ій .

Н о ч н ы е  п о т ы ,  м огутъ  означать благотворны й кризисъ, но м огутъ  указывать  
и на легочную  чахотку. При больш ой продолж ительности  они ослабляю тъ, что о с о ­
бен н о  м ож но видѣть у  неврастенниковъ. У страненіе перинъ , откры тия окна въ ком- 
натѣ, легкій уж инъ, прохладны я уксусны я обмыванія, прохладны е ком прессы  на за-  
ты локъ или ж ивотъ и воздуш ны я ванны дн ем ъ  приносятъ значительное улучш еніе.

Б о л ѣ з н и  н о г т е й *  См. „ у х о д ъ  за ногтям и“ въ главѣ о б ъ  у х о д ѣ  за  кра­
сотой , I ч. Различаю тъ: воспаленіе ногтевого л ож а, лом кость ногтей , н агноен іе  н о г­
тев ого  конца пальцевъ, соп ровож даю щ ееся  оттор ж ен іем ъ  сухож и л ій  и п одч асъ  ом ер- 
твѣніем ъ костей . П о д о б н а го  р ода  заболѣванія связаны всегда съ  разстрой ством ъ о б -  
мѣна вещ ествъ, плохим ъ составом ъ органическихъ сок ов ъ  или неправильны мъ леченіем ъ. 
В ростан іе  ногтей предотвращ ается тѣмъ, что и збѣ гаю тъ  тѣ сн ой  обув и , регулярно  
обрѣ зы ваю тъ ногти и принимаю тъ часто ножныя ванны. Д -р ъ  К апози б езб о л ѣ зн ен н о  
устраняетъ этотъ  н ед у гъ  тѣмъ, что онъ  за к л а д ы в а ем  к орпію  въ н огтевую  выемку, 
благодаря чему мышечный край постеп ен но отдѣляется о т ъ  ногтевого  края. О чень  
бол ѣ зн ен н о е  вырываніе ногтей  примѣняю тъ лишь въ крайнихъ случаяхъ. Д ѣ й ствіе  
пара, горячія ванны и всевозм ож ны е остор ож н ы е пріемы д а ю тъ  очень часто в озм ож ­
ность обойти сь  б е з ъ  операц іи .

Н агноеніе ногтя надо съ самаго начала лечить тепловаты ми ком прессам и. Л ом ­
кость ногтей б е зъ  воспалительны хъ явленій находится въ связи съ  состоян іем ъ  пи­
тания и наблю дается у  м алокровны хъ дѣвицъ или послѣ  тяж елы хъ бол ѣ зн ей . П ротивъ  
эт о го  реком ен дую тся питательныя соли и движ енія на свѣ ж ем ъ в о зд у х ѣ .

Р у б ц ы ,  Р убц ов ая  ткань есть соединительная ткань, возникш ая на м ѣстѣ  д р у г о й 3 
исчезнувш ей ткани. Она плотна и п отом у притягиваетъ къ себ ѣ  бол ѣ е мягкія ткани  
окр уж аю щ ихъ здор ов ы хъ  частей. О тсю да и является у к о р о ч ен іе  членовъ вслѣдствіе  
рубц еваго  стягиванія. П ослѣ гангренозны хъ язвъ остаю тся величайш іе р убц ы . Стяги- 
ваніе предохраняю тъ тѣмъ, что пораж енны й членъ сохраня ю тъ въ разогн утом ъ  с о ­
ст о я л и , a непріятное п о б о ч н о е  дѣ йствіе ослабляю тъ горячими ваннами, м ассаж ем ъ и 
гимнастикой. При о стор ож н ом ъ  леченіи ранъ м ож но предотврати ть оби л ьн ое развитіе  
р у б ц ов ъ .

Н а р к о т и ч е с к і я  с р е д с т в а .  Н арк озъ  н ео б х о д и м ъ  при неизбѣ ж н ы хъ , бо л ѣ з-  
ненны хъ операціяхъ. Н аркотическія средства примѣняются такж е при судор ож н ы хъ  
состояніяхъ, при безсон н и ц ѣ , когда другія лучш ія средства не пом огаю тъ. Къ нарко- 
тическимъ относятся опій , м орф ій , кураре, эѳ и р ъ , х л о р о ф о р м ъ  и т. д . В сѣ  они при  
извѣстны хъ условіяхъ м огутъ  повести  къ параличамъ сер дц а , а п отом у къ нимъ надо  
прибѣгать возм ож но рѣ ж е. О со б ен н о  вредно привыкать къ подобн ы м ъ снотворны мъ  
средствам ъ.

Г н у с л и в о с т ь .  Н адо обратить вниманіе на зв ук ъ  гол оса  у  дѣ тей  и на видъ  
рѣчи. Когда является гнусливость, тогда  дѣ ло и д етъ  по бол ьш ей  части о  р а зр о щ е-  
ніяхъ въ носу, параличѣ язычка и т. д ., рѣ дк о о  н едостатк ѣ  пр оизнош ен ія . Т щ а­
тельное врачебное и зслѣ дован іе , еж ед н ев н ое уп р аж н ен іе  въ чистом ъ, ясном ъ п р ои з-  
нош еніи гласныхъ и согласны хъ бук в ъ  м огутъ  выяснить путь къ усп ѣ ш н ом у леченію . 
Отвлеченіе отъ головы при пом ощ и  соотв ѣ тств ую щ и хъ  м ѣръ въ случаѣ разр ощ ен ій  
въ н осу , затѣмъ ул уч ш еніе  сок ов ъ  при пом ощ и п о д х о д я щ ей  діэты , полосканіе вяж у-



щ им ъ лим онны м ъ сок ом ъ , ды хательная гимнастика д а ю тъ  вскорѣ весьма благопріятны е  
р езул ьтаты . В ъ  б о л ѣ е  сер ьезн ы хъ  случаяхъ н ео б х о д и м о  обратится къ спеціалисту.

Н о с о в о е  д ы х а н і е .  Э т о  —  п р едохр ан и тельн ое средств о  для ш ейны хъ ор га­
н о в ъ  и л егки хъ , и б о  в о зд у х ъ , п р о х о д я  ч ер езъ  носовы е ходы , согрѣвается зд ѣ сь  и 
оставл я етъ  на сл и зи стой  о б о л о ч к ѣ  носа все, чѣмъ о н ъ  загр язн ен ъ . Слизистая ж е  
о б о л о ч к а  н оса  сн абж ен а тонким и волосками, к оторы е и служ атъ воспринимателями  
пы ли. Горловы я и легочны я б о л ѣ зн и  ещ е бол ьш е усиливаю тся при дыханіи ртом ъ. 
Н а д о  п о эт о м у  слѣдить, чтобы  дѣ ти  ды ш али носом ъ; при затрудн ен іяхъ  н осов ого  ды- 
ханія н е о б х о д и м о  обрати ться къ врачу.

, Н о с о в ы я  в а н н ы «  В о  время ли цевой  ванны одн овр ем ен н о промывается и носъ , 
см. ри с. 1 7 1 . Н о  если ж елательн о привести въ соп р и к осн ов ен іе  съ  в одой  б о л ѣ е  глу­
бокая части носа, тогд а  пол ьзую тся  стр уей  ирригатора или небольш ой спринцовки. 
О д н а к о , и такія тепловаты я промы ванія такж е очень сильно раздраж аю тъ подчасъ; 
п о э т о м у  вм ѣсто нихъ прим ѣняю тъ при опухан іи  сл изи стой  оболочки  горячія ножныя 
ванны, ш ейны я укуты ванія, сидячія ванны.

Н о с о в о е  к р о в о т е ч е н і е .  О п асн о  о н о  при кровоточи вости , затѣмъ послѣ тя­
ж ел ы хъ  б о л ѣ зн ей , при б л ѣ дн ой  нем очи и при началѣ пол овой зрѣ лости . При раз- 
стр ой ств ѣ  к р ов ообр ащ ен ія , приливахъ крови къ головѣ  н о со в о е  кровотечен іе слу­
ж и т ь  актом ъ сам опом ощ и природы ; п ослѣ  отдачи н ебол ьш ого количества крови на­
ст у п а ет ъ  о бл егч ен іе  и п ок ой . П ри  малокровіи, о дн ак о , сосуды  слизистой оболочки  
н оса  слиш ком ъ легко разры ваю тся и в ед у т ъ  къ ослабляю щ им ъ потерямъ.

Л е ч е н і е .  Х ол одн ы е ком прессы  на гр удь , горячія ножныя ванны, горячія сприн- 
цеванія н оса , гор и зон тал ьн ое сп о к о й н о е  п ол ож ен іе , г л у б о к о е  ды ханіе , подниманіе рук ъ  
и въ  к р а й н и х ъ  случаяхъ там понада носа , (замы каніе ватными ш ариками). При налич­
н ости  бл ѣ д н о й  нем очи н е о б х о д и м о , кон еч н о, лечить и ее . Кто склоненъ къ н о со -  
вымъ кровотечен іям ъ, т о м у  не сл ѣ д у ет ъ  потреблять пиво, вино, к оф е, мясной бульонъ; 
н е  сл ѣ д у ет ъ  такж е ф ехтов ать , играть въ мячъ, ѣ зди ть  на вел оси педѣ , бѣгать. В о з-  
душ ны я ванны, х о ж д ен іе  бо си к о м ъ , м едл ен н ое в о сх о ж д ен іе  на горы, осторож ная ды ­
хательная гимнастика пр ин осятъ  в ы здор ов л ен іе.

Н о с о в ы я  б о л ѣ з н и -  О ст р о е  и х р о н и ч еск ое воспаленіе и нагноеніе слизистой  
о б о л о ч к и  н оса— весьма ч астое стр адан іе, о со б ен н о  у  зол отуш ны хъ  о с о б ъ . Э то  и есть  
извѣстны й к а т а р р ъ  н о с а .  Н а счетъ  остр ой  формы  мы говорим ъ п о д р о б н ѣ е  при опи- 
саніи  насм орка. Х р он и ческ ую  ф о р м у  лечатъ внутренним ъ м ассаж емъ, суховоздуш н ы м и  
ваннами, нож ны ми паровы ми ваннами съ  холодны м ъ обливаніем ъ колѣнъ. Н о с о в о й  
п о л и п ъ  весьма р асп р остр ан ен ъ  теп ер ь  ср еди  дѣ тей  и сост о и т ъ  въ утолщ еніи  сл и зи ­
стой  о б о л о ч к и  носа, что зат р у д н я ет ъ  ды ханіе ч ер езъ  н о съ  и в едетъ  ко сну съ  о т ­
крытымъ ртом ъ . Р а зъ  о н ъ  у ж е  д о ст и гъ  полнаго развитія— раньш е онъ  по больш ей  
части остается  н ер асп озн ан н ы м и  —  т о  ничто у ж е  не дѣ й ств уетъ  такъ радикально, 
какъ о п ер ати в н ое у д а л ен іе  р а зр о щ ен ій . „Р акъ  н о с а ы и „волчанка“ относятся къ рѣ д- 
кимъ болѣ зням ъ; они влекутъ за  с о б о ю  р азр уш ен іе  носа . П утем ъ искусственной п е­
р есадк и  к ож и  съ  с о сѣ д н и х ъ  частей устраняю тъ к осм ети ческ ій  недостаток ъ  и с о зи -  
д а ю тъ  новы й н осъ . Ч то ж е  касается дѣ йствительнаго излеченія , то о н о  иногда наблю ­
дал ось  въ начальной стадіи . З л о в о н н ы й  н а с м о р к ъ  сост о и т ъ  въ гнойном ъ воспа­
л ен ы  п ол ости  носа; о н ъ  со п р о в о ж д а ется  вы дѣленіем ъ разлагаю щ ейся ж идкости съ  
зловонны м ъ запахом ъ; эта ж и дк ость  засы хаетъ  зд ѣ сь , о б р а зу ет ъ  твердыя корки и 
за к у п о р и в а етъ  н осъ . П ри отры ваніи к о р о к ъ  слизистая обол оч к а носа начинаетъ к р о­
воточить . Э то  страданіе в ед ет ъ  часто къ меланхоліи, такъ какъ вонь лиш аетъ па­
ш ен та в о зм о ж н о ст и  появляться въ общ еств ѣ . З о л о т у х а , р азстрой ств о  обм ѣна ве­
щ еств ъ  и сиф или съ  м о гу т ъ  служ и ть  причинами, какъ и запущ енны й хроническій  ка­
тарръ  носа. О б щ ее  л еч ен іе , тщ ательны й м ассаж ъ носа, еж едневны я теплыя промы - 
ванія н оса  и для устранен ія  зап аха вначалѣ б ер тол етов а  соль, —  все это  приноситъ  
д о в о л ь н о  ск о р о  у л уч ш ен іе  и д ѣ л аетъ  паціента снова способны м ъ  къ о бщ ен ію  съ  
лю дьм и.



М а с с а ж ъ  н о с а .  При всѣ хъ хрон ич ески хъ  страданіяхъ носа д ѣ л о  и детъ  о б ъ  
опухан іи  или р азруш ен іи  слизистой оболоч ки  носа, при к ои хъ  отдѣлен ія , развитіе  
кор окъ , разстрой ства обонянія и. т. д . бы ваю тъ часто крайне непріятны. При пом ощ и  
носовы хъ душ ей , ингаляцій, паровы хъ к ом прессовъ , наруж наго массажа дости гаю тъ , 
къ сож алѣ нію , очень немногаго въ болы иинствѣ случаевъ. Д -р ъ  Ламаннъ попытался  
путем ъ вибраціи слизи стой  оболоч ки  носа доби ться  оздор ов л ен ія  ея. . О н ъ  пригото-  
вилъ # спеціальный н о со в о й  зо н д ъ  и м ассировалъ имъ внутренню ю  п ов ерхн ость  носа. 
Э та манипуляція очень чувствительна вначалѣ, но она по больш ей  части отвлекаетъ  
кровь и гной, вслѣдъ за  чѣмъ наступаетъ бол ьш ое о б л егч ен іе . М ассир ую тъ макси- 
мумъ три минуты, при чемъ зо н д о м ъ  продѣлы ваю тъ нѣжныя колебан ія , начиная съ  
нижняго конца носовы хъ х о д о в ъ . При гол овн ой  б ол и , соср едоточ и в аю щ ей ся  въ о б ­
ласти лба, при ды ханіи ртом ъ (вслѣдствіе зак упорки  н осовы хъ х о д о в ъ ), при зловон- 
ном ъ насморкѣ, при хрон ич еском ъ  насморкѣ и т. д . такой м ассаж ъ давалъ въ ш есть—  
семь пріем овъ поразительны е результаты . Къ сож алѣ нію , ещ е очень не м ногіе зна­
комы съ этимъ м ассаж ем ъ. П реж де чѣмъ приступить къ приж иганіямъ н оса , надо п о ­
стараться испытать упом януты й массажъ. В ъ  больш инствѣ случаевъ о н ъ  устраняетъ  
всѣ припадки.

Г в о з д и ч н о е  м а с л о .  Гвоздика содер ж и тъ  эф и р н о е  масло, к о т о р о е  примѣ- 
няется для втираній и для обонянія . В ъ качествѣ закладки въ каріозны е зубы  оно  
д ѣ й ств уетъ  успокаиваю щ им ъ и противогнилостны м ъ о б р а зо м ъ .

Н е р в н ь і я  б о л ѣ з н и .  И хъ  надо подраздѣ лять соотвѣ тственн о том у, какіе 
пораж аю тся нервы, чувствительны е или двигательны е. В оспаленія , вы потѣнія, отсут-  
ствіе чувствительности, сильныя боли вы ступаю тъ у  чувствительны хъ нервовъ , с у д о -*  
роги  или параличи— у  двигательны хъ нервовъ , т. е ., точ н ѣ е говоря, у  иннервируем ы хъ  
ими мышечныхъ группъ . Мы различаем ъ п о эт о м у  види м ое и чувствительное в о с п а -  
л е н і е  н е р в о в ъ ,  затѣм ъ такъ называемыя н е в р а л ь г іи ,  которы я не влекутъ за со б о ю  
никакихъ ■ видимыхъ изм ѣненій и тѣмъ не м енѣ е соп р ов ож даю тся  уж асны ми болями, 
нак онецъ— потерю  всякой чувствительности при извѣ стны хъ страданіяхъ головн ого и 
спинного мозга, при истеріи , послѣ чрезм ѣрны хъ напряж еній отдѣльны хъ частей  
тѣла и т. д . Причины, вызывающ ія воспаленіе въ д р у ги х ъ  органахъ, м огутъ  п ор а­
ж ать и отдѣльны я нервныя группы . На ря ду съ  общ и м ъ  леченіем ъ приклады ваю тъ  
тепловаты е ком прессы , примѣняю тъ отвлекаю щ ія средства и сохраняю тъ сп ок ой н ое  
п ол ож еніе . Н е в р а л ь г іи  въ области  лица, р е б е р ъ , бедр ен н а го  нерва и д р у ги х ъ  частей  
развиваю тся при порчѣ органическихъ сок ов ъ , при разстр ой ств ѣ  обм ѣ н а вещ ествъ, 
при послѣ днихъ стадіяхъ раковы хъ заболѣваній; лечен іе  остается  здѣ сь  часто б е зр е ­
зультатн ы м и П рипадки бол ей  д о  того  сильны подч асъ , что до в о д я тъ  паціента даж е  
д о  сам оубійства. Пытались пом очь дѣ лу вы рѣзы ваніемъ бол ьн ой  нервной вѣтви, но  
эт о  не всегда удается  и дѣ й ств уетъ  лишь врем енно. А лкоголь, половы е процессы , 
сиф плисъ, играю тъ часто очень больш ую  роль при невральгическихъ бол яхъ . Л ечен іе, 
смотря по возр асту  и побочны м ъ одстоятельствам ъ, различно. О но д о л ж н о  стр е­
миться къ улучш енію  состава крови при п ом ощ и  діэты  и къ усиленію  кож ной дѣя- 
тельности; паровы е ком прессы , холодны я примочки, растяж ен іе нервовъ , электричество, 
м агнетизмъ дѣ йствую тъ  м ѣстно, а воздуш ны я ванны, в о с х о ж д ен іе  на горы , п ол ьзо- 
ваніе въ изобил іи  свѣжимъ в о зд у х о м ъ  сп о со б ст в у ю т ъ  улуч ш енію  о б щ аго  состоянія.

Н икогда не сл ѣ дуетъ  запускать невральгію: чѣмъ раньш е приняться за леченіе, 
тѣмъ легче добиться успѣ ха. Причинами служ атъ часто превратны й о б р а зъ  ж изн и  и 
переутом леніе; при устраненіи  эти хъ  причинъ невральгія часто и сч езаетъ . С у д о р о г и  
представляю тъ со б о ю  ч р е з м ѣ р н у ю  дея тел ьн ость  нерв ов ъ  и относящ ихся къ нимъ  
мышцъ, а п а р а л и ч и , н ао б о р о т ъ , у м е н ь ш е н н у ю  дѣ ятельность ихъ.

Различаю тъ: столбнякъ, подерги ван іе , др о ж а н іе , кривош ею , миганіе и т. д ., 
затѣмъ судор оги  груди , матки, б р о н хов ъ  и т. д .,  являю щ іеся по бол ьш ей  части 
спутниками други хъ  бол ѣ зн ей  и указы ваю щ іе всегда на вы сокую  раздраж ительность  
нервной системы. Л еченіе д о л ж н о  ослабить эт у  раздраж ител ьность и устранить с у д о ­
р оги . Это достигается при пом ощ и теплы хъ о б щ и х ъ  ваннъ въ 4 0 °  Ц ., п р одол ж и ­



тел ьностью  въ 10 м инутъ, затѣм ъ при пом ощ и теплы хъ ком прессовъ , поглаживанія  
теплы ми руками, увѣ щ еван ія , тем н оси ни хъ  свѣтовы хъ лучей, притока свѣж аго в о з ­
д у х а  дн ем ъ  и ночью , нѣж ной діэты  и т. д . При параличахъ, пока ещ е есть надеж да  
на у л у ч ш ен іе , п о л езн о  в о зб у ж д а ю щ е е  дѣйствіе. Энергичный мѣстный массажъ, р а з­
д р а ж а ю щ ее  леченіе электричеством ъ, холодны я обливанія, упраж неніе воли, чтобы  
д о о и ть ся  сам одѣятельности , и гимнастика даю тъ  подчасъ  поразительны е результаты . 
Н о  гдѣ  имѣется у ж е  и сч езн ов ен іе  извѣстны хъ частей головн ого и спинного мозга, 
тамъ бол ьш е нечего расчитывать на нервную  дѣятельность.

Такъ какъ не всѣ нервныя бол ѣ зн и  изучены  и такъ какъ в ообщ е вся нервная 
область  им ѣетъ ещ е м ного темны хъ пунктовъ, то  всѣ мѣропріятія тр ебую тъ  больш ой  
о ст о р о ж н о ст и  и рук ов одств а  врача. Н е р в н а я  с л а б о с т ь  представляетъ со б о ю  о с о б о е  
со стоя н іе , б езк о н еч о  расп р остр ан ен н ое въ наш е время и являющ ееся причиной много- 
численны хъ разстрой ств ъ  въ человѣ ческом ъ организм ѣ. П олагаю тъ, что тутъ играетъ  
роль н ед остаточ н ое питаніе нервн ой  ткани. Н е в р а с т е н і е й  назы ваютъ вы сокую  р а з­
драж ител ьн ость  нервной системы , которая ведетъ  къ невы носимой чувствительности  
и н ер ѣ д к о  связана съ  и п о х о н д р іей , меланхоліей или рѣ зко выраженной умственной  
слабостью . П ол ов ое  и ст ощ ен іе , ум ственн ое переутом лен іе, малокровіе, долгая печаль, 
тяжелыя бол ѣ зн и  и т. д . в ед у т ъ  къ этом у  о с о б ен н о  въ тѣ хъ случаяхъ, когда имѣется 
н аслѣ дственн ое п р едр асп ол р ж ен іе, н едостаток ъ  въ в о зд у х ѣ  и зл оуп отр ебл ен іе  алк ого­
лем ъ. П ри благопріятны хъ усл ов ія хъ  неврастенія излечима, какъ и обыкновенная  
нервная слабость. Н о  р ѣ д к о  кто м ож етъ  поставить себя въ необходим ы я условія, 
о св о б о ди т ь ся  отъ  за б о т ъ , п ереутом лен ія . И м ногіе п оэтом у  чахнутъ, становятся н е­
сп особн ы м и  къ пол ном у наслаж ден ію  ж изнью  и къ энергичной работѣ . Эта хворость  
п ер едан а  у ж е  и наш имъ дѣ тям ъ. Н ед остаток ъ  материнскаго м олока— первы й бол ѣ з-  
нотворны й м ом ентъ въ ихъ  ж и зн и , затѣм ъ сл ѣ дую тъ  недостатокъ  въ в о зд у х ѣ , н е ­
правильное питаніе, п ер еу т о м л ен іе  въ ш колѣ. Такъ возникаю тъ юные неврастеники. 
П усть м атери п о эт о м у  стан утъ  п р еж д е  всего здоровы м и кормилицами. С оздай те зелены е  
сады для п о д р о ста ю щ и х ъ  дѣ т ей , корм ите ихъ м олоком ъ, плодами, и получится со в ер ­
ш ен но и н ое пок ол ѣ ніе . В зр осл ы хъ  больны хъ надо пом ѣстить на лонѣ природы , ихъ  
надо питать в озм ож н о лучш е, аб со л ю тн о  запретить имъ алкоголь, примѣнить нѣжный 
м ассаж ъ и водол еч ен іе, о св о б о д и т ь  отъ  работъ , за б о т ъ , а ж ен щ и нъ и отъ  половы хъ  
излиш ествъ  въ бракѣ, и 5 0  п р оц ен тов ъ  больны хъ вы здор овѣ ю тъ въ нѣсколько  
м ѣсяцевъ.

Н е р в н о с т ь .  Э т о — с о ед и н ен іе  нервной сл абости  съ  чрезм ѣрной раздраж ител ь­
ностью  и расп р остр ан ен о почти ср еди  всѣхъ сл оев ъ  населенія. О со б ен н о  пораж аю тся  
ж енщ ины , отчасти вслѣдствіе в р ож ден н ой  слабости , отчасти вслѣдствіе пл охого  вос- 
питанія. П олезны я работы  съ  достаточны ми пром еж уткам и, п обол ьш е ум ѣренности  
въ бракѣ , нем ного ф и зи ч еск ой  выправки путем ъ разум наго спорта и пр остое питаніе  
д аю тъ  поразительны е результаты . В есьм а важ ную  роль играетъ упраж неніе воли и 
сам ообл адан ія . В ъ зависим ости от ъ  индивидуальны хъ сп о со б н о стей  и состояній  
о тд а ю тъ  пр едп очтен іе  т ом у  или и н ом у -л еч ебн ом у  ф актору. Н ервность, исходящ ая  
и з ь  страданій  ж ел удк а  или матки, исч езаетъ , к он еч н о, только по уетраненіи эти хъ  
страданій; такъ какъ у  ж ен ск аго  пола тазовы е органы  играю тъ такую  больш ую  роль, 
то  въ связи съ  ними и находи тся  весьма часто нервность у  ж енщ инъ. П оэтом у  
нервныя ж енщ ины  и дѣ вуш ки долж ны  подвергнуться тщ ательном у врачебном у изслѣ- 
д ов ан ію , чтобы  выяснить, св о б о дн ы  ли матка и яичники и соотвѣтственно этом у  
направить леченіе.

К р а п и в н и ц а ,  проявляется въ видѣ небол ьш и хъ  красны хъ пятнышекъ, к о ­
торы я часто увеличиваю тся д о  бѣловаты хъ возвы ш енны хъ мѣстъ, сопровож даясь  
сильнымъ зу д о м ъ , п о д ч а съ  л и хор ад к ой  и общ им ъ недом оган іем ъ. И ногда крапивница 
б е з ъ  лихорадки обнар уж ивается  при каж дом ъ внѣш нем ъ раздраж ен іи . Какъ извѣ стно, 
нѣкоторы я лица за б о л ѣ в а ю тъ  посл ѣ  уп отр ебл ен ія  въ пищ у земляники, о гур ц ов ъ , 
ры бъ и т. д .,  а такж е посл ѣ  раздр аж ен ія  х о л о д о м ъ  и во время м енструацій. Н есом - 
нѣ н но, что крапивница и сх о д и т ъ  и зъ  нервной области  и связана по временамъ съ



половы ми процессам и. В ъ  остальном ъ истинная сущ н ость  эт о го  заболѣ ван ія  ещ е не  
выяснена. Н амъ п р и ходи л ось  видѣть случаи, когда крапивница вызывала серьезны я  
страданія, а п отом у  нельзя относиться къ эт о й  б ол ѣ зн и  слиш ком ъ легко.

Л е ч е н і е .  Тепловаты я укуты ванія, строгая, нераздраж аю щ ая пища, о п о р о ж н ен іе  
киш ечника, открытыя окна и пребы ваніе въ постел и  значительно сокращ аю тъ п р о д о л ­
ж ител ьность болѣ зни; но за  симъ н ео б х о д и м о  п озаботи ться  о б ъ  о б щ ем ъ  укрѣ пленіи  
организм а, что дости гается  главнымъ об р а зо м ъ  воздуш ны м и ваннами, в осх о ж д ен іем ъ  
на горы  д о  пота, умѣренными полуваннами.

С ѣ т ч а т а я  о б о л о ч к а .  О кончанія зрительнаго нерва развѣтвляю тся въ т о н -  
чайшія нити, которы я о б р а зу ю т ъ  весьма чувствительную  сѣтчатую  о б о л о ч к у  и р ас­
п ол ож ены  на дн ѣ  глаза. П ри заболѣ ваніи  зрительнаго н е р в а 1 его  конечная часть, 
сѣтчатая оболочка, становится нечувствительной и п остеп ен н о  развивается такъ на­
зы вается „темная в о д а “ . П од ъ  вліяніемъ давленія, вы пота сѣтчатая обол оч к а  м ож етъ  
отслаиваться и вести такимъ о б р а зо м ъ  къ слѣ потѣ . Н еправильно было бы при р а з­
стройствахъ  глаза лечить послѣдній , какъ сам остоятельны й органъ, не находящ ійся  
въ связи съ  состояніем ъ организм а. Н а о б о р о т ъ , н ео б х о д и м о  тотчасъ ж е  оказать  
вліяніе на разстройства кр ов ообр а іц ен ія  и путем ъ отвлекаю щ ихъ ваннъ, соотвѣ т- 
ствую щ ей діэты , и потогонны хъ средствъ  улучш ить составъ  ц и р к у л и р у ю щ и е  въ  
организм ѣ соковъ . В ѣдь больная кровь, вызывающ ая, скаж ем ъ, на кож ѣ  ф урункулы , 
притекаетъ также и къ глазу. С лѣдовательно, и при глазны хъ болѣ зн я хъ  н адо  п р еж де  
в сего  обратить вниманіе на о б щ е е  леченіе, послѣ чего у ж е  вступ аетъ  въ свои права 
искуссная оперативная техника.

Б о л ѣ з н и  п о ч е к ъ .  Р ис. 4 8  и 4 9  и зо б р а ж а ю тъ  н ар уж н ую  и внутренню ю  
поверхн ости  почекъ, рис. 5 0 — см орщ енную  почку; рис. 3 1 0  и зо б р а ж а ет ъ  мочевы е  
органы и ихъ связь съ  больш ими сосудам и. Ч то они являются важ нейш им и органами  
для обмѣна вещ ествъ , мы у ж е  знаем ъ. С охр ан ен іе  ихъ  въ зд о р о в о м ъ  состояніи  
является, слѣдовательно, первой нобходи м остью . И зъ  главы о „питаніи“ , ясно что, 
им енно дѣлаетъ и хъ  больными— ѣ да и питье б е зъ  мѣры и б е з ъ  р а зб о р а . П оэтом у  
мы дѣтям ъ у ж е долж ны  внуш ать здоровы я привычки и правильныя начала, чтобы  
оградить ихъ отъ почечны хъ забол ѣ ван ій , въ которы хъ мы сами виноваты.

Р азличаю тъ о с т р о е  и х р о н и ч е с к о е  в о с п а л е н і е  п о ч е к ъ ,  п о ч е ч н ы е  к а м н и ,  
п о ч е ч н ы й  т у б е р к у л е з ъ ,  п о ч е ч н ы я  о п у х о л и .  П ослѣ  ин ф ек ціонн ы хъ б о л ѣ зн ей  
(скарлатина), послѣ р аздраж аю щ и хъ  лекарственны хъ средств ъ , а иногда и сам остоя­
тельно, возникаетъ о стр о е  воспаленіе почекъ. С к у д н о е  количество кровянисто-красной  
мочи, боли въ области  почекъ, лихорадка, бѣ л ок ъ , кровь въ мочѣ, суть  признаки  
бол ѣ зн и . Зак упоренн ы е мочевы е канальцы не п р опускаю тъ  мочи, благодаря чему  
развивается водянка; вода вы ступаетъ въ ткани, такъ что лицо, ж ивотъ, ноги вне­
зап но оказываются отечными. Если сю да присоединяется ещ е воспаленіе легкихъ или 
сердеч ной  сумки, или ж е урем ія, т. е. отравленіе задерж авш ей ся  м очевиной, тогда  
у ж е  тр удн о  расчитывать на в ы здоровлен іе. Л еч ен іе  остр аго  воспаленія почекъ  с о ­
стои тъ  въ трехчетвертны хъ укуты ваніяхъ 3 4 °  Ц . пока су щ ест в у етъ  лихорадка, въ тул о-  
вищ ны хъ укуты ваніяхъ, въ д іэтѣ  и зъ  миндальнаго м олока, н ебол ьш и хъ  количествъ сы­
р о г о  коровьяго м олока, лимонада, овсяной слизи; п о зд н ѣ е  примѣняю тъ почечны е  
ком прессы , и если нѣтъ сер деч н ой  сл абости — горячія общ ія  ванны или постельны я  
паровыя ванны съ  цѣлью вызвать потъ  и в о зб у д и ть  п оч ечн ую  дѣ ятельность . При  
вы сокой лихорадкѣ и задерж аніи  мочи умѣстны  холодны я обмыванія в н и зу  ж ивота, 
нѣсколько разъ  въ ден ь по  три минуты (см. рис. 2 3 1 ) .  Н еобходи м ы  еж едневны я  
опорож ненія  киш ечника, въ случаѣ н адобн ости  при пом ощ и клистира, открытыя 
окна. М очегонныя средства зд ѣ сь  неумѣстны , п о том у  они всѣ выдѣляются ч ер езъ  
почки и сильно раздраж аю тъ послѣднія , разъ  зд ѣ сь  имѣю тся бол ѣ зн ен н ы е процессы . 
П ри пом ощ и осторож н ы хъ наруж ны хъ пр іем овъ в одол ечен ія , при пом ощ и в о зд у х а  и 
діэты  удается излечить тяжелыя воспаленія почекъ .

С м о р щ е н н а я  п о ч к а  р а з в и в а е т с я  ч а с т о  и з ъ  п л о х о  л е ч е н н а г о  о с т р а г о  в о с п а -  
л е н ія  п о ч е к ъ , а т а к ж е  п о с л ѣ  п р о д о л ж и т е л ь н ы х ъ  п р іе м о в ъ  л е к а р с т в ъ , х р о н и ч е с к а г о



р а зстр ой ств а  обм ѣна вещ ествъ , или слиш комъ обильнаго потребленія бѣлковъ. По 
врем енам ъ опухан ія  л оды ж ек ъ , мѣш ки п о д ъ  глазами, общ ій  уп адок ъ  силъ, постоянное  
в ы дѣ л ен іе  бѣлка съ  м оч ей , у в е л и ч е н н о е  м оч еотдѣ л ен іе, смерть вслѣдствіе воспали­
тельны хъ побоч н ы хъ  заболѣ в ан ій  или урем іи — вотъ симптомы и и сходъ  см орщ енной  
поч ки . П очка становится при эт о м ъ  малой и тв ер дой  и все м енѣе сп особн ой  къ  
вы полненію  св ои хъ  ф у н к ц ій . П ри правильномъ у х о д ѣ , молочной д іэтѣ , воздуш ны хъ  
ваннахъ, пол уваннахъ  съ  обли ваніем ъ  
спины  и при ды хательной гимнастикѣ эта  
б о л ѣ зн ь  м о ж етъ  тянуться д о л г іе  годы .

Х р о н и ч е с к о е  в осп ален іе  п оч екъ , 
н азы ваваем ое такж е Б р а й т о в о й  б о л ѣ з-  
нью , п р отек аетъ  бы стрѣ е и отличается  
о т ъ  см ор щ ен н ой  почки главнымъ о б р а ­
зо м ъ  скудны м ъ отдѣ л ен іем ъ  мочи, а п о ­
сем у  и бол ьш ой  склонностью  къ водянкѣ.
Л еч ен іе  горячей в о д о й , перем ѣна в о з ­
д у х а , различная діэта п рин осятъ  о б л егч е-  
н іе . П очка становится при этом ъ  ж и р н ой , 
б ол ьш ой , и со бств ен н о  почечная ткань 
и сч еза ет ъ . Б л ѣ дн ое в зд у т о е  ли цо является 
характерны м ъ для таки хъ  больн ы хъ.
М н огіе  привычны е пьяницы, какъ и лю ди , 
пры вы кш іе потреблять въ и зоби л іи  мясо  
и пряности, забол ѣ в аю тъ  Б р айтовой б о -  
л ѣ зн ью . В ъ  в и д у  сущ еств ую щ ей  сер д е ч ­
ной сл абости  и р азстрой ств ъ  пищ еваренія  
леч ен іе  п о д о б н ы х ъ  больны хъ оч ен ь  т р у д ­
но и т р е б у е т ъ  рук ов одств а  опы тнаго  
врача. П о ч е ч н а я  с л а б о с т ь  является 
въ наш е время частымъ н ед у го м ъ , г о ­
р а зд о  б о л ѣ е  частымъ, чѣмъ полагаю тъ, 
и им енно потом у , что прп неправиль- 
ном ъ о б р а зѣ  ж изни почки сильно напря­
гаю тся и зъ -за  пищ евы хъ вещ ествъ . У  
нервны хъ ж енщ инъ обнаруж иваю тся  
ч асто  неправильности въ отдѣ л ен іи  мочи: 
то  ея м н ого , то  мало, то  она красна, 
т о  блѣ дна, мутна; пом им о т о го  набл ю ­
дается  нервная раздраж ител ьность и дав- 
л ен іе  въ области  п оч екъ . Радикальная  
перем ѣ н а о б р а за  ж изн и , в о зд ер ж а н іе  отъ  
мяса и алкоголя у ж е сами по с еб ѣ  сп о­
со б ст в у ю т ъ  улучш енію ; . по врем енам ъ  
причина кроется  ещ е въ хрон и ч еск и хъ  
восп ал ен іяхъ  матки и яичниковъ. П рочія
упом януты я заболѣ ванія  поч екъ  д о  то го  рѣдки, что мы считаемъ излиш нимъ останав­

ливаться на нихъ.
Ч и х а н і е .  Э т о — въ сущ н ости  сильное выдыханіе, связанное съ  раздраж ен іем ъ  

сл и зи стой  о бол оч к и  н оса  и являю щ ееся л и бо  при началѣ катарра, л и о о  реф л екторно, 
т. е . при п ередачѣ  съ  д р у ги х ъ  ор ган ов ъ . У нервны хъ, а такж е при извѣсгны хъ  
стр адан іяхъ  матки замѣч^ется часто п ов тор н ое чиханіе б е зъ  всякаго внѣш няго ^повода. 
Н е сл ѣ д у ет ъ  и скусственн о подавлять эт о , но не с л ѣ д у ет ъ  такж е пріучать себя и къ 
вы крикиванію , каковымъ м н огіе  со п р о в о ж д а ю тъ  чиханіе. ^П о временамъ самочувствіе  
п о сл ѣ  чиханія значительно ул учш ается. Н юхательны й табакъ и другія раздраж аю щ ія  
ср едств а  притупляю тъ сл и зи стую  о б о л о ч к у , а п отом у не сл ѣ дуетъ  привыкать къ нимъ. -

Рис. 310.

Брюшная пояость спереди послЪ удаленія брюшины и 
брюшныхъ железъ.

1 — Д іа ф р а г м а .  2 — 11-.* р е б р и . 3 — гр е П е ш , г і. ід в з д о іш ю іі  
к о с т и , 4 — в ы с т у п ъ . л о О о къ . Г.— п о л о с т ь  п о д в з д о ш н о й  
я м ы , 7 — п е р е д н я я  б р ю ш н а я  г т ѣ н к а .  S— п р а в а я  д и л я  п е ч е в п .  
9 — л ѣ в а я  д о л я  п е ч е н и . 10— с в я з к а  п **ч е н и . 11— к р у г л а я  
с в я з к а  п е ч е н и .  12— ж е л ч н ы й  п у з ы р ь , і;*>— с е л е з е н к а . 1 4 —  
п о ч к и , 1 5 — ж и р н а я  к а п с у л а  н о ч к и .  1 « — н а д п о ч е ч н и к и . 1 7 -  
в о р о т а  п о ч е к ъ . 1 8 — п о ч е ч н ы й  т а л ь . Г .)— м о ч е т о ч н и к и . 20-— 
м о ч е в о й  п у п ы р ь . 2 1 — п р я м а я  к и ш к а .  2 2 — п р о х о ж д е н ін  а о р т ы  
ч е р е з ъ  д іа ф р а г м у .  23 . 24 . 2 5 — б р ю ш н а я  а о р т а . 2ß— д ѣ л е н іе  
а о р т ы , 2 7 . 2 8 — ш іж н ія  п о л ы я  в е н ы . І Іо ч е ч н ы я  а р т е р іи  мт- 
х о д я т ъ  о тъ  а о р т ы , и о ч е ч н ы я  в е н ы  о т к р ы в а ю т с я  в ъ  н н ж н :я  

п о л ы я  в е н ы .



О т р а в л е н і е  н и к о т и н о м ъ .  Я довитой составной частью табака является 
н и к о т и н ъ ,  которы й оказы ваетъ сильное дѣ йств іе  на ж елудоч ны е нервы и м ож етъ  
вызывать тяж елы е припадки слабости и гол овок руж ен ія . Ж енщ ины  долж ны  повліять  
на своихъ  м уж ей и заставить ихъ  отучиться отъ  чрезм ѣ рнаго куренія. К онечно, н е ­
ч его говорить о  том ъ, какъ пл охо  поступаю тъ  тѣ ж енщ ины , которы я и зъ  кокетства
или подраж анія сами начинаю тъ курить. Т р удн о  у ж е  ж дать, чтобы  такая ж енщ ина
соблю дала въ своем ъ д ом ѣ  гигіену и д обр ы е нравы.

X V .

О б м о р о к ъ ,  проявляется потерей  сознан ія , чувствъ и мы ш ечной дѣятельности  
и м ож етъ возникнуть п о д ъ  вліяніемъ прилива крови къ м о згу  или обезкровлен ія
его, а также вслѣдствіе внутреннихъ заболѣваній или душ евны хъ потрясеній . Такъ 
какъ ж енскій пол ъ  чувствительнѣе и слабѣ е м уж скаго пола, то  и о бм ор ок и  наблю ­

даю тся ср еди  ж ен щ и н ъ  значительно чаще.
Узкая о д еж д а , вызывающая разстрой ств о кро- 
в ообращ енія , и п р еж д е  всего вредны й корсетъ  
легко в еду т ъ  къ обм ор окам ъ . П родол ж ител ь­
ность и степень разстрой ства сознан ія  различны.

Л е ч е н і е .  В павш ихъ въ о б м о р о ч н о е  со- 
стоян іе кладутъ гор и зон тал ьн о, причем ъ если 
лицо бл ѣ дн о , то голова долж на лежать ниже 
туловищ а, если лицо красн о,— т о  выше тул о­
вищ а. Н ем едл ен о  удаляю тъ всѣ стѣсняю щ ія  
части одеж ды  и настеж ъ раскры ваю тъ окна. 
П ри п р одол ж и тельн ом ъ  обм о р о к ѣ  дѣлаю тъ  
х о л о д н о е  обливаніе сер дц а , сильно растираю тъ  
спин у платками, смоченны ми въ х о л о д н о й  водѣ , 
растираю тъ руки и ноги, опры скиваю тъ лицо  
х о л о д н о й  в одой  и, нак онецъ , дѣ лаю тъ  горя­
чую  о б щ у ю  ванну. У крѣпленіе нервной си­
стемы и силы воли п р едотвращ аю тъ повто- 
р ен іе  о т м ор ок ов ъ .

Рис. 311. Примѣненіе ушной спринцовки. Б о л ѣ з н и  у х а .  Р азличаю тъ катарръ
уха, полипъ , к о с т о ѣ д у  съ  нагноеніем ъ и кро- 

вотеченіем ъ , ш ум ъ, зв он ъ  въ уш ахъ , усиливаю щ ую ся г л у х о т у  при о б ъ  известленіи  
уш ны хъ косточекъ , заболѣ ван іе  сл ухов ого  нерва.

К а т а р р ъ  бы ваетъ н а р у ж н ы й  и в н у т р е н н і й  и соср едоточи в ается  соотвѣ т- 
ственно этом у въ наруж ном ъ слуховом ъ п р о х о д ѣ  или въ барабан ной  пол ости. В ъ  
послѣднем ъ случаѣ он ъ  связанъ съ временной гл у х о то й . Если онъ  д о л го  длится, то  
онъ  ведетъ  къ разруш ен ію  барабанной перепонки и сл уховы хъ косточекъ . Г нойное  
истеченіе м ож етъ при хрон ич еском ъ  катаррѣ длиться годам и и издавать ду р н о й  за ­
пахъ; он о  чаще всего наблю дается у  золотуш ны хъ  ли цъ . Б оли въ наруж ном ъ ухѣ  
возникаю тъ въ сильной степени при обр азов ан іи  н еб ол ьш и хъ  язвочекъ, со п р о в о ж ­
даю щ ихся лихорадкой , но все ж е  не столь опасны хъ, какъ забол ѣ ван іе  внутренняго  
у ха . Ш умъ и зв он ъ  въ уш ахъ  зависятъ о т ъ  разстр ой ств ъ  кр ов ообращ ен ія  и наблю - 
даю тса у  малокровны хъ, нервны хъ и т. д.

Л е ч е н іе .  П ри продолж ительны хъ р азстрой ств ахъ  слуха  н ео б х о д и м о  обратиться  
къ врачу, чтобы путем ъ тщ ательнаго изслѣдован ія выяснить причину недуга  и при­
нять соотвѣтствую щ ія мѣры.



П ри к а т а р р ѣ  у х а  у  дѣ тей  вклады ваютъ въ слуховой п р оходъ  тепловаты е  
ватны е ш арики, оказы ваю щ іе пр ек расное дѣ йств іе . Когда и какъ проспринцовы вать  
у х о , д о л ж ен ъ  указать врачъ, во и збѣ ж ан іе  неж елательны хъ послѣдствій . Загѣм ъ д ѣ -  
л аю тъ  наружны й влажнотеплыя укуты ванія уха , ножныя паровыя ванны, с у х о в о з ­
душ ны я ванны, и назначаю тъ соотв ѣ тств ую щ ую  д іэт у . При болѣзненны хъ сок ахъ  
организм а не сл ѣ д у етъ  ограничиться леченіем ъ въ теченіи нѣсколькихъ недѣль, а 
н адо  повторять время отъ  времени леченіе и тщ ательно ухаж ивать за тѣломъ  
годам и.

П о л и п ы  устраняю тся оперативны мъ путем ъ. При пом ощ и разумнаго образа  
ж и зн и  м ож н о  предотвратить дальн ѣ йш ее развитіе ихъ . Рис. 3 1 2  изображ аетъ  в ѣ е р ъ ,  
снабж енны й незам ѣтной сл ухов ой  т р у бк ой . Э то —  очень у д о б н о е  пр испособленіе для 
ту ги х ъ  на у х о .

У д а р ъ  п о  л и ц у ,  къ великом у прискорбію , 
и теп ер ь  ещ е практикуется отсталыми, грубыми р о ­
дителям и, какъ наказание для ребен к а . Н адо  имѣть 
въ в и ду, что это не только п о зо р н ѣ е , чѣмъ у д а р ъ  
по всяком у др у го м у  м ѣсту, но и опаснѣ е, чувстви- 
тельнѣ е и вызы ваетъ сотр я сен іе  благор однѣ йш и хъ  
частей головы . К ров отеч ен іе, разры въ барабанной  
п ер еп он к и , тупыя головны я б о л и  и т. д . суть ча- 
стыя послѣ дствія  пощ ечи нъ . Н аказывая ребенка, мы 
не долж ны  вызывать ф и зи ч еск ую  б ол ь , a дѣ йство- 
вать на его  сам ол ю біе , на его  д у ш у . Тѣлесныя на- 
казанія м огутъ  быть примѣнены  лиш ь въ самыхъ  
край нихъ случаяхъ и у ж ъ  во всякомъ случаѣ не въ  
видѣ пощ ечи нъ .

У ш н а я  с л ю н н а я  ж е л е з а ,  изобр аж ен а  
вмѣстѣ со  своим ъ вы водны мъ п р оток ом ъ  на рис.
3 1 3 .  И м енно она и о п у х а ет ъ  такъ сильно при 
„свинк ѣ “ (зауш н и ц а). З д ѣ сь  ж е  м ож н о  видѣть и 
другія  ж елезы , о с о б ен н о  подчелю стны я.

Л е ч е н і е  м а с л а м и .  У ж е въ древности  поль- рис 312 п  
зовались извѣстны ми маслами для леченія кож ны хъ  
б о л ѣ зн ей . П ослѣ  скарлатины , при напряж енной и
с у х о й  к ож ѣ , оказы ваетъ весьма бл аготворн ое вліяніе нѣж но втираніе миндальнаго  
масла. Т акж е х о р о ш о  это  дѣ й ств уетъ  при лиш аяхъ, ры бьей ч еш уѣ  и т. п. Э ти вти- 
ранія д о  извѣ стной степ ен и  зам ѣняю тъ с о б о ю  маслянистыя ванны. Весьма дѣйстви- 
тельно затѣ м ъ лечен іе  масломъ въ ф орм ѣ  масляного клистира и внутрь при ж елч- 
ны хъ камняхъ, причем ъ м асло отчасти окуты ваетъ камни, отчасти со зд а ет ъ  скользкіе  
пути  для нихъ. П риним аю тъ у тр ом ъ  на тощ ахъ  о д н у — двѣ столовы я ложки чистаго  

оливковаго масла.

О н а н и з м ъ .  (С м . „П оловая ж и зн ь “, I ч асть).М атер и  долж ны  безу сл о в н о  о зн а ­
ком иться съ  этимъ бич ем ъ человѣчества, чтобы  быть въ состояніи  оградить от ъ  
н его  св о и х ъ  дѣ тей  и въ случаѣ н адобн ости  придти имъ на пом ощ ь. Въ п ер іо д ъ  
развитія онанизм ъ д а ет ъ  н аи бол ѣ е пагубны е результаты , п отом у что организм ъ на­
ходи тся  ещ е въ состоян іи  роста . П ом им о того  он ъ  тѣмъ опаснѣ е, чѣмъ слабѣе д а н ­
ный с у б ъ е к т ъ  и чѣмъ он ъ  б о л ѣ е  надѣ ленъ бол ѣ зн ен н ой  наслѣдственностью . Ч рез- 
м ѣ р ное питаніе и п р еж д е  всего  мясо и алкоголь, врож денная раздраж ительность  
н ервной системы , слиш ком ъ теплая п остель , пл охой в о зд у х ъ  въ спальнѣ, н ео сто р о ж ­
ность су п р у г о в ъ  въ пр исутствіи  дѣ т ей , которы я зам ѣчаю тъ часто больш е, чѣмъ мы 
полагаем ъ, чтеніе ром ан ов ъ , театръ , порнограф ическія  картины и т. д . ведутъ  къ 
п р ои зв ол ьн ом у р аздр аж ен ію  половы хъ частей, чтобы  вызвать изв ѣ стн ое чувство сла- 
д остр аст ія . У мальчиковъ эт о  в едет ъ  къ эрекц іи  члена (п о зд н ѣ е  къ сѣмяизліянію),



у  дѣ в уш ек ъ — къ кровонап олненію  внутреннихъ органовъ, уси л ен н ом у отдѣ л ен ію  сли­
зисты хъ ж ел езъ  пол оваго аппарата и у  о б о и х ъ — къ значительном у нервн ом у в о з-  
б у ж д ен ію .

С оврем енная „ранняя зр ѣ л о ст ь “ дѣтей  находится въ тѣ сной связи съ  пол овой  
раздраж ител ьностью , но она м ож етъ быть значительно ум еньш ена путем ъ правиль­
наго воспитанія. Н адо  воспитывать дѣ вуш ек ъ  и мальчиковъ такъ, чтобы  они были 
истинно скромными и чтобы они считали п р ик осн овен іе  къ половы мъ частямъ чѣмъ-то  
противны мъ и запретны мъ. П о д ъ  вліяніемъ такого воспитанія дѣ ти и вы ростаю тъ цѣ- 
ломудренны ми, нравственными лю дьми. У маленькихъ д ѣ тей  надо слѣдить за  тѣмъ, 
чтобы  они всегда держ али руки наверхъ одѣяла и чтобы  они не лож ились въ^ п о ­

стель съ  полнымъ ж ел удк ом ъ . И ногда  
приходится одѣвать имъ плотно  
зам кнуты ям ѣ ш киизъ прони цаем ой  ма- 
теріи , чтобы  устранить возм ож н ость  
н епосредственн аго  прикосновен ія  къ  
половы м ъ частямъ. Для п о д о б н о й  цѣли  
примѣняю тся два аппарата, и зо б р а ж ен -  
ныя на ри с. 3 1 4  и 3 1 5 . О ни имѣю тъ  
такж е свои  недостатки и лишь въ 
р ѣ дк и хъ  случаяхъ бы ваю тъ настоя­
тельно н еобходи м ы . Н ик огда  не слѣ- 
д у е т ъ  наказывать или стращ ать онани- 
р у ю щ и х ъ  д ѣ тей , такъ какъ это  м о­
ж етъ  послуж ить о сн о в о й  для нерв­
ныхъ страданій. О ни, вѣдь, не пр еступ­
ники, a за бл уж даю щ іеся  и подчасъ  
у ж е  б о л ь н ы е  лю ди. Н а счетъ  болѣ е  
старш ихъ онан и сток ъ  м ож н о сказать, 
что он ѣ  очень часто п редаю тся  с о ­
верш енно оп р ед ѣ л ен н о й  ф орм ѣ  он а­
низма, которая вы полняется б е зъ  
внѣш няго содѣ й ств ія , исклю чительно  
умственны мъ путем ъ, т. е . путем ъ

~ ‘jvnoinmgjicaoi, о ЩСЧНЫЙ ЖеЛБЗЫ, О ѴШНаЯ 0 Т,п,Тг,тЛг„ ~
железа, 6— ея выводной протокъ, 7—нижнечелюстная, Зн ач и тел ь н а я  напряж енія нервовъ.
8— щитовидная железа, 9 до 14— мышцы, 15—яремная ^ хъ  назы ваю тъ „страдаю щ им и боль-
16 общая сонная артерія, 17— наружная челюстная ной ф а н т а з іей “ . Такимъ паціенткамъ

артерія. Подъязычная железа не видна здѣсь. ничѣмъ нельзя ПОМОЧЬ, если онѣ  сами

не п р и дутъ  на пом ощ ь сильнѣйш им ъ  
ж еланіем ъ вы здоровѣть. О б р а зъ  ж изни, какой имъ д о л ж н о  вести, таковъ: ран о вста­
вать, ложиться въ постель только при рѣ зко вы раж енной усталости , и збѣ гать согрѣ - 
ваю щ ихъ пуховиковъ , придерж иваться легкой  діэты , исклю чаю щ ей алкоголь, е ж е ­
дневно заниматьси садовы ми работам и, подниматься на горы , два— три раза въ недѣлю  
принимать полуванны съ  ум ѣренны м ъ охлаж ден іем ъ , еж ед н ев н о  дѣлать холодны я  
обмыванія наружны хъ половы хъ частей, если имѣется ж аръ  или выдѣленія (никакихъ  
влагалищныхъ промываній!), заниматься напряж енной дѣятельностью  на сл у ж б ѣ  или 
по хозяйству, строж айш им ъ о б р а зо м ъ  избѣ гать чтенія, в о зб у ж д а ю щ а го  ф антазію . 
Э то  м ож етъ ихъ излечить. Если подобны я несчастныя о со б ы  въ остальном ъ здоровы  
и по дости ж еніи  зрѣ лости  чувствую тъ стрем леніе къ д р у го м у  пол у, то  о н ѣ  м огутъ  
вступить въ бракъ, чтобы  найти здѣ сь  естествен н ое у д о в л етв о р ен іе , въ котор ом ъ  
здор овая  женщ ина нуж дается наравнѣ съ здор ов ы м ъ  м уж чиной.

О п е р а ц і я .  К аж дое разсѣ ч ен іе  тканей съ  цѣлью  врачеванія или удален ія  раз- 
рощ еній  называется оп ерац іей . П ослѣдняя пр іобрѣ ла въ наш е время великое значеніе, 
м ногихъ она спасаетъ, но многимъ причиняетъ и новыя страданія. В ъ  новѣ й ш ее время 
м едицина старается по мѣрѣ в озм ож н ости  обходи ться  б е зъ  операц іи  и вм ѣсто того,



ч тобы  удалить  тѣ или иные органы , она старается лечить ихъ , призывая на пом ощ ь  
ест ест в ен н у ю  ц ѣ л ебн ую  силу, свойственн ую  каж дом у организм у.

О п і й .  Къ лекарственны м ъ ядамъ, примѣняющимся съ  др ев н и хъ  временъ, о т н о ­
сится м е ж д у  прочим ъ оп ій , которы й получается и зъ  снотворн аго мака. О нъ у т о л я егь  
бол ь , усы пляетъ  и вы зы ваетъ за п о р ъ . И звѣстная н а с т о й к а  о п ія  состои тъ  изъ  о д н ой  
части опія  и десяти  частей алкоголя. И звѣстны е успокаи ваю щ іе Д о в е р о в ы  порош ки  
с о д е р ж а т ъ  такж е оп ій . П ри зл о у п о т р еб л ен іи  послѣдним ъ замѣчаю тся нерѣдко отрав- 
ленія. П ри чем ъ, л и бо  гл убок ій  со н ъ  п остеп ен н о  п ер ех о д и т ь  въ смерть (у  д ѣ т ей !), 
л и б о  послѣ дняя наступаетъ  при бол ьш ой  блѣ дности , х ол одн ом ъ  потѣ , съуж ен іи  зрач- 
ков ъ , пр ек р ащ ен ы  ды ханія. С ильное р в отн ое ср едств о  (сѣрнокислы й цинкъ), крѣп- 
к о е  ч ер н о е  к о ф е , энергичны я растиранія и т. д. м огутъ  ещ е часто принести пол ьзу. 
Н еб о л ь ш ія  количества оп іум а пр иводятъ  въ состоян іе  пріятнаго опьяненія, длящ агося  
пять— ш есть часовъ; э т о  и привело къ курен ію  опія на востокѣ. Н адо остерегаться  
о п ія , какъ и всякаго д р у г о г о  яда.

О п о д е л ь д о к ъ ,  излю бл енны й бальзам ъ  
для втиранія при падагрѣ и ревм атизм ѣ.

Э р т е л е в с к о е  л е ч е н і е .  С о ст о и т ъ  въ 
в о с х о ж д е н іи  на горы , м ассаж ѣ сер дц а  и діэтѣ .
П ослѣ дн яя ограничиваетъ м уч ное, ж и р ъ  и ж и д к о ­
сти и и зо б и л у е т ъ  бѣлками. Э т о  л еч ен іе  примѣ- 
няется при бол ѣ зн я хъ  сер дц а  и п оч ек ъ , при 
т уч н ости , водянкѣ и т. д .

О р т о п е д і я ,  наука о выпрямленіи искрив- 
ленн ы хъ частей тѣла при пом ощ и  о с о б о  устр о ен -  
ны хъ апп аратовъ  или систем атически хъ  упраж -
нен ій . О на получила ш и р о к о е  р асп р остр ан ен іе  въ наш е время и достигла н еож и - 
данны хъ у сп ѣ х о в ъ . Къ знам енитѣ йш им ъ ортоп еди стам ъ  въ Германіи сл ѣ дуетъ  отнести  
H e s s in g ’a и P a sc h e n ’a. У короченны я ноги , подн ятая  плечи, искривленный п озв он оч -  
никъ м огутъ  быть п о  больш ей  части совер ш ен н о излечены; въ крайнемъ случаѣ  
эти недостатк и  становятся незамѣтны ми. См. Ш  ч.

О к с а л у р і я .  М оча м утна и со дер ж и тъ  въ изоби л іи  щ авелевокислую  известь, 
нервн ость  крайне повы ш ена, больны е ж алую тся на боль въ поясницѣ и на р азстрой ­
ство пищ еваренія . У ж ен щ и н ъ  это  стр адан іе  н ер ѣ д к о . В оздуш ны я ванны, кожная  
дѣ ятельность , усиленная при пом ощ и воды  и массажа, приносятъ исцѣленіе. Н е слѣ- 
д у е т ъ , к он еч н о , забы вать и о  еоотв ѣ тств ую щ ей  д іэт ѣ . О ксалурія является часто при 
оби л ьн ом ъ  потр ебл ен іи  мяса.

О з о н ъ .  П утем ъ элек три ческ и хъ  вліяній возн ик аетъ  и зъ  кисл орода о зо н ъ . О нъ  
о б л а д а ет ъ  сильными противогнилостны м и свойствами и имѣется въ и зобиліи  въ  лѣ- 
са х ъ  и на гор ахъ . В ъ  г о р о дск о м ъ  в о зд у х ѣ  его  нѣтъ, п оэтом у  послѣдній такъ мало 
осв ѣ ж а ет ъ  и такъ мало зд о р о в ъ . Т еперь пы таются составить „ о зо н о в у ю  в о д у “ и 
прим ѣнить е е  при леченіи  ранъ и нагноеній . Р ек о м ен д у ю тъ  такж е вдыхать о зо н ъ  
при ч ахотк ѣ  и м алокровіи. Н есом н ѣ н н о , о зо н ъ  пол учи тъ  ещ е б о л ѣ е  ш ирокое рас- 
п р ост р а н ен іе  и пр ин есетъ  м ного пользы .

Рис. 314. Рис. 315.
Аппараты для предохраненія отъ онанизма.

для мальчиковъ для дѣвочекъ



X V I.

У к у т ы в а н і я .  О б ъ  укуты ваніяхъ говорятъ тогда, когда все тѣ ло или отдѣль- 
ныя части заворачиваются въ простыни и одѣяла л и б о  для т ого , чтобы  извлечь т еп ­
л о т у , ли бо , н а о б о р о т ъ , чтобы  согрѣть эти части и вызвать уси л ен н ое п ото о т д ѣ л е-  
ніе. Для этого  пользую тся мокрыми или сухим и просты нями, холодны м и или т еп л о­
ватыми, паціента л и б о  т у г о  заворачиваю тъ въ ш ерстяны я толстыя одѣяла, л и бо  
слегка окуты ваю тъ его . Ч тобы  вызвать потѣ ніе, покры ваю тъ паціента перинами и 
прикладываютъ паровыя круж ки. В сѣ  на гл ухо  сдѣланныя укуты ванія оказы ваю тъ  
успокаиваю щ ее, разсасы ваю щ ее, согрѣ ваю іц ее дѣ й ств іе , они кромѣ того  увеличиваю тъ  
притокъ крови и примѣняются п оэтом у при самыхъ р а зн о о б р а зн ы х ъ  страданіяхъ. 
В озбуж денны й, очень нервныя и сер деч н о больныя осо б ы  переносятъ , о дн ак о , у к у ­
тывания лишь въ течен іи  нѣсколькихъ часовъ и не на в сѣ хъ  частяхъ тѣла один аково. 
О б щ и х ъ  у к у т ы в а н ій  имъ совсѣ м ъ дѣлать нельзя. П ри л и хорадкѣ  прохладны я сво- 
оодны я трехчетвертны я укуты ванія весьма благотворны ; ихъ  надо  возобн овл ять  иногда  
каж ды е полчаса, чтобы  извлечь теп л оту . П ри этом ъ  стараю тся не очень безп ок ои ть  
бол ьн ого  и слѣдятъ за  тѣм ъ, чтобы  простыня не собирал ась въ складки. Д виж енія  
паціента не долж ны  быть стѣснены , чтобы о н ъ  оставался спокойны м ъ въ  укуты ваніи. 
Какъ показано на рис. 2 3 2 -  2 3 5  паціента не подн им аю тъ для удаленія просты ни, а 
ловко вытягиваютъ ее  изъ  п о д ъ  него. Для взрослы хъ больны хъ необходи м ы  2  че- 
ловЬка при выполнении эти х ъ  манипуляцій. Н еловк ость и неопы тность лицъ, у х а ж и ­
ваю щ ихъ за  оольны мъ, м огутъ  причинить ем у м ного б езп о к о й ств а .

 ̂ Тугія согрѣваю щ ія укуты ванія долж ны  со  всѣхъ сто р о н ъ  прилегать вплотную  къ  
тѣлу, они м огутъ оставаться часъ— два. Паровыя круж ки приклады ваются какъ п о ­
казано на рис. 2 6 8 . Н икогда не сл ѣ дуетъ  забы вать о  притокѣ  свѣж аго в о зд у х а  при  
вс хъ  потоі;онныхъ пріем ахъ, и б о  при чистом ъ, п р охл адн ом ъ  в о зд у х ѣ  г о р а зд о  легче  
переносится всякаго р о д а  согрѣ ван іе. П ослѣ укуты ванія разгоряченны й и вспотѣвш ій  
паціентъ тотчасъ принимаетъ ванну, чтобы умыться и охладиться. Т ем пература ванны  
соразм ѣряется съ состоян іем ъ  силъ паціента. П ослѣ  частичныхъ укуты ваній, которы я  
по больш ей части кладутъ на ночь, дѣ лаю тъ тепловаты я, или холодны я частичныя 
или общ ія обмыванія и обливанія; вѣдь, у т р о м ъ  тѣло о с о б е н н о  воспріим чиво, к о ж ­
ные поры  открыты, нервная система успокоилась. И ногда , одн ак о, ум ѣ стн ѣ е с у х о е  
оотир аніе  влажной части тѣла, напримѣръ, когда частичное укуты ваніе у ж е  снято ночью .

С у х і я  у к у т ы в а н і я  такж е дѣлаю тся съ  цѣлью  вызвать сильн ое потѣ н іе. 
ч тобы  ещ е бол ѣ е сп особствовать  этом у, назначаю тъ п редварительно горячую  ванну  
и даю тъ  пить горячій лим онадъ . Т огда  м ож но быть увѣренны м ъ, что п о д ъ  сухими  
теплыми покрывалами п отъ  начнетъ выступать со  всѣ хъ  кож н ы хъ пор ъ . Э т о т ъ  пріемъ, 
однак о, очень сильно истощ аетъ  иногда. У слабы хъ лицъ надо  быть о с о б е н н о  о с т о ­
рож ны ми съ укутываніями и примѣнять ихъ не иначе, какъ по совѣ ту врача.

Б л а г о в о н і е .  Н а лон ѣ  св о б о д н о й  природы , не загрязн ен ной  ещ е  людьми, 
им ю тся естественны е ароматы въ изобил іи , чѣмъ не м огутъ  похвастать наши г о ­
рода . д  сь приходится искусственно насыщать в о зд у х ъ  благовоніям и, для чего обы к­
новенно пользую тся такъ называемыми „ д у х а м и “ . П осл ѣ д н іе  п о  больш ей части сильно  
раздраж аю тъ обонятельны е нервы; ихъ задач а сводится только къ том у , чтобы  за ­
маскировать всякаго р о д а  зловон ія . Зам ѣтим ъ, о дн ак о , что и въ го р о д а х ъ  м ож но  
отлично обойти сь  б е з ъ  д у х о в ъ , если провѣтривать тщ ательно комнаты, пом ѣщ ать  
здъ сь  олагоухаю щ іе цвѣты, почащ е купаться, носить п р они цаем ую  о д е ж д у  и т. д . 

ели н тъ  ни цвѣтовъ, ни в о о б щ е  зелени  въ дом ѣ , то  м ож н о пульверизировать ком- 
ты „сосновой в одой  . Н икогда не сл ѣ дуетъ  стараться, замаскировать духам и  остры е, 

роницательные запахи, о с о б ен н о  надо  остерегаться м ускуса, пачули и др у ги х ъ  па- 
хуч и хъ  вещ ествъ, столь излю блен ны хъ истеричными ж енщ инам и. Н а первом ъ планѣ



с л ѣ д у е т ъ  п о с т а в и т ь  в е н т и л я ц ію ,  т щ а т е л ь н о е  п р о в ѣ т р и в а н і е  и  к о м н а т ъ ,  и  о д е ж д ы ;  н а д о  

з а б о т и т ь с я  о  п о с т о я н н о х м ъ  п р и т о к ѣ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а ,  о  ч и с т о т ѣ  в о  в с е м ъ  и  в с ю д у .  # 

А  у ж ъ  н а  п о с л ѣ д н е м ъ  п л а н ѣ — д у х и .

П е п т о н ъ .  Б ѣ л к о в ы я  т ѣ л а ,  п р и в о д и м ы я  в ъ  р а с т в о р е н н о е  с о с т о я н іе  д ѣ я т е л ь -  

н о с т ь ю  ж е л у д о ч н а г о  с о к о к а ,  н а з ы в а ю т с я  п е п т о н а м и .  И х ъ  п р и г о т о в л я ю т ъ  т а к ж е  

и с к у с с т в е н н о  и  с м ѣ ш и в а ю т ъ  с ъ  д р у г и м и  п и щ е в ы м и  в е щ е с т в а м и ,  ч т о б ы  о б л е г ч и т ь  

б о л ь н ы м ъ  п и щ е в а р и т е л ь н у ю  р а б о т у .  Э т и  и с к у с с т в е н н ы е  п р е п а р а т ы  в ы з ы в а ю т ъ  н е р ѣ д к о  
п о н о с ъ .

П е р е ч н а я  м я т а .  М а с л о  п е р е ч н о й  м я т ы  д ѣ й с т в у е т ъ  п р о т и в о г н и л о с т н ы м ъ  и  

в о з б у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  н а  с л и з и с т ы я  о б о л о ч к и .  П р и н и м а е т с я  п р о т и в ъ  т о ш н о т ы ,  

в з д у т і я  ж и в о т а ,  б о л е й  в ъ  ж и в о т ѣ ;  о н о  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  н е  в р е д и т ь ,  н о  ч а с т о  и  

п о м о г а е т ъ  о ч е н ь  м а л о .  П р и  ч а с т о м ъ  п р и м ѣ н е н іи  в ъ  в и д ѣ  п о л о с к а н і я ,  о н о  м о ж е т ъ  в ъ  

к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  в ы з в а т ь  в я л о с т ь  д е с е н ъ  и  н а н е с т и  э т и м ъ  в р е д ъ .  А  п о т о м у  м я т н ы м ъ  

м а с л о м ъ  н а д о  п о л ь з о в а т ь с я  у м ѣ р е н н о .

П л а с т ы р ь .  С м ѣ с и  в с е в о з м о ж н ы х ъ  с м о л ъ ,  л е к а р с т в е н н ы х ъ  в е щ е с т в ъ ,  в о с к а ,  

н а м а з а н н ы я  т о н к и м ъ  с л о е м ъ  н а  п о л о т н ѣ  и л и  ш е л к ѣ ,  н а з ы в а ю т с я  п л а с т ы р я м и .  Н а р о д ъ  

п р и к л а д ы в а е т ъ  п л а с т ы р ь  к о  в с я к о й  б о л ѣ з н е н н о й  ч а с т и  т ѣ л а  и  т е р п ѣ л и в о  ж д е т ъ  

н е д ѣ л я м и  и з л е ч е н і я .  С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  г е р м е т и ч е с к и  п р и л о ж е н н ы й  п л а с т ы р ь  

з а д е р ж и в а е т ъ  т е п л о и з л у ч е н іе  и  ч т о  п о в ы ш е н н а я  т е м п е р а т у р а  д ѣ й с т в у е г ъ  б о л е у т о л я ю -  

щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  в ъ  о с т а л ь н о м ъ  п о л ь з а  п л а с т ы р я  н и ч т о ж н а .  Д р у г у ю  ц ѣ л ь  п р е с л ѣ д у ю т ъ  

в ы т я ж н ы е ,  а р о м а т и ч е с к іе ,  л и п к і е  п л а с т ы р и  и  т .  д .  С а м ы м ъ  ш и р о к и м ъ  р а с п р о с т р а н е н іе м ъ  

п о л ь з у е т с я  „ а н г л і й с к і й  п л а с т ы р ь “ , к о т о р ы й  д о л ж е н ъ  о б я з а т е л ь н о  н а х о д и т ь с я  в ъ  к а ж д о й  

д о м а ш н е й  а п т е ч к ѣ ,  т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  д ѣ й с т в и т е л ь н о  з а л е ч и в а е т ъ  х о р о ш о  н е з а г р я з н е н н ы я ,  

с в ѣ ж і я  р а н к и .  О б р а з у я  л е г к і й ,  н е п р о н и ц а е м ы й  п о к р о в ъ ,  о н ъ  я в л я е т с я ,  к о н е ч н о ,  т о л ь к о  

п р е д о х р д н и т е л ь н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ ,  н е  б о л ѣ е .  В о о б щ е ,  п л а с т ы р и  в ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ­

ч а е в ъ  о к а з ы в а ю т с я  л и ш ь  с и м п т о м а т и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и ,  т .  е .  о н и  б л а г о п р і я т н о  в л ія ю т ъ  

т о л ь к о  н а  с  и м  п  т о м ъ ,  н о  н е  у с т р а н я ю т ъ  п р и ч и н ы  с т р а д а н ія .

В о р о т н а я  в е н а .  Т ѣ  с о с у д ы ,  к о т о р ы е  п р о н и к а ю т ъ  в ъ  п е ч е н ь ,  о б в и в а ю т ъ  

п е ч е н о ч н ы я  д о л ь к и  и  о т д ѣ л я ю т ъ  в е щ е с т в а ,  н е о б х о д и м ы я  д л я  п р и г о т о в л е н ія  ж е л ч и ,  

н а з ы в а ю т с я  в о р о т н ы м и  с о с у д а м и .  Н о р м а л ь н а я  д ѣ я т е л ь н о с т ь  и х ъ  и м ѣ е т ъ  в е л и ч а й ш е е  

з н а ч е н іе  д л я  ф у н к ц і й  п е ч е н и .  З а с т о и  в ъ  в о р о т н о й  с и с т е м ѣ  о ч е н ь  ч а с т ы .  З а п о р ы ,  

у в е л и ч е н і е  п е ч е н и ,  г о л о в н а я  б о л ь ,  п р и л и в ъ  к р о в и  и  т .  д .  с л у ж а т ъ  п р и з н а к а м и  з а с т о я .

Ф л е г м а з і я .  З а с т о й  в ъ  в е н а х ъ  н о г и ,  в е д у щ і й  к ъ  з н а ч и т е л ь н о м у  о п у х а н і ю  

п о с л ѣ д н е й ,  н а б л ю д а е т с я  и н о г д а  у  ж е н щ и н ъ  в ъ  п о с л ѣ р о д о в о м ъ  п е р іо д ѣ .  Д а в л е н іе ,  

и с х о д я щ е е  и з ъ  о б л а с т и  т а з а — н а и б о л ѣ е  ч а с т а я  п р и ч и н а .  А б с о л ю т н ы й  п о к о и ,  т е п л о ­

в л а ж н о е  л е ч е н іе ,  о с т о р о ж н а я  д і э т а  и  л е ч е н іе  б о л ѣ з н е й  т а з а  п р и н о с я т ъ  п о с т е п е н н о  

и з л е ч е н і е .  Е с л и  к р о в ь  в ъ  в е н а х ъ  р а с п а д а ю т с я  и  с г у с т к и  п р о н и к а ю т ъ  в ъ  л е г к і я ,  т о  

м о ж е т ъ  р а з в и т ь с я  т а к ъ  н а з ы в а е м ы й  л е г о ч н о й  у д а р ъ .

Ф о с ф о р н о е  о т р а в л е н і е ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  о т р а в л е н іе  ф о с ф о р н ы м и  п а р а м и ,  

о т н о с и т с я  к ъ  к р а й н е  т я ж е л ы м ъ  о т р а в л е н ія м ъ .  П р и  п р о г л а т ы в а н і и  ф о с ф о р а  ( с ъ  ц ѣ л ь ю  

с а м о у б ій с т в а )  п р о т и в о я д і е м ъ  с л у ж и т ъ  с и л ь н о е  р в о т н о е  с р е д с т в о  и л и  п р о м ы в а н іе  ж е ­

л у д к а .  Н а  с ч е т ъ  ф о с ф о р а ,  с о д е р ж а щ а г о с я  в ъ  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т Б а х ъ ,  с м .  „ П и т а н і е “ .

Ф и з і о л о г і я .  У ч е н і е  о б ъ  о т р а в л е н і я х ъ  ж и в о г о  о р г а н и з м а  и  и х ъ  з а к о н а х ъ  

н а з ы в а е т с я  ф и з і о л о г і е й .  Р а з л и ч а ю т ъ  т а к о в у ю  р а с т е н ій  и  ж и в о т н ы х ъ .  В а ж н ѣ й ш іе  ф и з і о -  

л о г и ч е с к і е  п р о ц е с с ы  в ъ  ч е л о в ѣ ч е с к о м ъ  о р г а н и з м ѣ  о п и с а н ы  в ъ  I  ч .

П л а ц е н т а .  Т а  ч а с т ь  б е р е м е н н о й  м а т к и ,  к о т о р а я  д о с т а в л я е т ъ  п и т а н іе  п л о д у  

ч е р е з ъ  п о с р е д с т в о  м а т е р и н с к а г о  о р г а н и з м а ,  н а з ы в а е т с я  п л а ц е н т о й ;  п о д р о б н о с т и  

с м .  I I I  ч .

П л о с к а я  с т о п а .  К о г д а  п о д о ш в е н н а я  п о в е р х н о с т ь  н е  п р е д с т а в л я е т с я  у  в н у т р е н ­

н я г о  к р а я  с в о д ч а т о й ,  к о г д а  т ы л ъ  с т о п ы  н и з к і й  и  п л о с к і й ,  т о г д а  п о л у ч а е т с я  т а к ъ  

н а з ы в а е м а я  п л о с к а я  с т о п а .  О н а  б е з о б р а з н а  и  з а т р у д н я е т ъ  с т о я н іе  и  х о ж д е н іе .  С о о т в ѣ т -  

с т в у ю щ е й  ф о р м ы  о б у в ь ,  а  т а к ж е  о р т о п е д и ч е с к іе  а п п а р а т ы  п р и н о с я т ъ  и л у ч ш е н і е .



П л о м б и р о в к а  з у б о в ъ .  К о г д а  р а з в и в а е т с я  г н і е н і е  з у б а  и  в ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  

з у б а х ъ  п о я в л я ю т с я  п о л о с т и ,  с о п р о в о ж д а ю щ ія с я  б о л ѣ з н е н н о с т ь ю ,  к о г д а  о б н а ж а ю т с я  

з у б н ы е  н е р в ы ,  т о г д а  н е о б х о д и м о  п р е д в а р и т е л ь н о  у д а л и т ь  г н і ю щ і я  ч а с т и  з у б а  п р и  

п о м о щ и  с п е ц іа л ь н ы х ъ  и н с т р у м е н т о в ъ  и  з а п о л н и т ь  п о л о с т ь  п л о т н о й  м а с с о й .  Т а к и м ъ  

п у т е м ъ  у д а е т с я  о с т а н о в и т ь  д а л ь н ѣ й ш е е  г н і е н і е .  П л о м б ы  п р и г о т о в л я ю т с я  и з ъ  з о л о т а ,  

ц е м е н т а ,  п л а т и н ы ,  г у т т а п е р ч и  и  т .  д . ,  с м .  „ З у б ы “ . Н е  с л ѣ д у е т ъ  н и к о г д а  о т к л а д ы в а т ь  

п л о м б и р о в к у  з у б о в ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  п о с л ѣ д н іе  с ъ  к а ж д ы м ъ  д н е м ъ  м о г у т ъ  в с е  б о л ь ш е  

р а з р у ш а т ь с я .

П н е в м а т и ч е с к о е  л е ч е н і е .  П о д ъ  э т и м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  л е ч е н іе  с г у щ е н н ы м ъ  

и  р а з р ѣ ж е н н ы м ъ  в о з д у х о м ъ  п р и  л е г о ч н о й  э м ф и з е м ѣ ,  ч а х о т к ѣ ,  к а т а р р ѣ  г о р т а н и ,  

с е р д е ч н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ .  Э т и м ъ  у с и л и в а ю т ъ  п р и т о к ъ  к и с л о р о д а  и л и  о б л е г ч а ю т ъ  в ы д ы -  

х а н іе .  Н а б л ю д а л и с ь  б е з у с л о в н о  х о р о ш і е  р е з у л ь т а т ы .

П о л л ю ц і и .  Н е п р о и з в о л ь н о е  и з л ія -  

н іе  с ѣ м е н и  у  м у ж ч и н ъ — б у д ь  т о  в с л ѣ д с т в іе  

б о л ѣ з н е н н о й  с л а б о с т и  и л и  п р и  е с т е с т в е н -  

н о м ъ  п е р е п о л н е н іи  с ѣ м е н н ы х ъ  п у т е й — н а з ы ­

в а е т с я  с ѣ м я и с т е ч е н іе м ъ  и л и  п о л л ю ц іе й .  П р и  

ч а с т о м ъ  п о в т о р е н і и  э т о  о ч е н ь  о с л а б л я е т ъ ,  

п р и  ц ѣ л о м у д р е н н о м ъ  о б р а з ѣ  ж и з н и ,  о д н а к о ,  

э т о  о б л е г ч а е т ъ  и  у с п о к а и в а е т ъ .

П о л и п ы ,  р а з р о щ е н ія  с л и з и с т о й  о б о ­

л о ч к и ,  о б р а з у ю щ і я  ч а с т о  н е б о л ь ш іе  н а ­

р о с т ы  н а  н о ж к а х ъ .  П о л и п ы  м о г у т ъ  п р и ч и ­

н я т ь  с е р ь е з н ы е  п р и п а д к и ,  е с л и  о н и  с и д я т ъ  

в ъ  н о с у ,  в ъ  у х ѣ ,  в ъ  г о р т а н и .  В ъ  о б л а с т и  

м а т к и  о н и  в с е г д а  д а ю т ъ  п о в о д ъ  к ъ  п о в т о р -  

Рис. 316 . Ощупываніе пульса. н ы м ъ  к р о в о т е ч е н ія м ъ .  И х ъ  у с т р а н я ю т ъ

1 М ѣ сто опоры для большого пальца. Z А —  с к о р ѣ е  в с е г о  о п е р а т и в н ы м ъ  п у т е м ъ ,  х р о н и -
м ѣста, которыя надо сильнѣе приж ать , что- . . J  *

бы ощ ути ть  пульсъ. ч е с к ія  в о с п а л е н ы ,  р а з с т р о й с т в а  к р о в о о б р а -

щ е н ія ,  б о л ѣ з н е н н ы й  с о с т а в ъ  к р о в и — с а м ы я

ч а с т ы я  п р и ч и н ы  п о л и п о в ъ .

П р и с н и т ц ъ ,  п р о с т о й  к р е с т ь я н и н ъ  а в с т р і й с к о й  С и л е з іи .  Е м у  п р и н а д л е ж и т ъ  

в е л и к а я  з а с л у г а ,  с о с т о я щ а я  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  о н ъ  п е р в ы й  о б о с н о в а л ъ  н а с т о я щ е е  в о  д о ­

л е ч е н  і е ,  к о т о р о е  б е з ъ  с и с т е м ы  п р и м ѣ н я л о с ь  в ъ  р а з н ы я  в р е м е н а .  Т о л ь к о  т е п е р ь  

в п о л н ѣ  о ц ѣ н и л и  П р и с н и т ц а ,  у б ѣ д и в ш и с ь ,  с к о л ь к о  г е н іа л ь н а г о  и  с в о е о б р а з н а г о  о н ъ  

в н е с ъ  в ъ  с в о й  м е т о д ъ .  К н е й п п ъ  н ѣ с к о л ь к о  в и д о и з м ѣ н и л ъ  в о д о л е ч е н іе ,  н о  в ъ  о с н о в ѣ  

в с е  ж е  л е ж а т ъ  и д е и  П р и с н и т ц а .

П у л ь с ъ .  С м .  р и с .  3 1 6 .  В с л ѣ д с т в іе  с о к р а щ е н і й  с е р д ц а  к р о в ь  т о л ч к о о б р а з н о  

г о н и т с я  в ъ  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы .  К а ж д а я  в о з н и к а ю щ а я  п р и  э т о м ъ  в о л н а  п о д н и м а е т ъ  

с о с у д ы  и  в ы з ы в а е т ъ  т о  д в и ж е н іе ,  к о т о р о е  м ы  н а з ы в а е м ъ  „ п у л ь с о м ъ “ . С м о т р я  п о  с и л ѣ  

с е р д е ч н о й  р а б о т ы ,  п о  с т р о е н ію  с о с у д и с т ы х ъ  с т ѣ н о к ъ  и  п о  к о л и ч е с т в у  к р о в и ,  п у л ь с ъ  

б ы в а е т ъ  р а з л и ч н ы м ъ .  М ы  п о э т о м у  м о ж е м ъ  п о  н е м ъ  с у д и т ь  о  р а з л и ч н ы х ъ  с о с т о я н ія х ъ  

н а ш е г о  о р г а н и з м а .  Л у ч ш е  в с е г о  п у л ь с ъ  о щ у п ы в а е т с я  т а м ъ ,  г д ѣ  к р о в е н о с н ы й  с о с у д ъ  

и м ѣ е т ъ  т в е р д у ю  о с н о в у  и  н е  с л и ш к о м ъ  о к р у ж е н ъ  ж и р о в о й  т к а н ь ю .  Т а к о в ъ  п у н к т ъ  

н а д ъ  к и с т ь ю  р у к и ,  г д ѣ  т а к ъ  н а з ы в а е м а я  л у ч е в а я  а р т е р ія  л е ж и т ъ  п о ч т и  с в о б о д н о  и  

г д ѣ  п у л ь с ъ  п о э т о м у  о ч е н ь  л е г к о  п р о щ у п ы в а е т с я  к о н ц а м и  т р е х ъ  с р е д н и х ъ  п а л ь ц е в ъ ,  

к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  3 1 6 .  Ч и с л о  у д а р о в ъ  п у л ь с а  п р о с т и р а е т с я  у  з д о р о в ы х ъ  о т ъ  6 0  

д о  8 0 ;  у  ж е н щ и н ы  п у л ь с ъ  ч а щ е ,  ч ѣ м ъ  у  м у ж ч и н ы ,  п о т о м у  ч т о  о н а  п о д в и ж н ѣ е ;  п о  

т о й  ж е  п р и ч и н ѣ  у  д ѣ т е й  п у л ь с ъ  ч а щ е ,  ч ѣ м ъ  у  ж е н щ и н ъ .  Е с л и  к о л и ч е с т в о  у д а р о в ъ  

п у л ь с а  н и ж е  и л и  в ы ш е  у к а з а н н о й  н о р м ы ,  т о  э т о  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  с в и д ѣ т е л ь с т в у е т ъ  

о  б о л ѣ з н и .  М а т е р я м ъ  н е  м ѣ ш а е т ъ  о з н а к о м и т ь с я  с ъ  п р о щ у п ы в а н і е м ъ  и  с в о й с т в а м и  

п у л ь с а .



X V I I .

Р т у т ь .  Н и  о д н о  с р е д с т в о  н е  п о л ь з о в а л о с ь  п р е ж д е  в ъ  м е д и ц и н ѣ  т а к и м ъ  у с п ѣ -  

х о м ъ  и  т а к и м ъ  ш и р о к и м ъ  р а с п р о с т р а н е н іе м ъ ,  к а к ъ  р т у т ь .  З а  п о с л ѣ д н е е  в р е м я  в о  

в р а ч е б н о й  с р е д ѣ  с т а л и  у ж е  р а з д а в а т ь с я  г о л о с а  п р о т и в ъ  р т у т и .  М н о г і я  н а б л ю д е н ія  

п о к а з а л и ,  ч т о  о н а  и н о г д а  в ы з ы в а е т ъ  я в л е н ія  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  т я ж е л а г о  о т р а в л е н ія ,  к о т о р о е  

п о д ч а с ъ  б ы в а е т ъ  с е р ь е з н ѣ е ,  ч ѣ м ъ  п е р в о н а ч а л ь н а я  б о л ѣ з н ь ,  л е ч е н н а я  р т у т ь ю .  Н а и ч а щ е  

п о л ь з у ю т с я  п о с л ѣ д н е й  п р о т и в ъ  с и ф и л и с а .  О д н а к о ,  п о  м ѣ р ѣ  у с п ѣ х о в ъ  ф и з и к о - д і э т е -  

т и ч е с к а г о  м е т о д а  л е ч е н ія  в с е  у м н о ж а ю т с я  с л у ч а и  и з л е ч е н ія  с и ф и л и с а  б е з ъ  р т у т и .  

Н а и б о л ѣ е  и з в ѣ с т н ы  с о е д и н е н ія  р т у т и  с ъ  х л о р о м ъ ,  к а к о в ы  к а л о м е л ь  и  с у л е м а .  

О б а  ч р е з в ы ч а й н о  я д о в и т ы  и  п р и  н е о с т о р о ж н о м ъ  п о л ь з о в а н і и  л е г к о  м о г у т ъ  п о в е с т и  

к ъ  о т р а в л е н і ю .

И с т о ч н и к о в а я  в о д а .  Н ѣ т ъ  н и ч е г о  п р ія т н ѣ е  с в ѣ ж е й  и с т о ч н и к о в о й  в о д ы .  

Н и ч т о  н е  д о с т а в л я е т ъ  т а к о г о  у д о в о л ь с т в і я ,  к а к ъ  у д о в л е т в о р е н і е  ж а ж д ы  п о с л ѣ  п р о ­

г у л к и ,  в ъ  с о л н е ч н ы й  д е н ь ,  у  б ь ю щ а г о  к л ю ч а .  А  м е ж д у  т ѣ м ъ  к а к ъ  м а л о  л ю д е й  п о л ь ­

з у ю т с я  э т и м ъ .  П о  б о л ь ш е й  ч а с т и  л ю д и  е с л и  и  р а с п о л а г а ю т с я  в ъ  л ѣ с у  у  и с т о ч н и к а ,  

т о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р о х л а д и т ь с я  з д ѣ с ь  п р и п а с е н н ы м ъ  п и в о м ъ .  П е ч а л ь н о е  я в л е н іе ,  

о б ъ я с н я ю щ е е с я  д у р н ы м ъ  в о с п и т а н іе м ъ  и  д у р н ы м и  п р и в ы ч к а м и  л ю д е й .  П о э т о м у ,  в ы ,  

м а т е р и ,  д о л ж н ы  п о  м ѣ р ѣ  в о з м о ж н о с т и  б о р о т ь с я  с ъ  э т и м ъ  з л о м ъ  и  в с е л и т ь  с в о и м ъ  

д ѣ т я м ъ  л ю б о в ь  к ъ  п р и р о д ѣ ,  к ъ  л ѣ с у  и  к ъ  и с т о ч н и к у .

Б о г о р о д с к а я  т р а в а ,  п р и м ѣ н я е т с я  д л я  т р а в я н ы х ъ  в а н н ъ ,  к а к ъ  в о д я н ы х ъ ,  

т а к ъ  и  п а р о в ы х ъ .  О к а з ы в а е т ъ  в о з б у ж д а ю щ е е  д ѣ й с т в іе  н а  к о ж у  и  п о к а з а н а  т о л ь к о  

д л я  и з в ѣ с т н ы х ъ  с л у ч а е в ъ .

У ш и б ы .  П р и  д а в л е н іи ,  у д а р ѣ ,  т о л ч к ѣ  п о л у ч а ю т с я  у ш и б ы  и  р а з р ы в ы  т к а н е й  

п о д ъ  к о ж е й .  В ы с т у п и в ш а я  к р о в ь  в ы з ы в а е т ъ  п о с т е п е н н о е  о к р а ш и в а н іе  и  и з в ѣ с т н ы я  

ш и ш к и .  О с о б е н н о  ч а с т о  э т о  н а б л ю д а е т с я  у  д ѣ т е й .  У л у ч ш е н іе  п о л у ч а е т с я  о т ъ  м а с ­

с а ж а  и  х о л о д н ы х ъ  п р и м о ч е к ъ .

А й в а .  П л о д ы  а й в ы  и м ѣ ю т ъ  в и д ъ  я б л о к ъ ;  о н и  т е р п к и ,  п р и г о д н ы  д л я  к о м п о -  

т о в ъ  и л и  т а к ъ  н а з ы в а е м а г о  а й в о в а г о  х л ѣ б а .

X V I I I .

Б о л ѣ з н и  з ѣ в а .  К ъ  н а и б о л ѣ е  ч а с т ы м ъ  з а б о л ѣ в а н ія м ъ  о т н о с я т с я  к а т а р р ъ  

з ѣ в а .  О н ъ  в ы з ы в а е т с я  к у р е н і е м ъ ,  а л к о г о л е м ъ ,  п р о д о л ж и т е л ь н о й  р ѣ ч ь ю ,  п р о с т у д о й  

п р и  н а л и ч н о с т и  р а з с т р о й с т в а  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ .  И з л е ч е н і е  д о с т и г а е т с я  у с т р а н е н іе м ъ  

в с ѣ х ъ  в р е д н ы х ъ  в л ія н і й ,  п р и м ѣ н е н іе м ъ  г о р я ч е й  в о д ы ,  х о л о д н ы м и  к о м п р е с с а м и  н а  

ш е ю ,  т е п л о в а т ы м и  п о л о с к а н і я м и ,  х о л о д н ы м и  у к у т ы в а н і я м и  и к р ъ ,  в о з д е р ж а н і е м ъ  о т ъ  

о с т р ы х ъ  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ .

Ѣ з д а  н а  в е л о с и п е д ѣ .  С м .  „ П о к о й  и  д в и ж е н і е “ , а т а к ж е  в с е ,  с к а з а н н о е  о  

с п о р т ѣ .  З д ѣ с ь  м ы  з а м ѣ т и м ъ  т о л ь к о ,  ч т о  ѣ з д а  н а  в е л о с и п е д ѣ  в ъ  у м ѣ р е н н о й  с т е п е н и  

о к а з ы в а е т с я  д л я  з д о р о в ы х ъ  л ю д е й  б е з в р е д н о й .  В ъ  д р у г и х ъ  с л у ч а я х ъ  о н а  д о л ж н а  

б ы т ь  с т р о г о  з а п р е щ е н а .

К у р е н і е .  П у т е м ъ  с ж и г а н і я  и з в ѣ с т н ы х ъ  т ѣ л ъ  о с в о б о ж д а ю т с я  б л а г о в о н н ы я  и л и  

д е з и н ф е ц и р у ю щ і я  в е щ е с т в а ,  к о т о р ы м и  п о л ь з у ю т с я  д л я  у л у ч ш е н ія  в о з д у х а .  В ъ  п р е ж н е е  

в р е м я  к у р е н і е  п р и м ѣ н я л о с ь  г о р а з д о  ч а щ е ,  ч ѣ м ъ  т е п е р ь .  П р е д п о ч т е н ія  з а с л у ж и в а е т ъ ,

2 6Женщина— домашніи врачъ.



о д н а к о ,  б о л ѣ е  ч а с т о е  п р о в ѣ т р и в а н і е  к о м н а т ъ ,  ч ѣ м ъ  о к у р и в а н і е  и х ъ .  П р и  п р и п а д к а х ъ  

а с т м ы  п р и н о с я т ъ  и н о г д а  в р е м е н н о е  о б л е г ч е н іе  а р о м а т и ч е с к ія  о к у р и в а н і я .

 ̂ О п ь я н е н і е .  К а ж д ы й  с п и р т н ы й  н а п и т о к ъ  м о ж е т ъ  в ы з в а т ь  а л к о г о л ь н о е  о т р а -  

в л е н іе  и л и ,  т а к ъ  н а з ы в а е м о е ,  о п ь я н ѣ н іе .  З а  с т а д іе й  в о з б у ж д е н і я  с л ѣ д у е т ъ  в с е г д а  п а ­

р а л и ч ъ  д в и ж е н ій  и  к р и т и ч е с к о й  с п о с о б н о с т и ,  a  з а т ѣ м ъ  и  п о т е р я  с о з н а н і я .  Н а к о н е ц ъ ,  

н а с т у п а ю т ъ  т ѣ  н е п р ія т н ы я  п о с л ѣ д у ю щ ія  я в л е н ія ,  к о т о р ы я  и з в ѣ с т н ы  п о д ъ  и м е н е м ъ  

„ п о х м е л ь я “ . П р и  ч а с т о м ъ  п о в т о р е н іи  о п ь я н е н ія  н е р в н а я  с и с т е м а  с и л ь н о  р а с ш а т ы в а е т с я .

Р е о м ю р ъ .  Т е р м о м е т р ъ ,  р а з д ѣ л е н н ы й  н а  8 0  г р а д у с о в ъ ,  н а з ы в а е т с я  п о  и м е н и  

с в о е г о  и з о б р ѣ т а т е л я  Р е о м ю р о м ъ  и  п р и м ѣ н я е т с я  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  д л я  в а н н ъ .  В ъ  

н о в ѣ й ш е е  в р е м я  с т а р а ю т с я  в с ю д у  в в е с т и  т е р м о м е т р ъ  Ц е л ь з ія ,  р а з д ѣ л е н н ы й  н а  

1 0 0  ч а с т е й .  С м .  р и с .  2 1 0  ( с р а в н и т е л ь н а я  т е р м о м е т р а л ь н а я  т а б л и ц а ,  п о  к о т о р о й  

к а ж д ы й  л е г к о  м о ж е т ъ  п е р е в е с т и  г р а д у с ы  Р е о м ю р а  н а  г р а д у с ы  Ц е л ь з і я ) .

Р е ф л е к т о р н о е  д в и ж е н і е .  Д в и ж е н і е ,  к о т о р о е  п е р е д а е т с я  п у т е м ъ  р а з д р а -  

ж е н ія  с ъ  о д н о г о  н е р в н а г о  п у т и  н а  д р у г о й ,  н а з ы в а е т с я  р е ф л е к т о р н ы м ъ .  С ю д а  о т н о ­

с и т с я  ч и х а н іе ,  к а ш е л ь ,  с м ѣ х ъ  п р и  и з в ѣ с т н ы х ъ  о щ у щ е н і я х ъ  и  т .  д .  И с т е р і я  и з о б и -  

л у е т ъ  б о л ѣ з н е н н ы м и  р е ф л е к с а м и ,  о т к у д а  и  п р о и с х о д я т ъ  с у д о р о г и ,  п о д е р г и в а н і я  и  

м н о г о ч и с л е н н ы я  д р у г і я  ф и з и ч е с к і я  р а з с т р о й с т в а  в р е м е н н а г о  х а р а к т е р а ,  н а с т у п а ю щ ія  

ч а с т о  п о с л ѣ  с а м ы х ъ  р а з л и ч н ы х ъ  в н ѣ ш н и х ъ  р а з д р а ж е н ій .  П л а ч ъ  п р и  д у ш е в н ы х ъ  п о -  

т р я с е н ія х ъ ,  с к р е ж е т ъ  з у б о в ъ  п р и  о з н о б ѣ  о т н о с я т с я  т а к ж е  к ъ  р е ф л е к т о р н ы м ъ  д в и -  
ж е н ія м ъ .

Д о ж д е в а я  в а н н а .  Е с т е с т в е н н а я  д о ж д е в а я  в а н н а ,  п р и н я т а я  о д н о в р е м е н н о  

с ъ  в о з д у ш н о й  в а н н о й ,  я в л я е т с я  в е с ь м а  ц ѣ н н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ .  Н о  н е  д л я  к а ж д а г о  о н а  

п р и г о д н а ;  о с о б е н н о  р а з д р а ж а ю щ е е  в л ія н іе  о н а  о к а з ы в а е т ъ  н а  с л а б о н е р в н ы х ъ  л ю д е й ,  

т а к ъ  к а к ъ  о н и  о ч е н ь  ч у в с т в и т е л ь н ы  и  т а к ъ  к а к ъ  п р и  э т о м ъ  в е л и к а  п о т е р я  т е п л а .

П у т е ш е с т в і е ,  я в л я е т с я  с р е д с т в о м ъ ,  у к р ѣ п л я ю щ и м ъ  д у х ъ  и  т ѣ л о ,  е с л и  о н о  

с о в е р ш а е т с я  ц ѣ л е с о о б р а з н о .  П р и  э т о м ъ  и г р а е т ъ  р о л ь  о д е ж д а ,  п и щ а  и  с п о с о б ъ  п е р е -  

д в и ж е н ія .  П р о д о л ж и т е л ь н о е  п р е б ы в а н іе  в ъ  к у р ь е р с к и х ъ  п о ѣ з д а х ъ  н е л ь з я  н а з в а т ь  

п о л е з н ы м ъ ;  г о р а з д о  л у ч ш е  д ѣ й с т в у е т ъ  ѣ з д а  н а  п а р о х о д ѣ ,  a  з д о р о в ѣ е  в с е г о  п у т е ш е -  

с т в іе  п ѣ ш к о м ъ  п р и  у с л о в іи ,  ч т о  п ѣ ш е х о д ъ  п о л ь з у е т с я  п р о с т ѣ й ш е й  п и щ е й ,  н о с и т ъ  

п р о н и ц а е м у ю  о д е ж д у  и  н е  п е р е у т о м л я е т с я ,  о т д ы х а я  ч а с т о  в ъ  п у т и .  Е с л и  п р и х о д и т с я  

с о в е р ш и т ь  б о л ь ш о е  п у т е ш е с т в і е  п о  ж е л ѣ з н о й  д о р о г ѣ ,  т о  н а д о  п о ч а щ е  д ѣ л а т ь  п е р е ­

р ы в ы ,  о с т а н а в л и в а я с ь  в ъ  г о с т и н н и ц а х ъ  и  п р о г у л и в а я с ь  п ѣ ш к о м ъ .  В ъ  п у т ь  б е р у т ъ  

т а к ія  п и щ е в ы я  в е щ е с т в а ,  к о т о р ы я  н е  п о р т я т с я ,  н е  в ы з ы в а ю т ъ  ж а ж д ы  и  и з б а в л я ю т ъ  

н а с ъ  о т ъ  п о л ь з о в а н ія  ж е л ѣ з н о д о р о ж н ы м и  р е с т о р а н а м и .  С ю д а  о т н о с я т с я  п р е ж д е  в с е г о  

п л о д ы  и  п е ч е н ь я ,  а  и м е н н о :  а п е л ь с и н ы ,  я б л о к и ,  г р у ш и ,  ф и н и к и ,  м и н д а л и  и  о р ѣ х и ,  

в с е в о з м о ж н а г о  р о д а  б и с к в и т ъ ,  з а т ѣ м ъ  д л я  к о р о т к и х ъ  п у т е ш е с т в і й  я й ц а ,  с ы р ы ,  с в ѣ ж і й  

х л  б ь  и з ъ  н е п р о с ѣ я н н о й  м у к и ,  ш о к о л а д ъ  с ъ  п и т а т е л ь н ы м и  с о л я м и .  Н а к о н е ц ъ ,  н а д о  

и м  т ь  в ъ  в и д у ,  ч т о  с в ѣ ж і й  в о з д у х ъ  и  з д ѣ с ь  б е з у с л о в н о  н е о б х о д и м ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  

л у ч ш е  в с е г о  о с в ѣ ж а е т ъ .  А  п о т о м у  с л ѣ д у е т ъ  п о  в о з м о ж н о с т и  о т к р ы в а т ь  в ъ  в а г о н ѣ  

о к н а  и  н а  с т а н ц і я х ъ  в ы х о д и т ь  н а  п р о г у л к у .

Р е с п и р а т о р ъ .  П о д ъ  э т и м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  а п п а р а т ъ ,  к о т о р ы й  п р и к р ѣ п л я е т с я  

п е р е д ъ  р т о м ъ ,  ч т о б ы  п р е д в а р и т е л ь н о  с о г р ѣ в а т ь  в д ы х а е м ы й  в о з д у х ъ  и л и  п р е д о х р а ­

н и т ь  д ы х а т е л ь н ы е  п у т и  о т ъ  п р о н и к н о в е н і я  п ы л и  и  и н ы х ъ  р а з д р а ж а ю щ и х ъ  т ѣ л ъ .

м  с т е н ъ  р е с п и р а т о р ъ  т о л ь к о  п р и  п ы л ь н о й  и  д ы м н о й  а т м о с ф е р ѣ .  Е с л и  к т о  ч у в с т в и -  

т е л е н ъ  к ъ .  х о л о д н о м у  в о з д у х у ,  т о  л у ч ш е  з а к а л и т ь  с е б я  п о с р е д с т в о м ъ  с н а  у  о т к р ы -  

т а г о  о к н а ,  п о с р е д с т в о м ъ  в о з д у ш н ы х ъ  в а н н ъ ,  д ы х а т е л ь н о й  г и м н а с т и к и ,  и  п р і у ч и т ь  

с е б я  д ы ш а т ь  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ  ч е р е з ъ  н о с ъ .

Р е т р о в е р с і я .  Т а к ъ  н а з ы в а е т с я  н а к л о н е н і е  м а т к и  н а з а д ъ .  О б ы ч н ы м и  п р и ч и ­

н а м и  с л у ж а т ъ  в я л о с т ь  м а т о ч н ы х ъ  с в я з о к ъ  и  д а в л е н іе  п о л н а г о  м о ч е в о г о  п у з ы р я .  У к р ѣ п -  

л я ю щ ія  в а н н ы ,  г и м н а с т и к а  т а з а ,  в н у т р е н н і й  м а с с а ж ъ , — в о т ъ  с р е д с т в а  п р о т и в ъ  э т о г о .  
С м .  е щ е  о  с м ѣ щ е н ія х ъ  м а т к и .



Н а к л о н е н і е  н а д о  о т л и ч а т ь  о т ъ  с г и б а н і я  м а т к и ,  о  к о т о р о м ъ  м ы  в ы ш е  у ж е  г о ­

в о р и л и .  П о л н о е  и з л е ч е н і е  д о с т и г а е т с я ,  к ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  с ъ  б о л ь ш и и ъ  т р у д о м ъ .  П р а ­

в и л ь н о е  в о с п и т а н іе  д ѣ в у щ е к ъ  и  л е ч е н іе  в ъ  п о с л ѣ р о д о в о м ъ  п е р іо д ѣ  п о  у к а з а н н ы м ъ  

н а м и  п р и н ц и п а м ъ  п р е д о т в р а щ а е т ъ  р а з в и т іе  э т о г о  н е д у г а .  Н а  р и с .  6 2  и  6 3  в и д н а  

р а з н и ц а  м е ж д у  н а к л о н е н і е м ъ  и  с г и б а н і е м ъ  м а т к и .

Р е в е н ь .  И з ъ  р е в е н я  п о л у ч а е т с я  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о ,  к о т о р о е  о х о т н о  п р и -  

м ѣ н я е т с я  в ъ  в и д у  с в о е г о  н ѣ ж н а г о  д ѣ й с т в ія .  Д в ѣ — т р и  л о ж к и  р е в е н н о й  н а с т о й к и  

о к а з ы в а ю т ъ  в о з б у ж д а ю щ е е  д ѣ й с т в іе  н а  к и ш е ч н и к ъ .  П р и  х р о н и ч е с к о й  в я л о с т и  к и ш е ч ­

н и к а  н е  с л ѣ д у е т ъ ,  о д н а к о ,  п р и в ы к а т ь  к ъ  п о д о б н ы м ъ  с р е д с т в а м ъ ,  а  н а д о  с т а р а т ь с я  

в ы з в а т ь  н о р м а л ь н у ю  д ѣ я т е л ь н о с т ь  к и ш е ч н и к а  п у т е м ъ  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е й  д і э т ы ,  м а с ­

с а ж а  и  в а н н ъ ,  т .  е .  п у т е м ъ  о б щ а г о  у к р ѣ п л е н і я .

Р е в м а т и з м ъ .  Р а з л и ч а ю т ъ  с у с т а в н о й  и  м ы ш е ч н ы й  р е в м а т и з м ъ .  О н ъ  

п р о я в л я е т с я  р в у щ и м и  и  т я н у щ и м и  б о л я м и ,  к о т о р ы я  м о г у т ъ  з а т р у д н и т ь  д в и ж е н ія .  

Х р о н и ч е с к а я  ф о р м а  ч а с т о  с и м у л и р у е т ъ  п о д а г р у .  И н о г д а  о к о с т е н ѣ в а ю т ъ  х р я щ и ,  б л а ­

г о д а р я  ч е м у  я в л я ю т с я  о б е з о б р а ж и в а н ія .  П р и  п о д а г р ѣ ,  о д н а к о ,  п р о и с х о д и т ъ  о т л о ж е н і е  

м о ч е в ы х ъ  с о л е й .  П р и ч и н а м и  с л у ж а т ъ  с л и ш к о м ъ  о б и л ь н а я  ѣ д а ,  п о т р е б л е н іе  а л к о г о л я ,  

р а з с т р о й с т в а  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  в с л ѣ д с т в іе  т я ж е л о й  п р о с т у д ы  и  т .  д .  О с т р ы й  с у с т а в н о й  

р е в м а т и з м ъ  с о п р о в о ж д а е т с я  л и х о р а д к о й ,  с и л ь н ы м и  б о л я м и ,  в о с п а л е н іе м ъ  с у с т а в о в ъ  и  

д а е т ъ  и н о г д а  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  о р г а н и ч е с к і й  п о р о к ъ  с е р д ц а .  Е с т ь  о с н о в а н іе  д у м а т ь ,  

ч т о  н е  б е з ъ  в л ія н ія  о с т а е т с я  з д ѣ с ь  о б ы ч н о е  л е ч е н іе  р е в м а т и з м а  г р о м а д н ы м и  д о з а м и  

с а л и ц и л к и ,  и б о  п р и  л е ч е н іи  и с к л ю ч и т е л ь н о  в о д о й  и  д і э т о й  м н о г і е  р е в м а т и к и  в ы з д о -  

р а в л и в а ю т ъ  и  н и к а к о г о  п о р о к а  с е р д ц а  у  н и х ъ  н е  о к а з ы в а е т с я .

Л е ч е н і е .  Н а д о  и з б ѣ г а т ь  с ы р ы х ъ  п о м ѣ щ е н і й  и  ж и л и щ ъ ,  р а с п о л о ж е н н ы х ъ  

в ъ  б о л о т и с т о й  м ѣ с т н о с т и ,  п р и н и м а т ь  с о л н е ч н ы я  в а н н ы ,  н о с и т ь  т р и к о в о е  б ѣ л ь е  

и  д ѣ л а т ь  н а  н о ч ь  т е п л о в л а ж н ы я  у к у т ы в а н і я  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  ч л е н о в ъ .  П л о д ы  

и  м о л о ч н а я  д і э т а ,  п р и  с л у ч а ѣ  п а р а  в о з д у ш н ы х ъ  в а н н ъ ,  а  т а к ж е  т е п л ы я  т р а в я н ы я  

в а н н ы  о к а з ы в а ю т ъ  о ч е н ь  х о р о ш е е  д ѣ й с т в іе .  В с е  э т о  о т н о с и т с я  к ъ  х р о н и ч е с к о й  

ф о р м ѣ .

П р и  о с т р о м ъ  и  л и х о р а д о ч н о м ъ  с о с т о я н іи  п о к а з а н ы  о б щ ія  у к у т ы в а н ія ,  л е г к а я ,  

ж и д к а я  п и щ а ,  т е п л ы я  о б щ і я  в а н н ы ,  о т в л е к а ю щ іе  х о л о д н ы е  к о м п р е с с ы  н а  ж и в о т ъ ,  

п о с т о я н н ы й  п р и т о к ъ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а .  Р а з л и ч н ы я  ф о р м ы  р е в м а т и з м а ,  с м о т р я  п о  с о *  

с т о я н і ю  с и л ъ  б о л ь н о г о ,  т р е б у ю т ъ  в р а ч е б н а г о  н а б л ю д е н ія  и  с о в е р ш е н н о  р а з л и ч н ы х ъ  

м ѣ р о п р і я т і й .

Н е  с л ѣ д у е т ъ  м ѣ с я ц а м и  о с т а в л я т ь  б е з ъ  л е ч е н ія  п о я в л я ю щ ія с я  в ъ  т о м ъ  и л и  

и н о м ъ  м ѣ с т ѣ  б о л и ,  п о т о м у  ч т о  к а ж д у ю  б о л ѣ з н ь  н е с р а в н е н н о  л е г ч е  и з л е ч и т ь ,  е с л и  

п р и н я т ь  с о о т в ѣ т с т в у ю щ і я  м ѣ р ы  в ъ  с а м о м ъ  н а ч а л ѣ  з а б о л ѣ в а н ія .

Р и ц и н н о е  м а с л о ,  о т н о с и т с я  к ъ  н ѣ ж н ы м ъ  с л а б и т е л ь н ы м ъ  с р е д с т в а м ъ ,  и  т а к ъ  

к а к ъ  о н о  н е  р а з д р а ж а е т ъ  к и ш е ч н и к а ,  т о  н а з н а ч а е т с я  р о д и л ь н и ц а м ъ .  М ы ,  о д н а к о ,  

п р е д п о ч и т а е м ъ  и з б ѣ г а т ь  д а ж е  э т о г о  с р е д с т в а  и  д о б и т ь с я  ц ѣ л и  и н ы м и  п у т я м и .  ^  

ч у в с т в и т е л ь н ы х ъ  л ю д е й  р и ц и н к а  в ы з ы в а е т с я  т а к о е  о т в р а щ е н іе ,  ч т о  о н а  с ъ  у с п ѣ х о м ъ  

м о ж е т ъ  з а м ѣ н и т ь  с о б о ю  р в о т н о е  с р е д с т в о .

Н і е л к ъ - с ы р е ц ъ .  Н е  с у ч е н ы й  ш е л к ъ  м я г о к ъ  и  д о л г о  с о х р а н я е т ъ  в л а ж н о с т ь .  

И м ъ  п о э т о м у  о х о т н о  п о л ь з у ю т с я  д л я  к о м п р е с с о в ъ  и  у к у т ы в а н і й .  Е д и н с т в е н н ы й  н е ­

д о с т а т о к ъ  е г о  т о т ъ ,  ч т о  о н ъ  с о х р а н я е т ъ  д у р н о й  з а п а х ъ .  П о э т о м у  е г о  н а д о  п о ч а щ е  

п р о м ы в а т ь  г о р я ч е й  в о д о й  и  р а з в ѣ ш и в а т ь  н а  в о з д у х ѣ .  Н а  к о ж ѣ  ш е л к ъ - с ы р е ц ъ  ч у в ­

с т в у е т с я  п р ія т н ѣ е  п о л о т н а  и л и  х л о п ч а т о б у м а ж н о й  т к а н и  и  п о т о м у  о н ъ  о ч е н ь  у м ѣ -  

с т е н ъ ,  к о г д а  д ѣ л о  и д е т ъ  о  ч у в с т в и т е л ь н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ .

Р и м с к і я  б а н и .  К у п а ю т с я  в ъ  г о р я ч е м ъ  с у х о м ъ  в о з д у х ѣ ,  п р и ч е м ъ  э т о т ъ  в и д ъ  

к у п а н і я  н е  с т о л ь  с и л ь н о  д ѣ й с т в у е т ъ  н а  т ѣ л о  к а к ъ  р у с с к і я  п а р о в ы я  б а н и .  Т а к і я  

с у х о в о з д у ш н ы я  в а н н ы  г о р а з д о  п о л е з н ѣ е ,  п о т о м у  ч т о  п р и  н и х ъ  г о л о в а  о с т а е т с я  с в о ­

б о д н о й ,  и  к у п а ю щ і й с я ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  в с е  в р е м я  в д ы х а е т ъ  п р о х л а д н ы й  в о з д у х ъ .  Э т о  

и з б а в л я е т ъ  о т ъ  с о с т о я н ій  в о з б у ж д е н і я .



Р о ж а ,  с о с т о и т ъ  в ъ  в о с п а л е н іи  к о ж и ,  к о т о р о е  с о п р о в о ж д а е т с я  л и х о р а д к о й ,  

о п у х а н іе м ъ ,  н а п р я ж е н іе м ъ  к о ж и  и  о б щ и м ъ  н е д о м о г а н і е м ъ .  Р о ж у  о т н о с я т ъ  к ъ  и н ф е к -  

ц іо н н ы м ъ  б о л ѣ з н я м ъ  и  п о л а г а ю т ъ ,  ч т о  о н а  в ы з ы в а е т с я  о с о б ы м ъ  г р и б к о м ъ ,  я в л я ю ­

щ и м с я  в о з б у д и т е л е м ъ  б о л ѣ з н и .  Ч а щ е  в с е г о  н а б л ю д а е т с я  р о ж а  л и ц а ,  р а з в и в а ю щ а я с я  

п р и  и з ъ я з в л е н іи  и л и  в о с п а л е н і и  н о с а .  Ч т о  н а р у ш е н н ы й  и л и  б о л ѣ з н е н н ы й  о б м ѣ н ъ  в е ­

щ е с т в ъ  с л у ж и т ъ  о с о б ы м ъ  п о в о д о м ъ  д л я  э т о г о ,  е д в а  л и  к т о  с т а н е т ъ  с о м н ѣ в а т ь с я ;  

т а к ж е  и з в ѣ с т н о ,  ч т о  у  п ь я н и ц ъ  р о ж а  л и ц а  м о ж е т ъ  п о в е с т и  к ъ  с м е р т и .  З о л о т у ш н ы я  

д ѣ в у ш к и  т а к ж е  з а б о л ѣ в а ю т ъ  л е г к о  о д н о с т о р о н н е й  р о ж е й  л и ц а .

Л е ч е н і е .  Х о л о д н ы я  о т в л е к а ю щ ія  у к у т ы в а н і я  и  п р о х л а д н ы е  м ѣ с т н ы е  к о м п р е с с ы  

( 2 6 °  Ц . ) ,  п р о х л а д н ы е  к л и с т и р ы ,  п л о д о в а я  д і э т а  в н а ч а л ѣ .  З а т ѣ м ъ ,  к о г д а  л и х о р а д к а  и  

о п у х а н і е  у м е н ь ш и л и с ь , — т е п л ы я  о б щ ія  в а н н ы  и  п о с т е л ь н ы я  п а р о в ы я  в а н н ы .  П р и  р о ж ѣ  

л и ц а  н е о б х о д и м о  е ж е д н е в н о  д ѣ л а т ь  п р о м ы в а н іе  н о с а  т е п л о й  в о д о й .

Б о л ѣ з н и  с п и н н о г о  м о з г а .  О н ѣ  е щ е  н е  в п о л н ѣ  и з у ч е н ы ,  и х ъ  я в л е н ія  

с у т ь  п а р а л и ч и  и л и  р а з д р а ж е н іе ,  о б н а р у ж и в а ю щ іе с я  с у д о р о г а м и ,  п о д е р г и в а н і я м и ,  п о ­

т е р е й  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  и л и  н е с п о с о б н о с т ь ю  к ъ  д в и ж е н ія м ъ .  С п и н н а я  с у х о т к а  о т ­

н о с и т с я  к ъ  н а и б о л ѣ е  ч а с т о й  ф о р м ѣ  з а б о л ѣ в а н ія  и  п о р а ж а е т ъ  м у ж ч и н ъ  г о р а з д о  ч а щ е ,  

ч ѣ м ъ  ж е н щ и н ъ .  П о с л ѣ  к о л ю щ и х ъ  б о л е й  в ъ  н о г а х ъ  я в л я е т с я  з а т р у д н е н іе  п о д в и ж н о с т и  

и х ъ ,  п о с т е п е н н о  р а с п р о с т р а н я ю щ е е с я  н а  р у к и ,  к у д а  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  п р и с о е д и ­

н я е т с я  е щ е  п а р а л и ч ъ  п у з ы р я .  С м е р т ь  в ы з ы в а е т с я  д р у г и м и  п р и с о е д и н я ю щ и м с я  з а б о -  

л ѣ в а н ія м и .  У п о м я н у т ы я  я в л е н ія  в о з н и к а ю т ъ  в с л ѣ д с т в іе  о м е р т в ѣ н і я  с п и н н о м о з г о в ы х ъ  

с т в о л о в ъ ;  в ы т я ж е н іе  п о з в о н о ч н и к а ,  у м е н ь ш е н іе  е г о  д а в л е н ія  о к а з ы в а ю т ъ  з н а ч и т е л ь н о е  

в л ія н іе  и  в е д у т ъ  к ъ  у л у ч ш е н і ю  о б щ а г о  с о с т о я н ія  о р г а н и з м а .  О р т о п е д и с т ъ  H e s s i n g  

и з о б р ѣ л ъ  к о р с е т ъ ,  к о т о р ы й  о б л е г ч а е т ъ  п о з в о н о ч н ы й  с т о л б ъ  и  в ъ  з н а ч и т е л ь н о й  с т е ­

п е н и  у л у ч ш а е т ъ  о б щ е е  с о с т о я н іе .  Н а р я д у  с ъ  э т и м ъ  п р и н о с я т ъ  п о л ь з у  с о о т в ѣ т с т в у ю -  

щ а я  д і э т а ,  н ѣ ж н о е ,  о ч е н ь  о с т о р о ж н о е  в о д о л е ч е н іе ,  п р е б ы в а н і е  в ъ  л ѣ с у  и  в о з д у ш н ы я  

в а н н ы .  Е с л и  в ъ  о с н о в ѣ  н е  л е ж и т ъ  с и ф и л и с ъ  и л и  о т р а в л е н іе  р т у т ь ю ,  т о  в ъ  б о л ь ш и н -  

с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  п о л у ч а е т с я  у л у ч ш е н і е ,  и  б о л ѣ з н ь  н а  в р е м я  о с т а н а в л и в а е т с я  в ъ  с в о е м ъ  

р а з в и т іи .

И с к р и в л е н і е  п о з в о н о ч н и к а .  У к л о н е н і е  п о з в о н о ч н а г о  с т о л б а  в ъ  с т о р о н ы ,  

к п е р е д и  и л и  к з а д и ,  п р е в р а т и в ш е е с я  в ъ  п о с т о я н н о е  с г и б а н і е ,  в е д е т ъ  к ъ  с м ѣ щ е н і ю  

п л е ч ъ ,  б е д е р ъ ,  г р у д н о й  к л ѣ т к и .  В о з н и к а ю т ъ :  г о р б а т о с т ь ,  с у т у л о в а т о с т ь ,  п о д н я т ы я  

п л е ч и  и  т .  д .  В с л ѣ д с т в іе  с л а б о с т и  м ы ш ц ъ  и л и  к о с т н о й  т к а н и  в ъ  д ѣ т с т в ѣ ,  в с л ѣ д с т в іе  

о д н о с т о р о н н я г о  з а н я т ія ,  н а п р . ,  п р о д о л ж и т е л ь н а г о  п и с ь м а  з а  к л а с с н ы м ъ  с т о л о м ъ ,  п р и ­

ч е м ъ  п р а в о е  п л е ч о  с л и ш к о м ъ  в ы с о к о  п о д н и м а е т с я ,  в с л ѣ д с т в іе  в я л о й ,  н а к л о н е н н о й  

к п е р е д и  о с а н к и  п р и  о б щ е й  с л а б о с т и ,  в с л ѣ д с т в іе  о с т а т к о в ъ  р а х и т а  и  т .  д .  м о г у т ъ  

р а з в и т ь с я  и с к р и в л е н ія ,  к о т о р ы я  к ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  з а м ѣ ч а ю т с я  с л и ш к о м ъ  п о з д н о .  Р и с .  2 0 8  

и  2 0 9  и з о б р а ж а ю т ъ  б о к о в ы я  и с к р и в л е н ія  п о з в о н о ч н а г о  с т о л б а ,  к а к ъ  о н и  б ы в а ю т ъ  

у  м н о г и х ъ  м о л о д ы х ъ  д ѣ в у ш е к ъ .  С м .  т а к ж е  I I I  ч .

Л е ч е н і е .  О б щ е е  у к р ѣ п л е н і е  л и ц ъ ,  н а х о д я щ и х с я  е щ е  в ъ  п е р іо д ѣ  р о с т а ,  п о с р е д ­

с т в о м ъ  в о с х о ж д е н і й  н а  г о р у ,  м о л о к а ,  о в о щ н о й  д і э т ы  с ъ  п р и м ѣ с ь ю  э к с т р а к т а  п и т а ­

т е л ь н ы х ъ  с о л е й  Л а м а н н а ,  к о м н а т н о й  г и м н а с т и к и  п о  Ш р е б е р у ,  м а с с а ж а  т у л о в и щ а ,  

у с т р а н е н і я  н е п о д а т л и в ы х ъ  ч а с т е й  о д е ж д ы ,  д а в я щ и х ъ  и л и  п р е п я т с т в у ю щ и х ъ  с в о б о д ­

н о м у  д в и ж е н ію .  С ю д а  ж е  н а д о  о т н е с т и  и з б р а н н ы я  у п р а ж н е н і я  г и р я м и  и ,  н а к о н е ц ъ ,  

о р т о п е д и ч е с к ій  к о р с е т ъ  H e s s i n g ’ a  и л и  P a s c h e n ’ a .  П р и  п о м о щ и  п е р е ч и с л е н н ы х ъ  

с р е д с т в ъ  у д а е т с я  д а ж е  у  в з р о с л ы х ъ  л и ц ъ  д о с т и г н у т ь  з н а ч и т е л ь н ы х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ ,  

д ѣ т е й  ж е  у д а е т с я  и  в п о л н ѣ  и з л е ч и т ь .  Т а к ъ  к а к ъ  и с к р и в л е н ія  п о з в о н о ч н а г о  с т о л б а  у  

д ѣ в у ш е к ъ  м о г у т ъ  о к а з а т ь  н а  о т н о ш е н ія  т а з а  т а к о е  в л ія н іе ,  к о т о р а г о  и  н е  п р е д в и ­

д и ш ь  з а р а н ѣ е ,  т о  з д ѣ с ь  н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  м е д л и т ь  с ъ  л е ч е н іе м ъ .  М ы  р е к о м е н -  

д у е м ъ  п о  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  в ъ  г о д ъ  о с м а т р и в а т ь  т щ а т е л ь н о  в с е  т ѣ л о  д ѣ т е й ,  ч т о б ы  

з а б л а г о в р е м е н н о  з а м ѣ т и т ь  н а ч и н а ю щ е й с я  ф и з и ч е с к і й  н е д о с т а т о к ъ .

Д и з е н т е р і я ,  у ж а с н а я  б о л ѣ з н ь ,  м о г у щ а я  п р и  и з в ѣ с т н ы х ъ  о б с т о я т е л ь с т в а х ъ  

б ы с т р о  п о в е с т и  к ъ  с м е р т и .  Е е  н а з ы в а ю т ъ  е щ е  т а к ж е  д и ф т е р іе й  т о л с т о й  к и ш к и ,  т а к ъ  

к а к ъ  п о с л ѣ д н я я  н а  п о д о б і е  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  г о р л а  в с я  о б л о ж е н а  с ѣ р ь ш и  м а е -



с а м и .  К о л и к и ,  п о з ы в ы  н а  н и з ъ ,  о т х о ж д е н і е  к р о в и ,  о б щ і й  у п а д о к ъ  с и л ъ  с о п р о в о ж ­

д а ю т ^  о б ы к н о в е н н о  э т о  з а б о л ѣ в а н іе .

Н а и б о л ѣ е  ч а с т ы м и  п р и ч и н а м и  д е з и н т е р іи  я в л я ю т с я  п р о с т у д а ,  д і э т е т и ч е с к ія  п о -  

г р ѣ ш н о с т и ,  п р е б ы в а н і е  в ъ  б о л о т и с т ы х ъ  м ѣ с т н о с т я х ъ  и  т .  д .  Х о р о ш е е  д ѣ й с т в іе  о к а ­

з ы в а ю т ъ  с л и з и с т ы е  с у п ы ,  п а р о в ы е  к о м п р е с с ы ,  г о р я ч і я  о б щ ія  в а н н ы ,  н о ж н ы я  п а р о в ы я  

в а н н ы ,  п о з д н ѣ е  у к у т ы в а н і я  т у л о в и щ а ,  т е п л о в а т ы е  к л и с т и р ы .  В о  и з б ѣ ж а н іе  з а р а ж е н ія  

н а д о  о б л и в а т ь  т о т ч а с ъ  и с п р а ж н е н ія  к а р б о л о в о й  к и с л о т о й  и л и  х о л о д н о й  и з в е с т ь ю ,  а  

з а г р я з н е н н о е  б ѣ л ь е  к л а с т ь  в ъ  г о р я ч у ю  с о д о в у ю  в о д у .

Р у с с к і я  б а н и .  П о д ъ  э т и м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  п а р о в у ю  к о м н а т у ,  в ъ  к о т о р о й  

о с т а ю т с я  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  н а с т у п и т ъ  у с и л е н н о е  п о т о о т д ѣ л е н іе ,  з а т ѣ м ъ  п о г р у ­

ж а ю т с я  в ъ  б а с с е й н ъ  с ъ  т е п л о й  и л и  х о л о д н о й  в о д о й ,  л и б о  п р и н и м а ю т ъ  р а з л и ч н ы е  д у ш и .  

Т а к а я  б а н я  д ѣ й с т в у е т ъ  о ч е н ь  с и л ь н о ,  а  п о т о м у  н е  д л я  к а ж д а г о  п р и г о д н а .  Д л я  с л а ­

б ы х ъ  и л и  б о л ь н ы х ъ  л ю д е й  и м ѣ ю т с я  в ъ  н а ш е м ъ  р а с п о р я ж е н і и  с о в е р ш е н н о  и н ы я  п а ­

р о в ы я  и  г о р я ч і я  б а н и .

X I X .

Ш а л ф е й .  Л и с т ь я  е г о  с о д е р ж а т ъ  м н о г о  д у б и л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ ,  а  п о т о м у  и м и  

п о л ь з у ю т с я  т о г д а ,  к о г д а  ж е л а т е л ь н о  в ы з в а т ь  в я ж у щ е е  д ѣ й с т в іе ,  п р и  к а т а р р а л ь н ы х ъ  

о т д ѣ л е н і я х ъ ,  п р и  с л и ш к о м ъ  о б и л ь н ы х ъ  п о т а х ъ  и  т .  д .  Н а с т о й  ш а л ф е я  п ь ю т ъ  и л и  

п о л о щ у т ъ  и м ъ  р о т ъ ,  г о р л о .  П р е и м у щ е с т в о  е г о  п р е д ъ  я д о в и т ы м и  с р е д с т в а м и  т о ,  ч т о  

‘ т а м ъ ,  г д ѣ  о н ъ  н е  о ч е н ь  п о м о г а е т ъ ,  о н ъ  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  и  н е  в р е д и т ь .

' В д к а я  с ы п ь .  П р и  р а з с т р о й с т в ѣ  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ ,  а т а к ж е  п р и  н е в ы я с н е н -  

н ы х ъ  е щ е  п р о ц е с с а х ъ  в ъ  м а т к ѣ  в с л ѣ д с т в іе  п о л о в ы х ъ  в о з б у ж д е н ій ,  р а з в и в а е т с я  н а  г о -  

л е н я х ъ  в о с п а л е н і е  к о ж и ,  с о п р о в о ж д а ю щ е е с я  з у д я щ и м и ,  м о к н у щ и м и  о т д ѣ л е н ія м и ,  к о ­

т о р ы я  с у щ е с т в у ю т ъ  н е д ѣ л я м и  и  в ы з ы в а ю т ъ  с и л ь н о е  ж ж е н і е .  Ч а с т ы я  с и д я ч ія  в а н н ы ,  

н ѣ ж н а я  п и щ а ,  е ж е д н е в н ы я  н о ж н ы я  в а н н ы  в ъ  3 5 °  Ц .  б е з ъ  о х л а ж д е н і я ,  з а т ѣ м ъ  п р и ­

с ы п к а  р и с о в о й  п у д р о й ,  т а к ж е  м я г к а я  в е т о ш ь ,  с м о ч е н н а я  м и н д а л ь н ы м ъ  м а с л о м ъ  и л и  

л а н о л и н о м ъ ,  п р и н о с я т ъ  з н а ч и т е л ь н о е  о б л е г ч е н іе  и  п о с т е п е н н о  в е д у т ъ  к ъ  в ы з д о -  

р о в л е н ію .

С ѣ м я т е ч е н і е .  П р и  в я л о с т и  м ы ш ц ъ  с ѣ м я н н ы х ъ  в ы в о д н ы х ъ  п р о т о к о в ъ  у  м у ж ­

ч и н ы ,  а  т а к ж е  п р и  о б щ е й  н е р в н о й  с л а б о с т и  с о в е р ш а ю т с я  д н е м ъ  и  н о ч ь ю  н е п р о ­

и з в о л ь н ы е  и с т е ч е н ія  с ѣ м е н и ,  ч т о  о ч е н ь  о с л а б л я е т ъ  п а ц іе н т а .  Т о л ь к о  п у т е м ъ  т щ а т е л ь -  

н а г о  п с и х и ч е с к а г о  и  ф и з и ч е с к а г о  л е ч е н ія  м о ж н о  д о б и т ь с я  в ы з д о р о в л е н ія .  К о г д а  м а ­

т е р и  н а х о д я т ъ  п я т н а  н а  б ѣ л ь ѣ  с в о и х ъ  с ы н о в е й ,  к о г д а  п о с л ѣ д н і е  п р и  э т о м ъ  п л о х о  

с м о т р я т ъ ,  т о г д а  н е о б х о д и м о  в ы з в а т ь  и х ъ  н а  о т к р о в е н н ы й  р а з г о в о р ъ  и  п р и г л а с и т ь  

в р а ч а .  Е с л и  в о  в р е м я  п р и н я т ь  м ѣ р ы ,  т о  м о ж н о  п р е д о х р а н и т ь  д у р н ы я  п о с л ѣ д с т в ія .

П е с о ч н ы я  в а н н ы ,  п р и м ѣ н я л и с ь  у ж е  с ъ  г л у б о к о й  д р е в н о с т и .  Б о л ь н у ю  к о ­

н е ч н о с т ь  и л и  в с е  т ѣ л о  п о м ѣ щ а ю т ъ  в ъ  т е п л ы й  п е с о к ъ  ( л у ч ш е  в с е г о  с о г р ѣ т ы й  с о л н -  

ц е м ъ ) ,  a  з а т ѣ м ъ  п р и н и м а ю т ъ  м ы л ь н у ю  в а н н у ,  ч т о б ы  о ч и с т и т ь  т ѣ л о .  П р о т и в ъ  р е в ­

м а т и з м а  и  п а д а г р ы  э т о — о т л и ч н о е  с р е д с т в о .  Т а к о е  д ѣ й с т в іе  с л ѣ д у е т ъ  п р и п и с а т ь  

о т ч а с т и  р а в н о м ѣ р н о й  т е п л о т ѣ ,  о т ч а с т и  м е х а н и ч е с к о м у  р а з д р а ж е н ію ,  к а к о е  ч а с т и ц ы  

п е с к а  о к а з ы в а ю т ъ  н а  ч у в с т в и т е л ь н у ю  к о ж у .  М а л о к р о в н ы х ъ ,  з о л о т у ш н ы х ъ  д ѣ т е й  з а ­

с т а в л я ю т ъ  б ѣ г а т ь  б о с и к о м ъ  п о  т е п л о м у  п е с к у ,  ч т о  о к а з ы в а е т ъ  н а  н и х ъ  у к р ѣ п л я ю щ е е  

д ѣ й с т в іе .  Д ѣ т и  и н с т и н к т и в н о  с т р е м я т с я  к ъ  э т о м у  и  с ъ  в о с т о р г о м ъ  в о з я т с я  в ъ  с о л ­

н е ч н ы е  д н и  с ъ  п е с к о м ъ .  П о э т о м у  в с ю д у ,  г д ѣ  у с т р а и в а ю т с я  д ѣ т с к і я  и г р ы ,  о б я з а т е л ь н о  

н а д о  п р и п а с т и  и  к у ч у  п е с к а .

С а н т о н и н ъ ,  в е с ь м а  д ѣ й с т в и т е л ь н о е  г л и с т о г о н н о е  с р е д с т в о ,  к о т о р о е  о х о т н о  

д а ю т ъ  д ѣ т я м ъ  д л я  и з г н а н і я  г л и с т о в ъ ,  к о г д а  т ы к в е н н о е  с ѣ м я ,  с ы р а я  м о р к о в ь ,  с м о р о -



д и н а  и  т  д .  н е  п о м о г а ю т ъ .  Д а ю т ъ  в ъ  в и д ѣ  с а х а р н о й  и л и  ш о к о л а д н о й  л е п е ш к и  о т ъ  

3  д о  1 0  ц е н т и г р а м м о в ъ  с а н т о н и н а ,  п о с л ѣ  ч е г о  д ѣ й с т в іе  н е  з а м е д л я е т ъ  о б н а р у ­

ж и т ь с я .  Ч т о б ы  п р е д о т в р а т и т ь  д а л ь н ѣ й ш е е  у м н о ж е н іе  п а р а з и т о в ъ ,  н е о б х о д и м а  о с о  б а я  

д і э т а .  О д н а к о ,  м ы  п р е д о с т е р е г а е м ъ  о т ъ  ч а с т а г о  п о л ь з о в а н і я  с а н т о н и н о м ъ .

С а р к о м а ,  м ы ш е ч н а я  о п у х о л ь ,  к о т о р а я  с т а н о в и т с я  т в е р д о й ,  п о с т е п е н н о  р а с т е т ъ  

и  п р и  з а б л а г о в р е м е н н о м ъ  о п е р а т и в н о м ъ  у д а л е н іи  н е  в о з в р а щ а е т с я  в н о в ь .  Е с л и  о н а  

м я г ч е ,  о б ш и р н ѣ е  и  о к а з ы в а е т ъ  д а в л е н іе  н а  н е р в н ы я  в ѣ т в и ,  т о  о н а  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  

н е и з л е ч и м а  и  б о л ѣ з н е н н а .  Л е ч е н іе  п о д а е т ъ  т о г д а  м а л о  н а д е ж д ъ  и  с о с т о и т ъ  г л а в н ы м ъ  

о б р а з о м ъ  в ъ  п о д д е р ж а н іи  с и л ъ  и  в ъ  т щ а т е л ь н о м ъ  у х о д ѣ  з а  б о л ь н ы м ъ .

Щ а в е л ь ,  о б щ е и з в ѣ с т н о е  л у г о в о е  р а с т е н іе .  Н а  ж е л у д о к ъ  и  к и ш к и  о н ъ  д ѣ й -  

с т в у е т ъ  в о з б у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ ;  е г о  п о э т о м у  р е к о м е н д у ю т ъ  к а к ъ  к р о в о о ч и с т и т е л ь н о е  

с р е д с т в о  в ъ  с м ѣ с и  с ъ  к е р в е л е м ъ  и  п о д о р о ж н и к о м ъ  ( в ъ  м е л к о и з р у б л е н н о м ъ  в и д ѣ  

с ъ  х л ѣ б о м ъ  и л и  в ъ  в и д ѣ  т р а в я н о г о  с у п а ) .  Ц е л е с о о б р а з н о  и  п р и  г е м о р р о ѣ ,  п р и м ѣ н я т ь  

н е д ѣ л я м и .

Б ѣ л а я  г о р я ч к а .  Х р о н и ч е с к о е  о т р а в л е н іе  а л к о г о л е м ъ ,  п о р а ж а ю щ е е  с и л ь н ѣ е  

в с е г о  г о л о в н о й  и  с п и н н о й  м о з г ъ ,  п р о я в л я е т с я  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  в ъ  в и д ѣ  б ѣ л о й  

г о р я ч к и .  П р и з н а к а м и  э т о й  у ж а с н о й  б о л ѣ з н и  я в л я е т с я  с и л ь н ы й  с т р а х ъ ,  в с е в о з м о ж н а г о  р о д а  

г а л л ю ц и н а ц іи ,  б е з с о н н и ц а ,  б е з п о к о й с т в о ;  п о с л ѣ  к р а й н я г о  и с т о щ е н і я  н а с т у п а е т ъ  с м е р т ь .  

Е с л и  с в о е в р е м е н н о  н е  п р и с т у п и т ь  к ъ  л е ч е н ію ,  т о  п р и п а д к и  п о в т о р я ю т с я  в с е  ч а щ е .  

Л е ч е н іе  с о с т о и т ъ  в ъ  а б с о л ю т н о м ъ  в о з д е р ж а н і и  о т ъ  а л к о г о л я  ( и н о г д а  т р е б у е т с я  м е д ­

л е н н ы й  п е р е х о д ъ  к ъ  э т о м у ) ,  н ѣ ж н о м ъ  в о д о л е ч е н іи ,  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е й  д і э т ѣ ,  л е г к и х ъ  

с а д о в ы х ъ  р а о о т а х ъ ,  г и м н а с т и к ѣ .  О д н а к о ,  т а к о е  л е ч е н іе  м о ж н о  п р о в е с т и  т о л ь к о  в ъ  

с п е ц іа л ь н ы х ъ  л е ч е б н и ц а х ъ .  С у щ е с т в у ю щ ія  с а н а т о р іи  д л я  а л к о г о л и к о в ъ  д а ю т ъ  х о р о ш і е  

р е з у л ь т а т ы ,  н о  в с е  ж е  о н ѣ  е щ е  н е  д о б и л и с ь  т о г о  у с п ѣ х а ,  к а к о й  в о з м о ж е н ъ  з д ѣ с ь ,

Р а з в и т і е  к и с л  о т ъ .  М н о г і е  с т р а д а ю т ъ  б о л ѣ з н е н н ы м ъ  р а з в и т іе м ъ  к и с л о т ъ  в ъ  

ж е л у д к ѣ ,  о т ч а с т и  в с л ѣ д с т в іе  н е п р а в и л ь н а г о  п и т а н і я ,  о т ч а с т и ,  в с л ѣ д с т в іе  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  

и з м ѣ н е н ій  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  ж е л у д к а ,  в ы з ы в а ю щ и х ъ  о б щ е и з в ѣ с т н у ю  и з ж о г у .  П р и  

э т о м ъ  р а з в и в а е т с я  т а к ж е  к и с л а я  о т р ы ж к а  и  н е п р ія т н о е  о щ у щ е н і е .

Л е ч е н і е  с о с т о и т ъ  п р е ж д е  в с е г о  в ъ  у с т р а н е н і и  о с н о в н ы х ъ  п р и ч и н ъ  и  в ъ  с и с т е -  

м а т и ч е с к о м ъ  у к р ѣ п л е н і и  о р г а н о в ъ  п и щ е в а р е н ія .  Ж и р о в ъ ,  с л а д о с т е й ,  к и с л о й  п и щ и  н а д о  

и з б ѣ г а т ь ;  п и в о ,  с л а д к іе  л и м о н а д ы  з а п р е щ е н ы ;  т о щ е е  м я с о ,  х о р о ш і й  х л ѣ б ъ  и з ъ  н е п р о -  

с ѣ я н н о й  м у к и  ( б е з ъ  м а с л а ! ) ,  т у ш е н ы я  о в о щ и ,  с т р у ч к о в ы е  п л о д ы ,  л е г к і я  м у ч н ы я  б л ю д а  

р е к о м е н д у ю т с я .  И н о г д а  о к а з ы в а ю т ъ  б л а г о т в о р н о е  в л ія н іе  н а с т о й  п е р е ч н о й  м я т ы  

и л и  г о р ь к і й  о т в а р ъ  з о л о т о т ы с я ч н и к а .  О д н а к о ,  н а  п е р в о м ъ  п л а н ѣ — о б щ і й  у х о д ъ  з а  

к о ж е й ,  т е п л ы я  т у л о в и щ н ы я  в а н н ы ,  м а с с а ж ъ  ж е л у д к а ,  с а д о в ы я  р а б о т ы ,  в о с х о ж д е н і е  н а  

г о р ы  д о  л е г к а г о  п о т а ,  т а к ъ  к а к ъ  в ъ  о с н о в ѣ  с т р а д а н ія  л е ж а т ъ  ч а с т о  н е р в н ы я  р а з с т р о й ­

с т в а .  Т е п л а я  г р ѣ л к а  н а  ж и в о т ъ  ( п о  ч а с у  е ж е д н е в н о )  о к а з ы в а е т ъ  т а к ж е  б л а г о п р і я т н о е  
д ѣ й с т в іе .

_ К и с л о т ы .  Р а з л и ч а ю т ъ  р а с т и т е л ь н ы я  и  м и н е р а л ь н ы я  к и с л о т ы .  И  т ѣ  и  

д р у г і я  д ѣ й с т в у ю т ъ  п р и ж и г а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  н а  с л и з и с т ы я  о б о л о ч к и  и ,  к а к ъ  п р и н я т о  

г о в о р и т ь  „ с ж и г а ю т ъ “  ж е л у д о к ъ .  О с т р ы я  м и н е р а л ь н ы я  к и с л о т ы  п р и ч и с л я ю т ъ  п о э т о м у  

к ъ  я д а м ъ  и  и з б ѣ г а ю т ъ  и х ъ  д а ж е  в ъ  р а с т в о р а х ъ .  Н а о б о р о т ъ ,  р а с т и т е л ь н ы я  к и с л о т ы ,  

к а к ъ  л и м о н н а я ,  у к с у с н а я  и  д р у г і я ,  о к а з ы в а ю т ъ  в ъ  р а с т в о р а х ъ  в о з б у ж д а ю щ е е  д ѣ й с т в іе ,  

о х л а ж д а ю т ъ ,  в ы з ы в а ю т ъ  п р ія т н о е  о щ у щ е н і е .

І П а н к р ъ .  П р и  з а р а ж е н і и  в о  в р е м я  с о в о к у п л е н ія  р а з в и в а е т с я  и н о г д а  т в е р д а я  

и л и  м я г к а я  я з в а  н а  н а р у ж н ы х ъ  п о л о в ы х ъ  ч а с т я х ъ .  М я г к а я  я з в а  м е н ѣ е  о п а с н а  и  л е г ч е  

и з л е ч и в а е т с я .  В ъ  о б о и х ъ  с л у ч а я х ъ  п р и п у х а ю т ъ  п а х о в ы я  ж е л е з ы ,  к о т о р ы я  п р и  м я г к о м ъ  

ш а н к р ѣ  м о г у т ъ  н а г н о и т ь с я .  К ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  м у ж ь я ,  с т о я щ іе  н а  н и з к о й  с т е п е н и  н р а в ­

с т в е н н а г о  р а з в и т ія ,  з а р а ж а ю т ъ  п о д ч а с ъ  с в о и х ъ  ж е н ъ  и  о б р е к а ю т ъ  и х ъ ,  н и  в ъ  ч е м ъ  

н е п о в и н н ы х ъ ,  н а  т я ж к ія  с т р а д а н ія .  Т а к о й  п о с т у п о к ъ  я в л я е т с я ,  к о н е ч н о ,  н е п р о с т и т е л ь -  

н ы м ъ  п р е с т у п л е н іе м ъ  с о  с т о р о н ы  м у ж ч и н ы .



Л е ч е н і е .  С в ѣ ж і е  ш а н к р ы  л е ч а т ъ  е ж е д н е в н о  у к у т ы в а н ія м и ,  о б щ и м и  в а н н а м и ,  

п а р о м ъ ,  п р и  э т о м ъ  п р и д е р ж и в а ю т с я  н е р а з д р а ж а ю щ е й  д і э т ы .  З а п у щ е н н ы е  с л у ч а и  т р у д н ѣ е  

п о д д а ю т с я  л е ч е н ію ,  а  п о т о м у  п р и  п е р в ы х ъ  п р и з н а к а х ъ  б о л ѣ з н и  н а д о  н е м е д л е н н о  

о б р а т и т ь с я  к ъ  в р а ч у .  О д н а к о ,  н е  с л ѣ д у е т ъ  у п у с к а т ь  и з ъ  в и д а ,  ч т о  н а  н а р у ж н ы х ъ  

п о л о в ы х ъ  ч а с т я х ъ  м о г у т ъ  р а з в и т ь с я  н е в и н н ы е  ф у р у н к у л ы  и  н а г н о е н іе  б а р т о л и н і е в ы х ъ  

ж е л е з ъ .  Э т о  н а б л ю д а е т с я  д о в о л ь н о  ч а с т о  и  н и ч е г о  о б щ а г о  с ъ  п о л о в ы м ъ  з а р а ж е н іе м ъ  

н е  и м ѣ е т ъ .  С м .  „ С и ф и л и с ъ “ .

С к а р л а т и н а ,  э п и д е м и ч е с к а я  б о л ѣ з н ь ,  с о п р о в о ж д а ю щ а я с я  л и х о р а д к о й  и  с и л ь ­

н ы м ъ  п о к р а с н ѣ н і е м ъ  к о ж и ,  з а  к о т о р ы м ъ  с л ѣ д у е т ъ  ш е л у ш е н іе  к о ж и  и  с к л о н н о с т ь  к ъ  

б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  с е р ь е з н ы м ъ  о с л о ж н е н ія м ъ .  Н е  т о л ь к о  к о ж а ,  н о  и  г о р л о ,  и  п о ч к и  

з а б о л ѣ в а ю т ъ  п р и  с к а р л а т и н ѣ ,  п р и ч е м ъ  р а н ь ш е  з а б о л ѣ в а е т ъ  г о р л о ,  а  у ж ъ  п о з д н ѣ е  

п о ч к и ,  ч а с т о  д а ж е  н е з а м ѣ т н ы м ъ  о б р а з о м ъ .  И з в ѣ с т н о ,  ч т о  с к а р л а т и н а  о ч е н ь  з а р а з и ­

т е л ь н а ,  ч т о  е ю  л е г к о  з а б о л ѣ в а ю т ъ  и  д ѣ т и ,  и  в з р о с л ы е .  Н а с т о я щ і й  в о з б у д и т е л ь  б о л ѣ з н и  

н е  и з в ѣ с т е н ъ  е щ е .

Р в о т а  и  с и л ь н а я  л и х о р а д к а  с у т ь  п е р в ы е  п р и з н а к и ;  з а  н и м и  с л ѣ д у е т ъ  з а б о -  

л ѣ в а н іе  г о р л а ,  о к р а ш и в а н іе  я з ы к а  в ъ  м а л и н о в ы й  ц в ѣ т ъ ,  п о  в р е м е н а м ъ  б р е д ъ  и  п о т е р я  

с о з н а н і я .  З а т ѣ м ъ  в ы с ы п ь  р а с п р о с т р а н я е т с я  с ъ  г р у д и  и  с п и н ы  п о  в с е м у  т ѣ л у .  Э т а  

с ы п ь  о т л и ч а е т с я  о т ъ  к о р и  т ѣ м ъ ,  ч т о  з д ѣ с ь  н е  о с т а ю т с я  б ѣ л ы я ,  с в о б о д н ы я  м ѣ с т а  н а  

к о ж ѣ ,  а  в с е  т ѣ л о  п о к р ы т о  п о ч т и  р а в н о м ѣ р н о й  к р а с н о т о й .  В ъ  м о ч ѣ  р ѣ д к о  о т с у т ­

с т в у е м  б ѣ л о к ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  п о ч к и  в с е г д а  п р и х о д я т ъ  в ъ  с о с т о я н іе  и з в ѣ с т н а г о  р а з -  

д р а ж е н ія .

Л е ч е н і е .  П о к о й ,  о б и л ь н о е  п р о в ѣ т р и в а н і е ,  п р и  с и л ь н о й  л и х о р а д к ѣ — т у л о в и щ н ы я  

у к у т ы в а н і я ,  с м ѣ н я е м ы я  ч е р е з ъ  ч а с ъ ,  з а т ѣ м ъ ,  с м о т р я  п о  о б с т о я т е л ь с т в а м ъ  о х л а ж д а ю щ і е  

и л и  о п о р о ж н я ю щ і е  к л и с т и р ы ,  л и м о н н а я  в о д а ,  а п е л ь с и н ы  и л и  и н ы е  с в ѣ ж іе ,  с о ч н ы е  

ф р у к т ы  и  н и ч е г о  б о л ѣ е .  П р и  н а г н о е н і я х ъ  ж е л е з ъ ,  в о с п а л е н і я х ъ  п о ч е к ъ ,  ц и н г ѣ  и  т .  д . —  

г о р я ч і е  к о м п р е с с ы  н а  о п у х ш і я  ж е л е з ы  и л и  в с к р ы т і е  и х ъ ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  г н о й ,  

п о д д е р ж и в а ю щ і й  л и х о р а д к у .  Н е о б х о д и м ы  т а к ж е  с и д я ч ія  в а н н ы ,  и н о г д а  п о с т е л ь н ы я  

п а р о в ы я  в а н н ы  п р и  з а б о л ѣ в а н ія х ъ  п о ч е к ъ ,  п р о м ы в а н іе  п о л о с т и  р т а  т е п л о в а т о й  в о д о й  

и л и  н а с т о е м ъ  ш а л ф е я ,  у д а л е н і е  о т с л а и в а ю щ е й с я  о б о л о ч к и  п р и  ц и н г ѣ  и  т .  д .  К о г д а  

л и х о р а д к а  с л а б ѣ е т ъ ,  у м ѣ с т н ы  е ж е д н е в н ы я  п о л у в а н н ы  в ъ  3 5 °  Ц .  Н о ж н ы я  в а н н ы  в ъ  

3 8 °  Ц .  с ъ  п р о х л а д н ы м и  о б л и в а н і я м и  к о л ѣ н ъ  р е к о м е н д у ю т с я  п о д ч а с ъ  п р и  г о л о в н ы х ъ  

б о л я х ъ .  С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  н и к т о  н е  д о л ж е н ъ  о т в а ж и т ь с я  с а м о с т о я т е л ь н о ,  

б е з ъ  в р а ч е б н а г о  н а д з о р а  л е ч и т ь  т а к у ю  с е р ь е з н у ю  б о л ѣ з н ь .  С к а р л а т и н а  —  к о в а р н а я  

б о л ѣ з н ь ,  о н а  ч а с т о  т р е б у е т ъ  в е л и ч а й ш е й  в н и м а т е л ь н о с т и  и  б о л ы н а г о  в р а ч е б н а г о  о п ы т а  

и  д а л е к о  н е  р ѣ д к о  в е д е т ъ  к ъ  с м е р т и .

Б о л ѣ з н и  в л а г а л и щ а .  К а т а р р ъ ,  в о с п а л е н і е ,  с у д о р о г и  и  в ы п а д е н іе  с у т ь  

н а и б о л ѣ е  ч а с т ы я  з а б о л ѣ в а н ія  в л а г а л и щ а .  П р и  р а з с т р о й с т в ѣ  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  в ъ  т а з у ,  

п р и  х р о н и ч е с к и х ъ  з а п о р а х ъ  и  з а с т о я х ъ  р а з в и в а е т с я  и н о г д а  в о с п а л е н іе  в л а г а л и щ а ,  

в ы з ы в а ю щ е е  ж ж е н і е  и  ж а р ъ .  С ю д а  п р и с о е д и н я е т с я  ч а с т о  к а т а р р ъ ,  т .  е .  у с и л е н н о е  

о т д ѣ л е н і е  с л и з и  в с л ѣ д с т в іе  р а з д р а ж е н ія  с л и з и с т ы х ъ  ж е л е з ъ .  П р и  с л и ш к о м ъ  ч а с т ы х ъ  

с о в о к у п л е н і я х ъ  и л и  п о с л ѣ  з а р а ж е н і я  т р и п п е р о м ъ  о т ъ  м у ж ч и н ы ,  к а т а р р ъ  в л а г а л и щ а  

р а з в и в а е т с я  в ъ  о ч е н ь  с и л ь н о й  с т е п е н и .  П р и  я в л е н і я х ъ  ж а р а  и  ж ж е н і я  в ы д ѣ л я е т с я  

ж и д к о с т ь  н а  п о д о б і е  с л и в о к ъ ,  Т е п л о в а т ы я  п р о м ы в а н ія ,  с и д я ч ія  в а н н ы ,  о х л а ж д а е м ы я  

с ъ  3 5 °  д о  2 5 °  Ц . ,  м о к р ы е  в а т н ы е  ш а р и к и ,  с м ѣ н я е м ы е  ч е р е з ъ  к а ж д ы е  .2  ч а с а ,  з н а ч и ­

т е л ь н о  у м е н ь ш а ю т ъ  п р и п а д к и  и  у с т р а н я ю т ъ  в о с п а л е н іе .  Н ѣ с к о л ь к о  с у х о в о з д у ш н ы х ъ  

в а н н ъ  у с к о р я ю т ъ  в ы з д о р о в л е н і е .  С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  в ъ  э т о  в р е м я  т р е б у е т с я  

п о л н о е  п о л о в о е  в о з д е р ж а н і е .  В л а г а л и щ н ы я  с у д о р о г и  —  м у ч и т е л ь н о е  с о с т о я н іе ,  

р а з в и в а ю щ е е с я  п р и  б о л ь ш о й  о б щ е й  н е р в н о с т и ,  п р и  с к л о н н о с т и  к ъ  л е г о ч н ы м ъ  з а б о -  

л ѣ в а н ія м ъ ,  п о с л ѣ  о н а н и з м а  в ъ  ю н о с т и ,  п р и  и с т е р і и  и  т .  д .  О н ѣ  с о с т о я т ъ  ч а с т о  в ъ  

б о л ѣ з н е н н о м ъ  с о к р а щ е н і и  т а з о в ы х ъ  и  в л а г а л и щ н ы х ъ  м ы ш ц ъ ,  ч т о  д ѣ л а е т ъ  н е в о з м о ж -  

н ы м ъ  п о л о в о е  с н о ш е н і е .  Б ы в а ю т ъ  д о  т о г о  у п о р н ы е  с л у ч а и ,  ч т о  д а ж е  с а м о е  э н е р г и ч н о е  

л е ч е н іе  о с т а е т с я  б е з р е з у л ь т а т н ы м и  И н о г д а  ж е  и з л е ч е н і е  н а с т у п а е т ъ  п о с л ѣ  т е п л ы х ъ  

в а н н ъ ,  в н у т р е н н я г о  м а с с а ж а ,  п р и в ы ч к и  к ъ  т а м п о н у  и  п о с л ѣ  о б щ а г о  у к р ѣ п л я ю -  

щ а г о  л е ч е н і я .  П с и х и ч е с к о е  в о з д ѣ й с т в іе  о к а з ы в а е т ъ  т а к ж е  б л а г о т в о р н о е  в л ія н і е .



Л ю б о в ь  и  д о в ѣ р і е  ^ к ъ  м у ж у ,  и з в ѣ с т н а я  у м с т в е н н а я  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  д ѣ л а ю щ а я  ж е н ­

щ и н у  р а в н о н р а в н о й  в ъ  б р а к ѣ ,  я в л я ю т с я  в е с ь м а  с е р ь е з н ы м и  ф а к т о р а м и  в ъ  б о р ь б ѣ  с ъ  

э т и м ъ  с о с т о я н іе м ъ .  У  т р у с л и в ы х ъ  ю н ы х ъ  ж е н щ и н ъ ,  к о т о р ы я  п о л у д ѣ т ь м и  в с т у п а ю т ъ  

в ъ  б р а к ъ  и  н е  м о г у т ъ  п р е о д о л ѣ т ь  с в о е г о  с т р а х а  п е р е д ъ  ж е с т о к и м ъ  б ы т ь  м о ж е т ъ  

с у п р у г о м ъ ,  в л а г а л и щ н ы я  с у д о р о г и ,  к а к ъ  р е ф л е к т о р н о е  я в л е н іе ,  р а з в и в а ю т с я  с р а в н и ­

т е л ь н о  л е г к о .  П у с т ь  э т о  п о с л у ж и т ъ  п р е д о с т е р е ж е н іе м ъ  н е  в ы д а в а т ь  д ѣ т е й  з а м у ж ъ ,  

а  в з р о с л ы х ъ  д ѣ в у ш е к ъ  п р о с в ѣ щ а т ь  н а  с ч е т ъ  в о с п р о и з в е д е н і я  п о т о м с т в а  и  с у щ н о с т и  
б р а к а .

В ы п а д е н і е  в л а г а л и щ а .  П р и  в н у т р е н н е й  с л а б о с т и ,  п о с л ѣ  т я ж е л ы х ъ  р о д о в ъ ,  

п о с л ѣ  с и л ь н ы х ъ  к р о в о т е ч е н ій ,  п о с л ѣ  о п е р а т и в н ы х ъ  п р іе м о в ъ ,  а  т а к ж е  п р и  с л а б о с т и  

о р г а н о в ъ  т а з а  р а з в и в а е т с я  р ы х л о с т ь  т к а н и ,  п о д д е р ж и в а ю щ е й  п р о ч н о с т ь  в л а г а л и щ н ы х ъ  

с т ѣ н о к ъ .  В л а г а л и щ е  о п у с к а е т с я  т о г д а  к н и з у ,  в ы п я ч и в а е т с я  и  с и м у л и р у е т ъ  о п у х о л ь .  

Е с л и  м а т к а  п о д в и ж н а ,  б ы т ь  м о ж е т ъ  в е л и к а  и  т я ж е л а ,  и л и  н а к л о н е н а  к з а д и ,  т о г д а  з а  

в ы п а д е н іе м ъ  в л а г а л и щ а  с л ѣ д у е т ъ  в ы п а д е н іе  м а т к и .  Н е  б е з ъ  в л ія н ія  н а  в ы п а д е н іе  в л а -

Рис. 317.

Смѣщеніе матки назадъ, связанное съ опу- 

щеніемъ какъ ея, такъ и передней и задней 

стѣнкн влагалища.

С — М атка. М — Прямая ки ш ка . Н —  
М очевой пузырь.

Наложенное маточное кольцо, чтобы привести 

матку въ нормальное положеніе.

С — М а тк а . М — прямая ки ш ка . Н —  
М очевой пузырь.

г а л и щ а  о с т а е т с я  у м е н ь ш е н іе  п р о м е ж н о с т и  ( С м .  „ р а з р ы в ъ  п р о м е ж н о с т и “  I I I  ч . ) .  

П р о ч н а я  п р о м е ж н о с т ь  о б р а з у е т ъ  о п о р у  д л я  в л а г а л и щ а ,  ч т о  н а д о  в с е г д а  и м ѣ т ь  в ъ  

в и д у .  Ь с л и  в ы п а д е н іе  в е л и к о ,  и  ж е н щ и н у  м а л о  щ а д я г ь ,  т о  в ы п а в ш ія  ч а с т и  и н о г д а  

и з ъ я з в л я ю т с я ,  о т д ѣ л я ю т ъ  к р о в я н и с т у ю  ж и д к о с т ь  и  в с е л я ю т ъ  в ъ  п а ц і е н т о к ъ  н и  н а  

ч е м ъ  н е  о с н о в а н н ы й  с т р а х ъ .  М о к р ы е ,  х о л о д н ы е  в а т н ы е  ш а р и к и ,  с и д я ч ія  в а н н ы  и з ъ  

д у  о в о й  к о р к и ,  х о л о д н ы я  о б л и в а н ія  б е д е р ъ ,  м а с с а ж ъ  в л а г а л и щ н ы х ъ  с т ѣ н о к ъ ,  п р а в и л ь н о е  

о п о р о ж н е н іе  к и ш е ч н и к а ,  ч т о б ы  с о п р я ж е н н о е  с ъ  н а п о р о м ъ  н а т у ж и в а н іе  н е  у с и л и л о  

в ы п а д е н ія ,  п о д д е р ж и в а н и е  ж и в о т а  п о я с о м ъ  „ Ю н о н а “  п р и н о с я т ъ  б о л ь ш о е  о б л е г ч е н іе  и  

п а т е н т н а  о с в о б о ж д а е т с я  о т ъ  с т р а д а н ій .  Е с л и  с л а б о с т ь  с л и ш к о м ъ  в е л и к а ,  и  о п и с а н н о е  

л е ч е н іе  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  п р а в и л ь н о  п р о в е д е н о ,  т о г д а  о с т а е т с я  л и ш ь  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  

о п е р а ц іи ,  с о с т о я щ е й  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  о д н у  ч а с т ь  к о ж н ы х ъ  с к л а д о к ъ  в ы р ѣ з а ю т ъ ,  п р о ­

м е ж н о с т ь  у в е л и ч и в а ю т  и  в л а г а л и щ н у ю  т р у б к у  с ъ у ж и в а ю т ъ  п у т е м ъ  с ш и в а н ія .  Т о г д а  

в ы п а д е т е  в л а г а л и щ а  н е  м о ж е т ъ  у ш е  б о л ь ш е  и м ѣ т ь  м ѣ с т о .  О п е р а ц ія  н е  о п а с н а  е с л и  

н а р к о з ъ  н е  п р е д с т а в л я е т ъ  н и к а к и х ъ  з а т р у д н е н ій .  Г д ѣ  т о л ь к о  в о з м о ж н о ,  н а д о  п р и м ѣ -  

н и т ь  у к а з а н н о е  в ы ш е  л е ч е н іе  т о т ч а с ъ  п о с л ѣ  т о г о ,  к а к ъ  з а м ѣ ч е н о  в ы п а д е н іе  в л а г а л и щ а ,  

к о л е ц ъ  п р о т и в ъ  в ы п а д е н ія  м ы  н е  р е к о м е н д у е м ъ .

^ н и м а я  с м е р т ь .  К о г д а  д ы х а н іе  п р е к р а щ а е т с я ,  п у л ь с ъ  с т а н о в и т с я  н е о щ у т и -  

‘ и  н а с т у п а е т ъ  п о в и д и м о м у  п о т е р я  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  п р и  п о л н о й  н е п о д в и ж н о с т и  

и  к о г д а  э т о  с о с т о я н и е  д л и т с я  ч а с а м и  и  д н я м и  б е з ъ  п о я в л е н и я  д а л ь н ѣ й ш и х ъ  п р и з н а -



к о в ъ  с м е р т и ,  т о г д а  г о в о р я т ъ  о  „ м н и м о й  с м е р т и “ . Т а к о в а я  ч а щ е  в с е г о  н а б л ю д а е т с я  

у  и с т е р и ч н ы х ъ  ж е н щ и н ъ ,  а  т а к ж е  у  л и ц ъ ,  п о д в е р г ш и х с я  н е с ч а с т ь ю ,  с и л ь н о м у  и с п у г у ,  

н а п р ,  у  у т о п л е н н и к о в ъ ,  п о в ѣ ш е н н ы х ъ  и  т .  п .

Л е ч е н і е .  И с к у с с т в е н н о е  д ы х а н і е ,  г о р я ч і я  о б щ і я  в а н н ы ,  с у х о е  р а с т и р а н іе  р у к ъ  

и  н о г ъ  б е з п р е р ы в н о  в ъ  т е ч е н і и  д о л г а г о  в р е м е н и  ( р а с т и р а ю щ і е  ч е р е д у ю т с я )  в е р н у л и  

у ж е  ж и з н ь  н е  о д н о м у  м н и м о у м е р ш е м у .  I  І о к о й  и  о б и л ь н ы й  п р и т о к ъ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а  

д н е м ъ  и  н о ч ь ю  д о п о л н я ю т ъ  у п о м я н у т о е  л е ч е н іе .

К о с о г л а з і е .  В с л ѣ д с т в іе  м ы ш е ч н а г о  у к о р о ч е н і я  з р и т е л ь н ы я  л и н і и  о б о и х ъ  

г л а з н ы х ъ  я б л о к ъ  н а п р а в л я ю т с я  н е  т а к ъ ,  ч т о б ы  о н ѣ  в с т р ѣ т и л и с ь  н а  о д н о м ъ  п р е д м е т ѣ ,  

а  о д н а  и з ъ  н и х ъ  у к л о н я е т с я  в ъ  с т о р о н у ,  п р о х о д и т ъ  м и м о .  П у т е м ъ  о п е р а ц і и  у д а е т с я  

у с т р а н и т ь  э т о т ъ  н е д о с т а т о к ъ .  Н е о б х о д и м о  в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  о б р а т и т ь с я  к ъ  г л а з ­

н о м у  в р а ч у  и  п о с т а р а т ь с я  о с в о б о д и т ь с я  о т ъ  э т о г о  о б е з о б р а ж и в а н ія .

Б е з с о н н и ц а .  Ч т о  т а к о е  з д о р о в ы й  с о н ъ ,  п о к а з ы в а е т ъ  н а м ъ  ю н о с т ь .  Э т о  е с т ь  

т о  с о с т о я н і е  о б щ а г о  п о к о я ,  в ъ  к о т о р о м ъ  т ѣ л о ,  и  и м е н н о  м о з г ъ  в о з с т а н о в л я е т ъ  п о т -  

р е б л е н н ы я  в ъ  т е ч е н іи  д н я  в е щ е с т в а  и  с к о п л я е т ъ  н о в ы я  с и л ы .  Н о  д л я  э т о г о  с о н ъ  

д о л ж е н ъ  б ы т ь  к р ѣ п к и м ъ  и  с п о к о й н ы м ъ ,  е г о  н е  д о л ж н ы  н а р у ш а т ь  н и  в н ѣ ш н ій  ш у м ъ ,  

н и  с н о в и д ѣ н і я .  В ъ  б о л ь ш и х ъ  г о р о д а х ъ ,  г д ѣ  у л и ч н ы й  ш у м ъ  н е  п р е к р а щ а е т с я  д о  г л у ­

б о к о й  н о ч и ,  т е р я ю т ъ  п о с т е п е н н о  п р е д с т а в л е н іе  о  з д о р о в о м ъ  и  г л у б о к о м ъ  с н ѣ .  

З д ѣ с ь  м о з г ъ  н а х о д и т с я  в ъ  п о с т о я н н о м ъ  б е з п о к о й с т в ѣ  в с л ѣ д с т в іе  в н ѣ ш н и х ъ  ш у м о в ъ ,  

л ю д и  с т а н о в я т с я  „ н е р в н ы м и “  и  н а ч и н а ю т ъ  с т р а д а т ь  б е з с о н н и ц е й .  A  п о с л ѣ д н я я  д о ­

с т а в л я е т ъ  м у ч и т е л ь н о е  с о с т о я н іе ,  к о т о р о е  о т н и м а е т ъ  у  ч е л о в ѣ к а  в с ѣ  с и л ы ,  с т а р и т ъ  

е г о ,  р а з с т р а и в а е т ъ  п и щ е в а р е н і е ,  д ѣ я т е л ь н о с т ь  с е р д ц а ;  и  ж и з н ь  с т а н о в и т с я  в ъ  т я г о с т ь .  

К ъ  б е з с о н н и ц ѣ  в е д у т ъ  т а к ж е  и с п о р ч е н н ы й  в о з д у х ъ ,  н е д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  к и с л о ­

р о д а ,  а л к о г о л ь ,  с и л ь н о е  м а л о к р о в і е ,  б о л и ,  ч р е з м ѣ р н о е  н а п р я ж е н іе ,  о с о б е н н о  у м с т в е н н о й  

р а б о т о й ,  с л и ш к о м ъ  о б и л ь н а я  п и щ а  и  т .  д .  П о э т о м у  д л я  с н а  н а д о  в ы б и р а т ь  с а м у ю  

о б ш и р н у ю  и  с п о к о й н у ю  к о м н а т у ,  п о з а б о т и т ь с я  о б ъ  у д о б с т в ѣ  п о с т е л и  ( с м .  I  ч .  

„ Н а ш а  о д е ж д а “ ) ,  о  л е г к о м ъ ,  н е о б и л ь н о м ъ  н е р а з д р а ж а ю щ е м ъ  у ж и н ѣ ,  н а д о  и з б ѣ г а т ь  

в о з б у ж д а ю щ а г о  ч т е н ія  п е р е д ъ  с н о м ъ  и  п о с т а р а т ь с я  л е ч ь  в ъ  п о с т е л ь  у т о м л е н н ы м ъ  

р а з н о о б р а з н о й  д ѣ я т е л ь н о с т ь ю  и  ф и з и ч е с к о й  р а б о т о й .  П р и  о т к р ы т о м ъ  о к н ѣ  

с п и т с я  т о г д а  о ч е н ь  х о р о ш о !

П р и  б о л ѣ з н е н н о й  б е з с о н н и ц ѣ  н а д о  п р е д в а р и т е л ь н о  в ы я с н и т ь  п р и ч и н у ,  у с т р а ­

н и т ь  е е  и  и с п ы т а т ь  х о л о д н ы й  к о м п р е с с ъ  н а  ж и в о т ъ  и л и  х о л о д н ы й  к о м п р е с с ъ  н а  

л о б ъ ,  н а  з а т ы л о к ъ .  Л о ж а т с я  с о в е р ш е н н о  г о р и з о н т а л ь н о ,  и з б ѣ г а ю т ъ  с о г р ѣ в а ю щ и х ъ  

п е р и н ъ ,  в ъ  т е ч е н іи  Ѵ і  ч а с а  д ѣ л а ю т ъ  л е ж а  д ы х а т е л ь н у ю  г и м н а с т и к у ,  з а т ѣ м ъ  в с т а ю т ъ  

и  м и н у т ъ  д е с я т ь — п я т н а д ц а т ь  п р и н и м а ю т ъ  в ъ  к о м н а т ѣ  в о з д у ш н у ю  в а н н у ,  с в я з а н н у ю  

с ъ  л е г к и м и  г и м н а с т и ч е с к и м и  у п р а ж н е н і я м и .  П е р е ъ  т ѣ м ъ ,  к а к ъ  л е ч ь  в ъ  п о с т е л ь ,  п о ­

л е з н о  п р и н я т ь  и н о г д а  г о р я ч у ю  н о ж н у ю  в а н н у ,  а  е щ е  п о л е з н ѣ е  с о в е р ш и т ь  ч а с о в у ю  

п р о г у л к у .

Р е к о м е н д у ю т с я  т а к ж е  х о л о д н ы я  у к у т ы в а н і я  и к р ъ  и  и с к у с с т в е н н о е  у т о м л е н і е  

м о з г а  м е д л е н н ы м ъ  с ч е т о м ъ ,  п р о д о л ж и т е л ь н ы м ъ  п р е д с т а в л е н і е м ъ  о  р а в н о м ѣ р н о м ъ  

д в и ж е н і и  к а к о г о - н и б у д ь  т ѣ л а ,  н а п р ,  м а я т н и к а ,  п а д а ю щ е й  в о д ы  и  т .  д .  У с ы п л я ю -  

щ и м ъ  о б р а з о м ъ  д ѣ й с т в у е т ъ  т а к ж е  л е г к і й  м а с с а ж ъ  ( п о г л а ж и в а н і е ) ,  з а т ѣ м ъ  н а к л а -  

д ы в а н іе  р у к ъ  п р и  т и х о м ъ  м о н о т о н н о м ъ  у б а ю к и в а н і и ;  э т о  д ѣ й с т в у е т ъ  н е  т о л ь к о  н а  

б е з п о к о й н ы х ъ  д ѣ т е й ,  н о  и н о г д а  и  н а  в з р о с л ы х ъ .  М а т е р и  д о л ж н ы  э т и м ъ  п о л ь з о в а т ь с я .  

Д а ж е  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о й  б е з с о н н и ц ѣ  п о л у ч а е т с я  в ы з д о р о в л е н і е ,  е с л и  н а  н ѣ с к о л ь к о  

н е д ѣ л ь  п о с е л и т ь с я  в ъ  л ѣ с у ,  в д ы х а т ь  и  н о ч ь ю  у к р ѣ п л я ю щ і й  л ѣ с н о й  в о з д у х ъ  и  

е ж е д н е в н о  п р е д п р и н и м а т ь  с и с т е м а т и ч е с к о е  в о с х о ж д е н і е  н а  г о р у .  Ч т о  к а с а е т с я  „ с н о -  

т в о р н ы х ъ  с р е д с т в ъ “ , т о  м ы  с о в ѣ т у е м ъ  и з б ѣ г а т ь  и х ъ .  О н и  о п а с н ы  и  с о н ъ ,  п р и н о ­

с и м ы й  и м и ,  н е  о с в ѣ ж а е т ъ .  В ъ  к р а й н е м ъ  с л у ч а ѣ  м о ж н о  п р и н я т ь  р а з ъ  ч а ш к у  в а л е р ь я -  

н о в а г о  и л и  р о м а ш к о в а г о  н а с т о я .  К о н е ч н о ,  э т и  с р е д с т в а  н е  м о г у т ъ  п о м о ч ь  т а м ъ ,  г д ѣ  

д ѣ л о  и д е т ъ  о  с е р ь е з н о м ъ  н е р в н о м ъ  з а б о л ѣ в а н іи .

С о н л и в о с т ь .  П о с л ѣ  а л к о г о л я ,  п р и  в ы с о к о й  л и х о р а д к ѣ ,  п р и  с и л ь н о м ъ  м а л о -  

к р о в і и ,  п р и  и с т о щ е н і и  и л и  п о с л ѣ  п р іе м а  н а р к о т и ч е с к и х ъ  с р е д с т в ъ  я в л я е т с я  с о н л и в о е



с о с т о я н 'е  и л и  с т р а с т ь  к ъ  б е з п р е р ы в н о м у  с н у .  П р и  н е р в н ы х ъ  и  м о з г о в ы х ъ  с т р а д а -  

н і я х ъ  э т о  с о с т о я н іе  п р о я в л я е т с я  п о д ч а с ъ  в ъ  м у ч и т е л ь н о й  ф о р м ѣ . — П р е ж д е  ч ѣ м ъ  

п р и с т у п и т ь  к ъ  л е ч е н ію ,  н е о б х о д и м о  в ы я с н и т ь  п р и ч и н у  с т р а д а н ія .  Х о л о д н ы я  о б м ы в а н ія ,  

п р и т о к ъ  х о л о д н а г о ,  б о г а т а г о  к и с л о р о д о м ъ  в о з д у х а ,  г и м н а с т и ч е с к ія  у п р а ж н е н і я  п о д ъ  

р у к о в о д с т в о м ъ  в р а ч а ,  п р о х л а д н ы е  к л и с т и р ы ,  с в ѣ ж і е  п л о д ы  и  т .  д .  о к а з ы в а ю т ъ  н а ­

и л у ч ш е е  д ѣ й с т в іе  п р и  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е м ъ  п р и м ѣ н е н іи .  Л и х о р а д о ч н ы й  с о с т о я н ія  т р е -  

б у ю т ъ ,  к о н е ч н о ,  и н о г о  л е ч е н ія .

А п о и л е к с і я .  П о д ъ  и м е н е м ъ  „ у д а р а “  р а з у м ѣ ю т ъ  р а з р ы в ъ  к р о в е н о с н ы х ъ  с о ­

с у д о в ъ ,  и з л ія н ія  к р о в и  в ъ  д р у г і я  т к а н и  и  в с л ѣ д с т в іе  в н е з а п н а г о  д а в л е н ія  п а р а л и ч ъ  и  

с м е р т ь .  П р и  р а з р ы в ѣ  л е г о ч н ы х ъ  с о с у д о в ъ  я в л я е т с я  л е г о ч н о е  к р о в о т е ч е н іе ,  п р и  к р о в о -  

и з л і я н іи  в ъ  м о з г у  в о з н и к а е т ъ  т а к о е  с и л ь н о е  д а в л е н іе  н а  ч у в с т в и т е л ь н ы я  и  м я г к і я  

м о з г о в ы я  м а с с ы ,  ч т о  с ъ  ч е л о в ѣ к о м ъ  с о в е р ш а ю т с я  в ъ  э т о  в р е м я  с а м ы я  т я ж к і я  п е р е -  

м ѣ н ы .  П р и  в о з р а с т а ю щ е м ъ  о б ъ и з в е с т л е н іи  с т ѣ н о к ъ  к р о в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ  с р а в н и ­

т е л ь н о  ч а с т о  н а б л ю д а е т с я  р а з р ы в ъ  с о с у д о в ъ  у  л и ц ъ  з а  5 0  л ѣ т ъ ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  п р и  

п р и в ы ч н о м ъ  п о т р е б л е н іи  а л к о г о л я .  Н е з д о р о в ы й  о б р а з ъ  ж и з н и  м о ж е т ъ  и  б е з ъ  а л к о ­

г о л я  в ы з в а т ь  у  к а ж д а г о  ч е л о в ѣ к а  „ а р т е р і о с к л е р о з ъ “  и  п о д а т ь  э т и м ъ  п о в о д ъ  к ъ  

а п о п л е к с и ч е с к о м у  у д а р у .  П о с л ѣ д н ій  м о ж е т ъ  н а с т у п а т ь  м е д л е н н о  п р и  я в л е н ія х ъ  г о ­

л о в н о й  б о л и ,  г о л о в о к р у ж е н і я ,  к р о в о т е ч е н ія  и з ъ  н о с а  и  т .  д . ,  и л и  ж е  в н е з а п н о  п р и  

п о т е р ѣ  с о з н а н ія  и  п а д е н іи .  П а ц і е н т ъ  п р и  э т о м ъ  н е  и з д а е т ъ  н и  м а л ѣ й ш а г о  з в у к а .  

П р а в и л ь н ы й  у х о д ъ  п р и  л е г к о м ъ  у д а р ѣ  м о ж е т ъ  п р е д о т в р а т и т ь  д у р н ы я  п о с л ѣ д с т в і я ;  

в ъ  б о л ѣ е  т я ж е л ы х ъ  с л у ч а я х ъ  о с т а ю т с я  н а  д о л г о е  в р е м я  р а з с т р о й с т в о  р ѣ ч и ,  п а р а л и ч ъ  

к о н е ч н о с т е й ,  у м с т в е н н а я  с л а б о с т ь  и  т .  п .  П о в т о р н ы е  у д а р ы  в е д у т ъ  к ъ  с м е р т и .

Л е ч е н і е .  Л ю д и  с ъ  н а л и т ы м ъ  к р о в ь ю  л и ц о м ъ  и  к о р о т к о й  ш е е й  д о л ж н ы  о с т е ­

р е г а т ь с я  о б и л ь н о й  ѣ д ы ,  а л к о г о л я ,  ч р е з м ѣ р н ы х ъ  н а п р я ж е н ій  и л и  с и л ь н а г о  в о з б у ж д е н и я ,  

п о т о м у  ч т о  о н ѣ  л е г к о  м о г у т ъ  п о д в е р г н у т ь с я  у д а р у  в ъ  п о ж и л о м ъ  в о з р а с т ѣ .  П р о с т а я  

п и щ а ,  т ѣ л е с н ы я  д в и ж е н ія ,  .м а с с а ж ъ  м о г у т ъ  и х ъ  п р е д о х р а н и т ь  о т ъ  э т о г о .  П о д в е р г а ю щ а г о с я  

а п о п л е к с и ч е с к о м у  у д а р у  у к л а д ы в а ю т ъ  п р и  о т к р ы т о м ъ  о к н ѣ ,  о х л а ж д а ю т ъ  г о л о в у  м о к ­

р ы м и  к о м п р е с с а м и ,  д ѣ л а ю т ъ  х о л о д н ы я  у к у т ы в а н і я  и к р ъ  и  к л а д у т ъ  г о р я ч і я  б у т ы л к и ,  

ч т о б ы  н о г и  н а п о л н и л и с ь  к р о в ь ю  и  х о р о ш о  с о г р ѣ л и с ь .  Е ж е д н е в н ы е  к л и с т и р ы  н е о б х о ­

д и м ы ,  ч т о б ы  н е  д о п у с т и т ь  д о  р а з в и т ія  з а п о р о в ъ ;  п р о х л а д н ы я  о б щ ія  о б м ы в а н ія ,  к и с л о е  

м о л о к о ,  с ы в о р о т к а ,  с у х а р и ,  п л о д о в ы е  с о к и  и  с в ѣ ж і е  ф р у к т ы ,  н а к о н е ц ъ ,  с о о т в ѣ т -  

с т в у ю щ ій  м а с с а ж ъ  п р и н о с я т ъ  з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н іе .  П о з д н ѣ е  п о к а з а н ы  п р и  п а р а -  

л и ч а х ъ  х о л о д н ы я  о б л и в а н ія ,  э н е р г и ч н ы й  м ѣ с т н ы й  м а с с а ж ъ ,  в р а ч е б н а я  г и м н а с т и к а ,  

о б щ е е  у к р ѣ п л я ю щ е е  л е ч е н іе ,  п р о в е д е н н о е  с ъ  и з в ѣ с т н о й  о с т о р о ж н о с т ь ю .

В у а л ь .  Н о ш е н іе  в у а л е й ,  л ѣ т о м ъ  б ѣ л ы х ъ ,  з и м о ю  —  ч е р н ы х ъ ,  ч р е з в ы ч а й н о  

р а с п р о с т р а н е н о  с р е д и  ж е н щ и н ъ .  Т а к ъ  к а к ъ  в у а л ь  д ѣ л а е т ъ  н ѣ с к о л ь к о  н е я с н ы м и  ч е р т ы  

л и ц а  и ,  н а о б о р о т ъ ,  в ы д ѣ л я е т ъ  р е л ь е ф н ѣ е  х о р о ш і й  ц в ѣ т ъ  и л и  б л е с т я щ іе  г л а з а ,  т о  о н а  

я в л я е т с я  д о  н ѣ к о т о р о й  с т е п е н и  к о с м е т и ч е с к о й  п р и н а д л е ж н о с т ь ю .  О н а  н ѣ с к о л ь к о  з а -  

т р у д н я е т ъ  д ы х а н іе  и  т е п л о и з л у ч е н іе ,  а  з и м о ю  з а д е р ж и в а е т с я  в ъ  е я  н ѣ ж н о й  т к а н и  

в ы д ы х а е м ы й  п а р ъ ,  к о т о р ы й  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  з а м е р з а е т ъ  и  н е п р ія т н ы м ъ  о б р а з о м ъ  

л о ж и т с я  н а  щ е к и  и  г у б ы .  Э т о  м о ж е т ъ  в ы з в а т ь  в ъ  о т д ѣ л ь н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ  п о к р а с н ѣ н і е  

л и ц а .  К р а с н ы й  к о н ч и к ъ  н о с а  т а к ж е  я в л я е т с я  и н о г д а  р е з у л ь т а т о м ъ  с л и ш к о м ъ  п р о д о л -  

ж и т е л ь н а г о  н о ш е н ія  в у а л и .  Н а д о  и м ѣ т ь  в ъ  в и д у ,  ч т о  е с л и  о с т а в и т ь  в ъ  с т о р о н ѣ  к о с м е ­

т и ч е с к и  ц ѣ л и ,  т о  н о ш е н і е  в у а л и  и  л ѣ т о м ъ ,  и  з и м о й  о к а з ы в а е т с я  с т о л ь  ж е  н е п р ія т н ы м ъ  

к а к ъ  и  б е з с м ы с л е н н ы м ъ .  У п о м я н е м ъ  е щ е ,  ч т о  у з о р ч а т ы я  в у а л и  о с о б е н н о  в р е д н ы  д л я  
с л а о ы х ъ  г л а з ъ .

С л и з ь  и  с л и з и с т ы я  о б о л о ч к и .  В с ѣ  с л и з и с т ы я  ж е л е з ы  о т д ѣ л я ю т ъ  в л а г у  

к о т о р а я  п о д д е р ж и в а е т ъ  с к о л ь з к о с т ь  с л и з и с т ы х ъ  о б о л о ч е к ъ  и  н а з ы в а е т с я  с л и з ь ю .  О н а  

о ы в а е т ъ  б ѣ л о в а т о й  и л и  ж е л т о в а т о й ,  ж и д к о й  и л и  г у с т о й .  Н а ш ъ  о р г а н и з м ъ  в ы р а б а т ы -  

в а е т ъ  м н о г о  с л и з и .  К о г д а  к о л и ч е с т в о  п о с л ѣ д н е й  у в е л и ч и в а е т с я  н е п р ія т н ы м ъ  о б р а з о м ъ

в о с п а л е н иі я > І о г д а  д ѣ л о  и д е т ъ  о  к а т а р р ѣ .  В ъ  п р е ж н е е  в р е м я  н а з ы в а л и  

"  *і л и х о р а д к о и  з а б о л ѣ в а н іе  о р г а н о в ъ  п и щ е в а р е н ія ,  с ч и т а ю щ е е с я  т е п е р ь  с к о р ѣ е

т и ф о и д н ы м ъ  с о с т о я н іе м ъ  и  н а з ы в а е м о е  т а к ж е  „ ж е л ч н о й  л и х о р а д к о й “ . К о г д а  и з в ѣ с т н ы я



п о л о с т и  т ѣ л а ,  к а к ъ  н о с ъ 7 в л а г а л и щ е ,  о ч е н ь  ч а с т о  б ы в а ю т ъ  в л а ж н ы ,  т о  э т о  с ч и т а е т с я  

н о р м а л ь н ы м ъ  я в л е н іе м ъ .  Н а о б о р о т ъ ,  с у х ія  с л и з и с т ы я  о б о л о ч к и  с ч и т а ю т с я  б о л ѣ з н е н н ы м ъ  

я в л е н іе м ъ .  Р и с .  2 5 6  и  2 5 7  п о к а з ы в а ю т ъ  н а м ъ ,  к а к і я  м о г у т ъ  п р о и з о й т и  п е р е м ѣ н ы  в ъ  

с л и з и с т ы х ъ  о о о л о ч к а х ъ  п о л о с т е й  т ѣ л а .  В а ж н ѣ й ш і е  п р о ц е с с ы  р а з ы г р ы в а ю т с я  н а  с л и з и ­

с т о й  о о о л о ч к ѣ  м а т к и .  З д ѣ с ь  ж е  в о з н и к а ю т ъ  ч а щ е  в с е г о  и  з а б о л ѣ в а н ія .

И к о т а .  Э т и м ъ  и м е н е м ъ  о б о з н а ч а ю т ъ  о б ы к н о в е н н о  с у д о р о ж н ы я  д в и ж е н ія  д іа ф -  

р а г м ы ,  з а  к о и м и  с л ѣ д у ю т ъ  к о р о т к і я  в д ы х а н ія .  П о л а г а ю т ъ ,  ч т о  э т о  н е п р ія т н о е  я в л е н іе ,  

ч а с т о  п о в т о р я ю щ е е с я  д о в о л ь н о  б ы с т р о ,  с в я з а н о  с ъ  р а з д р а ж е н іе м ъ  б л у ж д а ю щ а г о  н е р в а .  

Г л у б о к о е  д ы х а н і е  п р и  о т к р ы т о м ъ  о к н ѣ ,  п и т ь е  с в ѣ ж е й  в о д ы ,  м а с с а ж ъ  ж и в о т а ,  а  т а к ж е  

э н е р г и ч н о е  о т в л е ч е н іе  м ы с л е й ,  н а п р ,  н е з н а ч и т е л ь н ы й  и с п у г ъ ,  х о л о д н о е  о б л и в а н іе  

ж е л у д к а ,  о с т а н а в л и в а ю т ъ  и к о т у .  Е с л и ,  к а к ъ  ч а с т о  б ы в а е т ъ ,  п р и ч и н а  к р о е т с я  в ъ  р а з ­

с т р о й с т в а х ъ  п и щ е в а р е н і я ,  т о г д а  н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь  в н и м а н іе  н а  п и щ у  и  п о щ а д и т ь  

н е м н о г о  ж е л у д о к ъ .

Б о л е у т о л е н і е .  С у щ е с т в у ю т ъ - л и  б о л е у т о л я ю щ ія  с р е д с т в а  п о м и м о  м о р ф ія »  

х л о р а л ъ - г и д р а т а  и  д р ?  Н е с о м н ѣ н н о  с у щ е с т в у ю т ъ  о б л а д а ю щ ія  т ѣ м ъ  п р е и м у щ е с т в о м ъ ,  

ч т о  о н и  н и  в ъ  к а к о м ъ  о т н о ш е н і и  н е  в р е д я т ъ  о р г а н и з м у .  Т а к о в ы  т е п л ы е  и л и  п р о ­

х л а д н ы е  к о м п р е с с ы ,  т е п л ы я  о б щ і я  в а н н ы ,  х о л о д н ы я  о б л и в а н і я ,  м а с с а ж ъ ,  п а р о в ы я  и л и  

т е п л о в л а ж н ы я  у к у т ы в а н і я ,  т а к ъ  н а з ы в а е м ы й  ж и в о т н ы й  м а г н е т и з м ъ  ( н а к л а д ы в а н іе  р у к ъ ) ,  

р а с т и т е л ь н ы е  э к с т р а к т ы ,  в р о д ѣ  в а л е р ь я н ы ,  р о м а ш к и  и  т .  д .  П р и м ѣ н е н і е  и х ъ  д о л ж н о  

б ы т ь  и з в ѣ с т н о  в ъ  к а ж д о й  с е м ь ѣ ,  ч т о б ы  м о ж н о  б ы л о  п о д а т ь  н е м е д л е н н у ю  п о м о щ ь  

в с я к о м у  з а б о л ѣ в ш е м у  ч л е н у  с е м ь и .  С ъ  э т о й  ц ѣ л ь ю  в ъ  к а ж д о м ъ  д о м ѣ  д о л ж н ы  б ы т ь  

в ъ  з а п а с ѣ  п о я с н а я  в а н н а ,  г р ѣ л к а ,  п р и с п о с о б л е н і я  д л я  у к у т ы в а н і я .  К а ж д а я  м а т ь  д о л ж н а  

у м ѣ т ь  о б р а щ а т ь с я  с ъ  э т и м и  с р е д с т в а м и .

Н а с м о р к ъ .  Э т о — о с т р ы й  к а т а р р ъ  н о с а ,  н а ч и н а ю щ ій с я  ж а р о м ъ  в ъ  г о л о в ѣ  и  

п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  в н е з а н н о  у в е л и ч и в ш и м с я  и с т е ч е н іе м ъ .  П о д а в л е н н о с т ь ,  л и х о р а д к а ,  

п о т е р я  а п п е т и т а ,  п о  в р е м е н а м ъ  п о н о с ъ  с у т ь  ч а с т ы я  с о п у т с т в у ю щ і я  я в л е н ія .  Е с л и  п р и  

э т о м ъ  з а б о л ѣ в а е т ъ  т а к ж е  г о р л о  и л и  в о з д у х о н о с н ы я  п у т и ,  т о г д а  у ж е  и м ѣ ю т ъ  д ѣ л о  

н е  с ъ  п р о с т ы м ъ  н а с м о р к о м ъ ,  а  с ъ  и н ф л у э н ц о й .  П р о т и в ъ  н а с м о р к а  п р и м ѣ н я ю т ъ  т у л о -  

в и щ н ы я  у к у т ы в а н і я  н а  н о ч ь  с ъ  г о р я ч и м и  б у т ы л к а м и ,  п о в т о р н ы я  г о р я ч і я  н о ж н ы я  в а н н ы  

в ъ  4 0 °  Ц . ,  п р о м ы в а ю т ъ  п о ч а щ е  н о с ъ  и  р о т ъ ,  ч т о б ы  и с т е ч е н і я  н е  в ы з ы в а л и  и з ъ я з в л е н і й ,  

с м а з ы в а ю т ъ  п о к р а с н ѣ в ш і я  м ѣ с т а  в а з е л и н о м ъ .  В ъ  х о л о д н у ю ,  в ѣ т р е н н у ю  п о г о д у  н е  

с л ѣ д у е т ъ  в ы х о д и т ь ;  н а д о  з а б о т и т ь с я  о  р а в н о м ѣ р н о й  т е м п е р а т у р ѣ ,  и з б ѣ г а т ь  г о р я ч а г о  

и л и  п ы л ь н а г о  в о з д у х а ,  а  т а к ж е  р а з г о р я ч а ю щ е й  п и щ и .  П р и  м у ч и т е л ь н о й  ч а с т о  ж а ж д ѣ  

н а и л у ч ш і й  н а п и т о к ъ  —  п р о х л а д н ы й  л и м о н а д ъ ;  н а и л у ч ш а я  п и щ а  —  с в ѣ ж і е  п л о д ы .  Н о  

п р о ш е с т в і и  о с т р ы х ъ  я в л е н і й  в е с ь м а  п о л е з н о  п р и н я т ь  с у х о в о з д у ш н у ю  в а н н у ,  в ы з ы в а ю щ у ю  

с и л ь н о е  п о т ѣ н і е ,  с ъ  п о с л ѣ д у ю щ е й  п о л у в а н н о й .

П и с ч а я  с у д о р о г а .  В с л ѣ д с т в іе  ч р е з м ѣ р н а г о  п и с ь м а ,  а  т а к ж е  п р н и  е р в н ы х ъ  

с о с т о я н і я х ъ  я в л я е т с я  б о л ѣ з н е н н а я  с у д о р о г а  в ъ  п р а в о й  р у к ѣ ,  в с л ѣ д с т в іе  ч е г о  д а л ь -  

н ѣ й ш е е  п и с ь м о  с т а н о в и т с я  н е в о з м о ж н ы м ъ .  П о л н ы й  п о к о й ,  т е п л ы я  р у ч н ы я  в а н н ы ,  м а с ­

с а ж ъ  р у к и ,  о б щ е е  у к р ѣ п л е н і е  п р и н о с я т ъ  д о в о л ь н о  с к о р о  в ы з д о р о в л е н іе .  В а ж н у ю  

р о л ь  и г р а е т ъ  з д ѣ с ь  п е р е м ѣ н а  в с т а в о ч к и  и  п о л о ж е н і е  р у к и  в о  в р е м я  п и с ь м а .

П І р о т о в с к о е  л е ч е н і е .  Ш р о т ъ  п р и д у м а л ъ  м е т о д ъ  л е ч е н ія ,  п р и  п о м о щ и  к о ­

т о р а г о  е м у  у д а л о с ь  ■не т о л ь к о  в ы з в а т ь  л и х о р а д к у ,  н о  и  у с т р а н и т ь  т я ж е л ы я  р а з с т р о й ­

с т в а  о б м ѣ н а  в е щ е с т в а ,  б о л ѣ з н е н н ы я  с к о п л е н ія  и  п р о н и к ш і я  в ъ  о р г а н и з м ъ  я д о в и т ы я  в е ­

щ е с т в а .  О н ъ  д о с т и г ъ  э т о г о  и с к у с с т в е н н ы м ъ  у м е н ь ш е н іе м ъ  с о д е р ж а н ія  ж и д к о с т и  в ъ  

о р г а н и з м ѣ ,  з а с т а в и в ъ  п а ц і е н т о в ъ  и с п ы т ы в а т ь  ж а ж д у  и  н а з н а ч а я  и м ъ  т о л ь к о  п и щ у ,  

б ѣ д н у ю  в о д о й .  В т о р ы м ъ  м о г у ч и м ъ  ф а к т о р о м ъ  е г о  м е т о д а  я в л я е т с я  в л а ж н а я  т е п ­

л о т а .  С ъ  э т о й  ц ѣ л ы о  о н ъ  д ѣ л а л ъ  е ж е д н е в н о  ч а с а м и  о б щ ія  у к у т ы в а н і я  и  з а с т а в л я т ь  

п а ц іе н т о в ъ  м н о г о  п о т ѣ т ь .  О н ъ  д о с т и г а л ъ  б о л ь ш и х ъ  у с п ѣ х о в ъ  д а ж е  в ъ  с о м н и т е л ь -  

н ы х ъ ,  ' з а т я ж н ы х ъ  с л у ч а я х ъ .  О д н а к о ,  п р и  э т о м ъ  л е ч е н іи  т р е б у е т с я  и з в ѣ с т н а я  с и л а  

п р о т и в о д ѣ й с т в і я  у  б о л ь н о г о ,  т а к ъ  к а к ъ  п о с л ѣ д н і й  о ч е н ь  о с л а б ѣ в а е т ъ .  С п о с о б ъ  п р и -  

м ѣ н е н ія  д о л ж е н ъ  в а р ь и р о в а т ь с я  с о о т в ѣ т с т в е н н о  с о с т о я н ію  с и л ъ  п а ц іе н т а .



Ч е ш у й ч а т ы й  л и ш а й ,  б ы в а е т ъ  н а с л ѣ д с т в е н н ы м ъ ,  н о  н е  з а р а з и т е л е н ъ ;  о н ъ  

в ы з ы в а е т ъ  з у д ъ  и  ж ж е н і е  и  п о р а ж а е т ъ  ч а с т о  в с ю  г о л о в у  и  б о л ь ш у ю  ч а с т ь  т ѣ л а .  

Б ѣ л ы я  ч е ш у й к и  о т п а д а ю т ъ  м а с с а м и ,  о с т а в л я я  п о с л ѣ  с е б я  п о к р а с н ѣ в ш ія ,  м о к н у щ і я  м ѣ -  

с т а .  М у ж с к о й  п о л ъ  п о р а ж а е т с я  ч а щ е  ж е н с к а г о ,  и  е с л и  п р и п а д к и  в ы с ы п и ,  к о т о р у ю  

о т н о с я т ъ  т е п е р ь  к ъ  н е р в н о м у  з а б о л ѣ в а н ію .  д л я т с я  м ѣ с я ц а м и ,  т о  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  м о ­

г у т ъ  п о я в и т ь с я  с е р ь е з н ы я  р а з с т р о й с т в а .  Э т а  б о л ѣ з н ь  о к а з ы в а е т с я  н е р ѣ д к о  н е и з л е ч и ­

м о й ,  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  м ы ш ь я к ъ  и  в с е в о з м о ж н ы е  н а с т о и  д а ю т ъ  л и ш ь  в р е м е н н о е  у л у ч ­

ш е н и е .  Х о л о д н ы я  в а н н ы  и  с о л н е ч н ы я  в а н н ы  н е  п е р е н о с я т с я  в ъ  в и д у  с в я з а н н а г о  с ъ  

н и м и  н е р в н а г о  р а з д р а ж е н ія .  Т е п л ы я  ж е  о б щ ія  в а н н ы  и  л е г к і я  в т и р а н ія  ж и р а  п р и ­

н о с я т ъ  о б л е г ч е н іе .  О б и л ь н ы я  д в и ж е н ія  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  п р о с т а я  п и щ а  и  п р и  

р а с п р о с т р а н е н ы  с ы п и — D y e s ’ o B C K o e  к р о в о п у с к а н і е  м о г у т ъ  д о  и з в ѣ с т н о й  с т е п е н и  о г р а ­

н и ч и т ь  в ы с ы п ь .  П о  в р е м е н а м ъ  х о р о ш о  д ѣ й с т в у е т ъ  Ш р о т о в с к і й  м е т о д ъ  л е ч е н ія .

О з н о б ъ ,  ч а с т о  б ы в а е т ъ  п р е д в ѣ с т н и к о м ъ  т я ж к о й  б о л ѣ з н и ,  к а к ъ  п р и  в о с п а л е -  

н іи  л е г к и х ъ  и  п р . ,  и  с о с т о и т ъ  в ъ  о щ у щ е н і и  с и л ь н а г о  х о л о д а  в с л ѣ д с т в іе  з н а ч и т е л ь -  

н а г о  р а з с т р о й с т в а  к р о в о о б р а щ е н ія .  В ѣ р н ѣ е  в с е г о  у д а е т с я  у л у ч ш и т ь  к р о в о о б р а щ е н іе  

п р и  п о м о щ и  т е п л о й  о б щ е й  в а н н ы ,  к о т о р а я  к ъ  с о ж а л ѣ н і ю  р ѣ д к о  м о ж е т ъ  б ы т ь  п р и ­

м е н е н а  с ъ  д о л ж н о й  б ы с т р о т о й .  Т о г д а  п р и к л а д ы в а ю т ъ  г о р я ч і я  б у т ы л к и ,  з а в е р н у т ы я  

в о  в л а ж н ы е  п л а т к и  ( п я т ь — ш е с т ь  ш т у к ъ ) ,  д а ю т ъ  п и т ь  т е п л ы й  н а с т о й  л и п о в а г о  ц в ѣ т а  

и  т е п л о  у к р ы в а ю т ъ  б о л ь н о г о .  О з н о б ъ  п р и  э т о м ъ  п р е к р а щ а е т с я ,  и  к о ж а ,  к р о в е н о с н ы я  

ш е н і е Ы  К 0 Т 0 Р ° Й С 0 К Р а т и л и с ь > н а п о л н я е т с я  к р о в ь ю ,  в с л ѣ д ъ  з а т ѣ м ъ  н а с т у п а е т ъ  у л у ч -

С л а б о у м і е .  К о г д а  м а т ь  и с п ы т ы в а е т ъ  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  с и л ь н у ю  т р е ­

в о г у ^  п е ч а л ь ,  к о г д а  з а ч а т іе  п р о и з о ш л о  в ъ  м о м е н т ъ  о п ь я н е н ія  о т ц а ,  к о г д а  в ъ  

с е м ь ѣ  и м ѣ ю т с я  д у ш е в н ы я  и  н е р в н ы я  б о л ѣ з н и ,  т о г д а  р о ж д а ю т с я  н а  с в ѣ т ъ  Б о ж і й  с л а -  

о о у м н ы я  д ѣ т и .  О н и  н а ч и н а ю т ъ  п о з д н о  х о д и т ь ,  у ж е  в ъ  р а н н е м ъ  в о з р а с т ѣ  о т л и ч а ю т с я  

о т ъ  д р у г и х ъ  д ѣ т е й ,  о к а з ы в а ю т с я  м а л о у с п ѣ ш н ы м и  в ъ  ш к о л ѣ ,  н е  д о с т у п н ы  у м с т в е н -  

н ь ш ъ  в л ія н ія м ъ .  П о т е р я  у м с т в е н н ы х ъ  с и л ъ ,  а п а т ія ,  с л а б а я  п а м я т ь ,  д ѣ т с к о е  п о в е д е н іе  

н а б л ю д а е т с я  у  з р ѣ л ы х ъ  л и ц ъ  п о с л ѣ  т я ж е л ы х ъ  м о з г о в ы х ъ  и л и  н е р в н ы х ъ  б о л ѣ з н е й .  

і а к і я  л и ц а  н у ж д а ю т с я  в ъ  з а б о т л и в о м ъ  и  т е р п ѣ л и в о м ъ  у х о д ѣ .  С л а б о у м н ы я  о т ъ  р о ж -  

д е н ія  Д ѣ т и  м о г у т ъ  е щ е  п р и  п р а в и л ь н о м ъ  л е ч е н іи  д о с т и г н у т ь  и з в ѣ с т н ы х ъ  у с п ѣ х о в ъ  

в ъ  у м е т в е н н о м ъ  о т н о ш е н іи ,  ч е г о  н е  б ы в а е т ъ  п р и  н а л и ч н о с т и  у р о д с т в а .  С м о т р я  п о  

с л о ж е н и е  р е б е н к а ,  п р и б ѣ г а ю т ъ  п о д ъ  р у к о в о д с т в о м ъ  в р а ч а  к ъ  п о т о г о н н ы м ъ  у к у т ы в а -  

н ія м ъ  с ъ  п о с л е д у ю щ и м и  п о л у в а н н а м и ,  ч т о  ч а с т о  о к а з ы в а е т ъ  в е с ь м а  б л а г о т в о р н о е  

в л ія н іе  н а  м о з г ъ ;  п о л е з н ы  т а к ж е  о б л и в а н ія  к о л ѣ н ъ ,  х о ж д е н іе  б о с и к о м ъ ,  в о з д у ш н ы я  

н н ы ,  п р е б ы в а н іе  в ъ  л ѣ с у ,  н е б о л ь ш а я  р а б о т ы ,  т р е б у ю щ і я  в н и м а н ія  ( с о б и р а н і я  п е -  

в ъ  в е д р о ,  ч и с т к а  о в о щ е й ,  ч е р п а н іе  в о д ы ,  о с в о б о ж д е н іе  ф р у к т о в ъ  о т ъ  к о с т о ч е к ъ  

п р . ) .  С ъ  с л а б о у м іе м ъ  с в я з а н ы  н е р ѣ д к о  з о л о т у х а ,  с л а б о с т ь  п и щ е в а р е н ія  и  т .  п .  Д л я  

с л а б ы х ъ  в з р о с л ы х ъ  п а ц іе н т о в ъ  т р е б у е т с я ,  о д н а к о ,  с о в е р ш е н н о  и н о е  л е ч е н іе .

Т е м н а я  в о д а .  П р и  э т о й  г л а з н о й  б о л ѣ з н и  г л а з н о е  я б л о к о  о с т а е т с я  н е п о в р е -  

ж д е н н ы м ъ ,  з р а ч е к ъ  я с н ы м ъ ,  ч и с т ы м ъ .  З а б о л ѣ в а н іе  р а с п р о с т р а н я е т с я  н а  м о з г ъ  и л и  

г л а з н о й  н е р в ъ ,  в с л ѣ д с т в іе  ч е г о  р е а к ц ія  н а  с в ѣ т о в ы я  в п е ч а т л ѣ н ія  и с ч е з а е т ъ .  П р е д ъ  

л а з а м и  т а к о г о  н е с ч а с т н а г о  п а т е н т а  р а с т и л а е т с я  в ѣ ч н а я  ч е р н а я  н о ч ь .  С п а с е н іе  в о з -  

н о  л и ш ь  т о г д а ,  е с л и  в ъ  с а м о м ъ  н а ч а л ѣ  п р е д п р и н я т ь  э н е р г и ч н о е  о б щ е е  л е ч е -  

н іе ,  к о т о р о е  м о ж е т ъ  о с т а н о в и т ь  б о л ѣ з н е н н ы я  и з м ѣ н е н ія  н а  д н ѣ  г л а з а .

н м * т т П 0 Т Ъ '  Н а ш а  К 0 ж а  с н а б ж е н а  с о т н я м и  т ы с я ч ъ  н е б о л ь ш и х ъ  ж е л е з ъ ,  к о т о р ы я  
™  и и п  , В И Д Ъ  к л У О О ч к о в ъ  и  в ы в о д н ы е  п р о т о к и  к о т о р ы х ъ  в и д н ы  н а  п о в е р х н о с т и  к о ж и

н о й  н п  П ° Р Ъ  ‘  Ъ  п о к а з а н о  н а  Р и с - 3 1 9 ,  э т и  ж е л е з к и  о б в и т ы  н ѣ ж -
’ у .. с  к р о в е н о с н ы х ъ  с о с у д о в ъ ,  к о т о р ы е  о т д а ю т ъ  в о д у  и  р а с т в о р е н -

Н6И в е щ е с т в а  ж е л е з ъ - Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  и  с т а н о в и т с я  в о з м о ж н ы м ъ  т о ,  ч т о  

“ нЧаС™  П И Щ И ’ К З К Ъ  И б о л ѣ з н е н н ы е  п р о д у к т ы  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ ,  с н о в а  п о -  

Г а  Г ™ Г  " ° ^ е Р е З Ъ  п о с Р е д с т в о  “ Р ь я н о г о  т о к а .  П о э т о м у  т о  п р и  н ѣ к о т о р о м ъ  
Turi n I L  о с о б е н н о с т я м и  п о т а  м ы  в ъ  с о с т о я н іи  п о  к а ч е с т в а м ъ  п о с л ѣ д н я г о  с у -  

з д о р о в ь е  ч е л о в ѣ к а  и  е г о  п и т а н іи .  З а п а х ъ  и  ц в ѣ т ъ  п о т а  л е г к о  о т л и ч и т ь .  Т а к ъ



к а к ъ  к о ж а  п р о н и з а н а  н ѣ ж н о й  н е р в н о й  с ѣ т ь ю ,  н а х о д я щ е й с я  в ъ  с в я з и  с ъ  г о л о в н ы м ъ  

м о з г о м ъ ,  т о  н е  т р у д н о  п о н я т ь ,  п о ч е м у  д у ш е в н ы е  э ф ф е к т ы ,  к а к ъ  с т р а х ъ ,  г н ѣ в ъ ,  с о ­

п р о в о ж д а ю т с я  у с и л е н н ы м ъ  в ы д ѣ л е н і е м ъ  п о т а .  П р и  и з в ѣ с т н а г о  р о д а  н е р в н о й  с л а б о с т и  

м ы  и  н а б л ю д а е м ъ  п о э т о м у  б о л ѣ з н е н н о е  п о т о о т д ѣ л е н іе  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  с а м ы х ъ  р а з ­

л и ч н ы х ъ  п о в о д о в ъ ,  т .  е .  у с и л е н н о е  в ы д ѣ л е н іе  в о д ы  и з ъ  к р о в и  в с л ѣ д с т в іе  п о в ы ш е н -  

н а г о  н е р в н а г о  р а з д р а ж е н ія .

У с и л е н н ы я  м ы ш е ч н ы я  н а п р я ж е н ія  п р и в л е к а ю т ъ  к р о в ь  к ъ  м ы ш ц а м ъ ;  с и л ь н ѣ е  н а ­

п о л н е н н ы е  с о с у д ы  о т д а ю т ъ  т о г д а  к о ж н ы м ъ  ж е л е з а м ъ  б о л ь ш е  к р о в я н о й  с ы в о р о т к и ,  и  

о т т о г о  т о  м ы  п о т ѣ е м ъ  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о й  р а б о т ѣ  и  ф и з и ч е с к и х ъ  д в и ж е н ія х ъ  и л и  

е с л и  к о ж а  п р и  п о в ы ш е н н о й  т е м п е р а т у р ѣ  б о г а ч е  к р о в ь ю .  Э т и м ъ  е а м ы м ъ  м ы  в ы я с н и л и  

ч и т а т е л я м ъ ,  о т ч е г о  м ы  т а к ъ  в ы с о к о  ц ѣ н и м ъ  п р и м ѣ н е н іе  в л а ж н о й  т е п л о т ы  п р и  р а з н о -  

о б р а з н ѣ й ш и х ъ  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  с о с т о я н ія х ъ ,  о т ч е г о  м ы  в ъ  п о т ѣ н і и  в и д и м ъ  ч а с т о  о б -  

л е г ч е н іе  к р о в и ,  п е р е п о л н е н н о й  в р е д н ы м и и  с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и ,  и  в м ѣ с т ѣ  с ъ  т ѣ м ъ  

„ о з д о р о в л е н іе  с о к о в ъ “ , н а к о н е ц ъ ,  о т ч е г о  м ы  т а к ъ  ш и р о к о  п р и м ѣ н я е м ъ  т ѣ  п р іе м ы ,  

к о т о р ы е  у с и л и в а ю т ъ  п р и т о к ъ  к р о в и  к ъ  к о ж ѣ  и  п о в ы ш а ю т ъ  е я  ф у н к ц і о н а л ь н у ю  с п о ­
с о б н о с т ь .

Л ю д и ,  у т р а т и в ш і е  с п о с о б н о с т ь  п о т ѣ т ь ,  н е  м о г у т ъ  у ж е  с ч и ­

т а т ь с я  н о р м а л ь н ы м и  и  н у ж д а ю т с я  в ъ  у р а в н о в ѣ ш е н іи ,  к о т о р о е  

т а к ъ  б л а г о т в о р н о  в л ія е т ъ  н а  з д о р о в ы х ъ  л и ц ъ .  Л ю д и ,  к о т о р ы е  

ч р е з м ѣ р н о  п о т ѣ ю т ъ ,  о д е р ж и м ы  б о л ѣ з н ь ю  л и б о  с е р д ц а ,  л и б о  

л е г к и х ъ .  В ъ  п о с л ѣ д н е м ъ  с л у ч а ѣ  с л а б о р а б о т а ю щ ія  л е г к і я  о т д ѣ -  

л я ю т ъ  с л и ш к о м ъ  м а л о  в о д ы  и  т о г д а  к о ж а  з а м ѣ щ а е т ъ  и х ъ  р а б о ­

т у .  Б л а г о д а р я  в о з д у ш н ы м ъ  в а н н а м ъ ,  п р о н и ц а е м о й  о д е ж д ѣ ,  у к р ѣ -  

п л я ю щ е й  м ы ш е ч н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  к о ж а ,  к а к ъ  м ы  у ж е  з н а е м ъ  и з ъ  

п р е д ы д у щ и х ъ  г л а в ъ ,  о с т а е т с я  з д о р о в о й ,  п о т о в ы я  ж е л е з ы  н а ч и -  

н а ю т ъ  п р а в и л ь н о  ф у н к ц і о н и р о в а т ь ,  и  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  о б е з п е -  

ч и в а е т с я  з д о р о в ь е  в н у т р е н н и х ъ  о р г а н о в ъ ,  н а х о д я щ и х с я  в ъ  и з в ѣ с і г -  

н о м ъ  о т н о ш е н і и  д р у г ъ  к ъ  д р у г у ,  к а к ъ  л е г к і я  и  п о ч к и .

Н а д о  о б р а щ а т ь  о с о б о е  в н и м а н і е  н а  д ѣ т е й ,  у  к о и х ъ  к о ж а  

в с е г д а  с у х а ,  а  т а к ж е  н а  т ѣ х ъ ,  к о т о р ы я  п о т ѣ ю т ъ  п р и  к а ж д о м ъ  

п о в о д ѣ .  З д ѣ с ь  н е о б х о д и м о  т щ а т е л ь н о е  в р а ч е б н о е  и з с л ѣ д о в а н і е .

П о д ъ  к р и т и ч е с к и м ъ  п о т о м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  в н е з а п н ы й  в з р ы в ъ  п о т о о т д ѣ л е н ія  

п о с л ѣ  л и х о р а д о ч н о й  с у х о с т и ,  в с л ѣ д ъ  з а  ч ѣ м ъ  н а с т у п а е т ъ  п а д е н іе  т е м п е р а т у р ы  и  о б -  

л е г ч е н іе .  П о т о г о н н ы м и  с р е д с т в а м и  я в л я ю т с я  п а р ъ ,  п л о т н о п р и л е г а ю щ і я  у к у т ы в а н і я ,  

с у х о в о з д у ш н ы я  в а н н ы ,  н а п р я ж е н н ы я  м ы ш е ч н ы я  у п р а ж н е н і я ,  э н е р г и ч н о е  в о с х о ж д е н і е  

н а  г о р ы ,  п и т ь е  г о р я ч и х ъ  н а п и т к о в ъ ,  о с о б е н н о  л и м о н а д а  и  н а с т о я  л и п о в а г о  ц в ѣ т а ,  

т е п л а я  о д е ж д а .  Н а и б о л ѣ е  ц ѣ л е с о о б р а з н ы м ъ  с п о с о б о м ъ  в ы з в а т ь  п о т ъ  о к а з ы в а ю т с я  м ы ­

ш е ч н ы я  д в и ж е н і я  п р и  о д н о в р е м е н н о м ъ  д ы х а н і и  с в ѣ ж и м ъ  в о з д у х о м ъ  ( в о с х о ж д е н і е  н а  

г о р у ! )  О б и л ь н о е  п о т о о т д ѣ л е н і е  в ы з ы в а е т с я  с у х и м ъ  у к у т ы в а н і е м ъ .

С ѣ р а .  В ъ  п р е ж н е е  в р е м я  с ѣ р а  б ы л а  о ч е н ь  р а с п р о с т р а н е н н ы м ъ  л е к а р с т в е н н ы м ъ  

с р е д с т в о м ъ ,  т е п е р ь  ж е  о н а  п р и м ѣ н я е т с я  т о л ь к о  н а р у ж н о ,  в ъ  в и д ѣ  с ѣ р н ы х ъ  в а н н ъ  

и  с ѣ р н ы х ъ  м а з е й .  И  т ѣ ,  и  д р у г і я  о к а з ы в а ю т ъ  х о р о ш е е  д ѣ й с т в іе  п р и  с ы п я х ъ ,  п р и  

р е в м а т и з м ѣ ,  с т р а д а н ія х ъ  к о с т е й ,  х о т я  н а у ч н о  э т о  д ѣ й с т в іе  е щ е  н е  о б ъ я с н е н о .  В ъ  т я ­

ж е л ы х ъ  с л у ч а я х ъ ,  к о г д а  н и ч т о  н е  п о м о г а е т ъ ,  м ы  д о л ж н ы  о б я з а т е л ь н о  и с п ы т а т ь  т е п ­

л ы я  с ѣ р н ы я  в а н н ы ,  к а к о в ы м и  о н ѣ  я в л я ю т с я  в ъ  е с т е с т в е н н ы х ъ  и с т о ч н и к а х ъ .  П р и  у п о р -  

н о м ъ  ч е ш у й ч а т о м ъ  л и ш а ѣ ,  к о г д а  п о к р а с н ѣ н і е  у г р о ж а е т ъ  р а с п р о с т р а н и т ь с я  и  н а  л и ц о ,  

о б л е г ч е н іе  п р и н о с и т ъ  ч а с т о  т о л ь к о  с ѣ р н а я  м а з ь ,  в т и р а е м а я  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  в ъ  п о р а -  

ж е н н ы я  м ѣ с т а .  М ы ,  о д н а к о ,  п р е д о с т е р е г а е м ъ  о т ъ  с л и ш к о м ъ  ч а с т а г о  и  о б и л ь н а г о  п р и -  

м ѣ н е н ія  э т о й  м а з и ,  т а к ъ  к а к ъ  п р о п и т ы в а н і е  к о ж и  т а к и м ъ  и н о р о д н ы м ъ  т ѣ л о м ъ  е д в а  

л и  м о ж е т ъ  п р о й т и  б е з с л ѣ д н о  д л я  з д о р о в ь я .

П л а в а н і е .  К а ж д ы й  ч е л о в ѣ к ъ  д о л ж е н ъ  н а у ч и т ь с я  п л а в а т ь .  Э т о  н е о б х о д и м о  н е  

т о л ь к о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  р а с ш и р и т ь  г р у д н у ю  к л ѣ т к у  и  у к р ѣ п и т ь  м ы ш ц ы ,  н о  т а к ж е  

д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п о д н я т ь  л и ч н ы й  д у х ъ  и  н а у ч и т ь с я  г о с п о д с т в о в а т ь  н а д ъ  э л е м е н т о м ъ ,  

и г р а ю щ и м ъ  ч а с т о  о ч е н ь  в а ж н у ю  р о л ь  в ъ  н а ш е й  ж и з н и .  К ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  н е  к а ж д о м у
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м о ж н о  о с т а в а т ь с я  в ъ  в о д ѣ  о к о л о  ч е т в е р т и  ч а с а .  Н а  м н о г и х ъ  р ѣ ч н о е  к у п а н ь е  о к а з ы ­

в а е т ъ  т а к о е  с и л ь н о е  д ѣ й с т в іе ,  ч т о  о н о  с к о р ѣ е  в р е д и т ъ ,  ч ѣ м ъ  о с в ѣ ж а е т ъ .  Н о  ч т о  

к а с а е т с я  в п о л н ѣ  з д о р о в ы х ъ  л ю д е й ,  и  п р е ж д е  в с е г о  ю н о ш е с т в а ,  т о  о н и  н и к о г д а  н е  

д о л ж н ы  у п у с к а т ь  с л у ч а я  п о у п р а ж н я т ь с я  в ъ  п л а в а н іи  в ъ  т е п л ы е  л ѣ т н іе  д н и .  Э т о  

о к а ж е т ъ  б л а г о т в о р н о е  в л ія н іе  н а  в с е  и х ъ  с у щ е с т в о ,  в ъ  ф и з и ч е с к о м ъ  и  у м е т в е н н о м ъ

о т н о ш е н іи .

М о р с к і я  в а н н ы .  С м .  „ М о р с к о й  в о з д у х ъ “ , ч а с т ь  I .  М о р с к а я  в а н н а я  я в л я е т с я  

е с т е с т в е н н о й  с о л я н о й  в а н н о й ,  г д ѣ  с о д е р ж а н і е  с о л и  в ъ  в о д ѣ  и  у д а р ы  в о л н ъ  о к а з ы ­

в а ю т ъ  р а з д р а ж а ю щ е е  д ѣ й с т в іе  н а  к о ж у  к у п а ю щ а г о с я .  П р и  в с я к а г о  р о д а  р а з с т р о й ­

с т в а х ъ  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  м о р с к і я  в а н н ы  о к а з ы в а ю т ъ  п о э т о м у  п р е к р а с н о е  в л ія н іе  н о  

о н ѣ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  н е  п р и г о д н ы  д л я  с е р д е ч н ы х ъ ,  л е г о ч н ы х ъ  и  н е р в н ы х ъ  б о л ь ­

н ы х ъ .  Т а к і е  п а ц іе н т ы  д о л ж н ы  д о в о л ь с т в о в а т ь с я  в о з д у ш н ы м и  в а н н а м и  н а  б е р е г у  

м о р я .  С р е д и з е м н о е  м о р е  с о д е р ж и т ъ  б о л ь ш е  с о л и  ( о т ъ  2  д о  3  п р о ц е н т о в ъ ) ,  т е м п е ­

р а т у р а  е г о  п о э т о м у  г о р а з д о  т е п л ѣ е ,  ч ѣ м ъ  у  с ѣ в е р н ы х ъ  м о р с к и х ъ  в а н н ъ ,  г д ѣ  о н а  

р ѣ д к о  п р е в ы ш а е т ъ  1 8 ° .  Н а и б о л ѣ е  с и л ь н о  д ѣ й с т в у ю щ у ю  м о р с к у ю  в а н н у  п р е д с т а в л я е т ъ  

С ѣ в е р н о е  м о р е .  К о л и ч е с т в о  в а н н ъ ,  к а к о е  н а д о  п р и н я т ь ,  з а в и с и т ъ  о т ъ  о б щ а г о  с а м о -  

ч у в с т в ія  и  с о л н е ч н о й  т е п л о т ы .

М о р с к а я  б о л ѣ з н ь .  В с л ѣ д с т в іе  к а ч а н ія  п а р о х о д а  я в л я е т с я  у  п а с с а ж и р о в ъ  

с в о е о б р а з н о е  с о с т о я н іе  р а з д р а ж е н ія  м о з г а ,  к о т о р о е  в е д е т ъ  к о  р в о т ѣ ,  о б м о р о к а м ъ  

и  т .  д .  В е г е т а р ь я н с к а я  п и щ а  в ъ  н е б о л ь ш и х ъ  к о л и ч е с т в а х ъ ,  н а п р я ж е н іе  с и л ы  в о л и ,  

п о с т о я н н о е  в д ы х а н іе  с в ѣ ж а г о  м о р с к о г о  в о з д у х а  п р е д о х р а н я ю т ъ  и н о г д а  о т ъ  м о р с к о й  

б о л ѣ з н и .  С л а о о х а р а к т е р н ы е ,  н е в р а с т е н и к и ,  с т р а д а ю щ і е  ж е л у д к о м ъ  з а б о л ѣ в а ю т ъ  г о *  

р а з д о  ч а щ е  и  в ъ  г о р а з д о  б о л ѣ е  м у ч и т е л ь н о й  ф о р м ѣ ,  ч ѣ м ъ  к р ѣ п к і е  л ю д и  с ъ  э н е р -  
г и ч н ы м ъ  х а р а к т е р о м ъ .

К о л о т ь е  в ъ  б о к у .  Ж е н щ и н ы  о ч е н ь  ч а с т о  ж а л у ю ’т с я  н а  т а к о г о  р о д а  б о л ь .  

Т ѣ с н а я  о д е ж д а ,  н е р а в н о м ѣ р н о е  д ы х а н іе ,  з а с т о й  к р о в и  в ъ  п е ч е н и  и  с е л е з е н к ѣ ,  р е в ­

м а т и з м ъ  г р у д н ы х ъ  м ы ш ц ъ ,  е с л и  т о л ь к о  н ѣ т ъ  в о с п а л е н ія  п л е в р ы , — т а к о в ы  н а и б о л ѣ е  

ч а с т ы я  п р и ч и н ы  к о л о т ь я  в ъ  б о к у .  Н а д о  п р е к р а т и т ь  н о ш е н і е  к о р с е т а ,  з ^ с т р а н и т ь  в с е -  

в о з м о ж н ы я  т ѣ с н ы е  п о я с а  и  п о д в я з к и ,  з а н я т ь с я  н ѣ к о т о р о е  в р е м я  д ы х а т е л ь н о й  г и м н а ­

с т и к о й ,  м а с с и р о в а т ь  ж и в о т ъ  и  с п и н у ,  о б р а т и т ь  т а к ж е  в н и м а н іе  н а  п и щ е в а р е н іе ,  н а  

н о ч ь  п р и м ѣ н и т ь  т у л о в и щ н ы я  у к у т ы в а н і я , — и  м у ч и т е л ь н о е  к о л о т ь е  и с ч е з а е т ъ .  В ъ  

п р о т и в н о м ъ  с л у ч а ѣ ,  т .  е .  е с л и  б о л и  н е  п р е к р а щ а ю т с я ,  в ъ  о с н о в ѣ  д о л ж н о  л е ж а т ь  

к а к о е - н и б у д ь  с е р ь е з н о е  с т р а д а н іе .  Т о г д а  н е о б х о д и м о  т щ а т е л ь н о е  в р а ч е б н о е  и з с л ѣ д о в а н іе .

С е л ь т е р с к а я  в о д а ,  с о д е р ж и т ъ  п о в а р е н н у ю  с о л ь  и  у г л е к и с л о т у .  Р е к о м е н ­

д у е т с я  п р и  к а т а р р а х ъ  д ы х а т е л ь н ы х ъ  п у т е й ,  п р и  ж е л у д о ч н ы х ъ ,  к и ш е ч н ы х ъ  з а б о л ѣ в а -  

н ія х ъ .  Х о р о ш о  п и т ь  с е л ь т е р с к у ю  в о д у  в ъ  с м ѣ с и  с ъ  м о л о к о м ъ .  В р е м е н н о  э т о  о к а з ы ­
в а е т ъ  о ч е н ь  х о р о ш е е  д ѣ й с т в іе .

Г о р ч и ц а ,  у ж е  с ъ  д а в н и х ъ  в р е м е н ъ  п р и м ѣ н я л а с ь  ш и р о к о  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  

к а к ъ  н а р у ж н о е  р а з д р а ж а ю щ е е  с р е д с т в о .  И з ъ  г о р ч и ц ы  г о т о в и л и  п л а с т ы р и ,  ч т о б ы  

д ѣ й с т в о в а т ь  ^ о т в л е к а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  п р и  с и л ь н ы х ъ  б о л я х ъ ,  п р и м ѣ н я л и  г о р ч и ч н ы я  

в а н н ы  ( п р и о а в л я л и  в ъ  г о р я ч у ю  в о д у  г о р ч и ч н ы й  п о р о ш о к ъ )  и  т .  д .  В н у т р ь  д а ю т ъ  

г о р ч и ч н ы я  з е р н а  п р и  в я л о с т и  с т у л а ;  о н и  о к а з ы в а ю т ъ  р а з д р а ж а ю щ е е  д ѣ й с т в іе  н а  к и ­

ш е ч н и к ъ .  ъ  г о р ч и ц ѣ  и м ѣ е т с я  ж г у ч а я  с о с т а в н а я  ч а с т ь ,  к о т о р а я  и  р а з д р а ж а е т ъ  с л и ­
з и с т ы я  о б о л о ч к и .

Г а л л ю ц и н а ц і и .  П р и  н е р в н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ  и  б о л ѣ з н я х ъ  м о з г а ,  а  т а к ж е  п р и  

о п ь я н е н ш  п а т е н т ы  н а ч и н а ю т ъ  г а л л ю ц и н и р о в а т ь .  О н и  в и д я т ъ  п р е д м е т ы  и  л ю д е й ,  

к о т о р ы х ъ  в ъ  д е й с т в и т е л ь н о с т и  н ѣ т ъ ,  о н и  с л ы ш а т ъ  з в у к и  и  ш у м ы ,  х о т я  б ы  к р у г о м ъ  

ц а р с т в о в а л а  а  с о л ю т н а я  т и ш и н а .  Т а к о г о  р о д а  о б м а н ъ  ч у в с т в ъ  д о в о д и т ъ  п а ц іе н т о в ъ  

д о  п о р а з и т е л ь н ы х ъ  п о с т у п к о в ъ .  О к р у ж а ю щ і е  д о л ж н ы  с ч и т а т ь с я  с ъ  э т и м ъ ;  н е  с л ѣ д у е т ъ  
п р е в р а т н о  и с т о л к о в ы в а т ь  т а к іе  п о с т у п к и .

_ . , + ,С И Д Я Ч а Я  в а н н а * Т а к ъ  к а к ъ  в ъ  т а з у  с о в е р ш а ю т с я  в а ж н ѣ й ш іе  п р о ц е с с ы ,  т о  

в о з д ѣ й с т в іе  в о д ы  н а  н и ж н ю ю  ч а с т ь  т у л о в и щ а  и м ѣ е т ъ  в е с ь м а  с е р ь е з н о е  з н а ч е н іе .  Т а к ъ



н а з ы в а е м а я  с и д я ч а я  в а н н а ,  к о т о р а я  п р и в о д и т ь  в ъ  с о п р и к о с н о в е н іе  с ъ  в о д о й  п о л о в ы я  

ч а с т и ,  м о ч е в о й  п у з ы р ь ,  к р е с т ц о в у ю  к о с т ь  и  к и ш е ч н и к ъ ,  с т а л а  п о  э т о м у  н а и б о л ѣ е  

у п о т р е о и т е л ь н о й  ф о р м о й  в а н н ъ .  К ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  о н а  н е  в с е г д а  ц ѣ л е с о о б р а з н о  п р и м е ­

н я е т с я ,  т а к ъ  к а к ъ  н е  в с я к і й  з н а к о м ъ  с ъ  д ѣ й с т в іе м ъ  т е м п е р а т у р ы  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  

в а н н ъ .  Р е к о м е н д у е м ъ  з а м ѣ т и т ь  д л я  р у к о в о д с т в а  с л ѣ д у ю щ е е :

1 .  К р а т к о в р е м е н н а я  с и д я ч а я  в а н н а ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  в ъ  п о л м и н у т ы  и  в ъ  

1 0 — 1 8 °  Ц .  д ѣ й с т в у е т ъ  о ч е н ь  о т в л е к а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  н а  в ы ш е л е ж а щ іе  о р г а н ы  и  

у м ѣ с т н а  п о э т о м у  п р и  с о с т о я н ія х ъ  в я л о с т и  и  в о о б щ е  в с ю д у ,  г д ѣ  ж е л а ю т ъ  о т в л е ч ь  

к р о в ь  к ъ  т а з у .

2 .  П р е д о х р а н и т е л ь н а я  х о л о д н а я  с и д я ч а я  в а н н а ,  н а о б о р о т ъ ,  д ѣ й с т в у е т ъ  

м ѣ с т н о  о ч е н ь  о х л а ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  е с л и  о н а  д л и т с я  1 0  и л и  д а ж е  2 0  м и н у т ъ ;  

о н а  п р и г о д н а  п о э т о м у  п р и  х р о н и ч е с к и х ъ  в о с п а л е н ія х ъ  о р г а н о в ъ  т а з а .  Е ю  н а д о  п о л ь ­

з о в а т ь с я  о с т о р о ж н о ,  т а к ъ  к а к ъ  п р и  м а л о к р о в і и

и л и  р ѣ з к о й  н е р в н о й  с л а б о с т и  м о г у т ъ  п р и с о е д и -

н и т ь с я  и  д р у г і я  н е п р ія т н ы я  п о б о ч н ы я  в л ія н ія .  М ы  т Щ Ж

о г р а н и ч и в а е м с я  в ъ  в и д у  э т о г о  у  ж е н щ и н ъ  х о -  

л о д н ы м и  о б л и в а н ія м и  к о л ѣ н ъ ,  п е р е м ѣ н н ы м и  р у ч -

3 .  Т е п л о в а т а я  с и д я ч а я  в а н н а ,  п р о д о л ж и -  г - т У ^ і t  Ш

т е л ь н о с т ь ю  в ъ  п я т ь — д е с я т ь  м и н у т ъ  и  в ъ  2 4  д о

3 0 °  Ц . ,  о к а з ы в а е т ъ  н ѣ ж н о е  д ѣ й с т в іе ,  н е  в ы з ы -

в а е т ъ  п о б о ч н ы х ъ  в р е д н ы х ъ  в л ія н і й  ( к а к ъ  г о л о в -  J Ê jS S j

н ы я  б о л и  п р и  х о л о д н ы х ъ  с и д я ч и х ъ  в а н н а х ъ )  и  , ^ / Я г

в с е г д а  д ѣ й с т в у е т ъ  о т в л е к а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ .  Е с л и

н а ч а т ь  с ъ  3 4 °  и  м е д л е н н о  п р и л и в а т ь  х о л о д н у ю

в о д у ,  ч т о б ы  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  п о л у ч и л о с ь

1 6 — 2 0 ° ,  т о  м о ж н о  о т ч а с т и  д о с т и г н у т ь  д ѣ й с т в ія  Г

п р о д о л ж и т е л ь н о й  х о л о д н о й  с и д я ч е й  в а н н ы  б е з ъ  

р а з д р а ж е н ія .  О т т о г о  м ы  и  п р е д п о ч и т а е м ъ  э т у

ф о р м у  д л я  л и ц ъ  р а з д р а ж и т е л ь н ы х ъ  и л и  с к л о н -  Р и с ‘ 3 2 0 ‘ ^ идячая ваина-

н ы х ъ  к ъ  с у д о р о г а м ъ .

4 .  Г о р я ч а я  с и д я ч а я  в а н н а ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  о т ъ  1 0  д о  1 5  м и н у т ъ ,  в ъ  

3 7  д о  4 2 °  Ц . ,  у м ѣ с т н а  т а м ъ ,  г д ѣ  д ѣ л о  и д е т ъ  о  в ы п о т а х ъ ,  х р о н и ч е с к и х ъ  у т о л щ е н і я х ъ ,  

с у д о р о ж н ы х ъ  с о с т о я н ія х ъ  и л и  м а л о к р о в і и .  О н а  п о э т о м у  о к а ж е т ъ  о т л и ч н о е  д ѣ й с т в іе  

п р и  с т р а д а н ія х ъ  я и ч н и к о в ъ ,  п р и  о т с у т с т в іи  м е н с т р у а ц і й ,  п р и  р а з д р а ж е н іи  м о ч е в о г о  

п у з ы р я  и  т .  д .  У п о м я н е м ъ  з д ѣ с ь  т а к ж е  о  п о я с н о й  в а н н ѣ .  Е я  з а д а ч а — п р и в е с т и  в ъ  

с о п р и к о с н о в е н і е  с ъ  в о д о й  в с е  т у л о в и щ е ;  д ѣ й с т в у е т ъ  о н а  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  п р и  т е м п е -  

р а т у р ѣ  3 7 ° )  и  о б о д р я ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  ( п р и  о х л а ж д е н і и  д о  2 5 ° ) .  П р и  с т р а д а н ія х ъ  

п е ч е н и  и  ж е л у д к а ,  а  т а к ж е  п р и  б о л ѣ з н я х ъ  п л е в р ы  и  т .  д .  т а к а я  в а н н а  д ѣ й с т в у е т ъ  

о т л и ч н о ;  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  е я ,  с м о т р я  п о  с о с т о я н ію  к у п а ю щ а г о с я ,  д л и т с я  о т ъ  5  д о  

1 5  м и н у т ъ .  К р ѣ п к о е  с у х о е  р а с т и р а н і е ,  п о с т е л ь н а я  т е п л о т а  и л и  д в и ж е н іе  д о л ж н ы  с л ѣ -  

д р в а т ь  з а  к а ж д о й  в а н н о й ,  ч т о б ы  в ы з в а т ь  с о г р ѣ в а н і е .  Р а з н и ц а  в ъ  у с т р о й с т в ѣ  в а н н ъ  

и  с п о с о б ѣ  п р и м ѣ н е н ія  п о к а з а н а  н а  р и с .  1 7 4  и  3 2 0 .

З о л о т у х а .  С у щ н о с т ь  э т о й  б о л ѣ з н и  е щ е  н е  в п о л н ѣ  в ы я с н е н а .  Р а з в и в а е т с я  э т а  

б о л ѣ з н ь  п р и  р а з л и ч н ы х ъ  у с л о в ія х ъ  и  п р о я в л я е т с я  в с е г д а  о д н и м и  и  т ѣ м и  ж е  я в л е н ія м и .  

Ж и в е т ъ - л и  п а ц іе н т ъ  п р и  б л а г о п р і я т н ы х ъ  и л и  н е б л а г о п р і я т н ы х ъ  у с л о в ія х ъ ,  я в л е н ія м и  

з о л о т у х и  с л у ж а т ъ  в с е г д а  б о л ь н ы я  л и м ф а т и ч е с к і я  ж е л е з ы ,  в з д у т о е  и л и  с и н е в а т о б л ѣ д н о е  

л и ц о ,  в о с п а л е н ія  с л и з и с т ы х ъ  о б о л о ч е к ъ ,  н а г н о е н іе  г л а з а ,  у х а ,  н о с а ,  с к л о н н о с т ь  к ъ  

т у б е р к у л е з у  и  т .  д .  З о л о т у х а  п о р а ж а е т ъ  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  д ѣ т е й  и  ю н о ш е й  и  и з л е ­

ч и в а е т с я  п р и  п р а в и л ь н о м ъ  л е ч е н іи  п о  д о с т и ж е н іи  д в а д ц а т и л ѣ т н я г о  в о з р а с т а .  К а к ъ  

н е п р а в и л ь н ы й  о б р а з ъ  ж и з н и  р е б е н к а ,  т а к ъ  и  с и ф и л и с ъ  и  т у б е р к у л е з ъ  р о д и т е л е й  м о г у т ъ  

п о в е с т и  к ъ  з о л о т у х ѣ .

Л е ч е н і е .  Н а д о  и з м ѣ н и т ь  в е с ь  с т р о й  ж и з н и .  Н е с о м н ѣ н н у ю  п о л ь з у  п р и н е с у т ъ  

ч и с т ы й ,  с в ѣ ж і й  в о з д у х ъ ,  м о л о к о ,  о б и л іе  с в ѣ ж и х ъ  п л о д о в ъ ,  с в о б о д н ы й  д в и ж е н ія ,



п и т а т е л ь н ы я  с о л и ,  ч а с т ы я  т е п л ы я  в а н н ы  с ъ  п о с л ѣ д у ю щ и м ъ  о х л а ж д е н іе м ъ ,  х о л о д н ы я  

у к у т ы в а н ія  ж и в о т а  ( н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  в ъ  н е д ѣ л ю ,  ч т о б ы  у с и л и т ь  п и щ е в а р е н і е ) .  Е с л и ,  

и м ѣ ю т с я  о п р е д ѣ л е н н ы я  м ѣ с т н ы я  с т р а д а н ія ,  к а к ъ  с ы п и ,  и з ъ я з в л е н ія  г л а з а  и  т .  д . ,  т о г д а  

н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь с я  к ъ  в р а ч у  и  п р е д п р и н я т ь  с и с т е м а т и ч е с к о е  л е ч е н іе .  К т о  и м ѣ е т ъ  

м а л ѣ й ш у ю  в о з м о ж н о с т ь ,  д о л ж е н ъ  в ы ѣ х а т ь  з а  г о р о д ъ  и  п о с е л и т ь с я  в ъ  т а к о м ъ  м ѣ с т ѣ ,  

г д ѣ  е с т ь  л у ж о к ъ ,  т ѣ н и с т ы я  д е р е в ь я ,  п е с о к ъ ,  в ъ  к о т о р о м ъ  д ѣ т и  м о г л и - б ы  к о п а т ь с я  и  

г д ѣ  о н и  м о г л и - б ы  и г р а т ь  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ  л ѣ т о м ъ  и  з и м о ю .  Е с л и  в е с т и  п и т а н і е  

д ѣ т е й  с о г л а с н о  н а ш и м ъ  у к а з а н ія м ъ ,  т о  д а ж е  у  с л а б ы х ъ  р о д и т е л е й  р ѣ д к о  о к а ж у т с я  з о л о -  ■ 

т у ш н ы я  д ѣ т и .  К с т а т и  з а м ѣ т и м ъ ,  ч т о  х о р о ш е е  м а т е р и н с к о е  м о л о к о  я в л я е т с я  о с н о в о й  

д л я  п о д д е р ж а н ія  з д о р о в ь я  р е б е н к а .

С о л н е ч н а я  в а н н а .  О  з н а ч е н іи  с о л н ц а ,  е г о  т е п л о т ы  и  е г о  с в ѣ т а  с м .  I I I  г л а в у  

и  т о г д а  н е  т р у д н о  б у д е т ъ  п о н я т ь  з н а ч е н іе  с о л н е ч н ы х ъ  в а н н ъ .  П о с л ѣ д н ія  

с о с т о я т ъ  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  о б н а ж е н н ы й  п а ц іе н т ъ  л о ж и т с я  н а  с о л н ц е  и  п о д в е р ­

г а е т с я  д ѣ й с т в ію  с о л н е ч н ы х ъ  л у ч е й .  П р и  с п о к о й н о м ъ  в о з д у х ѣ  и  ж г у ч е м ъ  

с о л н ц ѣ  п о т ъ  с к о р о  в ы с т у п а е т ъ  с о  в с ѣ х ъ  п о р ъ .  У с и л й в а ю т ъ  п о т о о т д ѣ л е н іе  т ѣ м ъ ,  

ч т о  с о г р ѣ т о е  т ѣ л о  у к у т ы в а ю т ъ  в ъ  ш е р с т я н ы я  о д ѣ я л а  и  о с т а в л я ю т ъ  в ъ  п о к о ѣ .  Т а к а я  

п о т о г о н н а я  в а н н а  о ч е н ь  п о л е з н а  и  в е с ь м а  у м ѣ с т н а  п р и  с т р а д а н ія х ъ ,  к о р е н я щ и х с я  в ъ  

г л у б и н ѣ ,  у  к р ѣ п к о  с л о ж е н н ы х ъ  л и ц ъ .  У  л и ц ъ  б о л ѣ е  с л а б ы х ъ  м ы  д о л ж н ы  о б р а т и т ь с я  

к ъ  б о л ѣ е  н ѣ ж н ы м ъ  с р е д с т в а м ъ .  Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  з а б ы в а т ь ,  ч т о  с о л н ц е  в с л ѣ д с т в іе  

с о е д и н е н ія  с в ѣ т а  и  т е п л а  о к а з ы в а е т ъ  ч р е з в ы ч а й н о  в о з б у ж д а ю щ е е  д ѣ й с т в іе  н а  в е с ь  

о р г а н и з м ъ  и  ч т о  п о э т о м у  с л и ш к о м ъ  ч а с т о е  и  с л и ш к о м ъ  п р о д о л ж и т е л ь н о е  в о з д ѣ й с т в іе  

с о л н е ч н ы х ъ  л у ч е й  т ѣ м ъ  б о л ь ш е  в о з б у ж д е т ъ  о р г а н и з м ъ ,  ч ѣ м ъ  ч е л о в ѣ к ъ  с л а б о н е р в н ѣ е  

и  ч ѣ м ъ  м е н ь ш е  е г о  с п о с о б н о с т ь  п р о т и в о д ѣ й с т в і я .  М ы  с о е д и н я е м ъ  п о э т о м у  „ в о з д у ш н у ю  

в а н н у “  с ъ  „ с о л н е ч н о й  в а н н о й “  и  п р и м ѣ н я е м ъ  д л я  о п р е д ѣ л е н н ы х ъ  с т р а д а н ій  м ѣ с т н ы я  

с о л н е ч н ы я  в а н н ы .  Р и с .  2 8 1  и з о б р а ж а е т ъ  ж е н щ и н у  с ъ  х р о н и ч е с к и м ъ  в о с п а л е н іе м ъ  

к о л ѣ н а ;  о н а  е ж е д н е в н о  п о д в е р г а е т ъ  с в о е  к о л ѣ н о  д ѣ й с т в ію  с о л н е ч н ы х ъ  л у ч е й  в ъ  т е ч е н іи  

о д н о г о ,  д в у х ъ  ч а с о в ъ ,  ч т о б ы  п р и в е с т и  в ъ  д в и ж е н іе  з а с т о я в ш іе с я  с о к и  и  р а с п р о с т р а ­

н и т ь  н а  п о р а ж е н н у ю  ч а с т ь  т ѣ л а  о ж и в л я ю щ е е  в л ія н іе  с о л н ц а .  В ъ  I I I  ч а с т и  м ы  в и д и м ъ ,  

к а к ъ  д и т я  с и д и т ъ  п о д ъ  л у ч а м и  с о л н ц а ,  н а с л а ж д а я с ь  е г о  с в ѣ т о м ъ  и  т е п л о м ъ .  Т а к о г о  

у х о д а  т р е б у е т ъ  ж и з н ь  и  з д о р о в ь е .

Р а з д р а ж и т е л ь н ы я  л и ц а  м о г у т ъ  о с т а в а т ь с я  б е з ъ  д в и ж е н ія  п о д ъ  л у ч а м и  с о л н ц а  

т о л ь к о  ч е т в е р т ь  ч а с а ,  и б о  в ъ  п р о т и в н о м ъ  с л у ч а ѣ ,  е с л и  о н и  д о л ѣ е  о с т а н у т с я  в ъ  э т о м ъ  

п о л о ж е н іи ,  у  н и х ъ  м о ж е т ъ  л е г к о  я в и т ь с я  г о л о в н а я  б о л ь ,  б е з с о н н и ц а ,  о б щ е е  в о з б у -  

ж д е н іе .  Д л я  т а к и х ъ  л и ц ъ  п о к а з а н ы  в о з д у ш н ы я  в а н н ы ,  п о п е р е м ѣ н н о  т о  н а  с о л н ц ѣ ,  

т о  в ъ  т ѣ н и ;  д л я  о ж и в л е н ія  ц и р к у л я ц іи  к р о в и ,  н а д о  п о ч а щ е  п о д в е р г а т ь  д ѣ й с т в ію  

с о л н ц а  н о г и  п о  к о л ѣ н и .  И н о г д а  н а д о  д а ж е  к л а с т ь  х о л о д н ы е  к о м п р е с с ы  н а  г о л о в у ,  

ч т о б ы  п р е д о т в р а т и т ь  с и л ь н о е  р а з г о р я ч е н і е .  Н е р ѣ д к о  п о я в л я е т с я  п р и  э т о м ъ  т а к ж е  

с е р д ц е б іе н іе ,  к о т о р о е  у с т р а н я ю т ъ  п р е б ы в а н іе м ъ  в ъ  т ѣ н и  и  х о л о д н ы м и  к о м п р е с с а м и  

н а  о б л а с т ь  с е р д ц а .  С о л н е ч н ы м ъ  л у ч а м ъ  п о д в е р г а ю т с я  п о о ч е р е д н о  в ъ  п о л о ж е н і и  н а  
ж и в о т ѣ ,  н а  с п и н ѣ ,  н а  б о к у .

П о с л ѣ  п о я в л е н ія  п о т а  п р и  у к у т ы в а н і и  с л ѣ д у е т ъ  д у ш ъ  и з ъ  с о г р ѣ т о й  н а  с о л н ц ѣ  

в о д ы ,  т е м п е р а т у р а  к о е й  д о с т и г а е т ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  2 6 — 3 0 °  Ц .  К т о  н у ж д а е т с я  в ъ  

б о л ѣ е  с и л ь н о м ъ  о х л а ж д е н і и ,  т о т ъ  п о л у ч а е т ъ  о б щ е е  о б л и в а н іе  и л и  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  

о б л и в а н іе  б е д е р ъ  х о л о д н о й  в о д о й .  В о з д у ш н а я  в а н н а  в ъ  т ѣ н и ,  а  т а к ж е  м е д л е н н а я  п р о ­

г у л к а  в ъ  л е г к о й  о д е ж д ѣ  п р и в о д я т ъ  с к о р о  в н о в ь  в ъ  н о р м а л ь н о е  с о с т о я н іе .

М ы  н е  м о ж е м ъ  о д о б р и т ь  с о л н е ч н ы я  в а н н ы  н а  н а в ѣ с а х ъ  с ъ  т в е р д ы м ъ  д е р е в я н -  

н ы м ъ  п о л о м ъ ;  л у ч и  п а д а ю т ъ  з д ѣ с ь  н е п р ія т н ы м ъ  о б р а з о м ъ ,  д ѣ л а ю т ъ  в а н н о е  п о м ѣ -  

щ е н іе  н е в ы н о с и м о  ж а р к и м ъ ,  в с л ѣ д с т в іе  ч е г о  п р е б ы в а н іе  з д ѣ с ь  о т н ю д ь  н е л ь з я  н а з в а т ь  

п р ія т н ы м ъ .  Л о ж е ,  р а с п о л о ж е н н о е  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  о к р у ж е н н о е  з е л е н ь ю ,  з а щ и ­

щ е н н о е  о т ъ  в ѣ т р а ,  о к а з ы в а е т с я ,  н а о б о р о т ъ ,  о ч е н ь  п р ія т н ы м ъ .  У  к о г о  и м ѣ е т с я  в ъ  

р а с п о р я ж е н і и  с а д и к ъ ,  т о т ъ  м о ж е т ъ  у с т р о и т ь  з д ѣ с ь  о т л и ч н у ю  с о л н е ч н у ю  в а н н у  н а  
н е б о л ь ш о м ъ  к л о ч к ѣ  з е м л и .



А п п а р а т ъ  С о к с л е т а .  Т щ а т е л ь н ы й  и з с л ѣ д о в а н ія  п о к а з а л и ,  ч т о  к о р о в ь е  

м о л о к о ,  п о д в е р ж е н н о е  в л ія н і ю  в о з д у х а ,  с о д е р ж и т ъ  в ъ  и з о б и л іи  в с е в о з м о ж н ы е  з а р о ­

д ы ш и  и  о к а з ы в а е т с я  п о э т о м у  в р е д н ы м ъ  д л я  к р а й н е  ч у в с т в и т е л ь н а г о  к и ш е ч н а г о  к а н а л а  

г р у д н о г о  м л а д е н ц а .  М а т е р и н с к о е  ж е  м о л о к о ,  п о п а д а ю щ е е  и з ъ  г р у д и  

м а т е р и  н е п о с р е д с т в е н н о  в ъ  р о т ъ  р е б е н к а ,  о к а з ы в а е т с я  с в о б о д н ы м ъ  

о т ъ  з а р о д ы ш е й .  П о э т о м у  п р и д у м а л и  а п п а р а т ъ ,  к о т о р ы й  д а е т ъ  н а м ъ  

в о з м о ж н о с т ь  д о с т а в л я т ь  р е б е н к у  с о г р ѣ т о е  к о р о в ь е  м о л о к о ,  п о ч т и  

с в о б о д н о е  о т ъ  м и к р о о р г а н и з м о в ъ .  Б л а г о д а р я  э т о м у  и  д о с т и г н у т о  

с у щ е с т в е н н о е  у л у ч ш е н і е  о б щ а г о  с о с т о я н ія  д ѣ т е й ,  в с к а р м л и в а е м ы х ъ  

и с к у с с т в е н н о .  Н а п о л н я ю т ъ  н ѣ с к о л ь к о  б у т ы л о ч е к ъ  1 0 0 — 2 0 0  г р а м м а ­

м и  м о л о к а ,  г е р м е т и ч е с к и  з а к у п о р и в а ю т ъ  и х ъ ,  о с т а в л я ю т ъ  и х ъ  м и н у т ъ  

д в а д ц а т ь  в ъ  к и п я щ е й  в о д ѣ ,  з а т ѣ м ъ  п о м ѣ щ а ю т ъ  в ъ  п р о х л а д н о е  м ѣ с т о  

и  о т к р ы в а ю т ъ  л и ш ь  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д ъ  у п о т р е б л е н іе м ъ .  О х л а ж -  

д е н н ы я ,  н е о т к р ы т ы я  б у т ы л о ч к и  с о г р ѣ в а ю т ъ  в ъ  в о д ѣ  5 0 °  Ц .  С о с к и  

н е о б х о д и м о  с о д е р ж а т ь  в ъ  с т р о ж а й ж е й  ч и с т о т ѣ .  О т в а р н о е  м о л о к о  о к а ­

з ы в а е т с я  п р и  т а к о м ъ  с п о с о б ѣ  в о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  с в о б о д н ы м ъ  о т ъ  

з а р о д ы ш е й ,  х о т я  о н о  с т а н о в и т с я  т р у д н ѣ е  п е р е в а р и м ы м ъ  и  п о  б о л ь ­

ш е й  ч а с т и  н е  п е р е н о с и т с я  с л а б ы м и  д ѣ т ь м и .

С л ю н о т е ч е н і е .  К о г д а  с л ю н н ы я  ж е л е з ы  о т д ѣ л я ю т ъ  ч р е з м ѣ р -  

н о е  к о л и ч е с т в о  с е к р е т а ,  т а к ъ  ч т о  с л ю н а  в ы т е к а е т ъ  и з о  р т а ,  т о г д а  

г о в о р я т ъ  о  с л ю н о т е ч е н і и .  Э т о  с о с т о я н іе  н а б л ю д а е т с я  у  н е р в н ы х ъ  

л и ц ъ  п р и  о т р а в л е н і и  л е к а р с т в а м и  ( о с о б е н н о  р т у т ь ю ,  іо д о м ъ ,  п и л о -  

к а р п и н о м ъ ) ,  з а т ѣ м ъ  п р и  л е ч е н іи  з у б о в ъ ,  п р и  в о с п а л е н іи  п о л о с т и  

р т а  и  т .  д .

Л е ч е н і е .  У с и л е н н о е  в ы д ѣ л е н іе  п р и  о т р а в л е н і я х ъ  п р и  п о м о щ и  

п о т о г о н н ы х ъ  с р е д с т в ъ ,  п р о х л а д н ы я  п о л о с к а н і я  р т а ,  в к л а д ы в а н іе  к у -  

с о ч к о в ъ  л и м о н а ,  о т в л е к а ю щ і я  о б л и в а н і я  п р и н о с я т ъ  с к о р о  у л у ч ш е н іе .

А с к а р и д а ,  р и с .  3 2 1 .  А с к а р и д а  д о с т и г а е т ъ  ч а с т о  в ъ  д л и н у  

д о  4 0  ц е н т ,  и  с о д е р ж и т с я  ч а с т о  в ъ  т о н к о й  к и ш к ѣ .  Ч е р е з ъ  п о с р е д с т в о  

в о д ы ,  п л о х о  о ч и щ е н н ы х ъ  о в о щ е й  и  т .  д .  я й ц а  е я  п о п а д а ю т ъ  ч а с т о  

в ъ  ч е л о в ѣ ч е с к у ю  к и ш к у ,  г д ѣ  о н и  т ѣ м ъ  л у ч ш е  р а с т у т ъ ,  ч ѣ м ъ  б о л ѣ з -  

н е н н ѣ е  п и щ е в а р и т е л ь н ы е  с о к и ,  ч ѣ м ъ  н е п р а в и л ь н ѣ е  п и т а н і е .  О с у н у в ­

ш е е с я  л и ц о ,  т е м н ы е  к р у г и  п о д ъ  г л а з а м и ,  з у д ъ  в ъ  н о с у ,  т о ш н о т а ,  

в о л ч і й  а п п е т и т ъ ,  г о л о в н ы я  б о л и ,  б о л и  в ъ  ж и в о т ѣ  и  т :  д .  с м ѣ н я ю т ъ  

д р у г ъ  д р у г а .  Д ѣ т и ,  п о г л о щ а ю щ і я  м н о г о  х л ѣ б а ,  д ѣ т и  н е р в н ы я  и  м а -  

л о к р о в н ы я  о ч е н ь  ч а с т о  с т р а д а ю т ъ  а с к а р и д а м и .

Л е ч е н і е .  Д л я  н а и б о л ѣ е  б ы с т р а г о  и з г н а н ія  г л и с т о в ъ  п р и г о д е н ъ  

с а н т о н и н ъ ,  к о т о р ы й  и м ѣ е т с я  в ъ  к а ж д о й  а п т е к ѣ .  М е д л е н н ѣ е  д ѣ й -  

с т в у е т ъ  д і э т а ,  с о с т о я щ а я  и з ъ  о д н о й  м о р к о в и ,  б р у с н и к и ,  т ы к в е н н ы х ъ  

с ѣ м я н ъ ,  з а т ѣ м ъ  е ж е д н е в н ы е  х о л о д н ы е  к о м п р е с с ы  н а  ж и в о т ъ  и  м а с ­

с а ж ъ .  П р е ж д е  в с е г о  н а д о ,  о д н а к о ,  и з м ѣ н и т ь  п и т а н і е :  у с т р а н и т ь  х л ѣ б ъ ,  

п е ч е н ь я ,  м я с о  и ,  н а о б о р о т ъ ,  п о т р е б л я т ь  п о б о л ь ш е  з е л е н а г о  с а л а т а  с ъ  

л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ ,  с в ѣ ж і е  о в о щ и ,  о г у р ц ы ,  в с е в о з м о ж н ы е  п л о д ы .

П р и  э т о м ъ  а с к а р и д а  н а х о д и т ь  н е п р ія т н ы м ъ  п р е б ы в а н і е  в ъ  к и ш е ч н и к ѣ  

и  ' о н о  с т р е м и т с я  в ы й т и  о т т у д а .  М а л о к р о в н ы м ъ  р е к о м е н д у ю т с я  с о л н е ч ­

н ы я  в а н н ы  и  в ъ  т е ч е н і и  н ѣ к о т о р а г о  в р е м е н и  т р а в я н ы я  в а н н ы ,  и б о  

ч ѣ м ъ  с и л ь н ѣ е  о р г а н ы  п и щ е в а р е н і я ,  т ѣ м ъ  м е н ь ш е  о п а с н о с т и  з а б о л ѣ т ь  

э т и м и  п а р а з и т а м и .

С т о л б н я к ъ .  В с л ѣ д с т в іе  с у д о р о ж н а г о  с о к р а щ е н і я  н ѣ с к о л ь к и х ъ  

м ы ш ц ъ ,  ч а с т о  о ч е н ь  б о л ѣ з н е н н а г о ,  в о з н и к а е т ъ  т а к ъ  н а з ы ­

в а е м ы й  с т о л б н я к ъ .  П р и ч и н о й  э т о г о  у ж а с н а г о  с о с т о я н ія  я в л я ю т с я  

о т р а в л е н і я  ( с т р и х н и н о м ъ ) ,  н е б о л ь ш ія  р а н е н ія ,  к о т о р ы я  о т ч а с т и  в ы з ы в а ю т ъ  с и л ь н о е  

н е р в н о е  р а з д р а ж е н іе ,  о т ч а с т и  в л е к у т ъ  з а  с о б о ю  в н ѣ д р е н іе  б а ц и л л ъ ,  д а ю щ и х ъ  п о в о д ъ

Р и с. 3 2 1 . 

Аснарида. (с а м к а \  
а — ж е н с ко е  по­

ловое устье.
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к ъ  р а з в и т ію  с т о л б н я к а .  П о п ы т к и  г л о т а т ь  и л и  п р и к о с н о в е н іе  д р у г о г о  ч е л о в ѣ к а  у с и л и -  

в а ю т ъ  э т о  с у д о р о ж н о е  с о с т о я н іе ,  и  е с л и  т о т ч а с ъ  н е  н а с т у п а е т ъ  у л у ч ш е н ія ,  т о  б о л ь н о й  

п о г и б а е т ъ  о т ъ  и с т о щ е н і я .  С т о л б н я к ъ  я в л я е т с я  и  п р и  и с т е р іи ,  н о  о н ъ  и м ѣ е т ъ  т а м ъ  

с о в е р ш е н н о  и н о е  з н а ч е н іе .

Л е ч е н і е .  Г о р я ч ія  в а н н ы ,  г о р я ч і е  к о м п р е с с ы  н а  з а т ы л о к ъ  и  н а  с п и н у ,  т е п л о -  

в л а ж н ы я  у к у т ы в а н ія ,  п р и т о к ъ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а  и  с т р о ж а й ш і й  в н ѣ ш н ій  п о к о й  д о л ж н ы  

н а  р я д у  с ъ  л е ч е н іе м ъ  и м ѣ ю г ц и х с я  р а н ъ  д а т ь  н а и л у ч ш і е  р е з у л ь т а т ы .  К о н е ч н о ,  п р е ж д е  

в с е г о  н а д о  п о с т а р а т ь с я  у д а л и т ь  и з ъ  р а н ы  и н о р о д н ы я  т ѣ л а .  М о р ф і й  и  х л о р о ф о р м ъ  

о б л е г ч а ю т ъ  н а  в р е м я  с у д о р о г и ,  т а к ъ  к а к ъ  о н и  о к а з ы в а ю т ъ  п а р а л и з у ю щ е е  д ѣ й с т в іе .  

Э т о  д а е т ъ  т а к ж е  в о з м о ж н о с т ь  в в е с т и  п р и  п о м о щ и  ж е л у д о ч н а г о  з о н д а  ж и д к у ю  п и щ у .

С у д о р о г а  г о л о с о в о й  щ е л и .  О н а  ч а с т о  н а б л ю д а е т с я  у  т у ч н ы х ъ  д ѣ т е й ,  

к о г д а  о н и  п р и х о д я т ъ  в ъ  в о з б у ж д е н н о е  с о с т о я н іе .  П р и п а д о к ъ  п р о и з в о д и т ь  у д р у ч а ю щ е е  

в п е ч а т л ѣ н іе ,  д и т я  о с т а е т с я  б е з ъ  д ы х а н ія ,  с и н ѣ е т ъ  и  п а д а е т ъ  н а в з н и ч ь .  С у д о р о г а  г л о -  

т о ч н ы х ъ  м ы ш ц ъ  п р е к р а щ а е т ъ  д ы х а н іе .  Н а и б о л ѣ е  ч а с т ы м и  п р и ч и н а м и  с л у ж а т ъ  а н г л і й -  

с к а я  б о л ѣ з н ь  и  п л о х о е  п и т а н і е ,  а  т а к ж е  н е р в н о е  р а з д р а ж е н іе ,  в ы з ы в а е м о е  г л и с т а м и .

Л е ч е н і е .  Н а д о  б ы с т р о  р а з с т е г н у т ь  о д е ж д у ,  о п р ы с н у т ь  г р у д ь  х о л о д н о й  в о д о й ,  

п о г р у з и т ь  н о ж к и  в ъ  г о р я ч у ю  в о д у  и  о т д а в и т ь  у к а з а т е л ь н ы м ъ  п а л ь ц е м ъ  к о р е н ь  я з ы к а  

к н и з у ,  б л а г о д а р я  ч е м у  в о з д у х ъ  л е г ч е  п р о н и к а е т ъ  в ъ  г о р т а н ь .  Н а  п е р в о м ъ  п л а н ѣ  

з а т ѣ м ъ  с л ѣ а у е т ъ  п о с т а в и т ь  л е ч е н іе  о с н о в н о й  п р и ч и н ы ,  н а д о  с л ѣ д и т ь  з а  р е г у л я р н ы м ъ  

о т п р а в л е н іе м ъ  к и ш е ч н и к а  и  у с т р а н и т ь  г л и с т ы ,  е с л и  т а к о в ы е  и м ѣ ю т с я .  С ъ  т е ч е н іе м ъ  

в р е м е н и  п р и п а д к и  п р е к р а щ а ю т с я .  З а м ѣ т и м ъ  м е ж д у  п р о ч и м ъ ,  ч т о  д ѣ т и  п ь я н и ц ъ  ч а с т о  

с т р а д а ю т ъ  с у д о р о г а м и  г о л о с о в о й  щ е л и .

З а и к а н і е .  И  э т о т ъ  н е п р ія т н ы й  н е д у г ъ  в с т р ѣ ч а е т с я  с р е д и  ж е н щ и н ъ  с р а в н и ­

т е л ь н о  н е р ѣ д к о .  П р и ч и н о й  е г о  я в л я ю т с я  н е  о р г а н и ч е с к і й  н е д о с т а т о к ъ ,  а  р а з с т р о й с т в а  

в ъ  о б л а с т и  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  п р е р ы в а н іе  п р а в и л ь н а г о  д ы х а н ія ,  с у д о р о ж н о е  с о с т о я н іе ,  

н е д о с т а т о ч н а я  с и л а  в о л и .  П о э т о м у  м о ж н о  п р и  з а и к а н і и  д о б и т ь с я  з н а ч и т е л ь н ы х ъ  

у с п ѣ х о в ъ  п р и  п о м о щ и  у п р а ж н е н і я  р ѣ ч и  и  и з в ѣ с т н о й  д ы х а т е л ь н о й  г и м н а с т и к и .  З н а ч и ­

т е л ь н о  п о м о г а е т ъ  у с и л е н іе  в ѣ р ы  в ъ  с е б я  и  у п р а ж н е н і я  в ъ  с а м о о б л а д а н іи .  О с о б е н н о  

е с л и  д ѣ л о  и д е т ъ  о  д ѣ т я х ъ ,  н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь с я  к ъ  с п е ц іа л и с т у ,  ч т о б ы  у с т р а н и т ь ,  

п о к а  н е  п о з д н о ,  э т о т ъ  н е д у г ъ ,  к о т о р ы й  м о ж е т ъ  в п о с л ѣ д с т в іи  л е ч ь  т я ж к и м ъ  б р е м е -  
н е м ъ  н а  в с ю  ж и з н ь .

З а п о р ъ .  К о г д а  с т у л ъ  з а д е р ж а н ъ ,  и с п р а ж н е н ія  т в е р д ы  и  о с в о б о ж д а ю т с я  с ъ  

т р у д о м ъ ,  т о г д а  н е о б х о д и м ы  э н е р г и ч н ы я  м ѣ р ы .  З а д е р ж а н іе  к а л о в ы х ъ  м а с с ъ  в е д е т ъ  к ъ  

р а з в и т ію  к и ш е ч н ы х ъ  г а з о в ъ  и  с к о п л е н ію  я д о в ъ ,  к о т о р ы е  м о г у т ъ  п о д а т ь  п о в о д ъ  к ъ  

е а м ы м ъ  р а з л и ч н ы м ъ  з а б о л ѣ в а н ія м ъ .  И  о б ы к н о в е н н о  д а ж е  н е  п о д о з р ѣ в а ю т ъ ,  ч т о  п р и ­

ч и н а  э т и х ъ  з а б о л ѣ в а н ій  к р о е т с я  в ъ  к и ш е ч н и к ѣ .  С ю д а  о т н о с я т с я  м н о г о ч и с л е н н ы й  

н е р в н ы я  с т р а д а н ія ,  г л а з н ы я  и  з у б н ы я  б о л ѣ з н и ,  г о л о в н ы я  б о л и ,  у д р у ч е н н о е  с о с т о я н і г  

д у х а  и  т .  д .  У  ж е н щ и н ъ  п о д о б н о е  с о с т о я н и е  в е д е т ъ  е щ е  к ъ  р а з в и т ію  н о в о о б р а з о -  

в а н ій  в ъ  т а з у ,  и б о  з а п о р ъ  н а х о д и т с я  ч а с т о  в ъ  с в я з и  с ъ  в я л ы м ъ  к р о в о о б р а щ е н іе м ъ  

в ъ  к и ш е ч н и к ѣ ,  с ъ  з а с т о я м и  к р о в и  в ъ  т а з у ,  и  п о д ч а с ъ  д е с я т к а м и  л ѣ т ъ  о с т а е т с я  б е з ъ  

л е ч е н ія .  Х о л о д н ы я  н о г и — о д н о  и з ъ  н а и б о л ѣ е  ч а с т ы х ъ  с о п у т с т в у ю щ и х ъ  я в л е н ій  п р и  
з а п о р ѣ .  г

З а п о р ъ  м о ж е т ъ  в о з н и к н у т ь  п р и  п а р а л и ч ѣ  к и ш е ч н и к а ,  п р и  с у д о р о ж н ы х ъ  с о с т о я -  

н ія х ъ ,  п р и  с ъ у ж е н і и  к и ш е к ъ ,  п р и  н е р в н о й  с л а б о с т и ,  с у х о с т и  к и ш е ч н ы х ъ  ж е л е з ъ  и  т .  д .  

о а д е р ж а н іе  с т у л а  м о ж е т ъ  д л и т ь с я  в о с е м ь  и  б о л ѣ е  д н е й .

Л е ч е н і е .  П р е ж д е  в с е г о  н а д о  с ъ  т о ч н о с т ь ю  у с т а н о в и т ь  п р и ч и н ы  и  п о з а б о ­

т и т ь с я  о б ъ  у с и л е н іи  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  и  к р о в о о б р а щ е н ія  п у т е м ъ  м а с с а ж а  ж и в о т а  

г и м н а с т и к и  ( с м .  р и с .  2 7 1  и  2 7 2 ) ,  с г и б а н і я  т у л о в и щ а  ( р а з ъ  2 0  к р я д у ) ;  з а т ѣ м ъ  

п р и н и м а ю т ъ  е ж е д н е в н о  с и д я ч і я  в а н н ы  с ъ  с и л ь н ы м ъ  о х л а ж д е н іе м ъ  в ъ  т е ч е н іи  н е ­

п р о д о л ж и т е л ь н а ™  в р е м е н и .  С м о т р я  п о  о б щ е м у  с о с т о я н ію ,  н а з н а ч а ю т ъ  и  с у х о в о з ­

д у ш н ы я  в а н н ы .  О с н о в а т е л ь н ѣ й ш и м ъ  о б р а з о м ъ  з а п о р ъ  и з л е ч и в а ю т ъ  д і э т о й ,  т а к ъ  

к а к ъ  н е п р а в и л ь н о е  п и т а н іе  я в л я е т с я  н а и б о л ѣ е  ч а с т о й  п р и ч и н о й  е г о .  С л и ш к о м ъ  о б и л ь н о е  

п и т а н і е  м я с о м ъ  н а  р я д у  с ъ  н е д о с т а т о ч н ы м и  ф и з и ч е с к и м и  д в и ж е н ія м и  с п о с о б с т в у ю т ъ



с ъ  т е ч е н іе м ъ  в р е м е н и  п о я в л е н ію  т в е р д а г о  с т у л а .  В м ѣ с т о  э т о г о  д а ю т ъ  н а  т о щ а к ъ  

с о ч н ы е  ф р у к т ы ,  х о р о ш і й  х л ѣ б ъ  и з ъ  н е п р о с ѣ я н н о і і  м у к и ,  е ж е д н е в н о  з е л е н ы і і  

с а л а т ъ  с ъ  л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ  и  м а с л о м ъ  в ъ  и з о б и л іи ,  т у ш е н ы я  з е л е н ы я  о в о щ и ,  

з е р н о в ы я  б л ю д а ,  к и с л о е  м о л о к о ,  к е ф и р ъ ,  н е п е р е б р о д и в ш ій  в и н о г р а д н ы й  с о к ъ ,  м н о г о  

я б л о к ъ ,  к о м п о т ъ  и з ъ  с у ш е н ы х ъ  с л и в ъ  и  т .  д .  Е с л и  е щ е  к л а с т ь  е ж е д н е в н о  х о л о д н ы й  

к о м п р е с с ъ  н а  ж и в о т ъ  п е р е д ъ  о т х о д о м ъ  к о  с н у ,  а н а  т о щ а к ъ  в ы п и в а т ь  с т а к а н ъ  

с в ѣ ж е й  в о д ы ,  т о  и  у п о р н ы е  з а п о р ы  и с ч е з н у т ъ .  В о  и з б ѣ ж а н іе  о ш и б о к ъ  н а д о  п о с о ­

в е т о в а т ь с я  с ъ  в р а ч е м ъ .  П о  в р е м е н а м ъ  и м ѣ ю т с я  е щ е  т а з о в ы я  о п у х о л и ,  м а т о ч н ы я  к р о -  

в о г е ч е н і я  и  т .  д . ,  ч т о ,  к о н е ч н о ,  в ъ  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  и з м ѣ н я е т ъ  п л а н ъ  л е ч е н ія  

и с к ; : ю ч а е т ъ  м а с с а ж ъ ,  с и д я ч ія  в а н н ы  и  т .  п .

В н у ш е н і е .  П о д ъ  э т и м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  в о з д ѣ й с т в іе  н а  к о г о - л и б о  с о  с т о р о н ы  

д р у г о г о  л и ц а ,  к о т о р о е  п у т е м ъ  у б ѣ ж д е н і я  н а в о д и т ь  н а  н о в ы я  п р е д с т а в л е н ія  и  н а п р а -  

в л я е т ъ  п о с т у п к и  в ъ  о п р е д ѣ л е н н у ю  с т о р о н у .  П р и  п о м о щ и  в н у ш е н і я  м о ж н о  с д ѣ л а т ь  

м н о г о  д о б р а ,  н о  и  м н о г о  з л а ,  с м о т р я  п о  т о м у ,  ч т о  в н у ш а е т с я .  У ч и т е л я ,  д у х о в н ы е ,  

в р а ч и ,  м а т е р и  д о л ж н ы  в с е г д а  д ѣ й с т в о в а т ь  п р и  п о с р е д с т в ѣ  в н у ш е н і я ,  ч ѣ м ъ  о н и  м о г у т ъ  

н е з а м ѣ т н о  д о с т и г н у т ь  ж е л а н н ы х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ .  Н а ш и  п о с т у п к и ,  н а ш и  б е с ѣ д ы ,  с о б ­

с т в е н н о  г о в о р я ,  в с е г д а  я в л я ю т с я  в н у ш е н і е м ъ  д л я  д р у г и х ъ ,  в л ія я  в ъ  т у  и л и  и н у ю  с т о ­

р о н у ,  о б л а г о р а ж и в а я  и л и ,  н а о б о р о т ъ ,  п р и н о с я  л и ш ь  в р е д ъ .

С и ф и л и с ъ .  Э т а  у ж а с н а я  б о л ѣ з н ь  и з в ѣ с т н а  с ъ  X V  в ѣ к а .  В ъ  н а с т о я щ е е  в р е м я  

о н а  р а с п р о с т р а н е н а  в о  в с ѣ х ъ  с т р а н а х ъ ,  с р е д и  в с ѣ х ъ  н а р о д о в ъ .  О н а  п е р е д а е т с я  о т ъ  

о д н о г о  ч е л о в ѣ к а  д р у г о м у  п р и  з а р а ж е н і и  к а к ъ  в н ѣ п о л о в ы м ъ ,  т а к ъ  и  п о л о в ы м ъ  п у т е м ъ .  

П е р в ы м и  п р и з н а к а м и  п р и  п о л о в о м ъ  з а р а ж е н і и  я в л я ю т с я  т в е р д а я  я з в а  н а  п о л о в ы х ъ  

ч а с т я х ъ ,  о п у х ш і я  л и м ф а т и ч е с к і я  ж е л е з ы ,  о с о б е н н о  в ъ  п а х у ,  в ы с ы п ь  ( р о з е о л а )  н а  

ж и в о т ѣ  и л и  п о  в с е м у  т ѣ л у .  П о з д н ѣ е ,  и н о г д а  с п у с т я  г о д ы ,  р а з в и в а ю т с я  с и ф и л и т и ч е -  

с к і е  у з л ы  н а  с а м ы х ъ  р а з л и ч н ы х ъ  ч а с т я х ъ  т ѣ л а ,  р а с п а д а ю щ іе с я  в ъ  я з в ы .  Н е  о с т а ю т с я  

п о щ а ж е н н ы м и  г о л о в н о й  и  с п и н н о й  м о з г ъ ,  и  в ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ  к о н е ц ъ  б ы в а е т ъ  

п е ч а л ь н ы й .  П о т о м с т в о  с и ф и л и т и к о в ъ  л и б о  н е ж и з н е с п о с о б н о ,  л и б о  н а д ѣ л е н о  т я ж к и м и  

н е д у г а м и .  М у ж ь я  с и ф и л и т и к и  з а р а ж а ю т ъ  с в о и х ъ  ж е н ъ ,  у  п о с л ѣ д н и х ъ  я в л я ю т с я  п о в ­

т о р н ы е  в ы к и д ы ш и ,  п л о д ъ  н е ж и з н е с п о с о б е н ъ .  Н е  с т а н е м ъ  д а л ь ш е  п е р е ч и с л я т ь  в с ѣ х ъ  

у ж а с о в ъ ,  с о п р я ж е н н ы х ъ  с ъ  э т о й  б о л ѣ з н ь ю ,  ч т о б ы  н а п р а с н о  н е  з а п у г и в а т ь  т р у с л и -  

в ы х ъ  и  м н и т е л ь н ы х ъ  ж е н щ и н ъ .  З а м ѣ т и м ъ  л и ш ь ,  ч т о  е с л и  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  у к а з а -  

н ія м и ,  с д ѣ л а н н ы м и  н а м и  в ъ  р а з л и ч н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ  н а ш е й  к н и г и ,  т о  м о ж н о  у б е р е ч ь  

с е б я  о т ъ  з а р а ж е н і я .  Ч т о  к а с а е т с я  м а т е р е й ,  т о  о н ѣ  н е  д о л ж н ы  з а к р ы в а т ь  г л а з а  н а  э т о  

з л о  и  о х р а н я т ь  с в о и х ъ  с ы н о в е й  о т ъ  в н ѣ б р а ч н ы х ъ  с н о ш е н і й ,  а  д о ч е р е й  —  о т ъ  б р а к а  

с ъ  л ю д ь м и ,  з а р а ж е н н ы м и  с и ф и л и с о м ъ .  Т о г д а  м о ж н о  р а с ч и т ы в а т ь  н а  з д о р о в у ю  с е м ь ю  
и  з д о р о в о е  п о т о м с т в о .

Л е ч е н і е .  Е с л и  н е с ч а с т ь е  у ж е  с л у ч и л о с ь ,  т о  н а д о  о с т е р е г а т ь с я  р т у т н а г о  л е ч е -  

н ія ,  к о т о р о е  х о т я  и  м о ж е т ъ  н а  м н о г о  л ѣ т ъ  п о д а в и т ь  с и ф и л и т и ч е с к і я  я в л е н ія ,  н о  з а  

т о  п р о п и т ы в а е т ъ  о р г а н и з м ъ  н о в ы м ъ  я д о в и т ы м ъ  в е щ е с т в о м ъ ,  в ы з ы в а ю щ и м ъ  в ъ  к о н ц ѣ  

к о н ц о в ъ  е щ е  б о л ѣ е  т я ж е л ы я  б о л ѣ з н е н н ы я  я в л е н ія ,  ч ѣ м ъ  т ѣ ,  к а к і я  в ы з в а л ъ - б ы  с т а р ы й  

с и ф и л и с ъ .  * )  Л е ч е н іе  н е о б х о д и м о  п р е д о с т а в и т ь  о п ы т н о м у  в р а ч у ,  п о с л ѣ д о в а т е л ю  ф и -

Л р ш Л ч а н к .  * )  В о з м о ж н о ,  ч т о  ф и з и к о - д іэ т е т и ч е с к ій  м е т о д ъ , п о в ы ш а я  с п о с о б н о с т ь  
п р о т и в о д ѣ й с т в ія  о р г а н и з м а ,  д а е т ъ  э т и м ъ  с и ф и л и т и к у  с и л ы , н е о б х о д и м ы й  д л я  т о г о  ч т о б ы  с гш а -  
в и т ь с я  с ъ  с и ф и л и т и ч е с к и м ъ  я д о м ъ  и  о д е р ж а т ь  п о б ѣ д у  в ъ  б о р ь б ѣ  с ъ  н и м ъ .  Н о  н е с о м н ѣ н н о  
ч т о  р т у т ь  и  ю д и с т ы й  к а л ій  ( о б ъ  э т о м ъ  м о г у ч е м ъ  с р е д с т в ѣ  а в т о р ъ  и  н е  у п о м и н а е г ь )  я в л я ю т с я  
с п е ц и ф и ч е с к и м и  д л я  с и ф и л и с а  с р е д с т в а м и . О н и  д ѣ й с т в у ю т ъ  н е  к о с в е н н о ,  а  н е п о с р е д с т в е н н о  
н а  с а м у ю  б о л ѣ з н ь .  Ч т о  ж е  к а с а е т с я  „ т я ж е л ы х ъ  я в л е н ій “ , в ы з ы в а е м ы х ъ  с а м о й  р т у т ь ю  т о  и х ъ  
п о ч т и  н и к о г д а  н е  п р и х о д и т с я  н а б л ю д а т ь  п р и  у м ѣ л о м ъ  п о л ь з о в а н іи  э т и м ъ  в ѣ р н ы м ъ ,  н а д е ж н ы м ъ  
п р е п а р а т о м ъ .  М о ж н о  б ы т ь  п о с л ѣ д о в а т е л е м ъ  к а к о г о  у г о д н о  м е т о д а , н о  н е в о з м о ж н о  б ы т ь  п р о т и в -  
н и к о м ъ  р т у т и ,  е с л и  о б с т о я т е л ь н о  п р о с л ѣ д и т ь  е я  в л ія н іе  н а  с и ф и л и с ъ . П о в и д и м о м у  а в т о р у  н е  п р и ­
х о д и л о с ь  п р и м ѣ н я т ь  э т о  с р е д с т в о ,  д ѣ л а ю щ е е  п о д ч а с ъ  ч у д е с а ,  и н а ч е  о н ъ  н е  с т а л ъ -б ы  п р е д о с т е р е ­
г а т ь  о т ъ  т о г о ,  ч т о  н а д о  н а с т о я т е л ь н ѣ й ш и м ъ  о б р а з о м ъ  р е к о м е н д о в а т ь  и м ѣ в ш и м ъ  н е с ч а с т ь е  з а р а ­
з и т ь с я  с и ф и л и с о м ъ .  П о к а  е щ е  н ѣ т ъ  б о л ѣ е  в ѣ р н а г о  с р е д с т в а ,  ч ѣ м ъ  р т у т ь  и  іо д и с т ы й  к а л ій .

Б .  Ш е х т е р ъ .



з и к о - д і э т е т и ч е с к а г о  м е т о д а .  П о с л ѣ д н ій  с о с т о и т ъ  в ъ  п р и м ѣ н е н іи  с о л н е ч н ы х ъ  в а н н ъ ,  

у к у т ы в а н ій ,  г о р я ч и х ъ  о б щ и х ъ  в а н н ъ ,  с о о т в е т с т в у ю щ е й  д і э т ы ,  в о с х о ж д е н і я  н а  г о р ы  

и н о г д а  Ш р о т о в с к а г о  с у х о я д е н ія  и  т .  д .  Е с л и  з а б л а г о в р е м е н н о  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  э т и м ъ  

с р е д с т в а м ъ ,  т о  в ъ  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в ъ  п о л у ч а е т с я  у л у ч ш е н іе  и л и  д а ж е  в ы з д о р о -  

в л е н іе .  Е с л и  п о с л ѣ д н е е  н е  д о с т и г н у т о ,  т о  в с е - т а к и  п а ц іе н т ъ  б у д е т ъ  н а х о д и т ь с я  в ъ  

л у ч ш и х ъ  у с л о в ія х ъ  и  н е  п о д в е р г н е т с я  р а з р у ш а ю щ е м у  д ѣ й с т в ію  б о л ѣ з н и .

Ч т о  к а с а е т с я  в с т у п л е н ія  в ъ  б р а к ъ  с и ф и л и т и к о в ъ ,  л е ч е н н ы х ъ  п о  э т о м у  с п о с о б у ,  

т о  м ы  с о в ѣ т у е м ъ  в ы ж д а т ь  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  т р и  г о д а  с о  д н я  з а р а ж е н и я ,  в о з д е р ж и ­

в а я с ь  в ъ  э т о  в р е м я  о т ъ  в с я к о г о  п о л о в а г о  с н о ш е н і я ,  т а к ъ  к а к ъ  т р у д н о  у с т а н о в и т ь ,  

к о г д а  и м е н н о  и с ч е з а е т ъ  в о з м о ж н о с т ь  з а р а ж е н ія .  С о з н а т е л ь н о  п е р е н о с и т ь  н а  д р у г о г о  

т а к у ю  с т р а ш н у ю  б о л ѣ з н ь  —  п р е с т у п л е н іе ,  к о т о р о е  с о в е р ш а е т с я  т е п е р ь  с п л о ш ь  и  

р я д о м ъ .  И  б о л ь ш у ю  р о л ь  и г р а е т ъ  з д ѣ с ь  т о ,  ч т о  п р о с т и т у т к и  п о д в е р г а ю т с я  в р а ч е б ­

н о м у  н а д з о р у ,  а  м у ж ч и н ы ,  п о л ь з у ю щ іе с я  э т и м и  п р о с т и т у т к а м и ,  н и к а к о м у  н а д з о р у  н е  

п о д в е р г а ю т с я  и  б е з н а к а з а н н о  п е р е д а ю т ъ  с и ф и л и с ъ  н е с ч а с т н ы м ъ  ж е н щ и н а м ъ .  К т о  н е  

у в ѣ р е н ъ ,  ч т о  о н ъ  в ы л е ч и л с я ,  т о т ъ  д о л ж е н ъ  о т к а з а т ь с я  о т ъ  б р а к а ,  п о т о м у  ч т о  п р о ­

и з в о д и т ь  н а  с в ѣ т ъ  с и ф и л и т и ч е с к и х ъ  д ѣ т е й — п р е с т у п л е н іе .  В ъ  с о м н и т е л ь н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  

н а д о  п о д о ж д а т ь  с о  в с т у п л е н іе м ъ  в ъ  б р а к ъ  п я т ь  —  ш е с т ь  л ѣ т ъ .

Ч т о  к а с а е т с я  р и с у н к о в ъ ,  и з о б р а ж а ю щ и х ъ  с и ф и л и т и ч е с к і я  с т р а д а н ія  и  в с т р е ч а ю ­

щ и х с я  в о  м н о г и х ъ  п о п у л я р н ы х ъ  б р о ш ю р а х ъ ,  т о  м ы  с ч и т а е м ъ  и х ъ  с о в е р ш е н н о  и з л и ш ­

н и м и .  Э т о — д е л о  м е д и ц и н с к и х ъ  у ч е б н и к о в ъ ,  а  н е  и з д а н ій ,  и м е ю щ и х ъ  ц е л ь ю  н а у ч и т ь  

п у б л и к у  р а з у м н о  у с т р о и т ь  с в о ю  ж и з н ь  и  о г р а д и т ь  с е б я  о т ъ  з а б о л е в а н ій .

X X .

Т а б а к ъ  ( с м .  о т р а в л е н іе  н и к о т и н о м ъ ) .  Л ю д и  н ю х а ю т ъ ,  ж у ю т ъ  и  к у р я т ъ  э т о  

р а с т е н іе ,  с о д е р ж а щ е е  н а р к о т и ч е с к у ю  с о с т а в н у ю  ч а с т ь  и  п р о и з р а с т а ю щ е е  т о л ь к о  в ъ  

б о л е е  т е п л ы х ъ  с т р а н а х ъ .  Т а б а к ъ  п р и в е з е н ъ  в ъ  Е в р о п у  и з ъ  А м е р и к и  л и ш ь  в ъ  X V I  в е к е .

Т а н ц ы .  М ы  у ж е  у п о м и н а л и  о  н и х ъ  в ъ  г л а в е  о  „ с п о р т е “ . В ъ  у м е р е н н о й  

с т е п е н и  о н и  з д о р о в ы м ъ  л ю д я м ъ  н е  в р е д я т ъ .  Н о  б о л ь н ы е ,  о с о б е н н о  с т р а д а ю щ і е  б о л е з ­

н я м и  л е г к и х ъ  и л и  с е р д ц а ,  а  т а к ж е  с т р а д а ю щ іе  м а т о ч н ы м и  к р о в о т е ч е н ія м и ,  д о л ж н ы  

о с т е р е г а т ь с я  э т о г о  р а з в л е ч е н ія .  П р и  т а н ц а х ъ  н а п р я г а е т с я  п р е ж д е  в с е г о  с е р д ц е ,  з а т е м ъ  

л е г к і я  и  к о ж а ,  а п о т о м у  о н и  д о п у с т и м ы  т о л ь к о  в ъ  ч и с т о м ъ  в о з д у х е  и  п р и  с в о б о д ­

н о й  о д е ж д е .  П о м и м о  т о г о  н е  с л е д у е т ъ  в о  в р е м я  т а н ц е в ъ  р а з г о р я ч а т ь  т е л о  а л к о г о л ь ­

н ы м и  н а п и т к а м и .  К ъ  с о ж а л е н ію ,  в ъ  д е й с т в и т е л ь н о с т и  в с е  д е л а е т с я  к а к ъ  р а з ъ  н а о б о ­

р о т ъ .  О т т о г о  и  б ы в а е т ъ  с т о л ь к о  з а б о л е в а н ій  п о с л е  б а л о в ъ .

Г л у х о т а ,  м о ж е т ъ  б ы т ь  п о л н о й ,  е с л и  у х о  о к о н ч а т е л ь н о  у т р а т и л о  с п о с о б ­

н о с т ь  с л у х а ,  и  ч а с т и ч н о й ,  е с л и  г р о м к і е  и л и  в б л и з и  в о з н и к а ю щ і е  з в у к и  в с е - т а к и  

в о с п р и н и м а ю т с я .  В ъ  п о с л е д н е м ъ  с л у ч а е  г о в о р я т ъ  о  т у г о с т и  с л у х а ,  к о т о р а я  я в л я е т с я  

в с л е д с т в іе  и з м е н е н і я  п р о в о д я щ и х ъ  з в у к ъ  ч а с т е й  у х а ,  в ъ  п е р в о м ъ  с л у ч а е  —  о  

г л у х о т е ,  к о т о р а я  о б ъ я с н я е т с я  б о л е з н е н н о с т ь ю  в о с п р и н и м а ю щ и х ъ  з в у к ъ  ч а с т е й .  

А б с о л ю т н а я  г л у х о т а  м о ж е т ъ  б ы т ь  в р о ж д е н н о й  и л и  б л а г о п р і о б р е т е н н о й .  В ъ  п е р в о м ъ  

с л у ч а е  п р и с о е д и н я е т с я  т а к ж е  н е м о т а ,  т а к ъ  к а к ъ  р е б е н о к ъ  н е  с т а н е т ъ  п о д р а ж а т ь  

з в у к а м ъ ,  р а з ъ  о н ъ  н и к о г д а  н е  с л ы х а л ъ  и х ъ .  Т а к и х ъ  н е с ч а с т н ы х ъ  д е т е й  н а д о  п о м е ­

щ а т ь  в ъ  у ч р е ж д е н і я  д л я  г л у х о н е м ы х ъ .

Т у г о с т ь  у х а ,  н а о б о р о т ъ ,  ч а с т о  и з л е ч и м а ,  п о к а ,  к о н е ч н о ,  д ѣ л о  н е  и д е т ъ  е щ е  о  

р а з р у ш е н іи  о т д ѣ л ь н ы х ъ  ч а с т е й  у х а .  П р и ч и н ы  е я  м о г у т ъ  л е ж а т ь  в ъ  н а р у ж н о м ъ  с л у х о -  

в о м ъ  п р о х о д ѣ ,  в ъ  б а р а б а н н о й  п е р е п о н к ѣ ,  в ъ  б а р а б а н н о й  п о л о с т и ,  п р и ч е м ъ  з д ѣ с ь  

м о г у т ъ  о с т а в а т ь с я  п о с л ѣ д с т в ія  в ъ  в и д ѣ  т я ж е л ы х ъ  в о с п а л е н і й  и  н а г н о е н ій .  П о  м ѣ р ѣ  

п р и б л и ж е н і я  с т а р о с т и  з а м ѣ ч а ю т ъ  ч а с т о  о с л а б л е н іе  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  с л у х о в ы х ъ  н е р -



в о в ъ  и л и  п о д в и ж н о с т и  с л у х о в ы х ъ  к о с т о ч е к ъ  ! о б ъ и з в е с т л е н іе  п о с л ѣ д н и х ъ ) ,  ч т о  в с е г д а  

д а е т ъ  в ъ  р е з у л ь т а т е  т у г о с т ь  у х а .  Н а д о  о б е р е г а т ь  у х о  о т ъ  с и л ь н ы х ъ  ш у м о в ъ  и  н е  

з а п у с к а т ь  к а т а р р о в ъ  и л и  б о л е й .

З о л о т о т ы с я ч н и к ъ ,  с о д е р ж и т ъ  о ч е н ь  г о р ь к о е  в е щ е с т в о ,  б л г о д а р я  к о т о р о м у  

о н ъ  х о р о ш о  д ѣ й с т в у е т ъ  п р о т и в ъ  р а з с т р о й с т в а  п и щ е в а р е н ія .  Н а с т о й  е г о  п ь ю т ъ  л у ч ш е  

в с е г о  н а  т о щ а к ъ .  Н а  2 0 0  г р а м м о в ъ  в о д ы  б е р у т ъ  о т ъ  п я т и  д о  д е с я т и  г р а м м о в ъ  

с у х о й  т р а в ы .

И з м ѣ р е н і я  т е м п е р а т у р ы .

И з ъ  п р е д ы д у щ а г о  ч и т а т е л ь  у ж е  з н а е т ъ ,  

ч т о  х и м и ч е с к і я  и з м ѣ н е н ія  п р и  о б м ѣ н ѣ  

в е щ е с т в ъ  в ы з ы в а ю т ъ  т е п л о т у .  Е с л и  

э т и  и з м ѣ н е н ія  с и л ь н о  у в е л и ч и в а ю т с я ,  

е с л и  „ с г о р а н і е “  п р о и с х о д и т ъ  э н е р г и ч ­

н е е ,  т о  в о з н и к а е т ъ  н е о б ы ч н а я  т е п л о т а ,  

к о ж а  „ г о р и т ъ “ , г л а з а  б л е с т я т ъ ,  д ы -  

х а н іе  у с к о р е н о .  П о л у ч а е т с я  к а р т и н а  

л и х о р а д к и .  С т е п е н ь  т е п л а  д а е т ъ  

н а м ъ  п о н я т і е  о  с о в е р ш а ю щ и х с я  в ъ  

о р г а н и з м е  п р о ц е с с а х ъ .  М ы  н а у ч и л и с ь  

и з м е р я т ь  т е п л о  и  в о с п о л ь з о в а л и с ь  

д л я  э т о г о  ч у в с т в и т е л ь н о й  к ъ  т е п л у  р т у т ь ю ,  —  т а к ъ  н а з ы в а е м ы м ъ  т е р м о м е т р о м ъ .  

И м ъ  д о л ж н а  у м е т ь  п о л ь з о в а т ь с я  к а ж д а я  м а т ь ,  т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  д а е т ъ  я с н о е  п р е д с т а -  

в л е н іе ,  н а с к о л ь к о  с е р ь е з н о  п о л о ж е н і е  з а х в о р а в ш а г о .

Н а  р и с .  3 2 2 — 3 2 3 — 3 2 4  и з о б р а ж е н ы  р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  и з м е р е н ія  т е м п е р а т у р ы :  

в ъ  п р я м о й  к и ш к е ,  п о д ъ  м ы ш к а м и ,  в о  р т у .  Н а и л у ч ш и м ъ  я в л я е т с я  п е р в ы й  с п о с о б ъ ,  

т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  д а е т ъ  п о н я т і е  о  с т е п е н и  т е п л а  в н у т р и  т е л а ,  н о  о н ъ  н е  в с е г д а  в о з м о -  

ж е н ъ  у  ч у в с т в и т е л ь н ы х ъ  и  б е з п о к о й -  

н ы х ъ  л ю д е й .

Т е п л ы е  и с т о ч н и к и .  П о д ъ  

э т и м ъ  р а з у м е ю т ъ  б ь ю щ і е  и з ъ  з е м л и  

к л ю ч и ,  т е м п е р а т у р а  к о и х ъ  в ы ш е ,  ч е м ъ  

у  о б ы к н о в е н н о й  п и т ь е в о й  в о д ы .  О н и  

ч а с т о  с о д е р ж а т ъ  р а с т в о р е н н ы е  м и н е ­

р а л ы .  Е с л и  и х ъ  т е м п е р а т у р а  в ы ш е ,  

ч е м ъ  н а ш е й  к р о в и ,  т о  о н и  з н а ч и ­

т е л ь н о  в о з б у ж д а ю т ъ ,  р а с т в о р я ю т ъ ,  

и  р а з м я г ч а ю т ъ ,  а  п о т о м у  и  д е й с т в и ­

т е л ь н ы  п р и  п о д а г р е ,  о д е р е в я н е н іи  

ч л е н о в ъ ,  в ы п о т а х ъ .  И с т о ч н и к и  с ъ  

т е м п е р а т у р о й  в ы ш е  к р о в и  д е й с т в у ю т ъ  

у с п о к а и в а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  и  п о ­

к а з а н ы  п р и  с о с т о я н ія х ъ  с л а б о с т и .

Т е р м о м е т р ъ .  Р и с .  2 6 6  и  2 6 7  и з о б р а ж а е т ъ  т е р м о м е т р ъ  д л я  в а н н ъ  и  д л я  

и з м е р е н ія  т е м п е р а т у р ы .  Н а д о  и з б е г а т ь  п р и  и з м е р е н і и  р е з к и х ъ  п е р е х о д о в ъ  о т ъ  г о ­

р я ч а г о  к ъ  х о л о д н о м у ,  т а к ъ  к а к ъ  т о н к а я  с т е к л я н н а я  т р у б к а  м о ж е т ъ  л е г к о  л о п н у т ь .  

Н и ж н і й  к о н е ц ъ  м е д и ц и н с к а г о  т е р м о м е т р а  с ъ у ж е н ъ ,  ч т о б ы  е г о  л е г к о  м о ж н о  в в е с т и  в ъ  

п о л о с т и  т е л а ,  к а к ъ  к о н е ц ъ  п р я м о й  к и ш к и ,  п о д м ы ш е ч н а я  я м к а .  Т а м ъ  т е р м о м е т р ъ  

о с т а в л я ю т ъ  н а  д е с я т ь  м и н у т ъ ,  ч т о б ы  п о л у ч и т ь  н а с т о я щ у ю  ц и ф р у .  Н о р м а л ь н о й  с ч и ­

т а е т с я  т е м п е р а т у р а  в ъ  3 7 °  ( э т о  ч и с л о  н а  т е р м о м е т р е  н а п и с а н о  к р а с н о й  к р а с к о й ) .  

П р и  и з м е р е н і и  т е м п е р а т у р ы  т е л а  с ч и т а ю т ъ  п о  Ц е л ь с і ю ,  к о т о р ы й  в в е л ъ  с о т ы я  д ѣ -  

л е н ія .  В а н н ы й  т е р м о м е т р ъ  р а з д е л е н ъ  н а  8 0  ч а с т е й  п о  Р е о м ю р у .  Т е п е р ь  с т а р а ю т с я  

д л я  е д и н с т в а  с ч и т а т ь  т о л ь к о  п о  Ц е л ь с ію .  Ч т о б ы  о б л е г ч и т ь  э т о т ъ  т р у д ъ  ч и т а т е л я м ъ ,  

м ы  п р и в е л и  н а  р и с .  2 1 0  с р а в н и т е л ь н у ю  т е р м о м е т р а л ь н у ю  т а б л и ц у ,  п о  к о т о р о й  н е

Р ис. 3 2 3 . Измѣренів температуры подъ м ы ш к о й .

Р и с . 3 22 . Измѣреніе температуры въ прямой кишкѣ.



т р у д н о  п е р е в е с т и  г р а д у с ы  о д н о г о  т е р м о м е т р а  н а  г р а д у с ы  д р у г о г о .  П р и  о п р е д ѣ л е н іи  

т е м п е р а т у р ы  в а н н ъ  м ы  в с ю д у  у к а з ы в а л и  г р а д у с ы  п о  Ц е л ь с ію ,  х о т я  н е  в с ѣ  е щ е  п р и ­

в ы к л и  к ъ  э т о м у  с ч е т у .

Т у р ъ - Б р а н д т о в с к і й  м а с с а ж ъ .  Ш в е д ъ ,  Т у р ъ - Б р а н д т ъ , с о з д а л ъ  п о с л ѣ  

д о л г и х ъ  о п ы т о в ъ  и  н а б л ю д е н ій  н о в ы й  м е т о д ъ  л е ч е н ія ,  к о т о р о м у  ж е н щ и н ы  о б я з а н ы  

о ч е н ь  м н о г и м ъ .  О н ъ  п о к а з а л ъ ,  к а к ъ  м о ж н о  и с п р а в и т ь  с м ѣ щ е н ія  и л и  и з м ѣ н е н ія  ф о р ­

м ы  м а т к и ,  н е  п р и б ѣ г а я  н и  к ъ  о п е р а ц ія м ъ ,  н и  к ъ  

к о л ь ц а м ъ .  Э т о т ъ  м е т о д ъ  л е ч е н ія  н а ш е л ъ  с е б ѣ  

о ч е н ь  м н о г и х ъ  п о с л ѣ д о в а т е л е й .

С у щ н о с т ь  з а к л ю ч а е т с я  з д ѣ с ь  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  

о д н о й  р у к о й  м а с с а ж и с т ъ  п о д д е р ж и в а е т ъ  в н у т р и  

м а т о ч н у ю  ш е й к у ,  а  д р у г о й  р у к о й  с н а р у ж и ,  т .  е .  

ч е р е з ъ  б р ю ш н ы е  п о к р о в ы ,  о х в а т ы в а е т ъ  с в е р х у  

м а т к у ,  к р у г о о б р а з н о  п о г л а ж и в а е т ъ  е е ,  п р и в о д и т ь  

е е  в ъ  п р а в и л ь н о е  п о л о ж е н іе  и л и  ж е  р а с ш и р я е т ъ  

и  в ы т я г и в а е т ъ  с ъ у ж е н н ы я  м ѣ с т а  в ъ  о к р у ж н о с т и  

м а т к и ,  б л а г о д а р я  ч е м у  д о с т и г а е т с я  б о л ь ш а я  п о д ­

в и ж н о с т ь  и  у л у ч ш е н ія  к р о в о о б р а щ е н ія .  П р и  с г и -  

б а н ія х ъ  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  т в е р д ы й  у г о л ъ  с г и б а н і я  

р а з г л а ж и в а е т с я  и  н а ж и м а е т с я  о т ч а с т и  н а р у ж н о й ,  

о т ч а с т и  в н у т р е н н е й  р у к о й ,  т а к ъ  ч т о  и  з д ѣ с ь  п о ­

л у ч а е т с я  р а з м я г ч е н іе  и  л у ч ш а я  д и р к у л я ц ія  к р о в и ,  

и  с т а р ы я ,  с и л ь н ы я  б о л и  п р и  м е н с т р у а ц ія х ъ  и с ч е з а ю т ъ  и л и  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  с т а н о ­

в я т с я  с л а б ѣ е .  Т а к і я  м а н и п у л я ц іи  с ъ  м а т к о й  д л я т с я  о т ъ  п я т и  д о  д е с я т и  м и н у т ъ ,  п р и ­

ч е м ъ  п а ц іе н т к а  л е ж и т ъ  с ъ  с о г н у т ы м и  в ъ  к о л ѣ н я х ъ  н о г а м и ,  а  в р а ч ъ  с и д и т ъ  с б о к у .  

П р и м ѣ н я ю т ъ  э т о  в н у т р е н н е е  л е ч е н іе  т р и ,  и н о г д а  д о  ш е с т и  р а з ъ  в ъ  н е д ѣ л ю ,  и  и м е н н о  

в ъ  т е ч е н іи  д в у х ъ - т р е х ъ  м ѣ с я ц е в ъ .  Е с л и  д ѣ л о  и д е т ъ  т о л ь к о  о б ъ  о б щ е м ъ  у к р ѣ п л е н і и  

и  у л у ч ш е н іи  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ ,  т о  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  д о с т а т о ч н о  л е ч е н ія  в ъ  н ѣ с к о л ь к о  

н е д ѣ л ь .  П р и  с р о щ е н ія х ъ  ж е  и  р ѣ з к о  в ы р а ж е н н ы х ъ  с м ѣ щ е н ія х ъ  н е о б х о д и м о  б о л ѣ е

п р о д о л ж и т е л ь н о е  п р и м ѣ н е н іе  м а с с а ж а .  

Э т о т ъ  м а с с а ж ъ  ч р е з в ы ч а й н о  т р у д е н ъ  

и  т р е б у е т ъ  д е т а л ь н а г о  з н а н і я  а н а т о -  

м іи  и  ф и з і о л о г і и ,  а  п о с е м у  о н ъ  м о ­

ж е т ъ  б ы т ь  в ы п о л н е н ъ  т о л ь к о  з н а ю -  

щ и м ъ  и  о п ы т н ы м ъ  в р а ч е м ъ .  В ъ  в и д у  

т о г о ,  ч т о  п р и  о б р а щ е н іи  к ъ  в р а ч у  у  

ж е н щ и н ы  н е  м о ж е т ъ  н е  с т р а д а т ь  ч у в ­

с т в о  с т ы д л и в о с т и ,  б ы л о  б ы  к р а й н е  

ж е л а т е л ь н о ,  ч т о б ы  ж е н щ и н ы - в р а ч и  

и з у ч и л и  и  э т о т ъ  с п о с о б ъ  л е ч е н ія .  К ъ  

с о ж а л ѣ н і ю ,  б о л ь ш а я  ч а с т ь  н а ш и х ъ  

ж е н щ и н ъ - в р а ч е й  о к а з ы в а ю т с я  п р о т и в ­

н и к а м и  ф и з и к о - д і э т е т и ч е с к а г о  м е т о д а  

и  п р и в е р ж е н ц а м и  х и м и к о  -  о п е р а т и в ­

н а я  м е т о д а ,  п р а к т и к у ю щ а г о  в ъ  ш и -  

р о к и х ъ  р а з м ѣ р а х ъ  п р и ж и г а н і е  и  р а з -  

р ѣ з ы .  Р и с .  3 2 5  у к а з ы в а е т ъ  п о л о ж е н іе  

п а ц іе н т к и  в о  в р е м я  м а с с а ж а ,  р и с .  3 2 6  —  3 2 9  и з о б р а ж а ю т ъ  п о л о ж е н іе  р у к ъ  в р а ч а  и  

м а н и п у л я ц іи  с ъ  м а т к о й .

Н а  в о п р о с ъ ,  к а ж д ы й  л и  с л у ч а й  с м ѣ щ е н ія  м а т к и  и  и з м ѣ н е н ія  е я  ф о р м ы  д о с т у -  

п е н ъ  л е ч е н ію  в н у т р е н н и м ъ  м а с с а ж е м ъ ,  м ы  о т в ѣ ч а е м ъ  о т р и ц а т е л ь н о ,  п о т о м у  ч т о  в о ­

о б щ е  н е  д л я  в с ѣ х ъ  с л у ч а е в ъ  п р и г о д н о  о д н о  и  т о  ж е  л е ч е н іе .  С у щ е с т в у ю т ъ  в о с п а -  

л е н ія  и  с л у ч а и  н е р в н о й  р а з д р а ж и т е л ь н о с т и ,  г д ѣ  м а с с а ж ъ  н и  п о д ъ  к а к и м ъ  в и д о м ъ  н е  

м о ж е т ъ  б ы т ь  п р и м ѣ н е н ъ .  О н ъ  п р о т и в о п о к а з а н ъ  т а к ж е  в с ю д у ,  г д ѣ  и м ѣ е т с я  р ѣ з к о

Рис. 325. Положеніе для изслѣдованія и массажа.

Рис. 324 , Измѣреніе температуры во рту.



в ы р а ж е н н а я  б о л ѣ з н е н н о с т ь .  З д ѣ с ь  п р е ж д е  в с е г о  у м ѣ с т е н ъ  м е т о д ъ  л е ч е н ія  в о д о й ,  и  

к о г д а  у д а л о с ь  у с т р а н и т ь  б о л ѣ з н е н н о с т ь  и  в о с п а л и т е л ь н ы я  я в л е н ія ,  т о г д а  т о л ь к о  н а ­

с т у п а е т ъ  о ч е р е д ь  м а с с а ж у .  О п ы т ъ  п о к а з а л ъ ,  ч т о  т а к и м ъ  п у т е м ъ  м ы  с к о р ѣ е  п р и х о -  

д и м ъ  к ъ  ц ѣ л и  и  ч т о  п а ц і е н т к и  н е  т а к ъ  с т р а д а ю т ъ  п р и  э т о м ъ .  П р и  с т а р ы х ъ  с р о і ц е -  

н ; я х ъ ,  з а т ѣ м ъ  п р и  т в е р д ы х ъ  с г и б а н і я х ъ  д а ж е  с а м ы й  л у ч ш і й  м а с с а ж ъ  н е  м о ж е т ъ  

в п о л н ѣ  у с т р а н и т ь  и м ѣ ю щ і е с я  н е д о с т а т к и ;  о н ъ  т о л ь к о  о с в о б о ж д а е т ъ  о т ъ  п р и г і а д к о в ъ ,  

е с л и  в о с п о л ь з о в а т ь с я  и  д р у г и м и  л е ч е б ­

н ы м и  п р іе м а м и  ( в о д а ,  д в и ж е н ія ,  д і э т а ) ,  

ч т о  с о с т а в л я е т ъ  у ж е  б о л ь ш о е  б л а г о  д л я  

п а ц і е н т к и .

Н е  б у д е м ъ  в д а в а т ь с я  в ъ  п о д р о б ­

н о с т и  н а  с ч е т ъ  р а з л и ч а е м а я  Т у р ъ -  

Б р а н д т о м ъ  „ о т в л е к а ю щ а я “  и  „ в ы з ы в а ю ­

щ а я  п р и л и в ъ  к р о в и “  м а с с а ж а :  д л я  п у б ­

л и к и  э т о  н е  и м ѣ е т ъ  н и к а к о г о  п р а к т и ч е ­

с к а я  з н а ч е н ія .  У к а ж е м ъ  л и ш ь  е щ е  н а  

ш в е д с к у ю  в р а ч е б н у ю  г и м н а с т и к у ,  

к о т о р о й  м ы  п о л ь з у е м с я  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  

п о с л ѣ  к а ж д а я  в н у т р е н н я г о  м а с с а ж а ,  в ы ­

з в а т ь  о т в л е к а ю щ е е  д ѣ й с т в іе .  Р и с .  1 6 3  

и  1 6 4  и з о б р а ж а е т ъ  т а к о е  с у щ е с т в е н н о е  

у п р а ж н е н і е ,  о к а з ы в а ю щ е е  п р е к р а с н о е  

о б щ е е  в л ія н іе .  Е щ е  с л о ж н ѣ е  о к а з ы в а е т с я  

з а т ѣ м ъ  м а с с а ж ъ ,  к о г д а  о н ъ  в ы п о л н я е т с я  

с ъ  а с с и с т е н т о м ъ ,  ч т о б ы  д о б и т ь с я  „ п о д ъ ­

е м а “  м а т к и ;  о н ъ  о т л и ч н о  д ѣ й с т в у е т ъ  п р и  с о с т о я н ія х ъ  в я л о с т и  ( о п у щ е н іе ,  в ы п а д е н іе ) .

Р ис. 3 26 . Массажъ матки.

М — прямая ки ш ка . G — м атка. S — влагалищ е. 
В ы прямленіе м атки , смѣщенной кзади.

р у к а м и  г л у б о к о  в ъ  б р ю ш н у ю  п о л о с т ь  и  

м а т к у ,  а  в р а ч ъ  п о м о г а е т ъ  э т о м у ,  п р о т а л -

П о м о щ н и ц а  п р о н и к а е т ъ  с н а р у ж и  о б ѣ и м и  

м е д л е н н ы м и  д в и ж е н и я м и  с т а р а е т с я  п о д н я т ь  

к и в а я  с в н у т р и  м а т к у  п о  н а п р а в л е н і ю  п о ­

м о щ н и ц ы .  К ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  к а к ъ  н и  д ѣ й -  

с т в и т е л ь н ы  э т и  п р іе м ы ,  о н и  в о  м н о г и х ъ  

с л у ч а я х ъ  н е п р и м ѣ н и м ы .

Х о р о ш о  в ы п о л н е н н ы й  м а с с а ж ъ ,  

с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  н е  б о л ѣ з н е н ъ ,  н а о б о р о т ъ ,  

н е п о с р е д с т в е н н о  з а  н и м ъ  я в л я е т с я  д а ж е  

п р е к р а с н о е  с а м о ч у в с т в іе  и  о щ у щ е н і е  

л е г к о с т и  в ъ  б р ю ш н о й  п о л о с т и .

П р и з н а к и  с м е р т и .  В о  и з б ѣ -  

ж а н і е  п о г р е б е н і я  м н и м о у м е р ш и х ъ  н а д о  

з н а т ь  а б с о л ю т н о  в ѣ р н ы е  п р и з н а к и  с м е р т и .

Т а к о в ы :  о с т а н о в к а  с е р д е ч н о й  д ѣ я т е л ь -  

н о с т и ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о — п р е к р а щ е н іе  п у л ь ­

с а ;  о т с у т с т в і е  к р о в о т е ч е н і я  п р и  н а д р ѣ з ѣ  

к р о в е н о с н а я  с о с у д а ,  о к о ч е н ѣ н і е  ч л е н о в ъ ,  

н а к о н е ц ъ ,  с и н е в а т о з е л е н ы я  п о с м е р т н ы е  

п я т н а  и л и  т р у п н ы й  з а п а х ъ .  С м о т р я  п о  

т е м п е р а т у р ѣ  в о з д у х а  и  х а р а к т е р у  б о л ѣ з -  

н и ,  п о с л ѣ д н і е  п р и з н а к и  я в л я ю т с я  у ж е  в ъ  

п е р в ы й  д е н ь ,  ч а щ е  ж е  н а  в т о р о й  и л и  

т р е т і й  д е н ь  п о с л ѣ  с м е р т и .

В и н о г р а д н о е  л е ч е н і е ,  д а в н о  у ж е  п о л ь з у е т с я  и з в ѣ с т н о с т ь ю ,  т а к ъ  к а к ъ  

о к а з ы в а е т ъ  б л а г о т в о р н о е  в л ія н і е  п р и  к и ш е ч н ы х ъ  с т р а д а н ія х ъ ,  г е м о р р о ѣ ,  б о л ѣ з н я х ъ  

п е ч е н и  и  п о д а г р ѣ .  С ъ ѣ д а ю т ъ  в ъ  д е н ь  о т ъ  о д н о г о  д о  ч е т ы р е х ъ  ф у н т о в ъ  в и н о г р а д а ;  

з е р н а  и  к о ж и ц у  у д а л я ю т ъ ,  п р о ч у ю  п и щ у  с о о т в ѣ т с т в е н н о  о г р а н и ч и в а ю т ъ .  В о  в р е м я

Рис. 327 . Массажъ маткк.

М — прямая ки ш ка . G — м атка. S — влагалищ е. 
М а сс а ж ъ  выпрямленной м атки  наруж ной рукой.



л е ч е н ія  н а д о  д ѣ л а т ь  п о б о л ь ш е  д в и ж е н ій ;  в ъ  э т о  в р е м я  н е  д о л ж н о  б ы т ь  ж е л у д о ч ­

н ы х ъ  с т р а д а н ій .

С н о в и д ѣ н і я .  К о г д а  п р и л и в ъ  к р о в и  к ъ  м о з г у  в о  в р е м я  с н а  с л и ш к о м ъ  в е л и к ъ ,  

т о  м о з г ъ  о с т а е т с я  в ъ  с о с т о я н іи  . д ѣ я т е л ь н о с т и ,  н о  с о з н а н і е  о т с у т с т в у е т ъ  п р и  э т о м ъ .

Ь ѣ р н ѣ е  в с е г о  д ѣ й с т в у е т ъ ,  о д н а к о ,  м ы ­

ш е ч н а я  у с т а л о с т ь ,  д о с т и г а е м а я  ф и з и ч е -  

с к и м ъ  н а п р я ж е н іе м ъ  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ  в ъ  т е ч е н іи  д н я .  Ч т е н іе  п е р е д ъ  с н о м ъ ,  а  

т а к ж е  и  б у р н ы я  б е с ѣ д ы  о ч е н ь  в р е д н ы .

Т р и п п е р ъ .  Т а к ъ  н а з ы в а е т с я  к а т а р р ъ  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  м о ч е и с п у с к а т е л ь ­

н а г о  к а н а л а  м у ж ч и н ы ,  л е г к о  п е р е д а ю щ ій с я  з д о р о в о й  с л и з и с т о й  о б о л о ч к ѣ  в л а г а л и щ а

и ,  н а о б о р о т ъ ,  б о л ь н ы м ъ  в л а г а л и щ е м ъ  м у ж с к о м у  

к а н а л у .  С л и з и с т о е  в ы д ѣ л е н іе ,  з у д ъ .  ж ж е н і е ,

д и м о  л е ч ь  в ъ  п о с т е л ь ,  к л а с т ь  ч е р е з ъ  к а ж д ы е  п о л ч а с а  х о л о д н ы е  к о м п р е с с ы ,  а  т а к ж е  

м о к р ы е  т а м п о н ы .  З а т ѣ м ъ  п р и н и м а ю т ъ  с и д я ч ія  в а н н ы  в ъ  3 0 ° ,  о х л а ж д а е м ы я  д о  1 8 °  Ц . ,  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  в ъ  1 0  м и н у т ъ ,  и  п а р о в у ю  п о т о г о н н у ю  в а н н у .  З д ѣ с ь  н е о б х о д и м ы  

т а к ж е  п р о м ы в а н ія  в л а г а л и щ а ,  ч т о б ы  в ы д ѣ л е н ія  н е  и з ъ я з в л я л и  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и .  

Д л я  п р о м ы в а н ій  п о л ь з у ю т с я  д е з и н ф е ц и р у ю щ и м и  р а с т в о р а м и  ( н а с т о й  п о л е в о г о  х в о щ а ,

Рис. 328 . Массажъ матки.
М — прямая ки ш ка, G — м атка , V — срощ еніе матки  

съ прямой киш кой, устраняемое растяженіемъ.

О н ъ  р а б о т а е т ъ  в ъ  о б л а с т и  в о с п о м и н а н і й ,  

н о  б е з ъ  с о у ч а с т ія  к р и т и ч е с к а г о  р а з у м а ,  

о т ч е г о  с н о в и д ѣ н і я  и  б ы в а ю т ъ  ч а с т о  т а к ъ  

н е с о о б р а з н ы  и  н е л о г и ч н ы .  Ч т о  п р и  б у р -  

н о м ъ  с н о в и д ѣ н і и  п о к о й  и  у к р ѣ п л е н і е  

м о з г а  н е с о в е р ш е н н ы ,  э т о  п о н я т н о  с а м о  

с о б о ю .  Н а д о ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  п о  в о з м о ж ­

н о с т и  у с т р а н я т ь  с н о в и д ѣ н і я .  Д л я  э т о г о  

з а б о т я т с я ,  ч т о б ы  у ж и н ъ  б ы л ъ  л е г к і й ,

, и з б ѣ г а ю т ъ  п р и  э т о м ъ  в о з б у ж д а ю щ и х ъ  

н а п и т к о в ъ  и ,  е с л и  в о з м о ж н о ,  с о в е р ш а ю т ъ  

п е р е д ъ  с н о м ъ  н е б о л ь ш у ю  п р о г у л к у .  Х о ­

л о д н ы й  к о м п р е с с ъ  н а  ж и в о т ъ  в ъ  т е п л о й  

п о с т е л и ,  э н е р г и ч н о е ,  м о к р о е  р а с т и р а н іе  

н о г ъ  п е р е д ъ  с н о м ъ ,  е с л и  о н ѣ  х о л о д н ы ,  

г о р я ч і я  б у т ы л к и ,  —  в с е  э т о  о т в л е к а е т ъ  

к р о в ь  о т ъ  г о л о в ы  и  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  

у с п о к а и в а е т ъ .  У  о ч е н ь  в о з б у ж д е н н ы х ъ  

о с о б ъ  о к а з ы в а е т с я  д ѣ й с т в и т е л ь н о й  т е п л а я  

о б щ а я  в а н н а  п е р е д ъ  о т х о д о м ъ  к о  с н у .

ж а р ъ ,  н е д о м о г а н іе ,  к р а с н о т а  и  п р и п у х л о с т ь , —  

т а к о в ы  п р и з н а к и  т р и п п е р а ,  д л я щ іе с я  п р и  н е -  

р а ц іо н а л ь н о м ъ  л е ч е н іи  н е д ѣ л я м и .  Е с л и  в о с п а -  

л е н іе  р а с п р о с т р а н я е т с я  в ы ш е ,  т о  з а б о л ѣ в а ю т ъ  

м а т к а ,  я й ц е п р о в о д ы ,  д а ж е  я и ч н и к и ,  и  р а з в и ­

в а ю т с я  т ѣ  д о л г ія  м у ч и т е л ь н ы я  с т р а д а н ія ,  к о т о ­

р ы я  ч а с т о  в ы з ы в а ю т ъ  б е з п л о д іе  и  д ѣ л а ю т ъ  

ж и з н ь  ж е н щ и н ы  н е с ч а с т н о й .  Е с л и  т р и п п е р н а я  

с л и з ь  п о п а д а е т ъ  в ъ  г л а з ъ ,  т о  з д ѣ с ь  р а з в и ­

в а е т с я  с и л ь н о е  и  о п а с н о е  в о с п а л е н іе .  У  м у ж ­

ч и н ы  т р и п п е р ъ  в ы з ы в а е т ъ  с ъ у ж е н і е  м о ч е ­

и с п у с к а т е л ь н а г о  к а н а л а ,  ч т о  п о д ч а с ъ  д а е т ъ  в ъ  

п о ж и л о м ъ  в о з р а с т ѣ  т я ж е л ы я  п о с л ѣ д с т в ія ,  с л у -  

ж а щ і я  н а к а з а н іе м ъ  з а  б е з н р а в с т в е н н у ю  ж и з н ь  

в ъ  ю н о с т и .

Рис. 329 . Массажъ матки.

(Исправленіе сгибанія м атки.) 
М — прямая ки ш ка . G — м атка.

Л е ч е н і е .  П р и  о д н о в р е м е н н о м ъ  п о я в л е -  

н іи  л и х о р а д к и  и  с и л ь н а г о  ж ж е н і я  н е о б х о -



о з о н о в а я  в о д а ,  р а с т в о р ъ  п е р е к и с и  в о д о р о д а ) .  Е с л и  п у т е м ъ  в о д о л е ч е н ія  и  п о к о я  в ъ  

и о с т е л и  у д а е т с я  о г р а н и ч и т ь  в о с п а л и т е л ь н ы й  п р о ц е с с ъ  в о  в л а г а л и щ ѣ ,  т о  в ы з д о р о в л е -  

н іе  б е з ъ  в с я к и х ъ  п о с л ѣ д с т в і й  н а с т у п а е т ъ  д о в о л ь н о  с к о р о .  С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  

ч т о  з д ѣ с ь  н е о б х о д и м о  п о л о в о е  в о з д е р ж а н іе ,  и  н е  т о л ь к о  п о т о м у  ч т о  п о л о в ы я  с н о -  

ш е н ія  у х у д ш а ю т ъ  б о л ѣ з н ь ,  н о  и  п о т о м у  ч т о  п р и  э т о м ъ  н е м и н у е м о  п е р е н о с и т с я  з а ­

р а з а  н а  д р у г о г о  ч е л о в ѣ к а .  Н а д о  с л ѣ д и т ь  з а  г ѣ м ъ ,  ч т о б ы  н е  п о л ь з о в а т ь с я  п о л о ­

т е н ц а м и  и  п о с т е л ь н ы м ъ  б ѣ л ь е м ъ  т р и п п е р н а г о  б о л ь н о г о ,  п о т о м у  ч т о  т р и п п е р н ы й  я д ъ

Р ис. з з о .  Пьяница въ своемъ д о м і

в е с ь м а  з а р а з и т е л е н ъ .  П р е д о с т а в л я е м ъ  ч и т а т е л я м ъ  с у д и т ь  о  т о м ь ,  к а к о г о  н а к а з а н ія  з а ­

с л у ж и в а ю т  м у ж ч и н ы ,  з а р а ж а ю щ іе  с в о и х ъ  ж е н ъ ,  к о т о р ы я  н и  о  ч е м ъ  и  н е  п о д о з р ѣ -  

в а ю т ъ .  З а м ѣ т и м ъ  л и ш ь ,  ч т о  с р е д и  н р а в с т в е н н о  ж и в у щ и х ъ  л ю д е й  т р и п п е р а  н ѣ т ъ .

П ь я н с т в о *  М ы  у ж е  и м ѣ л и  с л у ч а и  в ы ш е ,  п р и  о п и с а н іи  н а п и т к о в ъ  и  п и т а н ія ,  

г о в о р и т ь  о  д ѣ й с т в іи  а л к о г о л я .  Р и с .  3 3 0  и з о б р а ж а е т ъ  с е м е й н у ю  с ц е н у ,  к а к у ю  ч а с т о  п р и ­

х о д и т с я  н а б л ю д а т ь  в ъ  с е м ь ѣ  п ь я н и ц ы .  С т р а х ъ  и  г о р ь к а я  н у ж д а  у  ж е н ы  и  д ѣ т е й ,  

л е г к о м ы с л іе ,  г р у б о с т ь  и  н е у т о л и м а я  ж а ж д а  у  м у ж а .  Н а ш ъ  р и с у н о к ъ  и з о б р а ж а е т ъ  

л и ш ь  н а ч а л о  т ѣ х ъ  в о з м у т и т е л ь н ы х ъ  с ц е н ъ ,  к о т о р ы я  с о п р о в о ж д а ю т с я  г р у б о ю  б р а н ь ю  

и  к о н ч а ю т с я  н а с и л іе м ъ  н а д ъ  ж е н о й  и  д ѣ т ь м и .



Ж е н щ и н ы  д о л ж н ы  с о е д и н и т ь с я  в о  е д и н о ,  ч т о б ы  в с ѣ м и  с и л а м и  б о р о т ь с я  с ъ  

п ь я н с т в о м ъ .  А б с о л ю т н о е  в о з д е р ж а н і е  ж е н щ и н ъ  и  д ѣ т е й  о т ъ  а л к о г о л я  я в л я е т с я  п е р -  

в ы м ъ  с р е д с т в о м ъ ,  д а ю щ и м ъ  в о з м о ж н о с т ь  о д е р ж а т ь  в ъ  э т о й  б о р ь б ѣ  п о б ѣ д у .

Г и м н а с т и ч е с к і я  у п р а ж н е н і я .  Н а  з д о р о в ы х ъ  о н и  н е с о м н ѣ н н о  д ѣ й с т в у -  

ю т ъ  у к р ѣ п л я ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  и  б е з у с л о в н о  н е о б х о д и м ы  д л я  ж е н с к а г о  п о л а .  В ъ  

ш к о л ѣ  о н и  с л у ж а т ъ  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  у с т р а н я т ь  в р е д н о е  д ѣ й с т в іе  п р о д о л ж и т е л ь н а я  

с и д ѣ н ія  и  у р а в н о в ѣ ш и в а т ь  ч р е з м ѣ р н о е  у м с т в е н н о е  н а п р я ж е н іе  д ѣ т е й .  Д о с т и г а е т с я  

э т о  и м е н н о  п о т о м у ,  ч т о  п р и  г и м н а с т и ч е с к и х ъ  у п р а ж н е н і я х ъ  п р и х о д и т с я  д ѣ л а т ь  р а з ­

л и ч н ы я  д в и ж е н ія ,  п р и х о д и т с я  г л у б ж е  д ы ш а т ь ,  и  с к о п л е н іе  в ъ  м о з г у  в е щ е с т в ъ ,  в ы з ы -  

в а ю щ и х ъ  у т о м л е н і е ,  с т а н о в и т с я  п о э т о м у  н е в о з м о ж н ы м и  П о м и м о  т о г о  г и м н а с т и к а  

у к р ѣ п л я е т ъ  д у х ъ  и  т ѣ л о ,  у в е л и ч и в а е т ъ  н а ш у  л о в к о с т ь ,  п о в ы ш а е т ъ  о б м ѣ н ъ  в е ­
щ е с т в ъ .

Н о  в с ѣ  л и ,  з а н и м а ю щ іе с я  г и м н а с т и к о й ,  в с е г д а  з д о р о в ы ?  К ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  н ѣ т ъ .  У  

о д н и х ъ  и м ѣ е т с я  р а з д р а ж е н іе  с е р д е ч н ы х ъ  н е р в о в ъ ,  у  д р у г и х ъ  р а з с т р о й с т в о  к р о в о -  

о б р а щ е н ія ,  в я л о с т ь  о р г а н о в ъ  т а з а ;  у  о д н и х ъ  п р и  к а ж д о м ъ  н а п р я ж е н іи  у в е л и ч и в а ю т с я  

м е н с т р у а ц іи ,  д р у г і е  и м ѣ ю т ъ  п о с т о я н н о  д ѣ л о  с ъ  г о л о в н ы м и  б о л я м и ,  у с и л и в а ю щ и ­

м и с я  п р и  г и м н а с т и к ѣ .  Т а к і е  л ю д и  ж а л у ю т с я  о б ы к н о в е н н о  н а  т о ,  ч т о  о н и  н е  п е р е н о ­

с я т ъ  г и м н а с т и к и .  И  о н и  в п о л н ѣ  п р а в ы :  у п р а ж н е н і я  н е  с о р а з м ѣ р я ю т с я  с ъ  и х ъ  с о с т о я -  

н іе м ъ  и  д о л ж н ы  п о э т о м у  в р е д и т ь .  О т т о г о  в р а ч е б н а я  г и м н а с т и к а  и г р а е т ъ  в ъ  н а ­

с т о я щ е е  в р е м я  т а к у ю  б о л ь ш у ю  р о л ь .  О н а  н е  ч т о  и н о е ,  к а к ъ  с и с т е м а т и ч е с к ія  у п р а -  

ж н е н і я ,  п р и с п о с о б л е н н ы я  к ъ  ф и з и ч е с к и м ъ  с и л а м ъ  и  б о л ѣ з н е н н ы м ъ  с о с т о я н ія м ъ ;  о н а  

н е  д л я  в с ѣ х ъ  о д и н а к о в а я ,  к а к ъ  о б ы к н о в е н н а я  г и м н а с т и к а ,  а  и н а я  д л я  к а ж д а г о  п а -  

ц іе н т а  в ъ  о т д ѣ л ь н о с т и .  П о э т о м у  т о т ъ ,  к т о  н е  п е р е н о с и т ь  о б ы ч н ы х ъ  у п р а ж н е н і й ,  д о л ­

ж е н ъ  л е ч и т ь с я  п о д ъ  р у к о в о д с т в о м ъ  в р а ч а ,  у к р ѣ п и т ь  с е б я  в р а ч е б н о й  г и м н а с т и к о й ,  а  

з а т ѣ м ъ  у ж е  п е р е й т и  к ъ  о б ы к н о в е н н ы м ъ  г и м н а с т и ч е с к и м ъ  у п р а ж н е н і я м ъ .  О с о б е н н о  

о с т о р о ж н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  с л а б ы я  м о л о д ы я  д ѣ в у ш к и .

Т и ф ъ .  П р и  п л о х и х ъ  у с л о в ія х ъ  ж и з н и ,  и с п о р ч е н н о м ъ  в о з д у х ѣ ,  п л о х о й  в о д ѣ  

р а з в и в а е т с я  т и ф о з н ы й  я д ъ ,  к о т о р ы й  о ч е н ь  л е г к о  п е р е н о с и т с я  и  в е д е т ъ  к ъ  т я ж е л ы м ъ  

з а б о л ѣ в а н ія м ъ .  С о с р е д о т о ч і е м ъ  б о л ѣ з н и  я в л я е т с я  к и ш е ч н и к ъ ,  в ъ  к о т о р о м ъ  р а з в и ­

в а ю т с я  я з в ы .  С и л ь н а я  л и х о р а д к а ,  б е з п а м я т с т в о ,  в о д я н и с т ы й  г о р о х о в о в и д н ы й  с т у л ъ  

т я ж е л а я  г о л о в н а я  б о л ь  в ъ  н а ч а л ѣ  б о л ѣ з н и  и  т .  д . — т а к о в ы  с о п у т с т в у ю щ і я  я в л е н ія !  

Ь о л ѣ з н ь  м о ж е т ъ  д л и т с я  н ѣ с к о л ь к о  н е д ѣ л ь .  В ъ  д о б р о к а ч е с т в е н н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  у ж е  н а  

в т о р о й  н е д ѣ л ѣ  я в л я е т с я  у л у ч ш е н и е .  Р а з л и ч а ю т ъ  п я т н и с т ы й  и  б р ю ш н о й  т и ф ъ .

Л е ч е н і е .  Е с л и  в е с т и  г и г і е н и ч н ы й  о б р а з ъ  ж и з н и  и  о б е р е г а т ь  с е б я  о т ъ  в н ѣ ш -  

н и х ъ  о п а с н о с т е й ,  н а п р ,  о т ъ  п л о х о й  п и т ь е в о й  в о д ы ,  т о  т и ф о з н ы й  я д ъ  в о о б щ е  н е  

р а з в и в а е т с я .  Б о л ь н о г о  н а д о  о к р у ж и т ь  п е д а н т и ч н о й  ч и с т о т о й ,  д ѣ л а т ь  е м у  е ж е д н е в н о  

п о л у в а н н ы  в ъ  3 7 °  Ц .  с ъ  п р о х л а д н ы м и  о б л и в а н ія м и ,  с м о т р я  п о  л и х о р а д к ѣ  и  с о с т о я н ію  

с и л ъ ,  з а т ѣ м ъ  к о м п р е с с ы  н а  ж и в о т ъ ,  к л и с т и р ы  и  т .  д .  В с е  э т о  п р и н о с и т ъ  н е  т о л ь к о  

у л у ч ш е н іе ,  н о  и  в ы з д о р о в л е н іе .  Н а д о  д а в а т ь  т о л ь к о  ж и д к у ю  п и щ у ,  ч т о б ы  п р е д о ­

т в р а т и т ь  м а л ѣ й ш е е  р а з д р а ж е н іе  к и ш е ч н и к а ,  м о г у щ е е  в ы з в а т ь  к и ш е ч н ы я  к р о в о т е ч е н ія  

и л и  в с к р ы т і е  я з в ъ  в ъ  б р ю ш н у ю  п о л о с т ь .  П о л е з н ы  с л и з и с т ы е  с у п ы ,  м и н д а л ь н о е  м о ­

л о к о ,  ч е р н и ч н ы й  с о к ъ ,  н е м н о г о  л и м о н н а г о  с о к а .  П р о т и в ъ  с и л ь н о й  ж а ж д ы  д а ю т ъ  

х о р о ш у ю  ч и с т у ю  в о д у ,  с м ѣ ш а н н у ю  с ъ  у п о м я н у т ы м и  ф р у к т о в ы м и  с о к а м и .  П о з д н ѣ е  

м о ж н о  д а в а т ь  х о р о ш е е  м о л о к о  с т о л о в ы м и  л о ж к а м и .  Б ѣ л ь е  т и ф о з н а я  б о л ь н о г о  н е ­

о б х о д и м о  т о т ч а с ъ  п о л о ж и т ь  в ъ  р а с т в о р ъ  с о д ы ,  о к н а  в ъ  к о м н а т ѣ  д о л ж н ы  б ы т ь  п о ­
с т о я н н о  о т к р ы т ы .



X X I .

Т о ш н о т а .  П р и  и с п о р ч е н н о м ъ  ж е л у д к ѣ  р в о т ѣ  п р е д ш е с т в у е т ъ  н е п р ія т н о е  о щ у -  

щ е н іе ,  н а з ы в а е м о е  т о ш н о т о й .  Д л я  у с г р а н е н і я  п о с л ѣ д н е й  в ы п и в а ю т  ь  с т а к а н ъ  в о д ы  

и л и  ж е  в с т а в л я ю т ъ  п а л е ц ъ  в ъ  з ѣ н ъ ,  ч т о б ы  в ы з в а т ь  р в о т у ,  з а  к о т о р о й  н а с т у п а е т ъ  

о б л е г ч е н іе .  С у щ е с т в у е т ъ ,  о д н а к о ,  у п о р н а я  т о ш н о т а  н е р в н а г о  х а р а к т е р а ,  к а к ъ  п р и  б е р е ­

м е н н о с т и  и л и  и з в ѣ с т н ы х ъ  ж е н с к и х ъ  б о л ѣ з н я х ъ ,  з а т ѣ м ъ  п р и  ж е л у д о ч н ы х ъ  с т р а д а -  

н і я х ъ  и  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  п р и  к а т а р р ѣ  ж е л у д к а .  В ъ  п о д о б н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  н е о б х о ­

д и м о  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  п р е ж д е  в с е г о  в ы я с н и т ь  п р и ч и н у ,  з а г ѣ м ъ  н а д о  в о з д е р ж а т ь с я  

о т ъ  п р іе м а  п и щ и .  О б ы к н о в е н н о  т е п л а я  с и д я ч а я  в а н н а  и л и  о б щ а я  в а н н а  п р о д о л ж и ­

т е л ь н о с т ь ю  в ъ  д е с я т ь  м и н у т ъ  п р и н о с и т ъ  у л у ч ш е н іе ;  е с л и  э т о  с р е д с т в о  п о ч е м у - л и б о  

н е д о с т у п н о ,  т о г д а  у м ѣ с т н ы  п а р а  г л о т к о в ъ  с о д о в о й  в о д ы ,  г л о т а н і е  к у с о ч к о в ъ  

л ь д а ,  ш и п у ч і й  п о р о ш о к ъ .

Н а к о с т н и ц а .  Э т и м ъ  о б о з н а ч а ю т ъ  м а л е н ь к у ю  о п у х о л ь ,  к о т о р а я  р а з в и в а е т с я  

у  с у х о ж и л і й  и  в о з н и к а е т ъ  и н о г д а  в с л ѣ д с т в іе  ч р е з м ѣ р н а г о  н а п р я ж е н ія .  О н а  н е  о п а с н а ,  

н о  м ѣ ш а е т ъ  и  о б е з о б р а ж и в а е т ъ .  О н а  р а з с а с ы в а е т с я  о б ы к н о в е н н о  п о д ъ  в л ія н іе м ъ  

п а р а  и  о ч е н ь  х о л о д н ы х ъ  о б л и в а н і й ,  э н е р г и ч н а я  м а с с а ж а  и  п л о т н о й  д а в я щ е й  п о в я з к и .  

Е с л и  э т о  н е  п о м о г а е т ъ ,  т о  о с т а е т с я  о п е р а т и в н о е  у д а л е н іе  е я .

О б л и в а н і я ,  о т н о с я т с я  к ъ  п р ія т н ѣ й ш е й  ф о р м ѣ  в о д о л е ч е н ія .  Н е  в с я к о м у  д о ­

с т у п н ы  д у ш и ,  н о  д л я  о б л и в а н і я  н у ж н ы  т о л ь к о  в е д р о  и  с о с у д ъ ,  в ъ  к о т о р ы й  м о ж н о  

б ы л о  б ы  н а б и р а т ь  в о д у .  В ы п о л н я е т с я  о н о ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  2 5 9 ;  в о д у  л ь ю т ъ  

н а  с п и н у  и  р а с т и р а н і е м ъ  д о с т и г а ю т ъ  в с е с т о р о н н я г о  с м а ч и в а н ія .  О ч е н ь  в о з б у ж д а ю т ъ  

и  у к р ѣ п л я ю т ъ  о б л и в а н і я  т е п л о й  и  х о л о д н о й  в о д о й .  Н ѣ ж н о  д ѣ й с т в у е т ъ  о б л и в а н іе  в ъ  

3 7 °  Ц .  и  в ъ  к а ч е с т в ѣ  п о с л ѣ д у ю щ е й  т е м п е р а т у р ы  3 0 ° .  Е с л и  ж е л а т е л ь н о  в ы з в а т ь  

с и л ь н о  о т в л е к а ю щ е е  д ѣ й с т в і е ,  т о  н а ч и н а ю т ъ  с ъ  4 0 ° ,  a  з а т ѣ м ъ  п е р е х о д я т ъ  к ъ  2 5 ° ,  

п р и ч е м ъ  у  б о л ѣ е  р а з д р а ж и т е л ь н ы х ъ  л и ц ъ  л ь ю т ъ  в о д у  н е  п р я м о  н а  с п и н у ,  а  с н а ч а л а  

н а  к о л ѣ н и  и  к р е с т е ц ъ  и  з а т ѣ м ъ  у ж е  н а  з а т ы л о к ъ .  В е с ь  п р іе м ъ  д о л ж е н ъ  д л и т ь с я  

т р и — ч е т ы р е  м и н у т ы .  П о с л ѣ  э т о г о  л и б о  п р и с т у п а ю т ъ  к ъ  с и л ь н о м у  р а с т и р а н і ю ,  л и б о  

з а б о т я т с я  о  с о г р ѣ в а н і и  т ѣ л а  в ъ  п о с т е л и .  Б о л ѣ е  к р ѣ п к і е  л ю д и  д о л ж н ы  с о г р ѣ в а т ь с я  

п р и  п о м о щ и  д в и ж е н і й ,  л у ч ш е  в с е г о  п р о г у л к и ,  п р е д п р и н и м а е м о й  т о т ч а с ъ  п о с л ѣ  

о б л и в а н ія .

О б л и в а н ія  о т н о с я т с я  к ъ  н а и б о л ѣ е  п р а к т и ч н ы м ъ  ф о р м а м ъ ,  к о т о р ы я  д о с т у п н ы  

д а ж е  в ъ  б ѣ д н ѣ й ш и х ъ  с е м ь я х ъ  и  в о  в с я к о е  в р е м я  м о г у т ъ  б ы т ь  п р и м ѣ н е н ы  с ъ  н е б о л ь ­

ш и м ъ  к о л и ч е с т в о м ъ  т е п л о й  в о д ы  ( с о г р ѣ т о й ,  н а п р . ,  н а  с п и р т о в о й  л а м п ѣ ) .

К о м п р е с с ы .  Р а з л и ч а ю т ъ  х о л о д н ы е  и  т е п л ы е ,  с у х і е  и  м о к р ы е  к о м п р е с с ы .  

Х о л о д н ы е ,  е с л и  и х ъ  ч а с т о  м ѣ н я т ь ,  и з в л е к а ю т ъ  т е п л о  и  у м е н ь ш а ю т ъ  л и х о р а д к у ,  

а  е с л и  о н и  д о л ь ш е  о с т а ю т с я ,  т о  д ѣ й с т в у ю т ъ  в о з б у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  и  в ы ­

з ы в а ю т ъ  п р и л и в ъ  к р о в и .  Т е п л ы е  к о м п р е с с ы ,  н а о б о р о т ъ ,  д ѣ й с т в у ю т ъ  у с п о к а и в а ю ­

щ и м ъ  о б р а з о м ъ ,  у м е н ь ш а ю т ъ  б о л и ,  а  п о т о м у  у м ѣ с т н ы  п р и  з а с т о я х ъ ,  с у д о р о г а х ъ ,  

б о л я х ъ .  С у х і е ,  т е п л ы е  к о м п р е с с ы  п р и м ѣ н я ю т с я  т а м ъ ,  г д ѣ  н е  ж е л а ю т ъ  н и  и з в л е ч ь  

т е п л о ,  н и  в ы з в а т ь  о х л а ж д е н і е ,  а  х о т я т ъ  л и ш ь  п о д ѣ й с т в о в а т ь  б о л ѣ е  в ы с о к о й  т е м ­

п е р а т у р о й .  П о с л ѣ д н е е  и м ѣ е т ъ  м ѣ с т о  т о л ь к о  п р и  с у д о р о ж н ы х ъ  б о л я х ъ .  П о д ъ  „ к о м -  

п р е с с о м ъ “  р а з у м ѣ ю т ъ  у к у т ы в а н і е  ч а с т и  т ѣ л а ,  в ъ  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  „ п р и м о ч к ѣ “ . 

К о м п р е с с ъ  д о л ж е н ъ  п л о т н о  п р и л е г а т ь ;  о н ъ  п о к р ы в а е т с я  т е п л о й  т к а н ь ю  л и ш ь  т о г д а ,  

к о г д а  о н ъ  д о л ж е н ъ  с о г р ѣ в а т ь .  Л у ч ш е  в с е г о  б р а т ь  д л я  э т о г о  ф л а н е л ь  и л и  ш е р с т я н у ю  

м а т е р ію .  Н е п р о н и ц а е м а я  п р о м е ж у т о ч н а я  т к а н ь  в ъ  в и д ѣ  к л е е н к и  и л и  в о щ е н о й  б у м а г и  

н е  р е к о м е н д у е т с я ,  п о т о м у  ч т о  о н а  з а д е р ж и в а е т ъ  и с п а р е н ія ,  у в е л и ч и в а ю щ ія с я  п о д ъ  

в л ія н іе м ъ  в л а ж н о й  т е п л о т ы .  Н и к о г д а  н е  с л ѣ д у е т ъ  н а к л а д ы в а т ь  к о м п р е с с ъ  т а к ъ  т у г о ,  

ч т о б ы  о н ъ  д а в и л ъ  и л и  з а т р у д н я л ъ  к р о в о о б р а щ е н іе .  П р и м ѣ н я ю т с я  к о м п р е с с ы  н а  

г о л о в у ,  ш е ю ,  р у к и ,  г р у д ь ,  ж и в о т ъ ,  н о г и .  Д л я  э т о й  ц ѣ л и  в е с ь м а  п р и г о д н ы  с т и р а н н а я



п о л о т н я н а я  т к а н ь ,  с л о ж е н н а я  в ъ  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ ,  а  е щ е  л у ч ш е  п о л о с к и  ш е л к а  с ы р ц а  

с ъ  б о л ѣ е  ш и р о к и м ъ  ш е р с т я н ы м ъ  п о к р о в о м ъ .  Э т и  п р и н а д л е ж н о с т и  д о л ж н ы  б ы т ь  в ъ  

з а п а с ѣ  в ъ  к а ж д о м ъ  д о м ѣ .  С о в е р ш е н н о  о с о б ы й  в и д ъ  п р е д с т а в л я ю т ъ  п р и п а р к и  и з ъ  

к а ш и ц е о б р а з н о й  м а с с ы ,  д о л г о  с о х р а н я ю щ ія  р а в н о м ѣ р н у ю  т е м п е р а т у р у  и  п о т о м у  с ъ  

б о л ь ш и м ъ  у с п ѣ х о м ъ  п р и м ѣ н я е м ы я  п р и  о п у х о л я х ъ  и  н а г н о е н ія х ъ .

Б е з п л о д і е .  П р и ч и н ы  б е з п л о д ія  ж е н щ и н ы  р а з л и ч н ы .  В р о ж д е н н о е  б е з п л о д іе ,  

в о з н и к ш е е  в с л ѣ д с т в іе  п о р о к о в ъ  и л и  н е п р а в и л ь н а г о  р а з в и т ія  в а ж н ѣ й ш и х ъ  в н у т р е н н и х ъ  

о р г а н о в ъ ,  н е и з л е ч и м о .  Д р у г і я  ф о р м ы ,  в ы з в а н н ы я  с м ѣ щ е н іе м ъ  м а т к и ,  х р о н и ч е с к и м и  

в о с п а л е н ія м и ,  с ъ у ж е н ія м и  и  т .  д . ,  в о  м н о г и х ъ  с л у ч а я х ъ  и з л е ч и м ы .  И н о г д а  н е  у д а е т с я  

н а й т и  н и  п о р о к а  р а з в и т ія ,  н и  б о л ѣ з н и  ж е н с к и х ъ  п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ ,  и  н е  с м о т р я

н а  э т о  з а ч а т іе  н е  н а с т у п а е т ъ .  П о в и д и м о м у  з д ѣ с ь  д о л ж н а  

б ы т ь  к а к а я - н и б у д ь  а н о м а л ія  л и б о  в ъ  с т р о е н іи  я й ц е в ы х ъ  к л ѣ -  

т о к ъ ,  л и б о  в ъ  с л и з и с т о й  о б о л о ч к ѣ  м а т к и ,  л и б о  в ъ  н е р в н о й  

ж и з н и  ж е н щ и н ы .  Н е р ѣ д к о  п р и ч и н а  б е з п л о д ія  н а х о д и т с я  н а  

с т о р о н ѣ  м у ж ч и н ы ,  к о т о р ы й  н е  с п о с о б е н ъ  к ъ  в о с п р о и з в е д е м  

н і ю  п о т о м с т в а  в с л ѣ д с т в іе  п е р е н е с е н н ы х ъ  р а н ь ш е  в о с п а л е н ій  

п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ  и л и  п р е ж д е в р е м е н н о й  и м п о т е н ц і и .  К а ж д а я  

ж е н щ и н а ,  д о л г о  о с т а ю щ а я с я  в ъ  б р а к ѣ  б е з д ѣ т н о й ,  д о л ж н а  

п о д в е р г н у т ь с я  в р а ч е б н о м у  и з с л ѣ д о в а н і ю ,  ч т о б ы  в о  в р е м я  

п р и н я т ь  м ѣ р ы  п р о т и в ъ  б е з п л о д ія .  Р а с ш и р е н іе  м а т о ч н о й  ш е й к и ,  м а с с а ж ъ  м а т к и  в ъ  т е -  

ч е н і и  н ѣ с к о л ь к и х ъ  н е д ѣ л ь ,  и з л е ч е н іе  и м ѣ ю щ и х с я  к а т а р р о в ъ ,  у л у ч ш е н іе  н е п р а в и л ь н а г о  п о -  

л о ж е н ія ,  о б щ е е  у к р ѣ п л ѣ н іе  п р и  п о л н о м ъ  п о л о в о м ъ  в о з д е р ж а н і и  в е д у т ъ  в о  м н о г и х ъ  

с л у ч а я х ъ  к ъ  ж е л а н н о й  ц ѣ л и .  Ч а с т о ,  о д н а к о ,  н и к а к і я  с р е д с т в а  н е  п о м о г а ю т ъ ,  х о т я  

в ъ  о с т а л ь н о м ъ  ж е н щ и н а  о с т а е т с я  в п о л н ѣ  з д о р о в о й .

Т а к и м ъ  ж е н щ и н а м ъ  н е  м ѣ ш а е т ъ  и м ѣ т ь  в ъ  в и д у ,  ч т о  о т с у т с т в іе  с о б с т в е н н ы х ъ  

Д ѣ т е й  н е  е с т ь  е щ е  в е л и ч а й ш е е  н е с ч а с т іе .  М о ж н о  п о с в я т и т ь  с е б я  о б е з д о л е н н ы м ъ  д ѣ -  

т я м ъ ,  л и ш и в ш и м с я  р о д и т е л е й ,  н е  и м ѣ ю щ и м ъ  к р о в а ,  т е р п я щ и м ъ  г о л о д ъ  и  х о л о д ъ .  

Н а к о р м и т ь ,  п р и г р ѣ т ь ,  о б л а с к а т ь  с и р о т к у ,  б р о ш е н н у ю  н а  п р о и з в о л ъ  с у д ь б ы ,  в о с п и ­

т а т ь  и  п р и с т р о и т ь  е е ,—  к а к а я  в ы с о к а я  з а д а ч а ,  к а к о е  ш и р о ­

к о е  п о п р и щ е  д л я  ж е н с к а г о  л ю б я щ а г о  с е р д ц а !  *

Н е с ч а с т н ы е  с л у ч а и .  П р и  о ж о г а х ъ  о г н е м ъ ,  г о р я -  

ч е й  в о д о й ,  к и с л о т о й ,  щ е л о ч ь ю ,  п р и  у ш и б а х ъ ,  р а н е н ія х ъ  

в о з н и к а е т ъ  о п а с н о с т ь ,  т р е б у ю щ а я  н е м е д л е н н о й  п о м о щ и .  

С м .  „ о т м о р о ж е н ія ,  к р о в о т е ч е н ія ,  у т о п а н іе ,  о ж о г и “ . В е с ь м а  

п о л е з н о  д л я  ж е н щ и н ъ  о з н а к о м и т ь с я  с ъ  п о д а ч е й  п е р в о й  п о ­

м о щ и ,  о  ч е м ъ  м ы  г о в о р и л и  п р и  о п и с а н і и  п о в я з о к ъ ,  в е н о з -  

н а г о  к р о в о т е ч е н ія ,  п е р е л о м о в ъ  к о с т е й .

Н з в а  г о л е н и .  У  ж е н щ и н ъ ,  о с о б е н н о  п р и  н а л и ч н о с т и  в е н о з н ы х ъ  у з л о в ъ ,  

я в л я ю т с я  ч а с т о  н а  г о л е н я х ъ  в о с п а л е н н ы й  м ѣ с т а ,  к о т о р ы я  п р е в р а щ а ю т с я  в ъ  п л о с к ія  

я з в ы  и  с т а н о в я т с я  о ч е н ь  б о л ѣ з н е н н ы м и .  О н ѣ  и з л е ч и в а ю т с я  о ч е н ь  м е д л е н н о  и  м о г у т ъ  

с у щ е с т в о в а т ь  г о д а м и .  П р и ч и н о й  м е д л е н н а г о  и з л е ч е н ія  я в л я е т с я  б о л ѣ з н е н н ы й  о б м ѣ н ъ  

в е щ е с т в ъ  и  в я л о е  к р о в о о б р а щ е н іе .

Л е ч е н і е .  П о с т е л ь н о е  с о д е р ж а н і е ,  д і э т а ,  с о о т в ѣ т с т в у ю щ а я  о б щ е м у  с о с т о я н ію ,  

с о о т в ѣ т с т в у ю щ е е  в о д о л е ч е н іе  д а ю т ъ  о б ы к н о в е н н о  х о р о ш і е  р е з у л ь т а т ы .  К ъ  с о ж а л ѣ н ію ^  

э т и  я з в ы  ч а щ е  в с е г о  н а б л ю д а ю т с я  с р е д и  р а б о ч а г о  к л а с с а ,  г д ѣ  о б ы к н о в е н н о  н ѣ т ъ  н и  

н е о б х о д и м а г о  у х о д а ,  н и  п о к о я .  П р а в и л ь н ы й  б а н д а ж ъ  н а  н о г у ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  

р и с .  1 5 6 ,  б е з у с л о в н о  н е о б х о д и м ъ  т о г д а  д н е м ъ ,  ч т о б ы  о б л е г ч и т ь  б о л и  п р и  с т о я н іи  

и  х о ж д е н іи .  В е с ь м а  п о л е з н ы  х о р о ш і е  т р и к о в ы е  б и н т ы .  Н о ж н ы я  в а н н ы  в ъ  3 7 ° ,  п р о ­

д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  в ъ  д е с я т ь  м и н у т ъ ,  п р и н и м а ю т ъ  е ж е д н е в н о .  Н а  н о ч ь  д ѣ л а ю т ъ  

в л а ж н ы я  у к у т ы в а н ія  с ъ  т е п л ы м ъ  п о к р о в о м ъ .  З а т ѣ м ъ  м о ж н о  р е к о м е н д о в а т ь :  с о л н е ч н ы я  

в а н н ы  м а с с а ж ъ  ( п о г л а ж и в а н і е  в ъ  о к р у ж н о с т и  я з в ы )  и  е ж е д н е в н у ю  п р и м ѣ с ь  к ъ  п и щ ѣ  

M e n s e l  е в с к и х ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  с о л е й ,  к о т о р ы я  п о д ч а с ъ  д ѣ й с т в у ю т ъ  о ч е н ь  б л а г о т в о р н о  

п р и  с т а р ы х ъ  н а г н о е н ія х ъ .  Е с л и  л е ч е н іе м ъ  к и с л о р о д о м ъ  м о ж н о  ч е г о - л и б о  д о с т и г н у т ь ,  

т о  и м е н н о  п р и  з а с т а р ѣ л ы х ъ  я з в а х ъ  г о л е н и  о н о  з а с л у ж и в а е т ъ  о с о б а г о  в н и м а н ія .

Рис. 3 32 . Судно въ вндѣ воз­

душной подушки.

Р ис. 331. Подкладное судно,
съ каучковымъ краемъ и 
завинчивающейся кры шкой.



С у д н о .  Б о л ь н ы е ,  п р и к о в а н н ы е  к ъ  п о с т е л и  и л и  н а х о д я щ іе с я  в ъ  б е з с о з н а т е л ь -  

н о м ъ  с о с т о я н іи ,  д о л ж н ы  п о л ь з о в а т ь с я  п о д к л а д н ы м ъ  с у д н о м ъ  п р и  м о ч е и с п у с к а н і и  и  

и с п р а ж н е н іи .  С у д н о  д о л ж н о  л е г к о  о ч и щ а т ь с я  и  и м ѣ т ь  т а к у ю  ф о р м у ,  ч т о б ы  е г о  

м о ж н о  б ы л о  у д о б н о  п о д к л а д ы в а т ь  б о л ь н о м у ,  н е  в ы з ы в а я  н и к а к и х ъ  б о л е й .  Э т о м у  

у д о в л е т в о р я ю т ъ  и з о б р а ж е н н ы я  з д ѣ с ь  с у д н а ,  и з ъ  к о и х ъ  о д н о  и м ѣ е т ъ  ф о р м у  в о з д у ш н о й  

п о д у ш к и  и  о ч е н ь  п р і я т н о  д д я  ч у в с т в и т е л ь н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ .

М о ч е и р і е м н и к ъ .  Л и ц а ,  с т р а д а ю щ ія  н е д е р ж а н іе м ъ  м о ч и ,  н у ж д а ю т с я  в ъ  п р и ­

с п о с о б л е н ы ,  к о т о р о е  о б е р е г а л о  б ы  и х ъ  о т ъ  п о с т о я н н а г о  с м а ч и в а н ія  м о ч е й .  Д л я  э т о й  

ц ѣ л и  в е с ь м а  п р и г о д е н ъ  м о ч е п р і е м н и к ъ ,  и з о б р а ж е н н ы й  н а  р и с .  3 3 4 .  О н ъ  п л о т н о  

п р и с т е г и в а е т с я  и  о п о р о ж н я е т с я  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  в ъ  д е н ь .  Б л а г о д а р я  е м у ,  б о л ь н о й  

и м ѣ е т ъ  в о з м о ж н о с т ь  с н о в а  о с т а в а т ь с я  н а  л ю д я х ъ .

И з с л ѣ д о в а н і е  м о ч и .  М о ч а ,  к а к ъ  и з в ѣ с т н о ,  о б р а з у е т с я  и з ъ  к р о в и  и  в ы -  

д ѣ л я е т с я  п о ч к а м и /  Е я  с о с т а в н ы я  ч а с т и  и м ѣ ю т ъ  п о э т о м у  г р о м а д н о е  з н а ч е н іе  д л я  

с у ж д е н ія  о  в а ж н ы х ъ  в н у т р е н н и х ъ  п р о ц е с с а х ъ  и  о б н а р у ж и в а ю т ъ  н е  т о л ь к о  з а б о л ѣ -  

в а н ія  п о ч е к ъ ,  н о  и  в а ж н ѣ й ш іе  п р о ц е с с ы  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ .  А  п о т о м у  п р и  н е в ы я с -  

н е н н ы х ъ  д і а г н о з а х ъ  н е о б х о д и м о  т щ а т е л ь н ѣ й ш и м ъ  о б р а з о м ъ  и з с л ѣ д о в а т ь  м о ч у  п а ц іе н т а .  

М о ч а  м о ж е т ъ  с о д е р ж а т ь  к р о в ь ,  ж е л ч ь ,  б ѣ л о к ъ ,  с а х а р ъ ,  о н а  м о ж е т ъ  б ы т ь  б о г а т а  

м о ч е к и с л ы м и  с о л я м и ,  м о ж е т ъ  с о д е р ж а т ь  с л и з ь  и  т .  п .  И з с л ѣ д о в а н іе  м о ч и  д о л ж н о  

б ы т ь  с д ѣ л а н о  в ъ  с п е ц іа л ь н о й  л а б о р а т о р и и .

В а з е л и н ъ .  Э т о т ъ  ж и р ъ  п о л у ч а е т с я  и з ъ  п е т р о л е у м а  и  ш и р о к о  п р и м ѣ н я е т с я  

в о  в р а ч е б н о й  п р а к т и к ѣ .  О н о  г о р а з д о  п л о т н ѣ е  д р у г и х ъ  ж и р о в ъ ,  а  п о т о м у  и  б о л ѣ е  

п р и г о д е н ъ  д л я  о б р а з о в а н ія  з а щ и т и т е л ь н а г о  п о к р о в а .  О д н а к о ,  о н ъ  з а к у п о р и в а е т ъ  

т а к ж е  п о р ы ,  т а к ъ  ч т о  и н о г д а  п р и х о д и т с я  о т д а т ь  п р е д п о ч т е н іе  м а с л у  и л и  к р е м у .

В н у т р е н н е е  и з -  

с л ѣ д о в а н і е  м а т к и ,

в ы п о л н я е т с я  о б ѣ и м и  р у к а *

Р и с. з з з .  Соединенное внутреннее изслѣдованіе. Рис. 334 . Мочепріемннкѵ
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В е г е т а р і а н с т в о .  В е г е т а р іа н ц а м и  н а з ы в а ю т с я  т ѣ  л ю д и ,  к о т о р ы е  п и т а ю т с я  

и с к л ю ч и т е л ь н о  р а с т и т е л ь н о й  п и щ е й .  Ч т о  т а к о е  п и т а н і е  м о ж е т ъ  б ы т ь  п о л е з н о ,  х о т я  п р о  

т и в ъ  н е г о  т а к ъ  р ѣ з к о  в ы с к а з ы в а ю т с я  я р ы е  п р и в е р ж е н ц ы  б ѣ л к о в о й  т е о р іи ,  э т о  д о к а ­

з ы в а ю т  н а м ъ  и з в ѣ с т н ы я  ю ж н ы я  п л е м е н а .  В ъ  I  ч .  в ъ  г л а в ѣ  о  „ П и т а н і и “  и з л о ж е н ы  

п о д р о б н ы я  с в ѣ д ѣ н і я  н а  с ч е т ъ  р а с т и т е л ь н о й  п и щ и .  В ъ  к у л ь т у р н ы х ъ  с т р а н а х ъ  р ѣ д к о  

п р и д е р ж и в а ю т с я  ч и с т о  р а с т и т е л ь н о й  п и щ и ,  х о т я  б ы  м я с о  и  н е  п о т р е б л я л о с ь ,  и б о  

т а м ъ  п о л ь з у ю т с я  м о л о к о м ъ ,  с ы р о м ъ ,  я й ц а м и ,  с о д е р ж а щ и м и  и з о б и л іе  б ѣ л к а .  Т а к ъ  

к а к ъ  м н о г іе  н е д у г и  в ы з ы в а ю т с я  с л и ш к о м ъ  о б и л ь н ы м ъ  п о т р е б л е н іе м ъ  б ѣ л к о в ъ ,  т о  

в ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ  о т л и ч н о  д ѣ й с т в у е т ъ  л е ч е н іе ,  с о с т о я щ е е  в ъ  д і э т ѣ  и з ъ  и с к л ю ч и ­

т е л ь н о  р а с т и т е л ь н о й  п и щ и .

Р а с т и т е л ь н ы я  к и с л о т ы ,  с о л и ,  а р о м а т и ч е с к ія  в е щ е с т в а ,  с а х а р ъ ,  в ы с о к о е  с о д е р ж а -  

н іе  в о д ы  м н о г и х ъ  р а с т е н ій  и  р а з л и ч н ы я  р а с т и т е л ь н ы я  в о л о к н а  о к а з ы в а ю т ъ  н а  о р г а ­

н и з м ъ  в е с ь м а  б л а г о п р і я т н о е  в л ія н іе .  П о э т о м у  н о в о е  ф и з и к о - д і э т е т и ч е с к о е  л е ч е н іе  

п о с т а в и л о  н а  п е р в ы й  п л а н ъ  в е г е т а р іа н с к о е  п и т а н і е  и  д о с т и г а е т ъ  х о р о ш и х ъ  р е з у л ь -  

т а т о в ъ  п р и  т у ч н о с т и ,  и з в ѣ с т н ы х ъ  ж е л у д о ч н ы х ъ  и  к и ш е ч н ы х ъ  с т р а д а н ія х ъ ,  п р и  з а б о -  

л ѣ в а н ія х ъ  к р о в и ,  л и м ф ы ,  п р и  н а г н о е н ія х ъ  и  т .  д .

П о м и м о  п о л е з н о й  в е г е т а р іа н с т в о  и м ѣ е т ъ  е щ е  и  э т и ч е с к у ю  с т о р о н у .  О н о  п р о ­

б у д и л о  у ж а с ъ  п р е д ъ  ж е с т о к и м ъ  у б о е м ъ  ж и в о т н ы х ъ ,  в ы з в а л о  о т в р а щ е н іе  к ъ  ж и в о т -  

н ы м ъ  т р у п а м ъ  и  н а ш л о  с е б ѣ  в ъ  Е в р о п ѣ  м а с с у  п р и в е р ж е н ц е в ъ .  О н о  н е с о м н ѣ н н о  

и м ѣ е т ъ  п о л н о е  п р а в о  н а  с у щ е с т в о в а н іе ,  и  с п о р и т ь  п р о т и в ъ  н е г о  м о ж н о  т о л ь к о  т а м ъ ,  

г д ѣ  в с л ѣ д с т в іе  п л о х а г о  с т р о е н ія  р а с т е н ій  д ѣ л о  и д е т ъ  о  н е б л а г о п р і я т н ы х ъ  у с л о в ія х ъ  

п и т а н і я  и  г д ѣ ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  и з ъ  н у ж д ы  п р и х о д и т с я  м и р и т ь с я  с ъ  ж и в о т н о й  п и щ е й .  

Н о  г д ѣ  в о к р у г ъ  н а с ъ  з е л е н ѣ е т ъ  и  ц в ѣ т е т ъ  б о г а т ы й  р а с т и т е л ь н ы й  м ір ъ ,  т а м ъ  н е ч е г о  

у б и в а т ь  ж и в о т н ы х ъ ,  ч т о б ы  д о б ы т ь  с е б ѣ  н е о б х о д и м у ю  п и щ у .  Ф р у к т ы ,  п л о д ы ,  з е р н а ,  

к о р е н ь я ,  т р а в ы  и  т .  д .  д а ю т ъ  н а м ъ  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы  с т о л ь  ж е  п р ія т н ы е ,  с к о л ь  и  

р а з н о о б р а з н ы е .

П л я с к а  с в .  В и т т а .  Э т а  б о л ѣ з н ь  с о с т о и т ъ  в ъ  н е п р о и з в о л ь н ы х ъ  д в и ж е н ія х ъ  

ц ѣ л о й  м ы ш е ч н о й  г р у п п ы ,  н а д ъ  к о т о р о й  в о л я  у т р а т и л а  с в о е  г о с п о д с т в о .  Л и ц о  п о ­

с т о я н н о  п о д е р г и в а е т с я ,  в ы р а ж е н і е  и с к а ж а е т с я ,  к о н е ч н о с т и  н е  м о г у т ъ  о с т а в а т ь с я  в ъ  

с п о к о й н о м ъ  с о с т о я н іи ,  и  в ы п о л н е н і е  ж е л а т е л ь н а г о  д в и ж е н ія  с т а н о в и т с я  н е в о з м о ж н ы м и  

п о т о м у  ч т о  м ы ш ц ы  н е  п о в и н у ю т с я .  Н е р в н о е  п р е д р а с п о л о ж е н і е ,  с и л ь н ы й  и с п у г ъ ,  

д у ш е в н ы я  п о т р я с е н ія ,  а  т а к ж е  и  д р у г і я  п р и ч и н ы  я в л я ю т с я  п о в о д о м ъ  д л я  п р о я в л е н ія  

э т о й  б о л ѣ з н и .  У  ж е н с к а г о  п о л а  о н а  н а б л ю д а е т с я  ч а щ е ,  ч ѣ м ъ  у  м у ж с к о г о  п о л а .

Л е ч е н і е ,  б ы в а е т ъ  р а з л и ч н о ,  с м о т р я  п о  п р и ч и н ѣ  и  о б ш е м у  с о с т о я н ію .  Ш в е д ­

с к а я  г и м н а с т и к а  п о д ъ  р у к о в о д с т в о м ъ  в р а ч а  н а  р я д у  с ъ  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е й  д і э т о й  о к а ­

з ы в а ю т с я  о ч е н ь  д ѣ й с т в и т е л ь н ы м и .  В ъ  н а ч а л ѣ  п р и п а д к а  р е к о м е н д у ю т с я  м н о г и м и  в р а ­

ч а м и  б ы с т р о е  о б т и р а н і е  п о з в о н о ч н а г о  с т о л б а  п о л о т е н ц е м ъ ,  с м о ч е н н ы м ъ  в ъ  х о л о д н о й  

в о д ѣ .  В ъ  д р у г и х ъ  с л у ч а я х ъ  м ы  г о р а з д о  б о л ь ш а г о  д о с т и г н е м ъ  т е п л ы м и  о б щ и м и  в а н ­

н а м и .  П р а в и л ь н о е  в л ія н іе  д у ш е в н о й  ж и з н и ,  п р е д о х р а н е н і е  о т ъ  в с я к о г о  р о д а  р а з д р а -  

ж е н і й ,  с о н ъ  в ъ  в о з д у ш н о й  х и ж и н ѣ ,  у к р ѣ п л е н і е  р а з д р а ж и т е л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы  

п р и  п о м о щ и  в о з д у ш н ы х ъ  в а н н ъ ,  а  т а к ж е  с о о т в ѣ т с т в у ю щ ія  п о т о г о н н ы я  в а н н ы  м о г у т ъ  

в ъ  н ѣ с к о л ь к о  м ѣ с я ц е в ъ  п о в е с т и  к ъ  в ы з д о р о в л е н і ю .

В е н о з н о е  к р о в о т е ч е н і е .  Р и с .  1 5 8  и з о б р а ж а е т ъ  п р о с а ч и в а н іе  и  т е ч е н іе  

к р о в и  и з ъ  в е н ъ ,  в ъ  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  а р т е р ія м ъ ,  и з ъ  к о т о р ы х ъ  к р о в ь  б р ы ж ж е т ъ .  

Э т о  м о ж н о  н а б л ю д а т ь  п р и  в с е в о з м о ж н ы х ъ  р а н е н ія х ъ .  Е с л и  п е р е т я н у т ь  к о н е ч н о с т ь  

н а д ъ  р а н о й ,  т о  э т и м ъ  о с т а н а в л и в а е т с я  п р и т о к ъ  а р т е р іа л ь н о й  к р о в и ,  т а к ъ  к а к ъ  в ъ  

а р т е р і я х ъ  к р о в ь  т е ч е т ъ  о т ъ  ц е н т р а  к ъ  п е р и ф е р і и .  В ъ  н о г ѣ ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  о н а  т е -  

ч е т ъ  п о  н а п р а в л е н ію  в н и з ъ ,  т о г д а  к а к ъ  в е н о з н а я  к р о в ь  т е ч е т ъ  з д ѣ с ь  в в е р х ъ .  П р и  

в е н о з н о м ъ  к р о в о т е ч е н іи  д о с т а т о ч н о  б ы в а е т ъ  у м ѣ р е н н а г о  д а в л е н ія ,  ч т о б ы  о с т а н о в и т ь  

е г о .  П р и  а р т е р іа л ь н ы х ъ  к р о в о т е ч е н і я х ъ  п е р в а я  п о м о щ ь  с о с т о и т ъ  в ъ  н а ж а т і и  п а л ь -  

ц е м ъ ,  a  з а т ѣ м ъ  в ъ  д а в я щ е й  п о в я з к ѣ  н а  р а н у  ( п р и к р ѣ п л я ю т ъ  п л о с к і й  к а м е н ь  и л и  

б о л ь ш у ю  с е р е б р я н у ю  м о н е т у  к ъ  к р о в о т о ч а щ е м у  м ѣ с т у )  и ,  н а к о н е ц ъ ,  в ъ  п е р е в я з к ѣ  

а р т е р і и .  К р о в о т е ч е н іе  у м е н ь ш а е т с я  т а к ж е  п р и  о б л и в а н і и  р а н ы  о ч е н ь  г о р я ч е й  в о д о й  

и л и  п р и  н а к л а д ы в а н іи  л ь д а .



В о с п а л е н і е  в е н ъ .  П р и  с т в о р а ж и в а н іи  к р о в и  в ъ  о т д ѣ л ь н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ ,  а 

т а к ж е  п р и  п о р а н е н ія х ъ  р а з в и в а е т с я  в ъ  о к р у ж н о с т и  в е н ъ  в о с п а л е н іе ,  к о т о р о е  в е д е т ъ  

к ъ  у т о л щ е н і ю  в е н о з н ы х ъ  с т ѣ н о к ъ  и  к ъ  б о л ѣ з н е н н ы м ъ  в е н о з н ы м ъ  у з л а м ъ  п о д ъ  к о ж е й .  

Т а к і я  в о с п а л е н ія  н а б л ю д а ю т с я  п р и  г е м о р р о и д а л ь н ы х ъ  с т р а д а н ія х ъ ,  я з в а х ъ  г о л е н и  и  т .  д .

Л е ч е н і е .  П о с т е л ь н о е  с о д е р ж а н іе ,  т е п л о в а т ы е  к о м п р е с с ы ,  е ж е д н е в н о е  о п о р о ж -  

н е н іе  к и ш е ч н и к а ,  н ѣ ж н а я ,  л е г к а я  п и щ а  и  т е п л о в а т ы я  в а н н ы  д о в о л ь н о  с к о р о  п р и н о ­

с я т ъ  у л у ч ш е н іе .

П о в я з к и .  В ъ  у ч е н і и  о  п о в я з к а х ъ  о б ъ ­

я с н я е т с я  п р а в и л ь н о е  н а л о ж е н іе  п о в я з о к ъ  п р и  в с е  

в о з м о ж н ы х ъ  р а н е н ія х ъ .  П о в я з к и  н е о б х о д и м ы  д л я  

з а щ и т ы  р а н ъ  о т ъ  з а г р я з н е н ія ,  о т ъ  х о л о д а ,  п о в р е -  

ж д е н ій ,  о н ѣ  н е  д о л ж н ы  б ы т ь  н и  о ч е н ь  т у г и ,  н и  

о ч е н ь  с в о б о д н ы .  В ъ  с е м ь ѣ  о ч е н ь  ч а с т о  я в л я е т с я  

н е о б х о д и м о с т ь  в ъ  н а л о ж е н іи  н е б о л ь ш и х ъ  п о в я ­

з о к ъ .  Д л я  э т о й  ц ѣ л и  п о л ь з у ю т с я  п о л о т н я н ы м и ,  

и л и  е щ е  л у ч ш е  м а р л е в ы м и  б и н т а м и ,  м я г к и м и  и  

п р о н и ц а е м ы м и .  И х ъ  м о ж н о  м ы т ь ;  с о х р а н я ю т ъ  

и х ъ  в ъ  с в е р н у т о м ъ  в и д ѣ .  Н а  с а м у ю  

р а н у  к л а д у т ъ  с у х у ю  и л и  в л а ж н у ю  

м а р л ю ,  п о в е р х ъ  э т о г о  —  к у с о к ъ  

в а т ы ,  ч т о б ы  о б р а з о в а т ь  з а щ и щ а ю ­

щ у ю  п о д к л а д к у ,  a  з а т ѣ м ъ  в с е  з а -  

б и н т о в ы в а ю т ъ .  Г л а з н а я  п о в я з к а

д ѣ л а е т с я  к о с ы м и  и  п р я м ы м и  т у р а м и ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  2 7 5  и  2 7 6 ,  

и  п р и л е г а е т ъ  д о в о л ь н о  п л о т н о .  У з л о в а я  п о в я з к а ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  

р и с .  2 0 0  и  2 0 3 ,  е щ е  п р о щ е  и  м е н ѣ е  с о г р ѣ в а е т ъ .  П а л ь ц е в а я  п о в я з к а  

с о с т о и т ъ  и з ъ  к у с о ч к а  в е т о ш и  и  б и н т а  и  з а щ и щ а е т ъ  к о н ц ы  п а л ь ц е в ъ .  

Т а к ж е  п о в я з ы в а е т с я  и  б о л ь н а я  н о г а ,  н у ж д а ю щ а я с я  в ъ  з а щ и т ѣ ;  р у к а  

п о в я з ы в а е т с я  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  

р и с .  3 3 7 ;  п р и  н е з н а ч и т е л ь н о м ъ  

п о в р е ж д е н іи  у м ѣ с т н а  з д ѣ с ь  у з л о в а я  

п о в я з к а .  К р о в о т о ч а щ у ю  р у к у  п о д -  

в ѣ ш и в а ю т ъ  и л и  п р и в о д я т ъ  в ъ  п о -  

л о ж е н іе  п о л н а г о  п о к о я  п о  р и с .  3 3 5  

и  3 3 7 .  Д л я  в с ѣ х ъ  э т и х ъ  п о в я з о к ъ  п о л ь з у ю т с я  

т р е у г о л ь н о й  к о с ы н к о й  п о  Э с м а р х у ,  к о т о р у ю  

м о ж н о  п р и м ѣ н я т ь  в ъ  с а м ы х ъ  р а з н о о б р а з н ы х ъ  

ф о р м а х ъ .  Б о л ѣ з н е н н ы я  и  т я ж е л ы я  г р у д и  п р и -  

п о д н и м а ю т ъ  и  п о д в ѣ ш и в а ю т ъ ,  е с л и  н е  ж е л а т е л ь ­

н о  п о л ь з о в а т ь с я  ш в е д с к и м ъ  п о д д е р ж и в а т е л е м ъ  

г р у д е й  ( р и с .  1 1 0 ) .

О ж о г и .  С у щ е с т в у ю т ъ  т р и  с т е п е н и  о ж о -  

г о в ъ .  П е р в а я ,  н а и б о л ѣ е  л е г к а я  с т е п е н ь  с о с т о и т ъ  

в ъ  п о к р а с н ѣ н і и  и  в о с п а л е н іи  к о ж и ,  с в я з а н н о м ъ  

с ъ  ж ж е н і е м ъ ;  п р и  в т о р о й  с т е п е н и  о ж о г а  к о ж а  

п р и п о д н и м а е т с я  в ъ  в и д ѣ  п у з ы р я  и  о т д ѣ л я е т ъ  

в о д я н и с т у ю  ж и д к о с т ь ,  п р и ч е м ъ  п у з ы р и  м о г у т ъ  

б ы т ь  о ч е н ь  б о л ѣ з н е н н ы ;  т р е т ь я  с т е п е н ь  о ж о г а  с о с т о и т ъ  в ъ  п о я в л е н іи  с т р у п о в ъ  н а  

к о ж ѣ ,  к о т о р а я  ч а с т о  о б у г л и в а е т с я  д о  с а м о й  г л у б и н ы .  О б ъ е м ъ  о ж о г а  о б у с л о в л и в а е т ъ  

о п а с н о с т ь  п о с л ѣ д н я г о ,  a  о б и л іе  к о ж и  н е р в н ы м и  о к о н ч а н ія м и  о б у с л о в л и в а е т ъ  с т е п е н ь  

б о л ѣ з н е н н о с т и .  П о л а г а ю т ъ ,  ч т о  п р и  о ж о г ѣ  д в у х ъ  т р е т е й  п о в е р х н о с т и  т ѣ л а  д о л ж н а  н а ­

с т у п и т ь  с м е р т ь ,  п о т о м у  ч т о  т е р я е т с я  „ к о ж н о е  д ы х а н іе “  и  т е п л о и з л у ч е н іе .  К и п я щ а я  

в о д а ,  о ч е н ь  г о р я ч і й  ж и р ъ  и  т .  д .  м о г у т ъ  в ы з в а т ь  т я ж е л ы е  о ж о г и  к о ж и .

Рис. 336. 
Крестообразня 

повязка.

Рис. 337. Высокое положеніе руки.

съ давящей повязкой.



Л е ч е н і е ,  р а з л и ч н о ,  с м о т р я  п о  с т е п е н и  о ж о г а .  В ъ  о б щ е м ъ  м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  

г л а в н а я  з а д а ч а  с о с т о и т ъ  в ъ  с о х р а н е н і и  к о ж и  и  с м я г ч е н іи  п о д ч а с ъ  н е в ы н о с и м ы х ъ  б о ­

л е й .  Д о  с и х ъ  п о р ъ  п р и м ѣ н я л и с ь  ч а щ е  в с е г о  л е д ъ  и  п р и к л а д ы в а н іе  в е т о ш и ,  с м о ч е н ­

н о й  м а с л о м ъ .  В о  м н о г и х ъ  с л у ч а я х ъ  о к а з ы в а е т ъ  б л а г о т в о р н о е  в л ія н іе  „ в о д я н а я  п о ­

с т е л ь “  Г е б р ы ,  о с о б е н н о  п р и  т я ж е л ы х ъ  о ж о г а х ъ .  Э т о  л е ч е н іе  с о с т о и т ъ  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  

п а ц іе н т а  к л а д у т ъ  в ъ  в а н н у ,  в ъ  к о т о р о й  т е п л а я  в о д а  п о д д е р ж и в а е т с я  п о с т о я н н о  н а  

о д н о й  и  т о й  ж е  т е м п е р а т у р ѣ .

Е с л и  п о в е р х н о с т н ы й  с л о й  к о ж и  и с ч е з ъ ,  т о  п е р е м ѣ н а  к о м п р е с с о в ъ  о ч е н ь  б о л ѣ з -  

н е н н а .  П о э т о м у  р а н ы  п о к р ы в а ю т ъ  т о н к и м ъ  б а т и с т о м ъ ,  к о т о р ы й  м ѣ н я ю т ъ  л и ш ь  ч е р е з ъ  

к а ж д ы е  2 4  ч а с а  и  п о в е р х ъ  к о т о р а г о  у ж е  к л а д у т с я  ч а с т о  с м ѣ н я е м ы е  к о м п р е с с ы .  В ъ  

в и д у  о ч е н ь  т о н к а г о  р а с п р е д ѣ л е н ія  ж и р а  в ъ  м о л о к ѣ  о к а з ы в а ю т ъ  

б л а г о п р і я т н о е  д ѣ й с т в іе  м о л о ч н ы я  п р и м о ч к и .  О т в л е к а ю щ ія  у к у т ы -  

в а н ія ,  х о л о д н ы я  о б щ ія  о б м ы в а н ія  ( н о  н е  р а н ъ ! ) ,  о т к р ы т ы я  о к н а ,  

л е г ч а й ш а я ,  п р о х л а д н а я  д і э т а  и  о п о р о ж н я ю щ і е  к л и с т и р ы  о ч е н ь  

ч а с т о  с у щ е с т в е н н о  о б л е г ч а ю т ъ  п о л о ж е н іе  б о л ь н о г о  и  с п о с о б ­

с т в у ю т ъ  в ы з д о р о в л е н і ю .

В е с ь м а  в а ж н о  з н а т ь ,  ч т о  д ѣ л а т ь  в ъ  п е р в у ю  м и н у т у ,  к о г д а  

о д е ж д а  н а  к о м ъ - н и б у д ь  о б ъ я т а  п л а м е н е м ъ .  Г о р я щ а г о  б р о с а ю т ъ  

н а  п о л ъ ,  к а т а ю т ъ  е г о ,  б р о с а ю т ъ  н а  н е г о  о д ѣ я л а ,  к о в р ы ,  п а л ь т о ,  

с ы п я т ъ  з о л у ,  п е с о к ъ ,  л ь ю т ъ  в о д у ,  с л о в о м ъ  в с ѣ м и  с п о с о б а м и  с т а ­

р а ю т с я  п о т у ш и т ь  о г о н ь  и  п о м ѣ ш а т ь  е г о  р а с п р о с т р а н е н ію .  Ч а с т и ц ы  

о д е ж д ы ,  п р и с т а в ш і я  к ъ  о ж о г а м ъ ,  д о л ж н ы  б ы т ь  е а м ы м ъ  о с т о р о ж -  

н ы м ъ  о б р а з о м ъ  у д а л е н ы .  Р а з в и в ш ія с я  з а т ѣ м ъ  г н о я щ і я с я  р а н ы  л у ч ш е  

в с е г о  и з л е ч и в а ю т с я  о з о н о м ъ .  П р и  о ж о г а х ъ  к и с л о т а м и  л ь ю т ъ  н а  

п о р а ж е н н о е  м ѣ с т о  м о л о к о ,  с ы п я т ъ  з о л у ,  м ѣ л ъ ,  ч т о б ы  п р е д о ­

т в р а т и т ь  д а л ь н ѣ й ш е е  р а з р у ш е н і е .  П р и  о ж о г а х ъ  щ е л о ч а м и  о б л и -  

в а ю т ъ  р а н у  у к с у с н о й  к и с л о т о й  и л и  л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ .  З а т ѣ м ъ  

п р о м ы в а ю т ъ  р а н ы  т е п л о в а т о й  в о д о й  и  п о к р ы в а ю т ъ  и х ъ  м а р л е й ,  

п о в е р х ъ  к о т о р о й  к л а д у т ъ  в л а ж н о е  у к у т ы в а н і е  и л и ,  п р и  о ч е н ь  

с и л ь н ы х ъ  б о л я х ъ ,  х о л о д н ы е  к о м п р е с с ы .

П и щ е в а р е н і е .  С м .  в ъ  I  ч .  в с е ,  ч т о  с к а з а н о  о  п и щ е в а р и ­

т е л ь н ы х ъ  о р г а н а х ъ ,  з а т ѣ м ъ  в с е  о  „ п и т а н і и “ . М ы  п р и в о д и м ъ  з д ѣ с ь  

и з о б р а ж е н іе  п и щ е в а р и т е л ь н о й  т р у б к и ,  ч т о б ы  н а г л я д н ѣ е  п о к а з а т ь  

х о д ъ  п р и н я т о й  п и щ и ;  э т о т ъ  ж е  р и с у н о к ъ  и з о б р а ж а е т ъ  о т н о ш е н іе  

к и ш е ч н и к а ,  п о ч е к ъ  и  п у з ы р я ,  а  в ъ  в е р х н е й  ч а с т и  т ѣ л а  —  д ы х а ­

т е л ь н а г о  п у т и  ( с м .  р и с .  3 3 8 ) .

Р а з с т р о й с т в а  п и щ е в а р е н і я .  О н и  в о з н и к а ю т ъ  ч а щ е  

в с е г о  в с л ѣ д с т в іе  п е р е п о л н е н ія  ж е л у д к а ,  п о т р е б л е н ія  и с п о р ч е н н о й  

п и щ и ,  н е с о о т в ѣ т с т в у ю щ и х ъ  с м ѣ с е й  ( н а п р ,  п л о д о в ъ  с ъ  п и в о м ъ ,  

ф р а гм а . е —  П о ч ки , с л а д о с т е й  с ъ  к и с л ы м ъ  с а л а т о м ъ ,  ч р е з . м ѣ р н о  ж и р н о й  п и щ и  с ъ  п и -

f —  Пузы рь. в о м ъ ) ,  з а т ѣ м ъ  п р и  с л и ш к о м ъ  о б и л ь н о м ъ  п о т р е б л е н іи  в с е в о з м о ж -

н ы х ъ  с л а д о с т е й ,  п р и  с и д я ч е м ъ  о б р а з ѣ  ж и з н и ,  п р и  с л и ш к о м ъ  

ч а с т о м ъ  п о л ь з о в а н і и  т р у д н о в а р и м ы х ъ  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ ,  к а к ъ  ч е р н ы й  х л ѣ б ъ ,  с т р у ч ­

к о в ы е  . п л о д ы ,  т я ж е л ы я  п е ч е н ь я ,  ж и р н ы е  с ы р ы  и  т .  д .  Е с л и  п р и  о т с у т с т в іи  э т и х ъ  

я в л е н ій  к т о - л и б о  с т р а д а е т ъ  р а з с т р о й с т в о м ъ  ж е л у д к а ,  т о  л и б о  в ъ  о с н о в ѣ  л е ж и т ъ  

з а б о л ѣ в а н іе  ж е л у д к а  и л и  к и ш е ч н и к а ,  л и б о  н о р м а л ь н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  э т и х ъ  о р г а н о в ъ  

м ѣ ш а е т ъ  м а л о к р о в і е  и  н е р в н а я  с л а б о с т ь .  И  т а к ъ ,  н а д о  п р е ж д е  в с е г о  т о ч н о  у с т а н о ­

в и т ь  п р и ч и н у  р а з с т р о й с т в а  п и щ е в а р е н ія ,  a  з а т ѣ м ъ  у ж е  с о о т в ѣ т с т в е н н о  э т о м у  у п о р я ­

д о ч и т ь  о б р а з ъ  ж и з н и .

М а н і я  п р е с л ѣ д о в а н і я .  С м .  в с е ,  ч т о  с к а з а н о  о  м е л а н х о л іи .  М ы с л ь  о  п о -  

„ с т о я н н о  п р е с л ѣ д у ю щ и х ъ  в р а г а х ъ  и л и  у г р о ж а ю щ е й  о п а с н о с т и  с о п р о в о ж д а е т ъ  ч а с т о  

б о л ѣ е  т я ж е л ы я  д у ш е в н ы я  р а з с т р о й с т в а .  С л а б а я  н е р в н а я  с и с т е м а  и  п е р е ж и т ы я  с т р а д а -  

н і я  в ы з ы в а ю т ъ  и м е н н о  у  ж е н щ и н ъ  о ч е н ь  м р а ч н ы я  м ы с л и ,  п р о т и в ъ  к о т о р ы х ъ  т щ е т н о

Рис. 3 38 . 

Пищеварительная трубка.

а —  Ж ел уд о къ . b —  
Р о тъ  и носовое о т -  
верстіе. с —  К о нец ъ  
киш ечника, d — Д іа -



Р и с . 3 3 9 . Вправленіе вывиха ноги.

б о р я т с я  о к р у ж а ю щ іе .  Н а и л у ч ш и м ъ  с р е д с т в о м ъ  о к а з ы в а е т с я  з д ѣ с ь  х о р о ш о  п р о в е д е н ­

н о е  у к р ѣ п л я ю щ е е  л е ч е н іе  в ъ  г о р а х ъ ,  с в я з а н н о е  с ъ  р а д и к а л ь н о й  п е р е м ѣ н о й  о б ы ч н о й  
о б с т а н о в к и .

И н о г д а  с п о с о б с т в у е т ъ  в ы з д о р о в л е н і ю  н а п р я ж е н н а я  р а б о т а ,  к а к ъ  н а п р ,  н е о ж и ­

д а н н ы й  у х о д ъ  з а  і я ж к о  з а о о л ѣ в ш и м ъ  ч л е н о м ъ  с е м ь и .  Д у ш е в н о  б о л ь н а я  м а т ь ,  с е с т р а  

я в л я ю т ъ  з д ѣ с ь  п о д ч а с ъ  п р и м ѣ р ы  в е л и ч а й ш а г о  с а м о о т в е р ж е н ія  и  в ъ  т о  ж е  в р е м я  с а м и  

в ы з д о р а в л и в а ю т ъ .  Р а б о т а  д л я  д р у г и х ъ  и с ц ѣ л я е т ъ  м е ж д у  п р о ч и м ъ  и  о т т о г о ,  ч т о  о н а  

о с ч а с т л и в л и в а е т ъ .

О т р а в л е н і я .  С м .  с к а з а н н о е  о  „ я д а х ъ “ . О т р а в л е н ія  в о з н и к а ю т ъ  п о  б о л ь ш е й  

ч а с т и  п р и  п р о г л а т ы в а н і и  я д с в ъ ,  з а т ѣ м ъ  в с л ѣ д с т в іе  п о р а н е н ій  к о ж и ,  к а к ъ  п р и  у к у -  

с а х ъ  п ч е л ъ ,  з м ѣ й ,  н а к о н е ц ъ ,  п р и  в д ы х а н іи  я д о в и т ы х ъ  г а з о в ъ .  П е р в о й  з а д а ч е й  п р и  

о т р а в л е н і и  я в л я е т с я  в о з м о ж н о  о о л ѣ е  б ы с т р о е  у д а л е н і е  я д о в и т а г о  в е щ е с т в а ,  п р о -  

н и к ш а г о  в ъ  о р г а н и з м ъ .  П о э т о м у  н а д о  п о с т а р а т ь с я  н е м е д л е н н о  в ы з в а т ь  р в о т у  п и т ь е м ъ  

т е п л о й  в о д ы ,  с м ѣ ш а н н о й  и н о г д а  с ъ  м а с л о м ъ  и л и  м ы л о м ъ ,  з а т ѣ м ъ  в к л а д ы в а н іе м ъ  
п а л ь ц а  в ъ  з ѣ в ъ ,  п р о -  

м ы в а н іе м ъ  ж е л у д к а  

( с м .  р и с .  3 0 1 )  и ,  

н а к о н е ц ъ ,  и р і е м о м ъ  

р в о т н ы х ъ  с р е д с т в ъ .

К ъ  п о с л ѣ д н и м ъ  о т ­

н о с я т с я  р в о т н ы й  к о -  

р е н ь , р и ц и н н о е  м а с л о ,  

р в о т н ы й  в и н н ы й  к а ­

м е н ь ,  с ѣ р н о к и с л а я  

м ѣ д ь .  Е с л и  я д ъ  у ж е  

у с п ѣ л ъ  о т ч а с т и  в с о ­

с а т ь с я  и  п о п а л ъ  в ъ  

к р у г ъ  к р о в о о б р а щ е -

н ія ,  т о  о с т а е т с я  л и ш ь  п р и н я т ь  б ы с т р о  д ѣ й с т в у ю щ е е  с л а б и т е л ь н о е  ( к а р л с б а д с к а я  

с о л ь ) ,  п р о м ы т ь  ж е л у д о к ъ ,  ч т о б ы  у д а л и т ь  о т т у д а  п о с л ѣ д н і е  о с т а т к и  я д а  и  с д ѣ л а т ь  

г о р я ч е е  п о т о г о н н о е  у к у т ы в а н і е  с ъ  п о с л ѣ д у ю щ и м ъ  х о л о д н ы м ъ  о б л п в а н і е м ъ .  Е с л и  в ъ  

ж е л у д к ѣ  и л и  к и ш к а х ъ  и м ѣ ю т с я  б о л и ,  т о  д а ю т ъ  с т о л о в ы м и  л о ж к а м и  о л и в к о в о е  м а с л о ,  

т а к ж е  м о л о к о ,  д ѣ л а ю т ъ  н е б о л ы п і е  т е п л о в а т ы е  к л и с т и р ы  и  к л а д у т ъ  г р ѣ л к и  н а  ж и в о т ъ !  

О т л и ч н о  д ѣ й с т в у ю т ъ  и  г о р я ч і я  о б щ ія  в а н н ы .

Е с л и  п р о и з о ш л о  о т р а в л е н і е  к и с л о т о й ,  т о  д л я  н е й т р а л и з а ц і и  е я  д а ю т ъ  щ е л о ч н у ю  

ж и д к о с т ь ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  м а г н е з і ю ,  м ѣ л ъ ,  м о л о к о .  Е с л и  п р о г л о ч е н а  щ е л о ч ь  и  е с т ь  

о с н о в а н і е  о п а с а т ь с я ,  ч т о  п о в р е ж д е н ъ  п и щ е в о д ъ ,  т о г д а  д а ю т ъ  п и т ь  л и м о н н у ю  и л и  

у к с у с н у ю  в о д у .  П р о т и в ъ  с и л ь н о г о  ж ж е н і я  и  б о л е й  в ъ  ж е л у д к ѣ  д ѣ й с т в и т е л ь н ы  л е д я -  

н ы я  п и л ю л и  ( к у с о ч к и  л ь д а ) .

П р и  с в ѣ ж и х ъ  к о ж н ы х ъ  р а н а х ъ  я в л я е т с я  н а и л у ч ш и м ъ  с р е д с т в о м ъ  н е м е д л е н н о е  

в ы с а с ы в а н іе  и х ъ ;  з а т ѣ м ъ  к л а д у т ъ  м ѣ с т н ы е  г о р я ч і е  к о м п р е с с ы ,  ч т о б ы  о т в л е ч ь  т у д а  

к р о в ь .  Е с л и  я д ъ  у ж е  у с п ѣ л ъ  п о д ѣ й с т в о в а т ь ,  т о г д а  у м ѣ с т н ы  г о р я ч і я  п о т о г о н н ы я  у к у -  

т ы в а н ія ,  ч т о б ы  у с и л и т ь  и с п а р е н і я  о р г а н и з м а .

П р и  о т р а в л е н і и ,  в ы з в а н н о м ъ  в д ы х а н іе м ъ  х л о р о ф о р м а ,  э ѳ и р а ,  у г о л ь н а г о  г а з а ,  

н е о б х о д и м ъ  п р е ж д е  в с е г о  д о с т у п ъ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а .  З а т ѣ м ъ  р а с т и р а ю т ъ  т ѣ л о  м о к р ы м и  

п л а т к а м и ,  д ѣ л а ю т ъ  г о р я ч і я  н о ж н ы я  в а н н ы ,  п р о х л а д н ы я  о б л и в а н ія  г о л о в ы  и  б е з п р е -  

р ы в н о е  и с к у с с т в е н н о е  д ы х а н і е .  Ч т о  к а с а е т с я  п р о ч и х ъ  м ѣ р о п р і я т і й ,  т о  о н и  з а в и с я т ъ  

о т ъ  о б с т о я т е л ь с т в ъ .  В о о б щ е ,  т о т ъ ,  к т о  х о ч е т ъ  п о д а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь ,  д о л ж е н ъ  

п р е ж д е  в с е г о  в ы я с н и т ь  с е б ѣ  с п о с о б ъ  о т р а в л е н і я ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  е г о ,  к о л и ч е ­

с т в о  п р и н я т а г о  я д а ,  с о с т о я н іе  с и л ъ ,  в о з р а с т ъ  и  г д ѣ  с о с р е д о т о ч и в а ю т с я  б о л и .  С о о т -  

в ѣ т с т в е н н о  э т о м у  и  п р и н и м а ю т ъ  т ѣ  и л и  и н ы я  м ѣ р ы  д о  п р и б ы т ія  в р а ч а .

Г о л о д а н і е ,  н а с т у п а е т ъ  в с л ѣ д с т в іе  н е д о с т а т о ч н а г о  п и т а н і я .  З а п а с ъ  м а т е р іа л о в ъ ,  

д а ю щ и х ъ  в о з м о ж н о с т ь  п о д д е р ж а т ь  о б м ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ ,  к о т о р ы й  с т о л ь  н е о б х о д и м ъ  д л я  

ж и з н е н н ы х ъ  п р о ц е с с о в ъ ,  и с ч е з а е т ъ .  Т е п е р ь  н а ч и н а ю т ъ  п о т р е б л я т ь с я  о т л о ж и в ш ія с я  в ъ
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о р г а н и з м ѣ  в е ід е с т в а ,  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  ж и р ъ ,  ч т о б ы  с л у ж и т ь  п р о ц е с с у  с г о р а н ія .  

Э т и м ъ  и  о б ъ я с н я е т с я  и с т о щ е н іе  г о л о д а ю щ и х ъ .

Н а д о  о т л и ч а т ь ,  и м ѣ е м ъ  л и  м ы  д ѣ л о  с ъ  г о л о д а ю щ и м ъ  в с л ѣ д с т в іе  т я ж е л о й  в н у ­

т р е н н е й  б о л ѣ з н и  и  н е с п о с о б н о с т и  ѣ с т ь ,  и л и  ж е  с ъ  з д о р о в ы м ъ  ч е л о в ѣ к о м ъ ,  к о т о р ы й  

г о л о д а е т ъ  в с л ѣ д с т в іе  н е д о с т а т о ч н а г о  п р іе м а  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ .  П е р в а г о  т р у д н о  

у ж е  с п а с т и ,  в т о р о г о ,  н а о б о р о т ъ ,  о ч е н ь  ч а с т о  у д а е т с я  п о с т а в и т ь  н а  н о г и  п р и  п о м о щ и  

ц ѣ л е с о о б р а з н а г о  л е ч е н ія .  Е м у  в л и в а ю т ъ  м е д л е н н о  ж и д к у ю  п и щ у ,  д а ю т ъ  с т о л о в ы м и  

л о ж к а м и  р а с т в о р е н н о е  м о л о к о ,  я б л о ч н ы й  с о к ъ ,  б ѣ л о к ъ  р а с т в о р е н н ы й  в ъ  в о д ѣ ^ и  т .  д .  

П о  м ѣ р ѣ  в о з р а с т а н ія  с и л ъ  п е р е х о д я т ъ  к ъ  с л и з и с т ы м ъ  с у п а м ъ ,  ц ѣ л ь н о м у  м о л о к у ,  с у -  

х а р я м ъ ,  я б л о ч н о м у  м у с у  и  п о д о б н ы м ъ  п и щ е в ы м ъ  в е щ е с т в а м ъ .  П р и  п о м о щ и  у к у -  

т ы в а н ія  в ъ  ш е р с т я н ы я  п л а т к и  и  п р и к л а д ы в а н ія  г о р я ч и х ъ  б у т ы л о к ъ  п о с л ѣ  п р е д в а р и -

т е л ь н а г о  с у х о г о  и л и  м о к -  

р а г о  р а с т и р а н ія ,  с м о т р я  п о  

с о с т о я н и ю  с и л ъ ,  у в е л и ч и -  

в а ю т ъ  т е п л о ,  к о т о р о е  у  

т а к и х ъ  п а ц іе н т о в ъ  п о  б о л ь ­

ш е й  ч а с т и  з н а ч и т е л ь н о  

у м е н ь ш е н о .  Е с л и  п р и  э т о м ъ  

н ѣ т ъ  н е д о с т а т к а  в ъ  с в ѣ -  

ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  т о  у ж е  в ъ  

н ѣ с к о л ь к о  д н е й  у д а е т с я  

д о с т и г н у т ь  п о р а з и т е л ь -  

н ы х ъ  р е з у л ь т а т о в ъ .

В ы в и х и .  Е с л и  в с л ѣ д -  

с т в іе  п а д е н ія  и л и  у ш и б а  

я в л я е т с я  с и л ь н а я  б о л ь  в ъ  

с у с т а в ѣ ,  и  п о с л ѣ д н ій  

в д р у г ъ  с т а н о в и т с я  н е п о д ­

в и ж н ы м ^  т о  д ѣ л о  и д е т ъ  

в с е г д а  о  с о с к а к и в а н іи  с у ­

с т а в н о й  г о л о в к и  и з ъ  с у ­

с т а в н о й  я м к и ,  т .  е . о  в ы -  

в и х ѣ .  С у с т а в н ы я  с в я з к и  

м о г у т ъ  п р и  э т о м ъ  н е  т о л ь ­

к о  р а с т я г и в а т ь с я ,  н о  и  

н а д р ы в а т ь с я ;  м о г у т ъ  п о я в -  

Рис. 340. Общее обтнраніе. л я т ь с я  в н у т р е н н ія  к р о в о -

т е ч е н ія ,  д а в л е н іе  н а  н е р в ­
н ы я  в ѣ т к и  и  т .  д .  П о л н ѣ й ш ій  п о к о й  б о л ѣ з н е н н о й  к о н е ч н о с т и  и  х о л о д н ы я  п р и м о ч к и —  

в о т ъ  в с е ,  ч т о  м о ж н о  с д ѣ л а т ь  д о  п р и б ы т ія  в р а ч а .  О т ъ  п о п ы т о к ъ  с а м и м ъ  в п р а в и т ь  

в ы в и х ъ  п р е д о с т е р е г а е м ъ ,  п о т о м у  ч т о  д ѣ л о  м о ж е т ъ  и д т и  о  п е р е л о м ѣ ,  к о т о р а г о  п у б л и к а  

н и к о г д а  н е  о т л и ч и т ь  о т ъ  в ы в и х а .  В п р а в л е н іе  в с е г д а  т р е б у е т ъ  о п ы т н о й  р у к и  в р а ч а .  

Н е у д а ч н ы й  п о п ы т к и  м о г у т ъ  п р и н е с т и  з д ѣ с ь  м н о г о  в р е д а  и  у с и л и т ь  и  б е з ъ  т о г о  м у ­
ч и т е л ь н ы й  б о л и  п а ц іе н т а .

Н о  и н о г д а  д ѣ л о  н е  д о х о д и т ъ  д о  п о л н а г о  в ы в и х а .  В с л ѣ д с т в іе  к а к о г о - н и б у д ь  

с и л ь н а г о  в н ѣ ш н я г о  м е х а н и ч е с к а г о  в л ія н ія ,  п р и  п а д е н іи ,  т о л ч к ѣ ,  к о н е ч н о с т ь  м о ж е т ъ  

с в и х н у т ь с я ,  н о  с у с т а в н а я  г о л о в к а  о с т а е т с я  в ъ  с у с т а в н о й  я м к ѣ .  П р и  э т о м ъ  с л у ч а ю т с я  

р а з р ы в ы ,  р а с т я ж е н іе  м ы ш ц ъ  и  с у х о ж и л ій  с ъ  н а д р ы в о м ъ  с о с у д о в ъ .  В ъ  п о с л ѣ д н е м ъ  

с л у ч а ѣ  я в л я е т с я  о п у х о л ь ,  к о т о р а я  п р и н и м а е т ъ  в с ѣ  о т т ѣ н к и  и  и с ч е з а е т ъ  л и ш ь  с п у с т я  

н е д ѣ л и ,  а п о р а ж е н н а я  к о н е ч н о с т ь  е щ е  д о л ь ш е  о с т а е т с я  ч у в с т в и т е л ь н о й  и  т р е б у е т ъ  п о к о я .

Н е о б х о д и м о  т о т ч а с ъ  п р и н я т ь  г о р я ч у ю  в а н н у ;  п о р а ж е н н у ю  к о н е ч н о с т ь  б е з п р е -  

р ы в н о  з а в о р а ч и в а ю т ъ  в ъ  м о к р ы я  п р о с т ы н к и  ( п р и б л и з и т е л ь н о  2 4 ° ) ,  к о т о р ы я  м ѣ н я ю т ъ  

ч е р е з ъ  к а ж д ы е  д в а  т р и  ч а с а .  Ч т о б ы  п о д ѣ й с т в о в а т ь  н а  о п у х о л ь  д а в л е н іе м ъ ,  р е к о м е н ­

д у е т с я  п л о т н о  з а б и н т о в а т ь  о п у х ш ія  м ѣ с т а  п о л о с к а м и  м а р л и  и  у ж е  п о в е р х ъ  э т о г о  
к л а с т ь  к о м п р е с с ы .



С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  в с я к о е  н а п р я ж е н іе  п о р а ж е н н о й  к о н е ч н о с т и  з а п р е ­

щ е н о ;  н а д о  т а к ж е  с л ѣ д и т ь  з а т ѣ м ъ ,  ч т о б ы  к о н е ч н о с т ь  о с т а в а л а с ь  в п о л н ѣ  т е п л о й ,  т а к ъ  

к а к ъ  п р и  р а з с т р о й с т в ѣ  к р о в о о б р а щ е н і я  в с а с ы в а н іе  ж и д к о с т е й ,  в ы с т у п и в ш и х ъ  в ъ  

т к а н и ,  с о в е р ш а е т с я  н е д о с т а т о ч н о .  П о э т о м у  з д ѣ с ь  ч а с т о  я в л я е т с я  н е о б х о д и м о с т ь  в ъ  

п о с т е л ь н о й  т е п л о т ѣ  и л и  п о в я з к ѣ  р у к и .

В и в и с е к ц і я .  П о д ъ  э т и м ъ  р а з у м ѣ ю т ъ  о п ы т ы  н а  ж и в ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ  с ъ  н а ­

у ч н о ю  ц ѣ л ь ю .  Т ы с я ч и  р а з л и ч н ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ  п р и н о с я т с я  в ъ  ж е р т в у ,  ч т о б ы  р а з р ѣ -  

ш и т ь  о п р е д ѣ л е н н ы й  в о п р о с ъ ,  и  м н о г о е ,  н е п о н я т н о е  и  н е и з в ѣ с т н о е  в ъ  п р е ж н е е  в р е м я ,  

с т а л о  я с н ы м ъ ,  б л а г о д а р я  о п ы т а м ъ  н а д ъ  ж и в о т н ы м и .  П р о т и в ъ  э т о г о  н и к т о  с п о р и т ь  н е  

с т а н е т ъ ,  н о  р е ф о р м а  в ъ  с а м о м ъ  с п о с о б ѣ  п р о и з в о д с т в а  э т и х ъ  о п ы т о в ъ ,  б е з у с л о в н о  

н е о б х о д и м ы .  Э т и  о п ы т ы  п о д ч а с ъ  у ж а с н ы ,  ж е с т о к и .  М ы  н е  и м ѣ е м ъ  н и к а к о г о  п р а в а  

у б и в а т ь  ж и в ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ  б е з ъ  п о л ь з ы ,  а  м е ж д у  т ѣ м ъ  д а л е к о  н е  в с е г д а  п о с т а в -  

л е н н ы е  в о п р о с ы  н а  с т о л ь к о  с е р ь е з н ы  и  в а ж н ы ,  ч т о б ы  и м ъ  п р и н о с и т ь  в ъ  ж е р т в у  

ж и в о т н ы х ъ .  П р и з н а в а я  н е с о м н ѣ н н у ю  п о л ь з у  в и в и с е к ц і и ,  м ы  н а х о д и м ъ ,  о д н а к о ,  б е з у ­

с л о в н о  н е о б х о д и м ы м ъ  п о  в о з м о ж н о с т и  о г р а н и ч и т ь  с а м ы е  о п ы т ы  и  п о  в о з м о ж н о с т и  

у м е н ь ш а т ь  п р и  э т о м ъ  с т р а д а н ія  ж и в о т н ы х ъ .

П о л н о к р о в і е .  Л и ц ъ  с ъ  о ч е н ь  к р а с н ы м ъ  л и ц о м ъ ,  п р и л и в о м ъ  к р о в и  к ъ  г о -  

л о в ѣ ,  ч а с т ы м ъ  о щ у щ е н і е м ъ  ж а р а  и  б е з п о к о й с т в о м ъ  н а з ы в а ю т ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  

„ п о л н о к р о в н ы м и “ . В ъ  с у щ н о с т и  о н и  с к о р ѣ е  б о л ь н ы ,  ч ѣ м ъ  п о л н о к р о в н ы ,  у  н и х ъ  и м ѣ е т с я  

р а з с т р о й с т в о  к р о в о о б р а щ е н і я .  П о д о б н а г о  р о д а  р а з с т р о й с т в а  н а б л ю д а ю т с я  у  

т у ч н ы х ъ  л ю д е й ,  а л к о г о л и к о в ъ ,  г е м о р р о и д а л ь н ы х ъ ,  а  т а к ж е  у  х о р о ш о  у п и т а н н ы х ъ  

ж е н щ и н ъ ,  п о т е р я в ш и х ъ  м е н с т р у а ц і и .  Н е  с л ѣ д у е т ъ  м е д л и т ь  с ъ  э н е р г и ч н ы м ъ  л е ч е -  

н іе м ъ ,  ч т о б ы  н е  р а з в и л и с ь  е щ е  б о л ѣ е  с е р ь е з н ы я  п о с л ѣ д с т в і я .

Л е ч е н і е .  Е ж е д н е в н ы я  о б щ і я  о б т и р а н і я  в ъ  2 0 ^  ( р и с .  3 4 0 )  и л и  п о л у в а н н ы  с ъ  

о х л а ж д е н і е м ъ  ( н о  н е  о б л и в а н і е м ъ  с п и н ы ! ) ,  г о р я ч і я  н о ж н ы я  в а н н ы ,  м а с с а ж ъ  з а ­

т ы л к а  и  с п и н ы ,  и н о г д а  с у х о в о з д у ш н ы я  в а н н ы ,  н а  н о ч ь  х о л о д н ы я  у к у т ы в а н і я  и к р ъ ,  

х о ж д е н і е  б о с и к о м ъ ,  в о з д у ш н ы я  в а н н ы ,  у м ѣ р е н н о е  в о с х о ж д е н і е  н а  г о р у ,  п р о х л а д н а я  

л е г к а я  п и щ а ,  с т р о г о е  в о з д е р ж а н і е  о т ъ  а л к о г о л я .  Т а к о в ы  н а  р я д у  с ъ  м ѣ с т н ы м ъ  л е ч е -  

н іе м ъ  н а и б о л ѣ е  д ѣ й с т в и т е л ь н ы я  м ѣ р ы ,  к о т о р ы м и  м о ж н о  у с т р а н и т ь  р а з с т р о й с т в а  к р о -  

в о о б р а щ е н ія  и л и  з а б о л ѣ в а н ія  с о с у д о в ъ .

X X I I .

М о ж ж е в е л о в ы й  я г о д ы .  Э т о — с т а р и н н о е  л е ч е б н о е  с р е д с т в о .  Т а к ъ  к а к ъ  

о н ѣ  у с и л и в а ю т ъ  м о ч е о т д ѣ л е н іе ,  т о  и м и  п о л ь з у ю т с я  п р и  в о д я н к ѣ  и  к а к ъ  к р о в о о ч и -  

с т и т е л ь н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ .

С у д о р о г и  и к р о н о ж н ы х ъ  ч а с т е й .  У  н е р в н ы х ъ  ж е н щ и н ъ  в о  в р е м я  б е р е ­

м е н н о с т и  и  п р и  м а т о ч н ы х ъ  с т р а д а н ія х ъ  я в л я ю т с я  с у д о р о г и  и к р о н о ж н ы х ъ  ч а с т е й  в ъ  

к р а й н е  б о л ѣ з н е н н о й  ф о р м ѣ ,  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  п р и  с о г р ѣ в а н і и  в ъ  п о с т е л и .  И х ъ  

у с т р а н я ю т ъ  п р и  п о м о щ и  с и л ь н а г о  р а с т и р а н і я  т е п л ы м и  р у к а м и ,  п р и  п о м о щ и  в л а ж -  

н ы х ъ  у к у т ы в а н і й ,  г о р я ч и х ъ  н о ж н ы х ъ  в а н н ъ  и  с о о т в ѣ т с т в у ю щ а г о  о б щ а г о  л е ч е н ія .

Л и с т ь я  л ѣ с н о г о  о р ѣ х а .  О н и  с о д е р ж а т ъ  н а р а в н ѣ  с ъ  з е л е н о й  с к о р л у п о й  

о р ѣ х а  т е р п к о е ,  в я ж у щ е е  в е щ е с т в о  и  с и л ь н о  п а х н у щ і я  с о с т а в н ы я  ч а с т и .  П о э т о м у  о н и  

и з д а в н а  п р и м ѣ н я ю т с я ,  к а к ъ  п р и м ѣ с ь  к ъ  в а н н а м ъ ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  д л я  с л а б ы х ъ  д ѣ -  

т е й ,  п р и  з о л о т у х ѣ  и  у п о р н ы х ъ  к о ж н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ .  О н и  д ѣ й с т в у ю т ъ  п р і я т н о  н а  

к о ж у ,  о ж и в л я ю т ъ  и  о к а з ы в а ю т ъ  ч а с т о  б л а г о п р і я т н о е  в л ія н і е ,  е с л и  и м и  п о л ь з о в а т ь с я  

н ѣ с к о л ь к о  н е д ѣ л ь .



Б л у ж д а ю щ а я  п о ч к а -  П о с л ѣ  п о в т о р н ы х ъ  р о д о в ъ ,  п р и  и с х у д а н іи  и  о б ш е й  

с л а б о с т и , "  п р и  у в е л и ч е н и и  п о ч к и  в с л ѣ д с т в іе  с и л ь н а г о  ш н у р о в а н ія  и  т .  д .  П о ч к а  и н о г д а  

о п у с к а е т с я ,  п р и ч е м ъ  е я  с в я з к и  и  с о с у д ы  с т а н о в я т с я  с л а б ѣ е .  Т о г д а  е е  о щ у щ а ю т ъ  п о д ъ  

п о к р о в о м ъ  ж и в о т а ,  к а к ъ  п о д в и ж н о е  к р у г л о е  т ѣ л о .  Т а к о е  с м ѣ щ е н іе  п о ч к и  н а з ы ­

в а е т с я  „ б л у ж д а н і е м ъ “  е я .  Э т о  м о ж е т ъ  п р и ч и н и т ь  с и л ь н о е  д а в л е н іе  и  н е д о м о г а н і е .  

Х о р о ш о  с и д я щ ій  п о ч е ч н ы й  б а н д а ж ъ ,  п о д н и м а ю щ ій  п о ч к у ,  т о т ч а с ъ  п р и н о с и т ъ  о б л е г -  

ч е н іе .  М а с с а ж ъ  п о я с н и ч н о й  о б л а с т и ,  ж и в о т а ,  с о т р я с е н іе  п о ч е к ъ ,  у к р ѣ п л я ю щ і я  о б л и -  

в а н ія  п о я с н и ц ы ,  с о о т в ѣ т с т в у ю і ц е е  о б щ е е  л е ч е н іе , о б и л ь н о е  п и т а н іе ,  ч т о б ы  в ы з в а т ь  р а з -  

в и т і е  ж и р а , — в с е  э т о  м о ж е т ъ  в п о л н ѣ  у с т р а н и т ь  о п и с а н н ы й  н е д у г ъ .  Г д ѣ  у л у ч ш е н іе

у ж е  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  д о с т и г н у т о ,  т а м ъ  н а д о  

н о с и т ь  п о ч е ч н ы й  б а н д а ж ъ .  Е с л и  в ъ  п р а в о м ъ  

б о к у  о щ у щ а ю т с я  д е р г а ю щ ія  б о л и  и  д а в л е н іе ,  

т о  н а д о  п о д в е р г н у т ь с я  в р а ч е б н о м у  и з с л ѣ д о -  

в а н і ю ,  ч т о б ы  в ы я с н и т ь ,  н е  и д е т ъ  л и  д ѣ л о  о  б л у ж ­

д а ю щ е й  п о ч к ѣ .  Р и с .  3 4 1  и з о б р а ж а е т ъ  с м ѣ -  

щ е н н ы я  п о ч к и  в с л ѣ д с т в іе  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  

ш н у р о в а н ія ,  р и с .  3 4 2 — н о р м а л ь н о е  п о л о ж е н іе  

п о ч е к ъ ,  р и с .  3 4 3 — п о ч е ч н ы й  б а н д а ж ъ .

Б о р о д а в к и .  Н а  р у к а х ъ ,  н а  л и ц ѣ ,  р ѣ ж е  

н а  д р у г и х ъ  ч а с т я х ъ  т ѣ л а  п о я в л я ю т с я  ч а с т о  

н е б о л ы и ія  о б р а з о в а н ія ,  к о т о р ы я  с о с т о я т ъ  и з ъ  

у в е л и ч е н н ы х ъ  к о ж н ы х ъ  с о с о ч к о в ъ  и  у т о л щ е н -  

н а г о  п о в е р х н о с т н а г о  с л о я  к о ж и  и  с в о и м ъ  в ы -  

с т о я н іе м ъ  м о г у т ъ  п р и ч и н я т ь  с и л ь н о е  б е з п о -  

к о й с т в о .  П р и ч и н ы  и х ъ  в о з н и к н о в е н ія  р а з л и ч н ы .

П р и  п о м о щ и  п р и ж и г а н і я  х р о м о м ъ ,  а з о т ­

н о й  к и с л о т о й ,  л я п и с о м ъ ,  п р и  п о м о щ и  о п е р а -  

т и в н а г о  у д а л е н ія  и  т .  д .  у д а е т с я  ч а с т о  о с в о ­

б о д и т ь с я  о т ъ  б о р о д а в о к ъ ;  н о  о н ѣ  с к о р о  в н о в ь  

в ы р о с т а ю т ъ  и  д а ж е  в ъ  у в е л и ч е н н о м ъ  к о л и -  

ч е с т в ѣ  * ) .  С м .  г л а в у  „ о б ъ  у х о д ѣ  з а  к р а ­

с о т о й “ .

О б м ы в а н і е .  О б м ы в а н іе  в с е г о  т ѣ л а  и  

о т д ѣ л ь н ы х ъ  ч а с т е й  е г о  п р и м ѣ н я е т с я  п р и  с а ­

м ы х ъ  р а з л и ч н ы х ъ  с о с т о я н ія х ъ .  О ч е н ь  с л а б ы х ъ  

п а ц іе н т о в ъ  о б м ы в а ю т ъ  к а ж д о е  у т р о  в ъ  п о ­

с т е л и  п р о х л а д н о й  и л и  т е п л о й  в о д о й  с ъ  п р и -  

м ѣ с ь ю  э с с е н ц і й  т р а в ъ ,  ч т о  п о  б о л ь ш е й  

ч а с т и  о с в ѣ ж а е т ъ  и х ъ .  Б о л ѣ е  к р ѣ п к и м ъ  п а -  

ц іе н т а м ъ ,  к о т о р ы е  о ч е н ь  ч у в с т в и т е л ь н ы  к ъ  

о б л и в а н ія м ъ  и  о б щ и м ъ  в а н н а м ъ ,  д ѣ л а ю т ъ

о б щ ія  о б м ы в а н ія ,  к а к ъ  п о к а з а н о  н а  р и с .  3 4 4 .  

Н а ч и н а ю т ъ  с ъ  н о г ъ  и  о б т и р а ю т ъ  с м о ч е н н ы й  м ѣ с т а  п о л о т е н ц е м ъ  д о  с у х а .  З я б к и х ъ  

л ю д е й  з а с т а в л я ю т ъ  п р и  э т о м ъ  с т о я т ь  п о д л ѣ  п е ч к и  и л и  у к л а д ы в а ю т ъ  и х ъ  в ъ  п о с т е л ь ,  

ч т о б ы  о н и  с о г р ѣ л и с ь .  С м о т р я  п о  о р г а н и з м у ,  п р и м ѣ н я ю т с я  п е р ч а т к и  д л я  р а с т и р а н і я  

и л и  ж е  м я г к а я  г у б к а  д л я  о б м ы в а н ія .

Г о л о в н а я  в о д я н к а ,  б ы в а е т ъ  в р о ж д е н н а я  и л и  п р іо б р ѣ т е н н а я .  В ъ  п е р в о м ъ

с л у ч а ѣ  д ѣ т и  р о ж д а ю т с я  н а  с в ѣ т ъ  с ъ  с т р а н н о й  ф о р м о й  г о л о в ы ,  л и ц о  к а к ъ - т о  с ж а т о
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б о л ь ш и м ъ ,  в ы п у к л ы м ъ  л б о м ъ .  Э т о  у в е л и ч е н і е  я в л я е т с я  с л ѣ д с т в іе м ъ  в ы п о т о в ъ ,  и м ѣ ю -  

щ и х ъ  м ѣ с т о  в ъ  м о з г у .  „ Г о р я ч е ч н а я “  г о л о в н а я  в о д я н к а  с л ѣ д у е т ъ  з а  т у б е р к у л е з н ы м ъ  

в о с п а л е н і е м ъ  м о з г о в ы х ъ  о б о л о ч е к ъ  и  в е д е т ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  к ъ  с м е р т и .  С т а р ы й  

о т е ц ъ ,  с и ф и л и т и к и ,  р о д и т е л и ,  с о с т о я щ іе  д р у г ъ  с ъ  д р у г о м ъ  в ъ  р о д с т в ѣ ,  в о т ъ  к т о  п о  

б о л ь ш е й  ч а с т и  п о в и н е н ъ  в ъ  э т о м ъ  в р о ж д е н н о м ъ  п о р о к ѣ .  Х о р о ш і й  у х о д ъ ,  о т в л е ч е н іе  

о т ъ  г о л о в ы ,  у л у ч ш е н і е  с о к о в ъ  о р г а н и з м а  п р и  п о м о щ и  п р а в и л ь н а г о  п и т а н і я  и  о б и л ь -  

н а г о  п о л ь з о в а н і я  в о з д у х о м ъ ,  с о д е р ж а щ и м ъ  в ъ  о б и л іи  о з о н ъ ,  п р и н о с я т ъ  ч а с т о  у л у ч -  

ш е н і е .  И н о г д а  ж е  в с ѣ  м ѣ р ы  о с т а ю т с я  т щ е т н ы м и .

В о д я н к а .  В ы д ѣ л е н і е  к р о в я н о й  с ы в о р о т к и  

в ъ  п о л о с т ь  т ѣ л а  и л и  в ъ  т к а н ь  в с л ѣ д с т в іе  в о с п а л е -  

н і й  и л и  р а з с т р о й с т в а  к р о в о о б р а щ е н і я  н а з ы в а ю т ъ  

в о д я н к о й .  Р а з л и ч а ю т ъ  в о д я н к у  г р у д и ,  ж и в о т а ,  п л е в ­

р ы ,  з а т ѣ м ъ  о б щ у ю  в о д я н к у  в с л ѣ д с т в іе  о с л а б л е н н о й  

д ѣ я т е л ь н о с т и  с е р д ц а  и л и  п о ч е к ъ .  Е с л и  у д а е т с я  у с т р а ­

н и т ь  п р и ч и н ы  в о д я н к и ,  т о  и  п о с л ѣ д н я я  и с ч е з а е т ъ ,  

п о т о м у  ч т о  о н а  н е  с о с т а в л я е т ъ  с а м о с т о я т е л ь н а г о  

с т р а д а н ія .  В ъ  д р у г о м ъ  с л у ч а ѣ  о с т а е т с я  л и ш ь  в о з с т а -  

н о в и т ь  с е р д е ч н у ю  д ѣ я т е л ь н о с т ь ,  в о з б у д и т ь  д ѣ я т е л ь -  

н о с т ь  п о ч е к ъ  и  у д а л и т ь  п р и  п о м о щ и  „ п р о к о л а “  

с к о п и в ш у ю с я  в ъ  и з о б и л і и  ж и д к о с т ь .  Л е ч е н і е  р а з ­

л и ч н о  в ъ  з а в и с и м о с т и  о т ъ  п р и ч и н ы  и  с о с т о я н ія  

с и л ъ .  О ч е н ь  ч а с т о  у д а е т с я  м н о г а г о  д о с т и г н у т ь  п о т о ­

г о н н ы м и  у к у т ы в а н і я м и ,  г о р я ч и м и  о б щ и м и  в а н н а м и  

( н о  н е  п р и  с е р д е ч н о й  с л а б о с т и ! ) ,  о т в л е к а ю щ и м и  

н о ж н ы м и  в а н н а м и ,  г о р я ч и м и  п е с о ч н ы м и  в а н н а м и ,  

у п о т р е б л е н і е м ъ  в ъ  и з о б и л і и  л и м о н н а г о  с о к а ,  н а с т о я  

п о л е в о г о  х в о щ а ,  б е р е з о в а г о  с о к а  и  т .  д .  Т а м ъ ,  г д ѣ  

в с ѣ  э т и  с р е д с т в а  н е  п о м о г а ю т ъ ,  о с т а е т с я  в о л е й -  

н е в о л е й  п р и б ѣ г н у т ь  к ъ  с е р д е ч н о м у  я д у — н а п е р с т я н к ѣ ,  к о т о р а я  п р и н о с и т ъ  д ѣ й -  

с т в и т е л ь н у ю  п о л ь з у  и  к ъ  к о т о р о й  м ы  н а  р я д у  с ъ  м о р ф іе м ъ  н а х о д и м ъ  в о з м о ж н ы м ъ  

п р и б ѣ г н у т ь  в ъ  к р а й н и х ъ  с л у ч а я х ъ .

П е р е м е ж а ю щ а я с я  л и х о р а д к а ,  с о с т о и т ъ  в ъ  п р и п а д к а х ъ  л и х о р а д к и ,  д л я ­

щ и х с я  д н я м и  и  н е д ѣ л я м и  и  в в е р г а ю щ и х ъ  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  п а ц іе н т а  в ъ  о ч е н ь  п л о ­

х о е  с о с т о я н іе .  П о в и д и м о м у  о н а  и м ѣ е т ъ  с в я з ь  с ъ  и з в ѣ с т н ы м и  

м ѣ с т н о с т я м и ,  п о т о м у  ч т о  о н а  н е р ѣ д к о  и з л е ч и в а е т с я  п р и  п е -  

р е м ѣ н ѣ  к л и м а т а .  П р и  в е г е т а р іа н с к о м ъ  п и т а н і и ,  в о з д е р ж а н і и  

о т ъ  а л к о г о л я ,  с у х о в о з д у ш н ы х ъ  в а н н а х ъ  в ъ  п р о м е ж у т к и ,  

с в о б о д н ы я  о т ъ  л и х о р а д к и ,  п р и  с и д я ч и х ъ  в а н н а х ъ  и  т .  д .  

о п и с а н н а я  б о л ѣ з н ь  н и к о г д а  н е  п р и н и м а е т ъ  т а к и х ъ  р а з м ѣ -  

р о в ъ ,  к а к ъ  п р и  м я с н о м ъ  п и т а н і и ,  п о т р е б л е н и и  а л к о г о л я  и  

п р о д о л ж и т е л ь н ы х ъ  п р іе м а х ъ  х и н и н а ,  х о т я  п о с л ѣ д н і й  д ѣ й с т в и -  

т е л ь н о  о к а з ы в а е т ъ  в н а ч а л ѣ  б л а г о п р і я т н о е  в л ія н іе .

К о л т у н ъ .  В с л ѣ д с т в іе  к р а й н е й  н е ч и с т о п л о т н о с т и  и  с к о п л е н ія  в ы д ѣ л е н і й  

к о ж и  г о л о в ы  д л и н н ы е  в о л о с ы  н а  г о л о в ѣ  с к л е и в а ю т с я ,  т а к ъ  ч т о  и х ъ  р а с ч е с а т ь  н е ­

в о з м о ж н о .  Э т а  б о л ѣ з н ь ,  н а з ы в а е м а я  к о л т у н о м ъ ,  р а с п р о с т р а н е н а  о с о б е н н о  с и л ь н о  в ъ  

П о л ь ш ѣ .  И н о г д а  п р и ч и н о й  с к л е и в а н і я  в о л о с ъ  я в л я ю т с я  е щ е  м о к н у щ і е  л и ш а и  г о л о в ы ,  

х о т я  т о  ж е  н а б л ю д а е т с я  у  н е ч и с т о п л о т н ы х ъ  б о л ь н ы х ъ ,  п о  д о л г у  н е  р а с ч е с ы в а ю щ и х ъ  

в о л о с ъ .  Д л я  и з л е ч е н і я  к о ж и  г о л о в ы  и  о ч и щ е н і й  в о л о с ъ  н е о б х о д и м о  п р е ж д е  в с е г о  

о с т р и ч ь  м ѣ с т а ,  п о р а ж е н н ы я  к о л т у н о м ъ .  Т е п л ы я  г о л о в н ы я  в а н н ы ,  в л а ж н ы я  у к у т ы в а н і я  

и  о б щ е е  л е ч е н іе  п р и н о с я т ъ  з д ѣ с ь  о ч е в и д н у ю  п о л ь з у .

И с т е р и ч е с к і я  р ы д а н і я ,  У  с л а б о н е р в н ы х ъ  и л и  и с т е р и ч н ы х ъ  ж е н щ и н ъ  

э х о — д о в о л ь н о  ч а с т о е  я в л е н і е .  Н а д о  о с т е р е г а т ь с я  д у ш е в н ы х ъ  в о л н е н і й ;  н е о б х о д и м о  

т а к ж е  п о д в е р г н у т ь с я  в р а ч е б н о м у  и з с л ѣ д о в а н і ю ,  ч т о б ы  у с т а н о в и т ь ,  н ѣ т ъ  л и  з а б о л ѣ -
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в а н ія  м а т к и .  П о с л ѣ д н ія  ч а с т о  в ы з ы в а ю т ъ  с к л о н н о с т ь  к ъ  и с т е р и ч е с к и м ъ  р ы д а н ія м ъ .  

У к р ѣ п л я ю щ е е  л е ч е н іе  в о з д у ш н ы м и  в а н н а м и ,  с а д о в ы м и  р а б о т а м и ,  в о с х о ж д е н і е м ъ  н а  г о р у ,  

с о о т в ѣ т с т в у ю щ е й  д і э т о й  и  т .  д .  м о ж е т ъ  н а с т о л ь к о  у к р ѣ п и т ь  о р г а н и з м ъ ,  ч т о  о п и с а н ­

н о е  с т р а д а н іе  с о в е р ш е н н о  и с ч е з а е т ъ .  П р и  п р и с т у п ѣ  и с т е р и ч е с к и х ъ  р ы д а н і й  н е о б х о ­

д и м о  н е м е д л е н н о  р а с т е г н у т ь  в с ю  о д е ж д у ,  д а т ь  д о с т у п ъ  с в ѣ ж е м у  в о з д у х у ,  с д ѣ л а т ь  

о т в л е к а ю щ у ю  с и д я ч у ю  н о ж н у ю  в а н н у ,  п о л о ж и т ь  н а  о б л а с т ь  с е р д ц а  х о л о д н ы й  к о м ­

п р е с с ъ  и  д а т ь  б о л ь н о й  у с п о к о и т ь с я .  Н ѣ ж н о е  п о г л а ж и в а н іе  в с е г о  т ѣ л а ,  о т ъ  г о л о в ы  

д о  н о г ъ ,  д ѣ й с т в у е т ъ  в е с ь м а  у с п о к а и в а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ .

Б ѣ л п .  Э т о  о д и н ъ  и з ъ  г л а в н ы х ъ  с и м п т о м о в ъ  к а т а р р а ,  п о р а ж а ю щ а г о  в л а г а л и щ е ,  

ш е й к у  м а т к и  и л и  ж е  с а м у ю  м а т к у .  Н а б л ю д а е т с я  у  м а л о к р о в н ы х ъ  ж е н щ и н ъ ,  у  з о л о -

т у ш н ы х ъ  д ѣ в у ш е к ъ  и  п р и  р а з ­

л и ч н ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ія х ъ  п о л о ­

в ы х ъ  о р г а н о в ъ .  Б ѣ л и  и м ѣ ю т ъ  

с е р ь е з н о е  з н а ч е н іе  л и ш ь  т о г д а ,  

к о г д а  о н ѣ  д о л г о  д л я т с я  и  в ы ­

з ы в а ю т ъ  н е п р ія т н ы я  я в л е н ія .  

В п о л н ѣ  з д о р о в а я  ж е н щ и н а  н и ­

к о г д а  б ѣ л я м и  н е  с т р а д а е т ъ .

З н а ч и т е л ь н ы я  о т д ѣ л е н ія  д о  

и  п о с л ѣ  м е н с т р у а ц і й  и л и  ж е  

п о с л ѣ  к а ж д а г о  ф и з и ч е с к а г о  н а -  

п р я ж е н ія  и  д у ш е в н а г о  в о л н е н ія  

с в и д ѣ т е л ь с т в у ю т ъ  о  с л а б о с т и ,  

к ъ  к о т о р о й  н и  в ъ  к о е м ъ  с л у ч а ѣ  

н е л ь з я  о т н о с и т ь с я  н е б р е ж н о .  

П р е ж д е  в с е г о  з д ѣ с ь  н е о б х о д и м о  

о б щ е е  л е ч е н і е  и  р ѣ ж е  л е ч е -  

н іе  м ѣ с т н о е .

Д а л ь н о з о р к о с т ь ,  м о ­

ж е т ъ  р а з в и т ь с я  н а  п о ч в ѣ  н е п р а ­

в и л ь н а г о  с т р о е н ія  г л а з а  и л и  ж е  

в с л ѣ д с т в іе  с п о с о б н о с т и  х р у с т а ­

л и к а  п р и с п о с о б л я т ь с я ,  ч т о  п о  

б о л ь ш е й  ч а с т и  н а б л ю д а е т с я ,  н а ­

ч и н а я  с ъ  4 5 - т и л ѣ т н я г о  в о з р а с т а .  

В б л и з и  у ж е  н е  в и д я т ъ  т о г д а  

т а к ъ  я с н о ,  а  т о л ь к о  в д а л ь ,  и  д л я  и с п р а в л е н ія  э т о г о  н е д о с т а т к а  п р и х о д и т с я  н о с и т ь  

с о о т в ѣ т с т в у ю щ ія  о ч к и  ( и м е н н о  с ъ  в о г н у т ы м и  с т е к л а м и ) .

Л е ч е н і е  р а н ъ .  П о в р е ж д е н іе  з а щ и щ а ю щ а г о  к о ж н а г о  п о к р о в а ,  в с л ѣ д с т в іе  ч е г о  

о б н а ж а ю т с я  г л у б ж е  л е ж а щ а я  т к а н ь ,  с о с у д ы ,  н е р в ы ,  с у х о ж и л і я ,  н а з ы в а е т с я  р а н о й .  Л е -  

ч е н іе  с в о д и т с я  к ъ  т о м у ,  ч т о б ы  с п о с о б с т в о в а т ь  з а к р ы в а н і ю  р а н ы ,  с о з д а т ь  и с к у с с т в е н ­

н ы й  з а щ и щ а ю щ і й  п о к р о в ъ  и  з а б о т и т ь с я  о  т е п л о т ѣ  и  п о к о ѣ .  Н е б о л ь ш ія ,  ч и с т о с о д е р -  

ж а щ ія с я  р а н ы  и з л е ч и в а ю т с я  б е з ъ  в о с п а л и т е л ь н ы х ъ  я в л е н ій  д о в о л ь н о  с к о р о ,  е с л и  с о е д и ­

н и т ь  и х ъ  к р а я  л и п к и м ъ  п л а с т ы р е м ъ  и л и  п л о т н о й  п о в я з к о й  и  з а б о т и т ь с я  о  х о р о ш е м ъ  

п о к р о в ѣ  ( п о л о с к и  м а р л и ,  в а т а ) .  Б о л ь ш ія  р а н ы  н е о б х о д и м о  в ъ  в и д у  о б р а з у ю щ а г о с я  

г н о я  п р о с п р и н ц о в ы в а т ь ,  а  п р и  б о л ѣ з н е н н о м ъ  в о с п а л е н іи  п р и х о д и т с я  л е ч и т ь  и х ъ  

и н о г д а  п р о х л а д н ы м и  к о м п р е с с а м и .  П р и  с и л ь н ы х ъ  о т д ѣ л е н і я х ъ  н е о б х о д и м о  н ѣ с к о л ь к о  

р а з ъ  в ъ  д е н ь  м ѣ н я т ь  н е п о с р е д с т в е н н у ю  п о в я з к у .

М я г к а я  п о л о т н я н а я  в е т о ш ь  и л и  с т е р и л и з о в а н н а я  в а т а  н а и б о л ѣ е  п р и г о д н ы  д л я  

н е п о с р е д с т в е н н а г о  п р и к р ы т ія  р а н ъ .  В о д а ,  п р и м ѣ н я е м а я  д л я  п р о м ы в а н ія  р а н ы ,  д о л ж н а  

б ы т ь  о т в а р н а я ;  п р и к а с а т ь с я  к ъ  р а н а м ъ  п а л ь ц а м и  н е  д о з в о л я е т с я .  С и л ь н ы я  к р о в о т е -  

ч е н ія  с в ѣ ж и х ъ  р а н ъ  о с т а н а в л и в а ю т ъ  г о р я ч и м и  т а м п о н а м и  и л и  д а в я щ е й  п о в я з к о й  ( с м .  

р и с .  2 2 0 ) .  З і я ю щ і я  р в а н ы я  р а н ы  н е о б х о д и м о  з а ш и т ь ;  д л я  э т о г о  п р и г л а ш а ю т ъ  в р а ч а .  

З а г р я з н е н н ы я  р а н ы  ( п ы л ь ю ,  в о л о к н а м и  о д е ж д ы  и  т .  д . )  д о л ж н ы  б ы т ь  п р е ж д е  в с е г о



т щ а т е л ь н о  о ч и щ е н ы ,  ч т о  л у ч ш е  в с е г о  м о ж е т ъ  с д ѣ л а т ь  ж е н с к а я  р у к а .  Р а з л и ч а ю т ъ  

р а н ы  р ѣ з а н н ы я ,  к о л о т ы я ,  о г н е с т р ѣ л ь н ь ія  и  у ш и б е н н ы я .  К а ж д ы й  в и д ъ  р а н ъ  о т л и ­

ч а е т с я  с в о е о б р а з н ы м и  о с о б е н н о с т я м и .

Г л и с т ы .  Ч ѣ м ъ  х у ж е  п и щ е в а р и т е л ь н ы е  с о к и ,  т ѣ м ъ  л у ч ш е  п р о и з р о с т а ю т ъ  в ъ  

к и ш е ч н и к ѣ  ч у ж е я д н ы я ,  я й ц а  к о и х ъ  в в о д я т с я  ч е р е з ъ  п о с р е д с т в о  в о д ы  и л и  р а с т и т е л ь ­

н ы х ъ  в е щ е с т в ъ ,  з а  и с к л ю ч е н і е м ъ  л е н т о ч н а г о  г л и с т а ,  к о т о р ы й ,  к а к ъ  у ж е  в ы ш е  в ы ­

я с н е н о ,  в о з н и к а е т ъ  у  ч е л о в ѣ к а  п р и  п о т р е б л е н іи  с ы р о г о  м я с а .  Б л ѣ д н ы я ,  н е р в н ы я ,  о д у т ­

л о в а т ы й  д ѣ т и  с т р а д а ю т ъ  п о э т о м у  в с е г д а  г л и с т а м и .  Ч а щ е  в с е г о  у  н и х ъ  н а б л ю д а ю т с я  

о с т р и ц ы .  У м е н ь ш е н іе  м я с н о й  п и щ и  и  х л ѣ б а ,  о б щ е е  у к р ѣ п л е н і е ,  п р о м ы в а т е л ь н ы я ,  с м о ­

т р я  п о  о б щ е м у  с о с т о я н і ю ,  т е п л ы я  с и д я ч ія  в а н н ы ,  м о р к о в ь ,  м е д ъ ,  з е л е н ы я  о г у р ц ы ,  

т ы к в е н н ы я  с ѣ м е н а ,  б р у с н и к а ,  л у к ъ ,  ч е с н о к ъ ,  с а л а т ъ  с ъ  л и м о н а м и  и  т .  д .  и з г о н я ю т ъ  

г л и с т о в ъ  и  у л у ч ш а ю т ъ  о б щ е е  с о с т о я н іе .

К о л б а с н ы й  я д ъ .  С м .  с к а з а н н о е  о  м я с ѣ  в ъ  I  ч .  К о л б а с н ы й  я д ъ  я в л я е т с я  

ч р е з в ы ч а й н о  я д о в и т ы м ъ  п р о д у к т о м ъ  р а з л о ж е н ія ,  к о т о р ы й  е щ е  н е  в п о л н ѣ  и з у ч е н ъ ,  

н о  п р и д а е т ъ  к о л б а с ѣ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  с в о е о б р а з н ы й  н е п р ія т н ы й  з а п а х ъ  и  в к у с ъ .  

Н а д о  б ы т ь  п о э т о м у  о ч е н ь  о с т о р о ж н ы м ъ  с ъ  к о л б а с о й .  Е с л и  п о я в л я ю т с я  т о ш н о т а ,  

р в о т а  и  б о л и  в ъ  ж и в о т ѣ ,  п о с л ѣ  у п о т р е б л е н і я  к о л б а с ы ,  т о  н е о б х о д и м о  т о т ч а с ъ  п р и ­

н я т ь  б ы с т р о  д ѣ й с т в у ю щ е е  с л а б и т е л ь н о е  и  п р и  о т с у т с т в і и  р в о т ы — п р и н я т ь  р в о т н о е  

с р е д с т в о ,  ч т о б ы  п о  в о з м о ж н о с т и  у д а л и т ь  я д ъ  и з ъ  ж е л у д к а .  З а т ѣ м ъ  д ѣ й с т в у ю т ъ  

с и л ь н о  в о з б у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  г о р я ч і я  с и д я ч ія  в а н н ы  с ъ  х о л о д н ы м ъ  о б л и в а н і е м ъ  

ж и в о т а .  П о с л ѣ  н а с т у п и в ш а г о  у л у ч ш е н і я  п о к а з а н ы  с у х о в о з д у ш н а я  в а н н а  и л и  п о т о г о н ­

н о е  у к у т ы в а н і е .

Е с л и  к о л б а с н ы й  я д ъ  с л и ш к о м ъ  б ы с т р о  в с о с а л с я ,  т о  с п а с е н ія  н ѣ т ъ ,  и  о т р а в л е н ­

н ы й  п о г и б а е т ъ  о т ъ  и с т о щ е н і я .

В о д о б о я з н ь .  С о б а ч ь е  б ѣ ш е н с т в о .  Б ѣ ш е н н а я  с о б а к а  м о ж е т ъ  п р и  у к у с ѣ  

п е р е д а т ь  с в о ю  б о л ѣ з н ь  ч е л о в ѣ к у ,  н о  н е  в с ѣ  в о с п р і и м ч и в ы  к ъ  э т о м у .  П р и з н а к и  б о -  

л ѣ з н и  п р о я в л я ю т с я  л и ш ь  с п у с т я  н е д ѣ л и  и л и  м ѣ с я ц ы  и  с о с т о я т ъ  в ъ  о т с у т с т в і и  а п п е ­

т и т а ,  г л о т а т е л ь н ы х ъ  с у д о р о г а х ъ ,  с т р а х ѣ ,  п р и п а д к а х ъ  б ѣ ш е н с т в а ,  с и л ь н о й  ж а ж д ѣ  и  в ъ  

т о ж е  в р е м я  о т в р а щ е н і и  к о  в с я к о м у  н а п и т к у ,  т а к ъ  к а к ъ  с т р а х ъ  п е р е д ъ  г л о т а т е л ь н ы м и  

с у д о р о г а м и  с л и ш к о м ъ  в е л и к ъ .  П о д ъ  к о н е ц ъ  н а с т у п а е т ъ  п а р а л и ч ъ  и  с м е р т ь .

Л е ч е н і е .  Е с л и  т о л ь к о  в о з м о ж н о  п р е д о т в р а т и т ь  п е р е х о д ъ  я д а  в ъ  к р о в ь ,  т о  п а -  

ц і е н т ъ  с п а с е н ъ .  Н о  к ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  о к р у ж а ю щ і е  д а л е к о  н е  в с е г д а  у м ѣ ю т ъ  э т о  с д ѣ -  

л а т ь .  П р е д п о л о ж и м ъ ,  ч т о  б ѣ ш е н а я  с о б а к а  у к у с и л а  н а  у л и ц ѣ  р у к у  р е б е н к а .  Ч т о  п р е ж ­

д е  в с е г о  д о л ж н а  с д ѣ л а т ь  с о п р о в о ж д а ю щ а я  е г о  м а т ь ?  О н а  д о л ж н а  б ы с т р о  о б н а ж и т ь  

п о р а ж е н н у ю  р у к у  и  э н е р г и ч н о  в ы с о с а т ь  р а н у ,  п о ч а щ е  в ы п л е в ы в а я  с л ю н у ,  ч т о б ы  с а ­

м о й  н е  з а р а з и т ь с я .  Н е  д о л ж е н ъ  в ы с а с ы в а т ь  р а н у  т о л ь к о  т о т ъ ,  у  к о г о  и м ѣ ю т с я  р а н к и  

н а  г у б а х ъ ,  я з ы к ѣ ,  н е б ѣ .

В ы с о с а в ъ  р а н к у ,  м а т ь  с т а р а е т с я  н е  г л о т а т ь ,  а  з а х о д и т ъ  в ъ  б л и ж а й ш и й  д о м ъ ,  

а п т е к у ,  л а в к у  и  п р о п о л а с к и в а е т ъ  з д ѣ с ь  т щ а т е л ь н о  р о т ъ  р а с т в о р е н н ы м ъ  с п и р т о м ъ ,  

ч т о б ы  н и ч е г о  н е  о с т а л о с ь  н а  з у б а х ъ  и  п р о м е ж ъ  н и х ъ .  Р а н к ѣ  р е б е н к а  д а ю т ъ  к р о в о -  

ч и т ь ,  п о г л а ж и в а ю т ъ  р у к у  с в е р х у  в н и з ъ ,  п о  н а п р а в л е н і ю  к ъ  р а н ѣ ,  ч т о б ы  в ы т е к а ю ­

щ а я  к р о в ь  у в л е к л а  з а  с о б о ю  п р о н и к ш і й  в ъ  р а н у  я д ъ .  П о  п р и х о д ѣ  д о м о й  д ѣ й с т в у ю т ъ  

н а  р а н у  п а р о м ъ  п р и б л и з и т е л ь н о  м и н у т ъ  т р и д ц а т ь  и  з а т ѣ м ъ  д ѣ л а ю т ъ  х о л о д н о е  о б л и -  

в а н і е  р у к и .  П о з д н ѣ е  н е о б х о д и м ы  п о т о г о н н ы я  у к у т ы в а н і я  и  д л я  м а т е р и ,  и  д л я  

р е б е н к а .

Е с л и  л е ч е н іе  п р е д п р и н и м а е т с я  о ч е н ь  п о з д н о ,  т о  х о р о ш о  д ѣ й с т в у е т ъ  л е ч е н іе  

с у х о я д е н іе м ъ  * ) .

* )  К ъ  со ж а л ѣ н ію , авторъ  не упо м и н аетъ  о н о в ѣ й ш ем ъ  и самомъ дѣйствительном ъ  спо- 
собѣ л ечен ія  в од обоязни , откры том ъ  знам ениты м ъ  П а с т е р о м ъ .  Н ад о  сознаться, что до этого  
о ткр ы тія  терап ія  бы ла б езсильна въ борьбѣ съ водобоязнью , и пац іенты , несм отря на всев.оз- 
м о ж н ы я  лечебны я м ѣ р о п р ія т ія , въ б ол ьш инствѣ  случаевъ  по ги б ал и  м учи тел ьной  см ертью . Съ  
1 8 8 0  года, ко гд а  П а с ге р о м ъ  о тк р ы ть  былъ способъ пр и в и в о къ  для п р е д уп р е ж д е н ія  р а зв и т ія  во­
д об оязни  у  у к у ш е н н ы х ъ , настала новая эра  въ м ед иц и нѣ , и с тр а ш н а я  п р еж д е  болѣзнь у тр ати л а



X X I I I .

З у б ы *  С т р о е н і е  з у б а  п о к а з а н о  н а  р и с .  2 3 0 .  В ъ  з д о р о в о м ъ  с о с т о я н іи  з у б ы  

о ч е н ь  т в е р д ы  и  о б л а д а ю т ъ  б о л ь ш о й  с и л о й  п р о т и в о д ѣ й с т в і я .  Э т о  н е о б х о д и м о  д л я  

р а з ж е в ы в а н ія  и  и з м е л ь ч е н ія  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ .  Е с л и  р а з ж е в ы в а н іе  о к а з ы в а е т с я  н е  

в п о л н ѣ  д о с т а т о ч н ы м и  п о т о м у  ч т о  з у б ы  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  и с п о р ч е н ы ,  т о  в ъ  р е з у л ь ­

т а т  я в л я ю т с я  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  з а б о л ѣ в а н ія  ж е л у д к а .  Ч т о б ы  н е  р а з с т р а и в а т ь  п и -  

т а н ія ,  п о п ы т а л и с ь  з а м ѣ н я т ь  и с п о р ч е н н ы е  з у б ы  и с к у с с т в е н н ы м и  з у б а м и ,  и  п о п ы т к и

у в ѣ н ч а л и с ь  у с п ѣ х о м ъ .  О д н а к о ,  

з у б ы  и г р а ю т ъ  е щ е  р о л ь  ч и с т о  

к о с м е т и ч е с к у ю  и  о к а з ы в а ю т ъ  

в л ія н іе  н а  р ѣ ч ь .  П р и  о т с у т с т в іи  

н ѣ с к о л ь к и х ъ  з у б о в ъ  щ е к и  в в а л и -  

в а ю т с я , а  п р о и з н о ш е н іе  п о р т и т с я .

В ъ  п р о д о л ь н о м ъ  р а з р ѣ з ѣ  

з у б а  и м ѣ е т с я  з у б н а я  п о л о с т ь ,  

к у д а  в с т у п а е т ъ  з у б н о й  н е р в ъ  

с ъ  к р о в е н о с н ы м ъ  с о с у д о м ъ ,  з а -  

т ѣ м ъ  д е н т и н ъ  и  п о в е р х н о с т н ы й  

с л о й  к о р о н о к ъ  з у б о в ъ — э м а л ь .  

Е с л и  п о с л ѣ д н я я  п о в р е ж д а е т с я ,  

и  н а  н е й  п о я в л я ю т с я  т р е щ и н ы ,  

т о  о ч е н ь  л е г к о  з а б о л ѣ в а е т ъ  

б о л ѣ е  м я г к і й  д е н т и н ъ ,  в ъ  о с о ­

б е н н о с т и  е с л и  о н ъ  о т ъ  п р и р о д ы  

с л а б ъ  и л и  е с л и  с л ю н а  и м ѣ е т ъ  

п л о х о й  с о с т а в ъ .  Р и с .  3 4 5  и  3 4 6  

и з о б р а ж а ю т ъ  н а м ъ  х о д ъ  р а з в и т ія  

п о л о с т и  з у б а .  Н а  р и с .  3 4 5  

о т в е р с т іе  в ъ  к о р о н к ѣ  н е  п р и ­

ч и н я е т ъ  е щ е  н и к а к и х ъ  б о л е й ,  

п о т о м у  ч т о  „ п у л ь п а “ , т .  е . з у б ­

н а я  п о л о с т ь  с ъ  о к о н ч а н і я м и  н е р в о в ъ  е щ е  н е  о б н а ж е н а .  Н а  р и с .  3 4 6  э т о  о б н а ­

ж е н и е  у ж е  п о л у ч и л о с ь ,  б л а г о д а р я  ч е м у  и  ч у в с т в у е т с я  с и л ь н а я  б о л ѣ з н е н н о с т ь  п о л а г о  

з у б а .  Е с л и  з а к р ы т ь  о т в е р с т іе ,  в ы п о л н и в ъ  е г о  в а т о й  и л и  ч ѣ м ъ  и н ы м ъ ,  ч т о б ы  п р е ­

д о т в р а т и т ь  п р о н и к н о в е н іе  т у д а  с л ю н ы  и  п и щ и ,  т о  з у б ъ  с н а ч а л а  у с п о к а и в а е т с я .  Н е

н а д о ,  о д н а к о ,  о т к л а д ы в а т ь  в и з и т ъ  к ъ  з у б н о м у  в р а ч у ,  п о т о м у  ч т о ,  е с л и  н е  п р и н я т ь  

т о т ч а с ъ  м ѣ р ъ ,  т о  з у б ъ  б е з п р е р ы в н о  п о р т и т с я  в с е  б о л ь ш е .

В и д ы  з у б о в ъ  п о к а з а н ы  н а  р и с .  3 4 7 .  Р а з л и ч а ю т ъ  р ѣ з ц ы  и  к о р е н н ы е  з у б ы ;  

в с е г о  у  в з р о с л а г о  3 2  з у б а .  В ъ  I I I  ч .  в ъ  о т д ѣ л ѣ  „ о  з у б а х ъ “  и з о б р а ж е н а  д ѣ т с к а я  

ч е л ю с т ь  с ъ  м о л о ч н ы м и  з у б а м и  и  п о д л е ж а щ и м и  з а ч а т к а м и  п о с т о я н н ы х ъ  з у б о в ъ .

В ъ  о т н о ш е н іи  у х о д а  з а  з у б а м и  м ы  о б р а щ а е м ъ  в н и м а н іе  н а  ч а с т о е  п р о м ы в а н іе  

п о л о с т и  р т а  т е п л о в а т о й  в о д о й ,  о с о б е н н о  в е ч е р о м ъ ,  п е р е д ъ  о т х о д о м ъ  к о  с н у ,  ч т о б ы  

п р е д у п р е д и т ь  р а з л о ж е н іе  з а д е р ж а в ш и х с я  п и щ е в ы х ъ  о с т а т к о в ъ .  П р е д о с т е р е г а е м ъ  о т ъ

Рис. 3 45 .

Образованіе полости въ зубѣ. 

Начало развитія полости.

1. О тверстіе въ эмали, на­
чало каріеса. 2. Полость въ 
дентинѣ. 3. Зубная (п ул ь -  
нозная) полость. 4 . Нервы  

и сосуды.

Рис. 346 . 

С хем атическое изображ еніе.

Развившаяся полость.

1. О ткры тая связь между  
денТиномъ и зубной  

полостью.

теперь весь свой уж а съ . Блестящ іе результаты , д о сти гнуты е П астеровским ъ  способомъ леченія, 
обратили на себя вниманіе в с е г о  м і р а, и въ настоящ ее веемя П астеровскіе  институты , п р и - 
м ѣняю щ іе леченіе предохранительны ми прививкам и, им ѣю тся въ Н еаполѣ , Р им ѣ , М и л анѣ , Т у -  
ринѣ , Болоньѣ, Палерм о, В ѣ нѣ , Константинопол ѣ , Б ухар естѣ , Барселонѣ, Гаваннѣ , Ч и ка го , Р іо -  
д е-Ж ан ей ро , Б ерлинѣ, у  насъ въ М оскв ѣ , П е те р б у р гѣ , О дессѣ , Х арьковѣ , В ар ш ав ѣ , Тиф лисѣ  
и т. д.

Мы настоятельно реком ендуем ъ при м алѣ йш ей возм ож ности  отправлять у к у ш е н н ы х ъ  . 
въ б л и ж ай ш ій  П астеровскій  институтъ , не теряя врем ени на самолеченіе. Б. Ш ехт еръ.



/п о тр е б л е н ія  сл и ш ком ъ  го р я ч е й  и сл и ш ком ъ  хо л о д но й  п и щ и , вы зы ваю щ ей тр е щ и н ы  
эмали, и ре ко м е н д уе м ъ  правильны й о б щ ій  у хо д ъ  за здоровьем ъ , ко то р ы й  п р е д о х р а -  

ія е тъ  и отъ  по рч и  зуб о в ъ .

З у б н о й  н а р ы в ъ ,  набл ю дается довольно часто у  ж е н щ и н ъ  и д ѣ тей . В слѣд- 
:тв іе  в севозм ож ны хъ  р а з д р а ж е н ій , каріеса (гн іе н ія  з у б а ), а часто и безъ  видимы хъ  
лричинъ  развивается в оспал еніе  об о л о ч ки  ко р н я , ку д а  присоед иняется и разви тіе  

гноя. Если гн о й  проры вается въ полость рта , то  вскорѣ  м о ж е тъ  наступить  улучш ение, 
зъ пр оти вн ом ъ  случаѣ  являю тся сильныя бол и, озн о б ъ , л и хорад ка , о б щ ее  нед о м о ган іе . 
В скр ы тіе  черезъ пол ость  з у б а  д аетъ  по бол ьш ей части  возм о ж но сть  сохрани ть  д а ж е  
плохіе зуб ы . Н о  если у  к о го  нѣ тъ  те р п ѣ н ія  возиться съ хлопотливы м ъ леченіем ъ  

ко р ней , то  остается, к о н е ч н о , од н о  сред ство— вырвать бол ьн ой  зуб ъ . П р охл ад ны е  
компрессы  на щ е к и , гор ячія  н о ж ны я ванны, о п о р о ж н е н іе  ки ш е ч н и к а , прохладны я т у -  
повищ ны я уку ты в ан ія  д ѣ й с тв ую тъ  отв л екаю щ и м ъ  и об л егч аю щ им ъ  об р азом ъ . П о в т о -  
реніе та к и х ъ  зуб ны хъ  заб ол ѣ в аній  п р е д о т в р а щ а ю т  тѣм ъ, что  почащ е пр и ни м аю тъ  
сухо во зд уш н ы я  ванны , заб отя тся
0 часты хъ  п р о гу л к а х ъ  на свѣ ж ем ъ  
в о зд ухѣ  и п р и д ер ж и в а ю тс я  т а к о го  

пи тан ія , к о т о р о е  сохраня етъ  з д о ­
р о в у ю  кровь  (см . „ П и т а н і е “ ,
1 часть ).

С а х а р н а я  б о л ѣ з н ь  (д іа -  
б е т ъ ). П р и  это й , д о л го  оставав­
ш ейся невы ясненной бол ѣ зни  д н ев ­
но е  кол ичеств о  м очи  увел ичивается  
на н ѣ ско л ь ко  л и тров ъ  и м оча с о ­
д е р ж и т ъ  сахаръ . Э т о  состоян іе  
со п р о в о ж д ается  самы ми р а зл и ч ­
ны ми нервны ми явленіями и исто щ ен іем ъ . П р и ч и н а  выдѣленія сахара кро ется  въ 
р азстро й ств ѣ  обм ѣ на в ещ ествъ , въ процессахъ , ко то р ы е  сосредоточиваю тся отч асти  

въ печ ени , отч асти  въ м о з гу , а т а к ж е  въ п о д ж е л у д о ч н о й  ж ел езѣ . И зв ѣ с тн у ю  роль  
м о гу тъ  и грать  д у ш е в н ы я  по трясен ія , половы я изл иш ества , п о гр ѣ ш н о с ти  въ п и та н іи , 
п е р еуто м л ен іе . З аб ол ѣ в аю тъ  и н о гд а  и дѣти; м у ж чи н ы  страдаю тъ  сахарной оолѣ знью  

ч ащ е, неж ел и  ж е н щ и н ы .

Л е ч е н іе .  Т а к ъ  ка к ъ  главны мъ пр и зн ако м ъ  является неум ѣренны й гол од ъ  и 

ж а ж д а , то  спо со б ъ  п и та н ія  и гр а е тъ  при сахарной  б ол ѣ зни  самую гл ав ную  роль. 
М ы , о д н а ко , не од обряем ъ  о д н о с то р о н н я го  м ясного  пи тан ія  и п о чти  аб сол ю тн ое  
в о зд е р ж а н іе  отъ  всего  м у ч н о го  и с о д е р ж а щ а го  сахаръ . Н а и л у ч ш іе  резул ьтаты  давала  
намъ простая, н ѣ ж н а я  р асти тел ь ная  п и щ а, к о т о р у ю , к о н е ч н о , нео б хо д и м о  п р и н о р а ­
вливать къ  к а ж д о м у  о тд ѣ л ь ном у  случаю , пр и чем ъ  м у ка  и сахаръ не д ол ж ны  то л ь ко  
преобладать. И  та къ , м н о го  зел ены хъ  о в о щ ей , св ѣ ж іе  кисловаты е плоды , с ухар и , 
л е гк ія  зер на , к а къ  саго , рисъ , р о ж ь , гр еч и ха , нем но го  картоф еля, овсяная к а ш а , м о ­
л о ко  переносятся д овольно х о р о ш о  при од новрем енном ъ  водолеченіи . И н а ч е  гов ор я , 
вы дѣленіе сахара при  этом ъ  не то л ь ко  не усиливается, но д а ж е  ум еньш ается и о б щ е е  
со сто я н іе  становится го р а з д о  л у ч ш е . Гор ячія  о б щ ія  ванны , ч ер ед ую щ іяся  съ п о л у ­
ваннам и и болѣе прохладны м ъ  обливаніем ъ спины , тул ов и щ ны я у куты в ан ія  на ночь, 
ги м н а сти ка , м ассаж ъ ж и в о та  и спины , в озд уш ны я ванны , обиліе  св ѣ ж аго  в о зд уха , 
б л агопрія тны я д у ш е в н ы я  в печатлѣ нія , прод о л ж и тел ь н ы й  сонъ и т . д . пр и носятъ  

п о л но е  изл ечен іе , если то л ь ко  болѣзнь не очень з а п у щ е н а . К т о  не въ состоян іи  
пр ов ести  дома оп и сан о е  л ечен іе , то т ъ  м о ж е тъ  это  сдѣлать л у ч ш е  всего въ сан а то р іи , 
пр и д ер ж и в а ю щ е й с я  ф и зи к о -д іэ т и т и ч е с к а го  м етод а лечен ія .

Я з ы к ъ .  В ид ъ  е го  с л у ж и тъ  по казател ем ъ  состоянія  полости  р та , ж е л у д к а , а 

т а к ж е  и тяж елы хъ  воспалительны хъ  заб ол ѣ ваній , к а к ъ  при скарлатинѣ . Ж е л т о в а т о -  
сѣры й о б л о ж е н н ы й  язы къ  связанъ по б о л ь ш е й  части  съ отсутств іем ъ  а п п ети та  и



п л о х и м ъ  в к у с о м ъ .  С у х о й ,  т р е с к а ю щ ій с я  я з ы к ъ  у к а з ы в а е т ъ  н а  б о л ь ш у ю  о б щ у ю  с л а -  

о о с т ь .  Ч а с т ы я  т е п л о в а т ы я  п р о м ы в а н ія  р т а ,  с м ѣ ш а н н ы я  т а к ж е  с ъ  т р а в я н ы м и  с о к а м и ,  

ч и с т к а  з у б о в ъ  м я г к о й  щ е т о ч к о й  и  л е ч е н іе  о с н о в н о й  п р и ч и н ы  у с т р а н я ю т ъ  н е п р ія т н ы я  

я в л е н ія .  К р о в о т о ч и в о с т ь ,  м а л е н ь к ія  т р е щ и н ы  и л и  в о с п а л е н ія  я з ы к а  о ч е н ь  б о л ѣ з н е н н ы ,  

п о т о м у  ч т о  я з ы к ъ  б о г а т ъ  н е р в а м и ,  н о  з н а ч е н ія  о с о б а г о  о н и  н е  и м ѣ ю т ъ .  П р и ч и н о й  

с л у ж а т ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  н е б о л ь ш ія  р а з с т р о й с т в а  в ъ  о б л а с т и  п и щ е в а р е н ія .  Е с л и  н а  

я з ы к ѣ  о б р а з у ю т с я  т в е р д о в а т ы е  у з л ы ,  т о  н е о б х о д и м о  в р а ч е б н о е  и з с л ѣ д о в а н іе .  Р и с .  3 1 3  

и з о б р а ж а е т ъ  з д о р о в ы й  я з ы к ъ  в з р о с л а г о  ч е л о в ѣ к а  с ъ  е г о  м а л ы м и  и  б о л ь ш и м и  б у г о р ­

к а м и  и  е г о  с в я з ь  с ъ  н а д г о р т а н н и к о м ъ ,  ч т о  о б ъ я с н я е т ъ  н а м ъ  в о з м о ж н о с т ь  „ г л о т а н і я “ . 

М а н и п у л я ц і я  с ъ  п о д ъ я з ы ч н о й  к о с т ь ю  д л я  о с т а н о в к и  с и л ь н о й  р в о т ы ,  с о с т о я щ а я  в ъ  

п о д н и м а н іи  э т о й  м а л е н ь к о й  к о с т о ч к и ,  и з о б р а ж е н а  н а  р и с .  2 4 3 .

Г е р м а ф р о д и т ы .  Л ю д и ,  у  к о т о р ы х ъ  п о л о в о й  х а р а к т е р ъ  н е  в ы р а ж е н ъ ,  к о ­

т о р ы е  о т ч а с т и — м у ж ч и н ы ,  о т ч а с т и — ж е н щ и н ы ,  н а з ы в а ю т с я  г е р м а ф р о д и т а м и .  С у щ е ­

с т в у е т ъ  в р о ж д е н н о й  в н ѣ ш н ій  г е р м а ф р о д и т и з м ъ ,  п р и  к о т о р о м ъ  н а р у ж н ы я  п о л о в ы я  

ч а с т и  н е с о в е р ш е н н ы  в с л ѣ д с т в іе  н е п р а в и л ь н а г о  р а з в и т ія  и л и  ж е  о б л а д а ю т ъ  п р и з н а к а м и  

о б о и х ъ  п о л о в ъ ;  п о м и м о  т о г о  и  з а р о д ы ш е в ы я  ж е л е з ы  о б н а р у ж и в а ю т ъ  т а к ія  и з м ѣ н е н ія ,  

ч  г о  о н ѣ  к а ж у т с я  с о в е р ш е н н о  п р о т и в о п о л о ж н а г о  х а р а к т е р а .  Т а к ъ ,  н а і¥ р и м ѣ р ъ ,  ч е л о -  

в ѣ к ъ  с ъ  в и д у  м у ж ч и н а ,  а  н а к л о н н о с т и  и м ѣ е т ъ  ж е н с к ія ;  м о ш о н к а  н е д о р а з в и т а ,  в ъ  

т а з у  и м ѣ е т с я  м а л е н ь к а я  н е р а з в и в ш а я с я  м а т к а  и  т .  п .  Э т о — н е с ч а с т н ы я  с у щ е с т в а ,  

и с п ы т ы в а ю щ а я  м у ч и т е л ь н у ю  н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь ,  е с л и  т о л ь к о  б о л ѣ е  в ы с о к а я  с т е ­

п е н ь  о б р а з о в а н ія  н е  в о з в ы с и т ъ  и х ъ  н а д ъ  о б щ и м ъ  у р о в н е м ъ  и  н е  с д ѣ л а е т ъ  и х ъ  

ж и з н ь  о с м ы с л е н н о й ,  и н т е р е с н о й .  Д ѣ т е й ,  е с л и  о н и  о к а з ы в а ю т с я  г е р м а ф р о д и т а м и ,  

н а д о  в о с п и т ы в а т ь  с о в е р ш е н н о  и н а ч е ,  а  в з р о с л ы х ъ  н а д о  щ а д и т ь ,  б е р е ч ь .  Н а д о  п о с т а ­

р а т ь с я  п р и в л е ч ь  и х ъ  к ъ  и н т е р е с н о м у  т р у д у ,  ч т о б ы  о б л е г ч и т ь  и м ъ  с у щ е с т в о в а н іе .  

А  п л о х о  в о с п и т а н н ы х ъ  с ъ  ч р е з м ѣ р н ы м ъ  п о л о в ы м ъ  в л е ч е н іе м ъ  н а д о  п о м ѣ щ а т ь  в ъ  
л е ч е б н и ц ы .



П Р И Б А В Л Е Н И Е .
Н ѣ к о т о р ы я  и з ъ  и з в ѣ с т н ѣ Я ш и х ъ  л е к а р с т в е н н ы »  т р а в ъ .

И з ъ  I  ч а с т и  н а ш е й  к н и г и  ч и т а т е л ь н и ц ы  з н а ю т ъ ,  ч т о  у  н а с ъ  и м ѣ е т с я  ч е т ы р е  

в ы д ѣ л и т е л ь н ы х ъ  о р г а н а ,  п р а в и л ь н а я  д ѣ я т е л ь н о с т ь  к о т о р ы х ъ  н е о б х о д и м а  д л я  п о д д е р -  

ж а н і я  н а ш е г о  з д о р о в ь я .  Т а к о в ы :  л е г к і я ,  к о ж а ,  к и ш е ч н и к ъ  и  п о ч к и .  М ы  п о э т о м у  

о п и ш е м ъ  з д ѣ с ь  д ѣ й с т в і е  и з в ѣ с т н ѣ й ш и х ъ  л е к а р с т в е н н ы х ъ  т р а в ъ  н а  э т и  о р г а н ы ,  о с н о ­

в ы в а я с ь  п р е и м у щ е с т в е н н о  н а  о п ы т ѣ ,  а  н е  н а  х и м и ч е с к и х ъ  и  ф и з і о л о г и ч е с к и х ъ  и з с л ѣ -  

д о в а н і я х ъ .  М ы  н а ч н е м ъ  с ъ  к и ш е ч н ы х ъ  т р а в ъ ,  a  з а т ѣ м ъ  п е р е й д е м ъ  к ъ  п о ч е ч н ы м ъ ,  

к о ж н ы м ъ  и  л е г о ч н ы м ъ .  ( П р и  э т о м ъ  о п и с а н і и  м ы  п о л ь з о в а л и с ь  т р у д а м и  П а ш к о в -  

с к а г о ,  М ю л л е р а  и  д р . ) .

К и ш е ч н ы я  т р а в ы .  О н ѣ  в о  в с ѣ х ъ  о т н о ш е н і я х ъ  я в л я ю т с я  н а и б о л ѣ е  в а ж ­

н ы м и ,  и б о  з а б о л ѣ в а н ія ,  и с х о д я щ і я  и з ъ  к и ш е ч н и к а ,  з а в и с я щ ія  о т ъ  ч р е з м ѣ р н а г о  п и -  

т а н і я ,  н е п р а в и л ь н а г о  с о с т а в а  п и і ц и  и л и  н е д о с т а т о ч н о с т и  п и щ е в а р и т е л ь н ы х ъ  с о к о в ъ ,  

д о л ж н ы  б ы т ь  п р и з н а н ы  с а м ы м и  ч а с т ы м и .  П о э т о м у  м ы  ч а с т о  п о л у ч а е м ъ  п о р а з и т е л ь н о е  ' 

у л у ч ш е н і е  и  „ и с ц ѣ л е н і е “ , к о г д а  н а з н а ч а е м ъ  б о л ь н о м у  с л а б и т е л ь н ы й  н а с т о й .  В ѣ д ь ,  

п р и ч и н о й  р а з н о о б р а з н ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ій  я в л я ю т с я  г а з ы ,  к и с л о т ы  и  я д о в и т ы е  п р о д у к т ы  

о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ ,  р а з в и в а ю щ і е с я  т а к ъ  ч а с т о  в ъ  к и ш е ч н и к ѣ  п р и  п л о х о м ъ  п и щ е в а р е н і и ,  

и  н и ч т о ,  н и  в о д о л е ч е н іе ,  н и  о с л а б л е н н а я  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  с а м о д ѣ я т е л ь н о с т ь  о р г а ­

н и з м а  н е  м о г у т ъ  у д а л и т ь  и х ъ  т а к ъ  б ы с т р о ,  к а к ъ  х о р о ш і я  с л а б и т е л ь н ы я .  П о э т о м у - т о  

о н и  и  п р и м ѣ н я ю т с я  и з с т а р и ,  а  и х ъ  д ѣ й с т в іе ,  х о т я  о н о  и  в р е м е н н о ,  д а е т ъ  б ы с т р ы й  

у с п ѣ х ъ  и  к р о м ѣ  т о г о  б е з в р е д н о .  С о в е р ш е н н о  и н о е  д ѣ л о  п р и в ы ч н о е  п о л ь з о в а н і е  т р а ­

в а м и :  в ъ  т а к о м ъ  с л у ч а ѣ  т р а в ы  в ы з ы в а ю т ъ  ч р е з м ѣ р н о е  р а з д р а ж е н іе  и  н а н о с я т ъ  н е с о -  

м н ѣ н н ы й  в р е д ъ .  С л а б о с т ь  и л и  п о в ы ш е н н а я  в я л о с т ь  в н у т р е н н и х ъ  о р г а н о в ъ  с у т ь  д а л ь -  

н ѣ й ш і я  п о с л ѣ д с т в і я  т а к о г о  з л о у п о т р е б л е н і я .  Ч т о б ы  н е  б ы т ь  п р е в р а т н о  п о н я т ы м и ,  м ы  е щ е  

р а з ъ  п о в т о р я е м ъ ,  ч т о  з а п о р ы  н е  и з л е ч и в а ю т с я  т р а в а м и  и  е щ е  у с и л и в а ю т с я  п р и  ч р е з -  

м ѣ р н о м ъ  у п о т р е б л е н і и  п о с л ѣ д н и х ъ .  ( С м .  „ з а п о р ъ  и л и  т в е р д ы й  с т у л ъ “ )  Н а о б о р о т ъ ,  

п р и  с л у ч а й н о м ъ  з а с т о ѣ  к а л о в ы х ъ  м а с с ъ ,  с к о п л е н і и  г а з о в ъ ,  б р о ж е н і и  в ъ  к и ш к а х ъ  и  

т .  д .  с л а б и т е л ь н ы я ,  к а к ъ  м ы  у ж е  с к а з а л и ,  о к а з ы в а ю т ъ  х о р о ш у ю  у с л у г у .

Р а з л и ч а ю т ъ  к и ш е ч н ы я  т р а в ы  с л а б о д ѣ й с т в у ю щ і я  и  с и л ь н о д ѣ й с т в у ю щ і я .  

К ъ  п е р в ы м ъ  о т н о с я т с я :  п о д о р о ж н и к ъ ,  т ы с я ч е л и с т н и к у  л ь в и н ы й  з у б ъ ,  д е р е ­

в е й ,  г о р е ч а в к а ,  ч е р н о с л и в ъ ,  с о л о д к о в ы й  к о р е н ь  и  т .  д . ;  к о  в т о р ы м ъ — р е ­

в е н ь ,  а л е к с а н д р і й с к і й  л и с т ъ ,  р и ц и н к а ,  а л о ё ,  д и к а я  р я б и н а ,  к о ж а  к р у ш и н ы  

и  п р .  И з ъ  н и х ъ  п о д о р о ж н и к ъ  и  с о л о д к о в ы й  к о р е н ь  н а  с т о л ь к о  ж е  о т н о с я т с я  к ъ  

„ л е г о ч н ы м ъ “ , н а с к о л ь к о  и  к ъ  „ к и ш е ч н ы м ъ “  т р а в а м ъ ,  п о т о м у  ч т о  о н и  д ѣ й с т в у ю т ъ  

н а  с л и з и с т ы я  о б о л о ч к и  в о о б щ е .  П р и  в ы ш е о п и с а н н ы х ъ  с о с т о я н ія х ъ  м ы ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  

б у д е м ъ  п о л ь з о в а т ь с я  и н о г д а  б о л ѣ е  с и л ь н ы м и ,  и н о г д а  б о л ѣ е  с л а б ы м и  т р а в а м и .



Н и ж е  м ы  з а й м е м с я  о п и с а н іе м ъ  и з в ѣ с т н ы х ъ  и  д ѣ й с т в и т е л ь н ы х ъ  т р а в ъ ,  к о т о р ы я  

у п о м и н а ю т с я  в ъ  н а ш е й  к н и г ѣ .

Т ы с я ч е л и с т н и к а  Э т о  р а с т е н іе  в с т р ѣ ч а е т с я  н а  л у г а х ъ  и  в ъ  л ѣ с а х ъ ,  о т л и ­

ч а е т с я  б л ѣ д н о к р а с н ы м и  ц в ѣ т к а м и .  С т е б е л ь  и  л и с т ь я  с о д е р ж а т ь  г о р ь к о е  э к с т р а к т и в н о е  

в е щ е с т в о  и  с в о е о б р а з н о е  к р и с т а л л и ч е с к о е  в е щ е с т в о .  В ы ж а т ы й  с о к ъ  р а с т е н ія  п р и м ѣ -  

н я е т с я  с ъ  л е ч е б н о й  ц ѣ л ь ю ,  и з ъ  н е г о  г о т о в я т ъ  т а к ж е  г о р ь к о  ж е л у д о ч н о е  в и н о .  П р и  

с т р а д а н ія х ъ  ж е л у д к а  и  п е ч е н и ,  т а к ж е  п р и  з а п о р а х ъ  э т а  т р а в а  п р и м ѣ н я е т с я  в ъ  н е ­

б о л ь ш и х ъ  к о л и ч е с т в а х ъ  и  в ъ  в и д ѣ  к р ѣ п к а г о  о т в а р а .

К о р а  к р у ш и н ы .  К р у ш и н а  р а с т е т ъ  в ъ  л ѣ с а х ъ  и  к у с т а х ъ ,  о б л а д а е т ъ  б ѣ л ы м и  

ц в ѣ т к а м и  и  к р а с н ы м и  п л о д а м и  с ъ  к о с т о ч к а м и .  В н у т р е н н я я  к о р а  е я  п р и м ѣ н я е т с я  в ъ  

в и д ѣ  о б м ы в а н ія  п р и  ч е с о т к ѣ ,  п а р ш ѣ ,  а т а к ж е  в ъ  в и д ѣ  н ѣ ж н а г о  с л а б и т е  л ь н а  г  о  

с р е д с т в а .  Н а  с ч е т ъ  е я  х и м и ч е с к и  д ѣ й с т в у ю щ и х ъ  с о с т а в н ы х ъ  ч а с т е й  и з в ѣ с т н о  н е м н о г о .  

О н а  н е  п р и ч и н я е т ъ  б о л е й  в ъ  ж и в о т ѣ  ( к а к ъ  а л е к с а н д р ій с к ій  л и с т ъ )  и  н е  в ы з ы в а е т ъ  

р а з д р а ж е н ія  ( к а к ъ  а л о е ) .

Р е в е н ь ,  п р о и с х о д и т ъ  с о б с т в е н н о  и з ъ  К и т а я ,  г д ѣ  о н ъ  о ч е н ь  ц ѣ н и т с я .  В а ж н ѣ й -  

ш у ю  е г о  ч а с т ь  с о с т а в л я ю т ъ  к о р н и ;  е в р о п е й с к іе  с о р т а  с л а б ѣ е  к и т а й с к и х ъ .  К а к ъ  л е ­

к а р с т в е н н о е  р а с т е н іе ,  р е в е н ь  п р и в л е к ъ  к ъ  с е б ѣ  о с о б о е  в н и м а н іе  и  е г о  п о д в е р г л и  

т щ а т е л ь н ы м ъ  и з с л ѣ д о в а н ія м ъ .  О к а з а л о с ь ,  ч т о  р е в е н ь  с о д е р ж и т ъ  с м о л и с т о е  в е щ е с т в о ,  

д у б и л ь н у ю  к и с л о т у ,  г у м м и ,  л е т у ч е е  м а с л о ,  я б л о ч н о к и с л у ю  и з в е с т ь  и  н е в а ж н ы я  с о с т а в ­

н ы я  ч а с т и .  Э к с т р а к т ъ  р е в е н я  п р и м ѣ н я е т с я  в ъ  в и д ѣ  н а с т о й к и ,  п и л ю л ь ,  п о р о ш к о в ъ ,  

н а с т о я  и  с ч и т а е т с я  х о р о ш и м ъ  ж е л у д о ч н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ  п р и  з а п о р а х ъ  и  г л и с т а х ъ .  

Р е в е н ь  у в е л и ч и в а е т ъ  о т д ѣ л е н ія  к и ш е ч н о й  т р у б к и  и  д ѣ й с т в у е т ъ  с л а б и т е л ь н ы м ъ  о б р а з о м ъ .

Р и ц и н н о е  м а с л о ,  п о л у ч а е т с я  и з ъ  р а с т е н ія ,  к о т о р о е  я в л я е т с я  в ъ  О с т ъ - И н д і и  

т у з е м н ы м ъ ,  а у  н а с ъ  д е к о р а т и в н ы м ъ .  И з ъ  с ѣ м я н ъ  р а с т е н ія  п о л у ч а е т с я  м а с л о ,  с о д е р ­

ж а щ е е  о с т р у ю  с о с т а в н у ю  ч а с т ь ,  к о т о р о е  в ы з ы в а е т ъ  с л а б и т е л ь н о е  д ѣ й с т в іе .  П р и м ѣ -  

н я ю т ъ  р и ц и н к у  в о  в с ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ ,  г д ѣ  в ъ  в и д у  р а з д р а ж е н ія  т р е б у е т с я  м а с л я н и с т о с т ь  

с л а б и т е л ь н а г о  с р е д с т в а .  Е ю  п о э т о м у  п о л ь з у ю т с я  п р и  р о д и л ь н о й  г о р я ч к ѣ ,  п р и  в о с п а -  

л и т е л ь н о м ъ  г е м о р р о ѣ ,  п р и  л е н т о ч н ы х ъ  г л и с т а х ъ ,  п р и  п е ч е н о ч н ы х ъ  п р и п а д к а х ъ  и  т .  д .  

Т а к ъ  к а к ъ  р и ц и н к а  в ъ  в и д у  с в о е г о  н е п р ія т н а г о  в к у с а  в ы з ы в а е т ъ  у  м н о г и х ъ  р в о т у ,  

е ю  п о л ь з у ю т с я  п о д ч а с ъ  и  к а к ъ  р в о т н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ .  Н е с о м н ѣ н н о ,  о д н а к о ,  ч т о  д а ж е  

ч у в с т в и т е л ь н ы м и  л ю д ь м и  о н а  л у ч ш е  п е р е н о с и т с я  и  в ы з ы в а е т ъ  о б и л ь н ы й  с т у л ъ .

М у ж с к о й  п а п о р о т н и к ъ .  К о р н е в и щ е  м у ж с к о г о  п о п о р о т н и к а  п р и м ѣ н я е т с я  

п р о т и в ъ  г л и с т о в ъ .  Р а с т е н іе  э т о  в с т р ѣ ч а е т с я  в ъ  т ѣ н и с т ы х ъ  л ѣ с а х ъ  и  о ч е н ь  р а с п р о ­

с т р а н е н о .  Т р а в а  е г о  о б л а д а е т ъ  с в о й с т в о м ъ  с о х р а н я т ь  д о л г о е  в р е м я  в ъ  с в ѣ ж е м ъ  с о ­

с т о я  н іи  р а с т и т е л ь н ы я  и  ж и в о т н ы я  в е щ е с т в а ,  п р е д о х р а н я я  и х ъ  о т ъ  п о р ч и .  П о э т о м у  

л и с т ь я м и  п о л ь з у ю т с я  д л я  у п а к о в к и .  Б о л ь ш и н с т в у  н а с ѣ к о м ы х ъ  э т о  р а с т е н іе  п р о т и в н о ,  

б ы т ь  м о ж е т ъ  о н о  и  п р е п я т с т в у е т ъ  в н ѣ д р е н ію  р а с т и т е л ь н ы х ъ  п а р а з и т о в ъ .  О н о  с о д е р ­

ж и т ъ  п о в и д и м о м у  щ е л о ч н ы я  с о с т а в н ы я  ч а с т и .  В е щ е с т в о ,  д ѣ й с т в у ю щ е е  и м е н н о  г л и ­

с т о г о н  н ы м ъ  о б р а з о м ъ ,  п р и м ѣ н я е т с я  в ъ  р а з л и ч н ы х ъ  ф о р м а х ъ ,  н о  у  б о л ь ш и н с т в а  л и ц ъ  

у ж е  п о с л ѣ  п р іе м а  о д н о г о  г р а м м а  я в л я е т с я  с и л ь н о е  р а з д р а ж е н іе  к и ш е ч н и к а .  С л а б ы м ъ  

л и ц а м ъ  н е  с л ѣ д у е т ъ  п о э т о м у  д а в а т ь  п а п о р о т н и к а ,  д а  и  в о о б щ е  и м ъ  н е л ь з я  п о л ь з о ­

в а т ь с я  б е з ъ  н а з н а ч е н ія  в р а ч а .

П о ч е ч н ы я  т р а в ы .  П о ч е ч н ы я  с т р а д а н ія  г о р а з д о  т р у д н ѣ е  л е ч и т ь ,  ч ѣ м ъ  ж е ­

л у д о ч н ы й ,  п о т о м у  ч т о  п о ч к и  п р е д с т а в л я ю т ъ  с о б о ю  б о л ѣ е  н ѣ ж н ы е  и  б о л ѣ е  ч у в с т в и т е л ь н ы е  

о р г а н ы ,  н е ж е л и  ж е л у д о к ъ .  П о э т о м у  п о ч е ч н ы я  т р а в ы  п р и м ѣ н я ю т с я  т о л ь к о  п р и  с т р о г о  

о п р е д ѣ л е н н ы х ъ  п о ч е ч н ы х ъ  с т р а д а н ія х ъ ,  к о г д а  ж е л а т е л ь н о  у с т р а н и т ь  р а з с т р о й с т в а .  

С ю д а  о т н о с я т с я  п р е ж д е  в с е г о  п о ч е ч н а я  с л а б о с т ь  и  в я л о с т ь .  О д н а к о ,  и  п р и  ч р е з м ѣ р -  

н о м ъ  с к о п л е н іи  ж и д к о с т и  в ъ  т ѣ л ѣ  м ы  м о ж е м ъ  п у т е м ъ  в о з б у ж д е н ія  у с и л и т ь  д ѣ я т е л ь -  

н о с т ь  п о ч е к ъ  и  т ѣ м ъ  е а м ы м ъ  у в е л и ч и т ь  в ы д ѣ л е н ія  в о д ы .  Э т о т ъ  п р іе м ъ  м о ж н о  в р е ­

м е н н о  п р и м ѣ н и т ь  п р и  к о ж н ы х ъ  б о л ѣ з н я х ъ ,  в о д я н к ѣ ,  п о д а г р ѣ  и  з о л о т у х ѣ .  

Е с л и  д ѣ л о  и д е т ъ  о б ъ  у в е л и ч е н н ы х ъ  п р о д у к т а х ъ  р а с п а д а  ( м о ч е в ы я  к и с л о т ы ) ,  п о д ъ  

в л ія н іе м ъ - л и  о б и л ь н о й  п и щ и  и л и  н е д о с т а т о ч н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  ж е л е з ъ ,  т о  и с к у с с т в е н о



п о в ы ш е н н а я  д ѣ я т е л ь н о с т ь  п о ч е к ъ  м о ж е т ъ  в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  о к а з а т ь с я  с п а с и т е л ь -  

н ы м ъ  с р е д с т в о м ъ .  Н а о б о р о т ъ ,  п р и  о с т р ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ія х ъ  п о ч е к ъ  и л и  в о с п а л и т е л ь ­

н ы х ъ  с о с т о я н ія х ъ  р а з д р а ж е н ія  в е с ь м а  о п а с н о  у с и л и в а т ь  е щ е  э т о  с о с т о я н іе  п р іе м о м ъ  

с о с т а в н ы х ъ  ч а с т е й  м о ч е г о н н о й  т р а в ы .  В о  и з б ѣ ж а н іе  п е ч а л ь н ы х ъ  п о с л ѣ д с т в ій  н е о б х о ­

д и м о  в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  н а х о д и т ь с я  п о д ъ  н а б л ю д е н іе м ъ  в р а ч а .

К ъ  т р а в а м ъ ,  л е г к о  р а з д р а ж а ю і ц и м ъ  п о ч к и ,  о т н о с я т с я :  к о н о п л я н о е  с ѣ м я ,  ш и -  

п о в н и к ъ ,  п а с т у ш ь и  с у м к и ,  б о б о в ы й  с т р у ч е к ъ  и  п р . ;  к ъ  б о л ѣ е  с и л ь н о  д ѣ й с т в у ю щ и м ъ  

о т н о с я т с я :  п о л е в о й  х в о щ ъ ,  п е т р у ш к а ,  р о з м а р и н ъ ,  м о ж ж е в е л о в ы й  я г о д ы  и  п р .  Р а з -  

с м о т р и м ъ  с т о л ь  в ы с о к о  ц ѣ н и м ы й  К н е й п п о м ъ  п о л е в о й  х в о щ ъ  и  и з д а в н о  и з в ѣ с т н ы я  

м о ж ж е в е л о в ы й  я г о д ы .

П о л е в о й  х в о щ ъ , ,  р а с т е т ъ  н а  л у г а х ъ  и  п о л я х ъ  и  в ы з ы в а е т ъ  у  р о г а т а г о  с к о т а  

и  о в е ц ъ  п о н о с ы .  В ъ  ю ж н о й  Г е р м а н іи  п о л ь з у ю т с я  с у х и м и  с т е б л я м и  д л я  ч и с т к и  ц и н к о ­

в о й  у т в а р и ,  а  с т о л я р ы  п о л ь з у ю т с я  и м и  п р и  п о л и р о в к ѣ .  П о л е в о й  х в о щ ъ  с о д е р ж и т ъ  

п о в и д и м о м у  в я ж у щ е е  в е щ е с т в о  и  д ѣ й с т в у е т ъ  м о ч е г о н н ы м ъ  о б р а з о м ъ .  П о в е р х н о с т н а я  

к о р и ц а  с т е б л я  с о д е р ж и т ъ  м н о г о  к р е м н е в о й  к и с л о т ы .  В ъ  в и д у  л е г к о  в я ж у щ и х ъ  

с в о й с т в ъ  х в о щ а  о т в а р ъ  е г о  п р и м ѣ н я е т с я  д л я  п р о м ы в а н ій  п р и  г н о й н ы х ъ  и с т е ч е н ія х ъ ,  

а  в ъ  в и д у  е г о  м о ч е г о н н ы х ъ  с в о й с т в ъ  и м ъ  м о ж н о  и н о г д а  п о л ь з о в а т ь с я  п р и  в о д я н к ѣ ,  

е с л и  п о ч к и  н е  б о л ь н ы .  Н о  ч т о  х в о щ ъ  д ѣ й с т в у е т ъ  т а к ж е  р а з д р а ж а ю щ и м ъ  о б р а ­

з о м ъ  н а  ж е л у д о к ъ ,  д о к а з ы в а ю т ъ  п о н о с ы  у п о м я н у т ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ .

М о ж ж е в е л ь н и к ъ .  Ч е р н ы е  п л о д ы  м о ж ж е в е л ь н и к а  с о д е р ж а т ъ  э ѳ и р н о е  м а с л о ,  

с м о л у ,  в о с к ъ ,  с а х а р ъ  и  к а м е д ь .  О н и  д ѣ й с т в у ю т ъ  у с и л е н н о  н а  в с ѣ  в ы д ѣ л е н ія  и  п р и -  

м ѣ н я ю т с я  п о э т о м у  ч а с т о  д л я  в е с е н н я г о  л е ч е н і я  и л и  п р и  х р о н и ч е с к и х ъ  б о л ѣ з н я х ъ ,  

к а к ъ  к а м е н н а я  б о л ѣ з н ь ,  л и ш а и ,  з а д е р ж а н іе  м о ч и ,  г е м о р р о й .  М о ж ж е в е л о в ы я  я г о д ы ,  

п р и  р а з ж е в а н іи  в ъ  с ы р о м ъ  в и д ѣ ,  у с т р а н я ю т ъ  д у р н о й  з а п а х ъ  и з о  р т а  и  с п о с о б с т в у ю т ъ  

„ х о р о ш е м у  ж е л у д к у “ . И м и  п о л ь з у ю т с я  в ъ  в и д ѣ  о т в а р а ,  н а с т о й к и ,  м а з и ,  в и н а  и  т .  д .  

М о ж ж е в е л ь н и к ъ  р а с т е т ъ  п о  в с е й  с ѣ в е р н о й  Е в р о п ѣ ;  п л о д ы  с о з р ѣ в а ю т ъ  т о л ь к о  н а  

в т о р о м ъ  г о д у .  М о ж ж е в е л ь н и к ъ  о т н о с и т с я  к ъ  ч и с л у  т ѣ х ъ  л е к а р с т в е н н ы х ъ  т р а в ъ ,  к о ­

т о р ы я  и з с т а р и  п о л ь з у ю т с я  б о л ь ш о й  с л а в о й .

П о т о г о н н ы я  т р а в ы .  М н о г і е  я д ы ,  р а з в и в а ю щ іе с я  в ъ  с а м о м ъ  о р г а н и з м ѣ ,  

в ы д ѣ л я ю т с я  ч е р е з ъ  к о ж у ;  о н и  в ы з ы в а ю т ъ  з а б о л ѣ в а н ія ,  е с л и  з а д е р ж и в а ю т с я  п л о т н о й  

о д е ж д о й  и л и  в ъ  в и д у  в я л о с т и  к о ж и .  П р и  з а б о л ѣ в а н ія х ъ  л е г к и х ъ ,  п о ч е к ъ ,  к и ш е ч н и к а  

и  т .  д .  к о ж а  з а м ѣ щ а е т ъ  и х ъ  д ѣ я т е л ь н о с т ь  и  п у т е м ъ  у с и л е н н а г о  п о т о о т д ѣ л е н ія  в ы -  

д ѣ л я е т ъ  с к о п и в ш іе с я  п р о д у к т ы  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ ,  ч ѣ м ъ  п р и н о с и т ъ  б о л ь ш о е  о б л е г -  

ч е н іе .  П о я в л е н іе  п о т а  о к а з ы в а е т с я  п о э т о м у  и н о г д а  н а ш и м ъ  с п а с е н іе м ъ ;  в с л ѣ д ъ  з а  

н и м ъ  и с ч е з а ю т ъ  л и х о р а д к а  и  т я ж е л ы е  с и м п т о м ы .  Т а к ъ  б ы в а е т ъ  п р и  в о с п а л е н і и  

л е г к и х ъ ,  з а б о л ѣ в а н і я х ъ  п о ч е к ъ ,  и н ф л у э н ц ѣ ,  т и ф ѣ  и  т .  д .  Т а м ъ ,  г д ѣ  н е  у д а е т с я  

в ы з в а т ь  с и л ь н ы й  п о т ъ  п а р о в ы м и  в а н н а м и ,  у к у т ы в а н ія м и  и  т .  д . ,  о к а з ы в а е т ъ  ж е л а н н о е  

д ѣ й с т в іе  п о т о г о н н ы й  н а с т о й .  М ы  п о э т о м у  п е р е ч и с л и м ъ  и  н ѣ к о т о р ы я  п о т о г о н н ы я  

т р а в ы .  Т а к о в ы :  р о м а ш к а ,  л и п о в ы й  ц в ѣ т ъ ,  п е р е ч н а я  м я т а ,  ч е р н а я  б у з и н а .

Л и п о в ы й  ц в ѣ т ъ .  Ц в ѣ т к и  л и п о в а г о  д е р е в а  с о д е р ж а т ъ  м н о г о  в о с к а  и  м е д а ,  

э ѳ и р н о е  м а с л о ,  с а х а р ъ ,  к а м е д ь  и  д у б и л ь н о е  в е щ е с т в о .  И м и  и з д а в н а  п о л ь з у ю т с я  д л я  

п р и г о т о в л е н ія  п о т о г о н н а г о  н а с т о я .  Т а к ж е  и  п о р о ш к о м ъ  л и п о в а г о  у г л я  и з д а в н а  п о л ь ­

з у ю т с я  п р о т и в ъ  и з ж о г и  и  п р и  л е г о ч н ы х ъ  с т р а д а н ія х ъ ,  з а т ѣ м ъ  п р о т и в ъ  з а п а х а  и з о  

р т а  и  в ъ  к а ч е с т в ѣ  з у б н о г о  п о р о ш к а .  С о б и р а ю т ъ  ц в ѣ т ы  в ъ  м а ѣ  и  в ы с у ш и в а ю т ъ  и х ъ .  

Т е п л ы й  о т в а р ъ  н е  н е п р ія т е н ъ  н а  в к у с ъ  и  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  е щ е  п о д с л а щ а е т с я .  Е с л и  

п о с л ѣ  в ы п и т о й  ч а ш к и  о т в а р а  у к у т а т ь  б о л ь н о г о  в ъ  ш е р с т я н ы я  о д ѣ я л а ,  т о  о н ъ  н а ч и ­

н а е т ъ  т о т ч а с ъ  п о т ѣ т ь .

Р о м а ш к а .  Э т о  р а с т е н іе  р а с п р о с т р а н е н о  п о в с ю д у ,  о б л а д а е т ^  п р я н ы м ъ  з а п а х о м ъ  

и  п р я н н о - г о р ь к и м ъ  в к у с о м ъ .  О н о  с о д е р ж и х ъ  п л о т н о е  э ѳ и р н о е  м а с л о ,  г о р ь к о е  э к с т р а к ­

т и в н о е  в е щ е с т в о ,  с м о л у  и  н ѣ к о т о р ы я  с о л и .  Н а с т о й  р о м а ш к и  д ѣ й с т в у е т ъ  п р о т и в о с у -  

д о р о ж н ы м ъ  о б р а з о м ъ ,  в о з б у ж д а е т ъ  с о с у д ы  и  н е р в ы  и  п о т о м у  п р и м ѣ н я е т с я  к а к ъ  п о ­

т о г о н н о е  с р е д с т в о .  Н а б у х ш ія  в ъ  г о р я ч е й  в о д ѣ  ц в ѣ т к и  п о м ѣ щ а ю т ъ  в ъ  м ѣ ш е ч к и  и  

п р и к л а д ы в а ю т ъ  к ъ  т в е р д ы м ъ  о п у х о л я м ъ  и л и  б о л ѣ з н е н н ы м ъ  м ѣ с т а м ъ .  Н а с т о й  р о ­



м а ш к и — н а р о д н о е  с р е д с т в о ,  п р и м ѣ н я ю щ е е с я  п р о т и в ъ  в с е в о з м о ж н ы х ъ  н е д у г о в ъ .  Н о  

п р и  ч р е з м ѣ р н о м ъ  у п о т р е б л е н и и  о н ъ ,  к о н е ч н о ,  н и ч у т ь  н е  п о л е з е н ъ ,  а  т о л ь к о  л и ш ь  

в е д е т ъ  к ъ  п е р е п о л н е н ію  ж е л у д к а  ж и д к о с т ь ю .

Л е г о ч н ы я  т р а в ы ,  с л а в я т с я  т ѣ м ъ ,  ч т о  у с т р а н я ю т ъ  с к о п л е н іе  с л и з и с т ы х ъ  

м а с с ъ  в ъ  д ы х а т е л ь н ы х ъ  п у т я х ъ .  П р и м ѣ н я ю т ъ  и х ъ  п р о т и в ъ  к а ш л я  л е г о ч н а г о  к а т а р р а ,  

а с т м ы  и  т .  д .  С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  ч т о  б о л ь ш и н с т в о  и з ъ  н и х ъ  д ѣ й с т в у е т ъ  с л е г к а  

в о з б у ж д а ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ  н а  п о ч к и .  С ю д а  о т н о с я т с я :  л е г о ч н а я  т р а в а ,  и с л а н д с к і й  

м о х ъ ,  п р о с к у р н я к ъ  а п т е ч н ы й  и  т .  д .  П р и  ч а с т о м ъ  п о л ь з о в а н і и  о н и  п о р т я т ъ  

а п п е т и т ъ .  Ч у в с т в и т е л ь н ы я  л и ц а ,  у  к о т о р ы х ъ  е щ е  д о с т а т о ч н о  с о б с т в е н н а г о  т е п л а ,  

и з в л е к у т ъ  п о э т о м у  б о л ь ш е  п о л ь з ы  о т ъ  в л а ж н ы х ъ  у к у т ы в а н і й .

Л е г о ч н ы я  т р а в ы .  Э т о  р а с т е н іе  с о д е р ж и т ъ  щ е л о ч н о е  в е щ е с т в о ,  к о т о р о е  п о  

н а р о д н о м у  п о в ѣ р ь ю  п р е д о х р а н я е т ъ  о т ъ  л е г о ч н а г о  г н іе н і я ,  п о э т о м у  в ъ  д е р е в н я х ъ  

д а ю т ъ  ч а с т о  с к о т у  п о р о ш к о в а н н у ю  т р а в у .  С т р з д а ю щ и м ъ  б о л ѣ з н ь ю  л е г к и х ъ  д а ю т ъ  

н е д ѣ л я м и  п и т ь  н а с т о й .  С о с т а в ъ  э т о г о  р а с т е н ія  н е  в п о л н ѣ  и з у ч е н ъ .

И с л а н д с к і й  м о х ъ ,  р а с т е т ъ  н а  г о р а х ъ  м е ж д у  м х о м ъ  и  в е р е с к о м ъ .  О б р а з у е т ъ  

г л а в н у ю  с о с т а в н у ю  ч а с т ь  в с ѣ х ъ  „ г р у д н ы х ъ  с б о р о в ъ “ . Т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  с т а л ъ  о ф ф и ц и -  

н а л ь н ы м ъ  п р е п а р а т о м ъ ,  т о  е г о  и з с л ѣ д о в а л и  о с н о в а т е л ь н ѣ е  п р о ч и х ъ  р а с т е н ій  и  н а ш л и  з д ѣ с ь  

с т у д е н и с т о е  в е щ е с т в о  и  к и с л о т у ,  п р и д а ю щ у ю  р а с т е н ію  г о р ь к і й  в к у с ъ .  П о л а г а ю т ъ ,  ч т о  

и с л а н д с к ій  м о х ъ  о т л и ч н о  д ѣ й с т в у е т ъ  н а  с л и з и с т ы я  о б о л о ч к и ,  а  п о с е м у  п о л е з е н ъ  д л я  

л е г к и х ъ  и  ж е л у д к а .  С к о п л е н і е  в я з к о й  с л и з и  п р и ч и н я е т ъ  г р у д н ы м ъ  б о л ь н ы м ъ  у ж а с -  

н ы я  м у ч е н ія ,  а  п о т о м у  м ы  д о л ж н ы  п р и в ѣ т с т в о в а т ь  к а ж д о е  б е з в р е д н о е  с р е д с т в о ,  с п о ­

с о б с т в у ю щ е е  р а з ж и ж ж е н і ю  и  о т х а р к и в а н ію  м о к р о т ы .  З я б к і е ,  н е р в н ы е  л ю д и  о х о т н ѣ е  

п ь ю т ъ  н а с т о й  и  б о я т с я  в о д о л е ч е н ія .
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Т р е т ь я  ч а с т ь
 _______ Дитя.

С о  в з р о с л ы м ъ  п о к о л ѣ н іе м ъ  н и ч его  у ж е  н е  

п о д ѣ л а е ш ь ,  б у д ь т е - ж е  б л а г о р а з у м н ы  и н а ч и н а й т е  

с ъ  ю н о ш е с т в а .
Гёте.



Б е р е м е н н о с т ь .

З а р о д ы ш е в ы я  к л ѣ т к и  и  и х ъ  соединение.

В ъ  к о н ц ѣ  I  ч а с т и  м ы  о п и с а л и  п о л о в у ю  ж и з н ь  ч е л о в ѣ к а  и  в ы я с н и л и  т ѣ  о т н о -  

ш е н ія ,  к а к і я  и м ѣ ю т ъ  з н а ч е н іе  д л я  р а з в и т ія  ч е л о в ѣ ч е с к и х ъ  з а р о д ы ш е в ы х ъ  к л ѣ т о к ъ  и  

п р е д ш е с т в у ю т ъ  п р о ц е с с у  о п л о д о т в о р е н ія .  В ъ  I I I  ч а с т и  м ы  к а с а е м с я  р о с т а  о п л о д о -  

т в о р е н н ы х ъ  я й ц е в ы х ъ  к л ѣ т о к ъ ,  в с ѣ х ъ  н а х о д я щ и х с я  в ъ  с в я з и  с ъ  э т и м ъ  и з м ѣ -  

н е н ій  м а т е р и н с к а г о  о р г а н и з м а ,  п р о р ѣ з ы в а н і я  з р ѣ л а г о  п л о д а ,  с т р о е н ія  и  п о т р е б н о с т е й  

н о в о р о ж д е н н а г о ,  н а к о н е ц ъ ,  у х о д а  з а  м а т е р ь ю ,  н е о б х о д и м а г о  д л я  б л а г о п о л у ч ія  р е б е н к а .

В ъ  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  д р у г и м ъ  п о п у л я р н ы м ъ  к н и г а м ъ  м ы  н е  о т д ѣ л я е м ъ  м а т е р и  

о т ъ  р е б е н к а ,  и б о  б е з ъ  з д о р о в о й  м а т е р и  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  з д о р о в а г о  п л о д а ,  б е з ъ  

х о р о ш о  р а з в и т ы х ъ  я и ч н и к о в ъ  и  м а т к и  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  б е р е м е н н о с т и ,  б е з ъ  с е р д е ч н о й  

и  м ы ш е ч н о й  с и л ы  м а т е р и  н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  п о т у г ъ ,  a  с л ѣ д о в а т е л ь н о  и  е с т е с т в е н н ы х ъ  

р о д о в ъ ,  б е з ъ  х о р о ш о  р а з в и т ы х ъ  г р у д н ы х ъ  ж е л е з ъ  и  з д о р о в ы х ъ  м а т е р и н с к и х ъ  с о к о в ъ  

н е  м о ж е т ъ  б ы т ь  д о с т а т о ч н о й  е с т е с т в е н н о й  п и щ и  д л я  н о в о р о ж д е н н а г о .  Т а к и м ъ  о б р а ­

з о м ъ  б е р е м е н н о с т ь ,  п о с л ѣ р о д о в о й  п е р іо д ъ ,  п е р іо д ъ  к о р м л е н ія  н е р а з р ы в н о  с в я з а н ы  

с ъ  в о п р о с о м ъ  о  р е б е н к ѣ ,  к а к ъ  т а  ч а с т ь  р е б е н к а ,  к о т о р а я  о б у с л о в л и в а е т ъ  е г о  с у щ е -  

с т в о в а н іе  и  з д о р о в ь е .

Т а к о в ъ  н а ш ъ  в з г л я д ъ .

М а т ь  с у щ е с т в у е т ъ  в ъ  н а ш е м ъ  м ір ѣ  р а д и  р е б е н к а ,  и  к т о  в о с п и т а л ъ  к р ѣ п к и х ъ ,  

з д о р о в ы х ъ  д о ч е р е й ,  т о т ъ  п о з а б о т и л с я  о  с ч а с т л и в о м ъ  п о т о м с т в ѣ ,  т о т ъ  о б е з п е ч и л ъ  

с е б ѣ  с ч а с т л и в ы х ъ  в н у к о в ъ .

Н а  р и с .  3 4 8  м ы  е щ е  р а з ъ  п р и в о д и м ъ  и з о б р а ж е н іе  з р ѣ л о й  я й ц е в о й  к л ѣ т к и ,  н о  

в ъ  о ч е н ь  у в е л и ч е н н о м ъ  в и д ѣ ,  в м ѣ с т ѣ  с о  в с ѣ м и  о к р у ж а ю щ и м и  я й ц е в ы м и  с л о я м и .  Н е ­

в о о р у ж е н н о м у  г л а з у  о н а  к а ж е т с я  т о ч к о й  с ъ  д іа м е т р о м ъ  в ъ  Ѵ з  м и л и м е т р а .  О н а  с у ­

щ е с т в е н н о  о т л и ч а е т с я  о т ъ  п т и ч ь я г о  я й ц а ,  н о  о ч е н ь  м а л о  о т ъ  я й ц а  м л е к о п и т а ю щ и х ъ .  

Н ѣ с к о л ь к о  с л о е в ъ  л е ж а т ъ  о д и н ъ  н а  д р у г о м ъ ,  а  в ъ  с а м о й  г л у б и н ѣ  к л ѣ т к ѣ  м ы  в и ­

д и м ъ  „ к л ѣ т о ч н о е  я д р о “  и л и  „ з а р о д ы ш е в ы й  п у з ы р е к ъ “ , т у  в а ж н ѣ й ш у ю  ч а с т ь  я й ц е в о й  

к л ѣ т к и ,  к о т о р а я  в и д о и з м ѣ н я е т с я  и  с л и в а е т с я  с ъ  с ѣ м е н н ы м ъ  я д р о м ъ .  Ч е л о в ѣ ч е с к і я  

с ѣ м е н н ы я  н и т и  м ы  у ж е  в и д ѣ л и  н а  р и с .  1 3 7  ( с м .  I  ч . ) ,  г д ѣ  я с н о  м о ж н о  р а з л и ч и т ь  

г о л о в к у  и  х в о с т и к ъ .  В ъ  я й ц е в о й  к л ѣ т к ѣ  г о л о в к а  п р е в р а щ а е т с я  в ъ  с ѣ м е н н о е  я д р о ,  

а  х в о с т и к ъ  р а с т в о р я е т с я .

С п о с о б ъ  п р о н и к н о в е н ія  м у ж с к и х ъ  с ѣ м е н н ы х ъ  н и т е й  в ъ  я й ц е в ы я  к л ѣ т к и  в и д е н ъ  

н а  р и с .  3 4 9 .  П р а в д а ,  м ы  в и д и м ъ  з д ѣ с ь  п р о ц е с с ъ  в ъ  я й ц ѣ  н и с ш а г о  ж и в о т н а г о ,  м ы  

в и д и м ъ  о д н о в р е м е н н о  п р о н и к н о в е н і е  п я т и  с ѣ м е н н ы х ъ  н и т е й ,  н о  с у щ н о с т ь  в е з д ѣ  о д н а  

и  т а  ж е ,  a  с л ѣ д о в а т е л ь н о  и  в ъ  ч е л о в ѣ ч е с к о м ъ  я й ц ѣ .  З а м ѣ т и м ъ ,  о д н а к о ,  ч т о  у  ч е л о -



Р и с .  3 4 8 .

Зрѣлая яйцевая клѣтка человека.

D — Ж е л т о к ъ .  К  —  З а р о д ы ш е з ы й  п у -
з ы р е к ъ  с ъ  з а р о д ы ш е в ы м ъ  п я т н о м ъ .

в ѣ к а  о б ы к н о в е н н о  в н ѣ д р я е т с я  т о л ь к о  о д н а  с ѣ м е н н а я  н и т ь .  П р и  к а к и х ъ  у с л о в ія х ъ  и  

с ъ  к а к и м и  п о с л ѣ д с т в ія м и  п р о б у р а в л и в а ю т с я  н ѣ с к о л ь к о  с ѣ м е н н ы х ъ  н и т е й ,  е щ е  

н е и з в ѣ с т н о .

Е с л и  в ѣ р н о ,  ч т о  п р и  к а ж д о м ъ  с о в о к у п л е н іи  и з л и в а ю т с я  в ъ  ж е н с к і я  ч а с т и  д о  

8 0 0  м и л л і о н о в ъ  с п е р м а т о з о и д о в ъ ,  к о г д а  д л я  о п л о д о т в о р е н ія  о д н о г о  я й ц а  в п о л н ѣ  

д о с т а т о ч н о ,  к а к ъ  п о л а г а ю т ъ ,  о д н о й  с ѣ м е н н о й  н и т и ,  т о  о с т а е т с я  л и ш ь  у д и в и т ь с я

э т о й  р а с т о ч и т е л ь н о с т и  п р и р о д ы .  К ъ  ч е м у  о н а ,  с п р а ш и в а е т с я ? . .  П о м и м о  т о г о ,  с ѣ м я

ч а с т о  с о х р а н я ю г ь  с в о ю  в о с п р о и з в о д и т е л ь н у ю  с п о с о б н о с т ь  в ъ  ж е н с к о м ъ  о р г а н и з м ѣ  

д о  8  д н е й  и  о т л и ч а е т с я  п о р а з и т е л ь н о й  ж и з н е ­

с п о с о б н о с т ь ю .  Г л я д я  н а  в с е  э т о ,  н а д о  т о л ь к о  

у д и в л я т ь с я ,  ч т о  о п л о д о т в о р е н іе  н е  п р о и с х о д и т ъ

е щ е  ч а щ е .  Э т о  о б с т о я т е л ь с т в о  о б ъ я с н я е т с я  н е -

с о м н ѣ н н о  л и б о  м е н ѣ е  э н е р г и ч н ы м ъ  д в и ж е н іе м ъ  

с ѣ м е н и ,  л и б о  о с о б ы м ъ  у с т р о й с т в о м ъ  я й ц е в ы х ъ  

к л ѣ т о к ъ  и  ж е н с к и х ъ  о р г а н о в ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  з а р о ­

д ы ш е в ы й  п у з ы р е к ъ  я й ц е в о й  к л ѣ т к и  и л и  с л и з и с т а я  

о б о л о ч к а  м а т к и  н е  в с е г д а  п о в и д и м о м у  о д и н а к о в о  

п р и с п о с о б л е н ы  к ъ  н е о б х о д и м ы м ъ  г і р е в р а щ е н ія м ъ .

У  м л е к о п и т а ю щ и х ъ  ж и в о т н ы х ъ ,  з а  и с к л ю -  

ч е н іе м ъ  с а м ы х ъ  б о л ь ш и х ъ ,  в с е г д а  о п л о д о т в о ­

р я ю т с я  н ѣ с к о л ь к о  я и ц ъ ,  

п о э т о м у  к у р и ц а  д а е т ъ  

о т ъ  ч е т ы р е х ъ  д о  в о с ь ­

м и  ц ы п л я т ъ ,  а к о р о в а ,  

с л о н ъ  и  т .  д .  л и ш ь  

о д н о г о  д ѣ т е н ы ш а .  Н о  

и  ч е л о в ѣ к ъ  м о ж е т ъ

о д н о в р е м е н н о  р о д и т ь  д в у х ъ ,  д а ж е  ч е т ы р е х ъ  м л а д е н ц е в ъ ;  

э т о  д о к а з ы в а е т ъ  н а м ъ ,  ч т о  и н о г д а  н ѣ с к о л ь к о  я и ц ъ  п р о н и ­

к а ю т ъ  в ъ  м а т к у  и  о п л о д о т в о р я ю т с я  з д ѣ с ь .  Г о в о р я т ъ  т о г д а  

о  „ м н о г о п л о д н о й “ б е р е м е н н о с т и .  О б ы к н о в е н н о  т а к ія  д ѣ т и  

о к а з ы в а ю т с я  н е ж и з н е с п о с о б н ы м и .

П р и  в н ѣ д р е н іи  с т о л ь  м н о г и х ъ  с и л ь н ы х ъ  

с ѣ м е н н ы х ъ  н и т е й ,  п р и  п о с т о я н н о й  в о з м о ж н о с т и  

и х ъ  в с т р ѣ ч и  н е  т о л ь к о  с ъ  о д н о й ,  н о  д а ж е  с о  

м н о г и м и  н о р м а л ь н ы м и  я й ц е в ы м и  к л ѣ т к а м и ,  с т а н о ­

в и т с я  я с н ы м ъ ,  н а с к о л ь к о  з а т р у д н и т е л ь н о  п р е д о -  

х р а н е н іе  о т ъ  б е р е м е н н о с т и  и  к а к ъ  м а л ѣ й ш а я  

о п л о ш н о с т ь  м о ж е т ъ  п о в е с т и  к ъ  н е ж е л а т е л ь н о м у  

о п л о д о т в о р е н ію .  Е с л и ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  с л и в а ю т с я  

т о л ь к о  г о л о в к а  с п е р м а т о з о и д а  и  я д р о  я й ц а  и

т о л ь к о  о н и  я в л я ю т с я  н а с т о я щ и м и  н о с и т е л я м и  о с о б е н н о с т е й  р о д и т е л е й ,  т о  с у б с т а н ц і ю  

я д р а  н а д о  п р и з н а т ь  е д и н с т в е н н о й  с у щ е с т в е н н о й  ч а с т ь ю  о б о и х ъ  з а р о д ы ш е в ы х ъ  к л ѣ -  

т о к ъ .  Д ѣ т и  п о х о д я т ъ  н а  о б о и х ъ  в о с п р о и з в о д и т е л е й ,  к а ж д а я  и х ъ  к л ѣ т к а  с о д е р ж и т ъ  

ч а с т ь  м а т е р и н с к и х ъ  и  о т ц о в с к и х ъ  з а р о д ы ш е в ы х ъ  к л ѣ т о к ъ ,  и  э т и м ъ - т о  о б ъ я с н я е т с я  

у н а с л ѣ д о в а н іе  ф и з и ч е с к и х ъ  и  у м с т в е н н ы х ъ  о с о б е н н о с т е й .

Н а  р и с .  3 4 9  и  3 5 0  п о к а з а н о  п р и б л и ж е н і е  о б о и х ъ  я д е р ъ  в н у т р и  я й ц е в о й  

к л ѣ т к и .  П р о д у к т о м ъ  и х ъ  с л ія н ія ,  в ы з ы в а ю щ е г о  с и л ь н ы я  и з м ѣ н е н ія  и  с в о е о б р а з н ы я  

я в л е н ія ,  с л у ж и т ъ ,  т а к ъ  н а з ы в а е м о е ,  п е р в о е  с е г м е н т а ц і о н н о е  я д р о .  Ч е л о в ѣ ч е с к о е  я й ц о  

д о с т и г а е т ъ  т а к о г о  п у з ы р ь ч а т о о б р а з н а г о  с о с т о я н ія  п р и б л и з и т е л ь н о  н а  о д и н н а д ц а т ы й  д е н ь .

Т а к ъ  к а к ъ  д а л ь н ѣ й ш ія  с т а д іи  р а з в и т ія  н е  и м ѣ ю т ъ  д л я  н а с ъ  п р а к т и ч е с к а г о  з н а -  

ч е н ія ,  т о  м ы  н е  б у д е м ъ  н а  н и х ъ  о с т а н а в л и в а т ь с я .  З а м ѣ т и м ъ  л и ш ь ,  ч т о  в с ѣ  о р г а н ы  

и  т к а н и  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  т ѣ л а  в ъ  с в о е м ъ  п е р в о н а ч а л ь н о м ъ  в и д ѣ  в о з н и к а ю т ъ  и з ъ  т р е х ъ  

д р у г ъ  н а  д р у г ѣ  л е ж а щ и х ъ  с л о е в ъ  к л ѣ т о к ъ ,  т а к ъ  н а з ы в а е м ы х ъ  з а р о д ы ш е в ы х ъ  

л и с т  к о  в ъ ,  и  ч т о  с о о т в ѣ т с т в е н н о  э т о м у  к а ж д ы й  и з ъ  с л о е в ъ  я в л я е т с я  о с н о в о й  д л я

Р и с .  3 4 9 . 

Студенистый покровъ яйца мор­

ской ЗВѣЗДЫ с ъ  п р о н и к а ю ­

щ и м и  с ѣ м я н н ы м и  н и т я м и .

Р и с .  3 5 0 .

Насть оплодотвореннаго лягушечьяго яйца п е р е д ъ
с л ія н іе м ъ  с ѣ м г н и  с ъ  я й ц е в ы м ъ  я д р о м ъ .



Р а з в и т іе  человѣ ческа го  плода.

иххзй

W

Р ИС. 3 5 1 — 3 6 0 . Р а з в и т іе  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  п л о д а  до н а ч а л а  т р е т ь я г о  м ѣ с я ц а . У в е л и ч е н о  п о ч т и  в т р о е .

Р и с .  3 6 1  - 3 6 3 .  Р а з в и т іе  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  л и ц а  с ъ  т р е т ь е й  н е д ѣ л и  до  н а ч а л а  т р е т ь я г о  м ѣ с я ц а .
У в е л и ч е н о  в ъ  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ .

Женщина—домашній врачъ.



и з в ѣ с т н о и  т к а н и .  Р а з л и ч а ю т ъ :  в н ѣ ш н і й ,  с р е д н і й  и  в н у т р е н н і й  з а р о д ы ш е в ы й  

л  н е  т о к ъ .  И з ъ  в н ѣ ш н я г о  в о з н и к а ю т ъ  к о ж а ,  н е р в ы ,  о р г а н ы  ч у в с т в ъ ,  и з ъ  с р е д н я г о —  

к о с т и ,  м ы ш ц ы ,  с в я з о ч н а я  т к а н ь ,  и з ъ  в н у т р е н н я г о — ж е л е з и с т ы я  о р г а н ы  и  п и щ е в а р и ­

т е л ь н а я  т р у б к а .

В ъ  з а к л ю ч е н іе  п р и в о д и м ъ  р и с у н к и ,  и з о б р а ж а ю щ і е  п о с т е п е н н о е  р а з в и т іе  п л о д а ,  

ч т о б ы  ч и т а т е л ь н и ц ы  м о г л и  с е б ѣ  н а г л я д н о  п р е д с т а в и т ь  р о с т ъ  м и н іа т ю р н о й  о п л о д о ­

т в о р е н н о й  я й ц е в о й  к л ѣ т к и  и  в о з н и к н о в е н іе  ч е л о в ѣ к а .  С м .  р и с .  3 5 1 — 3 6 3 .

Н а  с ч е т ъ  п е р в о й  н е д ѣ л и  р а з в и т ія  ч е л о в ѣ ч е с к а г о  я й ц а  т о ч н ы х ъ  н а б л ю д е н ій  н ѣ т ъ ;  

и з с л ѣ д о в а н ію  п о д в е р г л и с ь  л и ш ь  ж и в о т н ы я  я й ц а .  Н а  д в ѣ н а д ц а т ы й  д е н ь  о п л о д о т в о р е н ­

н о е  я й ц о  п р е д с т а в л я е т с я  в ъ  в и д ѣ  м а л е н ь к а г о  п у з ы р ь к а ,  

и м ѣ ю щ а г о  п о л ъ  ц е н т и м е т р а  в ъ  п о п е р е ч н и к ѣ .  З а т ѣ м ъ  н а ­

ч и н а е т ъ  в с е  б о л ѣ е  п р е о б л а д а т ь  ж и в о т н а я  ф о р м а .  В ъ  г л а з а  

б р о с а е т с я  и с к р и в л е н іе  г о л о в ы  и  т у л о в и щ а  и  п р и б л и ж е н іе  

х в о с т о о б р а з н а г о  к о н ц а  т ѣ л а  к ъ  г о л о в ѣ .  Н а  ч е т в е р т о й  

н е д ѣ л ѣ  з а р о д ы ш ъ  и м ѣ е т ъ  о д и н ъ  ц е н т и м е т р ъ  в ъ  д л и н у .  

В о  в т о р о м ъ  м ѣ с я ц ѣ  р а з в и в а е т с я  у ж е  п о с т о я н н а я  ф о р м а  

т ѣ л а ,  а в ъ  н а ч а л ѣ  т р е т ь е й  у ж е  о б р и с о в ы в а е т с я  ч е л о в ѣ -  

ч е с к ій  о б р а з ъ  в ъ  с в о и х ъ  г л а в н ѣ й ш и х ъ  ч е р т а х ъ .  В ъ  э т о  

в р е м я  я с н о  в ы р о с т а ю т ъ  р у к и  и  н о г и ;  н а  ч е т в е р т о м ъ  м ѣ -  

с я ц ѣ  м о ж н о  у ж е  р а з л и ч и т ь  л и ц о ,  a  з а т ѣ м ъ  п о с т е п е н н о  

п р о г р е с с и р у е т ъ  в ѣ с ъ  и  д л и н а .

Н а ш и  р и с у н к и  и з о б р а ж а ю т ъ  р а з в и т іе  з а р о д ы ш а  д о  

т р е т ь я г о  м ѣ с я ц а  и  р а з в и т іе  л и ц а  о т ъ  т р е т ь е й  н е д ѣ л и  д о  

н а ч а л а  т р е т ь я г о  м ѣ с я ц а .

Б о л ь ш а я  г о л о в а ,  н е д о р а з в и т ы я  н о г и ,  д а л е к о  с т о я щ іе  

д р у г ъ  о т ъ  д р у г а  г л а з а ,  б о л ь ш о й  р о т ъ ,  н е з а к о н ч е н н ы й  

н о с ъ  р ѣ з к о  з а м ѣ т н ы  н а  э т и х ъ  п о л у ж и в о т н ы х ъ  с у щ е -  

с т в а х ъ .  П у т е м ъ  с р о щ е н ій ,  с б л и ж е н ія ,  у м е н ь ш е н ія  и  у в е -  

л и ч е н ія  т ѣ х ъ  и л и  и н ы х ъ  ч а с т е й  п о с т е п е н н о  в о з н и к а е т ъ  

ч е л о в ѣ ч е с к о е  л и ц о ,  ч е л о в ѣ ч е с к ія  ф о р м ы .  Е с л и  н е  п р и с м о т р ѣ т ь с я  в н и м а т е л ь н о  к ъ  

п р о м е ж у т о ч н ы м ъ  ф о р м а м ъ ,  т о  п р о с т о  н е  в ѣ р и т с я  в ъ  в о з м о ж н о с т ь  т а к о г о  п р е в р а щ е н ія .  

Н а  н а ш и х ъ  р и с у н к а х ъ  н а г л я д н о  в и д н а  м а л ѣ й ш а я  р а з н и ц а  м е ж д у  ж и в о т н ы м и  и  ч е л о -  

в ѣ ч е с к и м и  з а р о д ы ш а м и .

У к р ѣ п л е н іе  о п л о д о т в о р е н н а г о  я й ц а  в ъ  с л и з и с т о й  о б о л о ч к ѣ  м а т к и  п о к а з ы в а е т ъ  

р и с .  3 6 4 .  М ы  в и д и м ъ ,  к а к ъ  с л и з и с т а я  о б о л о ч к а  м а т к и  у т о л щ а е т с я  и  р а з р о с т а е т с я ;  

я й ц е в а я  к л ѣ т к а  з а к л ю ч е н а  в ъ  н е й  и  п р о ч н о  у д е р ж и в а е т с я  з д ѣ с ь .  Б л а г о д а р я  е й ,  т е ­

п е р ь  у с т а н а в л и в а е т с я  с в я з ь  м е ж д у  п л о д о м ъ  и  м а т е р и н с к и м ъ  о р г а н и з м о м ъ  ч е р е з ъ  п о ­

с р е д с т в о  п л а ц е н т ы ,  д ѣ т с к а г о  м ѣ с т а .

Рис. 364. Упроченіе оплодотворен­
наго яйца вь слизистой оболочкѣ 

матки.
G — п о л о с т ь  м а тки .

W — р а з р о с т а ю щ а я с я  с л и з и ­
с т а я  о б о л о ч к а .  Е  я й ц е в а я  

к л ѣ т к а .  S c h — в л а га л и щ е .

Опредѣленіе пола.

З а  п о с . іѣ д н е е  в р е м я  м н о г о  г о в о р я т ъ  о б ъ  о п р е д ѣ л е н іи  п о л а .  В о з м о ж н о с т ь  п р о -  

и з в о л ь н о  н а з н а ч а т ь  п о л ъ  с в о и х ъ  д ѣ т е й  ч р е з в ы ч а й н о  з а м а н ч и в а  и  п о т о м у  в ы з ы в а е т ъ  

б о л ь ш о й  и н т е р е с ъ  к ъ  с е б ѣ .  П р е д л а г а л и с ь  и з в ѣ с т н ы я  т е о р іи ,  к а к ъ  н а п р ,  т е о р ія  н а  

с ч е т ъ  в л ія н ія  в о з р а с т а  р о д и т е л е й  и л и  у м с т в е н н а г о  п р е в о с х о д с т в а  о д н о г о  и з ъ  с у п р у ­

г о в ъ .  В ѣ н с к ій  п р о ф е с с о р ъ  Ш е н к ъ  д а л ъ  т о л ч о к ъ  к ъ  с о в е р ш е н н о  и н о й  т о ч к ѣ  з р ѣ н ія .  

О с н о в ы в а я с ь  н а  п о д о б н ы х ъ  п р о ц е с с а х ъ  в ъ  ж и в о т н о м ъ  м ір ѣ  и  н а  м н о г о л ѣ т н и х ъ  н а б л ю -  

д е н ія х ъ ,  о н ъ  н а х о д и л ъ  с в я з ь  м е ж д у  р а з в и т іе м ъ  п о л а  и  п и т а н іе м ъ  м а т е р и .  О н ъ  у т в е р ж -  

д а е т ъ ,  ч т о  у в е л и ч е н н ы й  р а с п а д ъ  о ѣ л к о в ъ  в ъ  о р г а н и з м ѣ  м а т е р и  в о  в р е м я  п е р в ы х ъ  

д в у х ъ  м ѣ с я ц е в ъ  б е р е м е н н о с т и  с п о с о б с т в у е т ъ  р а з в и т ію  м у ж с к о г о  п о л а ,  н а о б о р о т ъ ,  п и -  

т а н іе ,  о о л ѣ е  о о г а т о е  к р а х м а л о м ъ  р а з в и т ію  ж е н с к а г о  п о л а .  Е с т е с т в о и с п ы т а т е л и  и  

с к о т о в о д ы  у т в е р ж д а ю т ъ  н а  о с н о в а н іи  с т а р а г о  о п ы т а ,  ч т о  в и д о м ъ  п и т а н ія  м о ж н о  р ѣ -  

ш и т е л ь н о  п о в л ія т ь  н а  р а з в и т іе  п о л а .  Э т о  о с о б е н н о  и з в ѣ с т н о  н а  с ч е т ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ



н а с ѣ к о м ы х ъ  и  с к о т а .  Ш е н к ъ  д а л ь ш е  з а к л ю ч а е т ъ ,  ч т о  т о л ь к о  м а т ь  и .м ѣ е т ъ  р ѣ ш а ю -  

щ е е  в л ія н іе  н а  п о л ъ ,  о т е ц ъ  ж е  н а  э т о  н и к а к о г о  в л ія н ія  н е  и м ѣ е т ъ .  С ъ  э т и м ъ  с о г л а ­

с у е т с я  д р у г а я  г и п о т е з а ,  п о  к о т о р о й  г іо л ъ  у ж е  п р е д р ѣ ш е н ъ  в ъ  я й ц е в о й  к л ѣ т к ѣ .  Н о  

е с л и  в ѣ р н о ,  ч т о  з а р о д ы ш е в ы я  к л ѣ т к и  н о с я т ъ  в ъ  с е б ѣ  г л а в н ы м ъ  о б р а з о м ъ  э л е м е н т ъ  

д л я  о б р а з о в а н ія  о т п р ы с к а  п р о т и в о п о л о ж н а г о  п о л а ,  т .  е . ч т о  к а ж д а я  с и л ь н а я  я й ц е в а я  

к л ѣ т к а  д о л ж н а  п о с л ѣ  о п л о д о т в о р е н ія  в о с п р о и з в е с т и  м а л ь ч и к а ,  а к а ж д а я  с и л ь н а я  с ѣ -  

м е н н а я  к л ѣ т к а ,  е с л и  е я  в л ія н іе  п р е о б л а д а е т ъ , — д ѣ в о ч к у ,  т о  в ъ  т а к о м ъ  с л у ч а ѣ  п о л ъ  

з а в и с и т ъ  т о л ь к о  о т ъ  т о г о ,  к а к ъ  о т н о с я т с я  д р у г ъ  к ъ  д р у г у  с и л ы  с у п р у г о в ъ ,  а  н е  

т о л ь к о  о т ъ  м а т е р и  и  е я  п и т а н і я .  С л ѣ д у ю щ і е  п р и м ѣ р ы  и з ъ  ж и з н и  п о д т в е р д я т ъ  п р а ­

в и л ь н о с т ь  э т о г о  в з г л я д а .

П е р в а я  с у п р у ж е с к а я  ч е т а .  М у ж ъ  н а  1 5  л ѣ т ъ  с т а р ш е  ж е н ы ;  к р ѣ п к і й ,  з д о р о в ы й ,  

ж и з н е р а д о с т н ы й ,  о н ъ  у м е р ъ  н а  7 2 - м ъ  г о д у  ж и з н и .  Ж е н а  н ѣ ж н а ,  ч у в с т в и т е л ь н а  и  н е ­

с а м о с т о я т е л ь н а ,  у м е р л а  н а  4 6 - м ъ  г о д у .  У  н и х ъ  р о д и л и с ь  т о л ь к о  2  д о ч е р и .  В н ѣ  

б р а к а  у  н е г о  б ы л а  е щ е  о д н а  д о ч ь .  С ы н о в е й  н е  б ы л о .  Э т о  д о к а з ы в а е т е  ч т о  е г о  с и л ь ­

н а я  и  о б и л ь н а я  с ѣ м е н н а я  к л ѣ т к а  п о с т о я н н о  б р а л и  п е р е в ѣ с ъ  и  п о т о м у  о п р е д ѣ л я л а  п о л ъ .

В т о р а я  с у п р у ж е с к а я  ч е т а .  М у ж ъ  н а  3  г о д а  с т а р ш е ,  с л а б о х а р а к т е р н ы й ,  у с т у п ­

ч и в ы й ,  б о л ѣ з н е н н ы й .  Ж е н а  э н е р г и ч н а ,  с а м о с т о я т е л ь н а ,  г л а в а  д о м а ,  п р о и с х о д и т ъ  о т ъ  

к р ѣ п к а г о  о т ц а .  У  н и х ъ  б ы л о  т р о е  д ѣ т е й : — п е р в а я  д ѣ в о ч к а ,  п о р а з и т е л ь н о  п о х о ж а я  

н а  м а т ь ,  н о  в т о р о й  и  т р е т і й  р е б е н о к ъ — м а л ь ч и к и .  Б у д ь  у  н и х ъ  б о л ь ш е  д ѣ т е й ,  т о  у  

н и х ъ  н а в ѣ р н о  б ы л о  б ы  б о л ь ш е  м а л ь ч и к о в ъ ,  ч ѣ м ъ  д ѣ в о ч е к ъ .

Е с л и  в ы  с т а н е т е  п р и с м а т р и в а т ь с я  к ъ  з н а к о м ы м ъ  с е м ь я м ъ ,  т о  н е с о м н ѣ н н о  

с ъ у м ѣ е т е  н а й т и  м а с с у  п о д о б н ы х ъ  п р и м ѣ р о в ъ .  Н о  в с е  э т о — о д н и  г и п о т е з ы ,  и  н и ч е г о  

с т р о г о  у с т а н о в л е н н а г о  н а  э т о т ъ  с ч е т ъ  н е  и м ѣ е т с я .  В о з м о ж н о ,  ч т о  с д ѣ л а н н о е  Ш е н -  

к о м ъ  н а б л ю д е н іе  о т к р о е т ъ  н о в ы е  г о р и з о н т ы .  В о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  о н ъ  в ы д в и н у л ъ  н а  

с ц е н у  с о в е р ш е н н о  н о в ы й  в о п р о с ъ ,  д л я  о б с у ж д е н ія  к о т о р а г о  у  н а с ъ  п о к а  м а л о  м а т е -  

р ія л а .  О д н а к о ,  ч т о б ы  т о л ь к о  м а т ь  и г р а л а  р о л ь  в ъ  о п р е д ѣ л е н іи  п о л а ,  к а ж е т с я  н е в ѣ -  

р о я т н ы м ъ ,  х о т я  б ы  м ѣ р и л о м ъ  с л у ж и л о  с о с т о я н іе  я й ц е в о й  к л ѣ т к и .

П р а к т и к а  д р е в н и х ъ  н а р о д о в ъ ,  и  в ъ  о с о б е н н о с т и  е в р е е в ъ ,  к о т о р ы е  с ч и т а л и  д л я  

с е б я  в ы с ш е й  г о р д о с т ь ю — м н о г о ч и с л е н н у ю  с е м ь ю  и  к о т о р ы е  с т а р а л и с ь  и м ѣ т ь  п о ­

б о л ь ш е  с ы н о в е й ,  ч т о б ы  у к р ѣ п и т ь  и  у м н о ж и т ь  с в о й  н а р о д ъ ,  п о к а з ы в а е т ъ  н а м ъ ,  ч т о  

с и л а  я й ц е в о й  к л ѣ т к и  в ъ  п е р в у ю  н е д ѣ л ю  п о с л ѣ  м е н с т р у а ц іи  о к а з ы в а е т с я  н а и б о л ь ш е й .  

А  п о т о м у ,  к о г д а  о п л о д о т в о р е н іе  п р о и с х о д и т ъ  и м е н н о  в ъ  э т о  в р е м я ,  т о  п р е о б л а д а е т ъ  

р о ж д е н іе  м а л ь ч и к о в ъ .  Ч ѣ м ъ  с т а р ш е  я й ц о ,  т ѣ м ъ  о н о  с л а о ѣ е ,  т ѣ м ъ ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  

с ѣ м е н н а я  к л ѣ т к а  л е г ч е  м о ж е т ъ  в з я т ь  н а д ъ  н и м ъ  п е р е в ѣ с ъ  и  с п о с о о с т в о в а т ь  р о ж д е -  

н і ю  д ѣ в о ч е к ъ .  Ж е н с к о е  в л ія н іе  б у д е т ъ  в с е г д а  п р е о б л а д а т ь  в ъ  т ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ ,  к о г д а  

с ѣ м е н н ы м ъ  к л ѣ т к а м ъ  п р и х о д и т с я  с л и ш к о м ъ  д о л г о  ж д а т ь  я й ц е в о й  к л ѣ т к и ,  п о т о м у  ч т о  

о н и  н е  д о с т и г л и  е щ е  м а т к и  и  т ѣ м ъ  в р е м е н е м ъ  п о т е р я л и  в ъ  ж и з н е н н о й  с и л ѣ .  Г р е ч е -  

с к і й  п о э т ъ  А 1 k m о о п ,  ж и в ш і й  з а  5 4 0  л ѣ т ъ  д о  P .  X . ,  у ж е  т о г д а  в ы с к а з а л ъ  в з г л я д ъ ,  

ч т о  п о л ъ  п л о д а  о п р е д ѣ л я е т с я  г о с п о д с т в о м ъ  ж е н с к о й  и л и  м у ж с к о й  п о т е н ц іи .  В ъ  

Т а л м у д ѣ ,  д р е в н е й  е в р е й с к о й  м у д р о с т и ,  с к а з а н о ;  „ е с л и  ж е н щ и н а  п р и н и м а е т ъ  в ъ  с о -  

в о к у п л е н і и  б о л ѣ е  с т р а с т н о е  у ч а с т іе ,  ч ѣ м ъ  м у ж ч и н а ,  т о  р о ж д а ю т с я  м а л ь ч и к и ,  в ъ

п р о т и в н о м ъ  с л у ч а ѣ — д ѣ в о ч к и “ .
П л о с с ъ  в ъ  с в о е й  к н и г ѣ  „ Ж е н щ и н а  в ъ  п р и р о д ѣ  и  н а р о в ѣ д ѣ н і и “  г о в о р и т ь ,  ч т о  

н е  п и т а н і е  м а т е р и  и м ѣ е т ъ  р ѣ ш а ю щ е е  в л ія н іе  н а  п о л ъ  р е б е н к а ,  а п о л о в ы я  у с л о в ія  в о  

в р е м я  с о в о к у п л е н ія  и  п о л о в а я  с п о с о б н о с т ь  с у п р у г о в ъ .  Б о л ѣ е  в л ія т е л ь н а я  ч а с т ь  п р и ­

н а д л е ж и м  п р и  э т о м ъ  м у ж ч и н ѣ ,  о т ъ  с п о с о б н о с т е й  к о т о р а г о  з а в и с и т ъ  п р е о б л а д а н іе  

м а л ь ч и к о в ъ .  С ъ  э т и м ъ  в з г л я д о м ъ  н е  с о г л а с у ю т с я  ф а к т ы  и з ъ  ж и з н и ,  и  т е о р ія  П л о с с а

т р е б у е т ъ  е щ е  п о д т в е р ж д е н ія .
К о г о  о ч е н ь  з а н и м а е т ъ  э т о т ъ  в ъ  в ы с ш е й  с т е п е н и  и н т е р е с н ы й  в о п р о с ъ ,  т о т ъ  м о ­

ж е т ъ  п р о ч и т а т ь  н е  т о л ь к о  к н и г у  Ш е н к а ,  н о  и  С в и ф т а ,  а т а к ж е  о р о ш ю р у  д - р а  Г и н ц а  

„ D i e  R ä t s e l  d e r  E n t s t e h u n g  u n d  E n t w i c k e l u n g  d e s  M e n s c h e n  и  d e r e n  L ö ­

s u n g “  * ) ,  В ъ  в е с ь м а  з а н и м а т е л ь н о й  ф о р м ѣ  Г и н ц ъ  в ы я с н я е т ъ  в о з н и к н о в е н іе  н а с л ѣ д -  

с т в е н н о с т и  о т ц о в с к и х ъ  и  м а т е р и н с к и х ъ  о с о б е н н о с т е й .  В ъ  д ѣ й с т в и т е л ь н о с т и  д о  с и х ъ  п о р ъ

* )  „ З а г а д к а  в о з н и к н о в е н і я  и р а з в и т і я  ч е л о в ѣ к а  и ея разрѣ ш ен іе  .



о с т а е т с я  з а г а д к о й ,  к а к ъ ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  у д л и н е н н ы й  к л ы к ъ  д ѣ д а  п у т е м ъ  м и н іа т ю р н ы х ъ  

с ѣ м е н н ы х ъ  к л ѣ т о к ъ  п е р е д а е т с я  п о  н а с л ѣ д с т в е н н о с т и  с ы н у  и  в н у к у ,  и л и  к а к ъ ,  н а п р и -  

м ѣ р ъ ,  о т л и ч и т е л ь н ы я  о с о б е н н о с т и  п р а д ѣ д о в ъ  с н о в а  в о с к р е с а ю т ъ  в ъ  п о з д н ѣ й ш е м ъ  п о -  

т о м с т в ѣ .  Д л я  о б ъ я с н е н ія  о н ъ  с с ы л а е т с я  н а  с в о е о б р а з н о е  с к о п л е н іе  к л ѣ т о к ъ  в ъ  о п л о ­

д о т в о р е н н о й  я й ц е в о й  к л ѣ т к ѣ ,  к о т о р ы я  п о с т о я н н о  в с е  с н о в а  д ѣ л я т с я  и ,  н а к о н е ц ъ ,  

о б р а з у ю т ъ  с л о ж н ы й  о р г а н и з м ъ .  К а ж д у ю  з а р о д ы ш е в у ю  к л ѣ т к у  н а д о  с е б ѣ  п р е д с т а в и т ь  

с н а ч а л а  к а к ъ  „ м і р о в о е  т ѣ л о  в ъ  м а л о м ъ " ,  с о з д а н н о е  и з ъ  с у щ е с т в е н н ѣ й ш и х ъ  с о с т а в ­

н ы х ъ  ч а с т е й  о т ц а  и  м а т е р и  и  и м е н н о  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ ,  ч т о  д л я  к а ж д а г о  о р г а н а  т ѣ л а  

ф о р м а  и  с т р о е н іе  п р е д о п р е д ѣ л е н ы .

С л ѣ д о в а т е л ь н о ,  к а ж д ы й  з у б ъ  и м ѣ е т ъ  с в о е г о  п р е д с т а в и т е л я  в ъ  з а р о д ы ш е в о й  к л ѣ т к ѣ  

и  к а ж д ы й  о с о б е н н о  б о л ь н о й  и л и  к р ѣ п к і й  з у б ъ  и м ѣ е т ъ  с в о е г о  б о л ѣ е  к р ѣ п к а г о  п р е д с т а в и т е ­

л я .  Т а к ъ  о б ъ я с н я е т с я  и  у н а с л ѣ д о в а н іе  ч е р н ы х ъ  г л а з ъ ,  с в ѣ т л ы х ъ  в о л о с ъ  и  т .  д .  Э т о т ъ  

в з г л я д ъ  а в т о р а  з а к л ю ч а е т ъ  в ъ  с е б ѣ  м н о г о  п р а в д о п о д о б ія  и  м о ж н о  н а д ѣ я т ь с я ,  ч т о  

д а л ь н ѣ й ш ія  и з с л ѣ д о в а н ія ,  т щ а т е л ь н о  с о б р а н н ы я  н а б л ю д е н ія  и  ф а к т ы  в м ѣ с т ѣ  с ъ  п р а ­

в и л ь н ы м и  у м о з а к л ю ч е н і я м и  п р о л ь ю г ь  в ъ  к о н ц ѣ  к о н ц о в ъ  с в ѣ т ъ  н а  э т о т ъ  т е м н ы й  е щ е  

в о п р о с ъ .  Н а д о  п о л а г а т ь ,  ч т о  т о г д а  м ы  х о т я  о т ч а с т и  с ъ у м ѣ е м ъ  д ѣ й с т в и т е л ь н о  в л ія т ь  

н а  о п р е д ѣ л е н іе  п о л а .

V  Л 
Ы  A U ,

Д ѣ т ск о е  м ѣсто .

Р и с .  3 6 5 . Матка непосредственно послѣ родовъ. У  д н а  ея е щ е  с и д и т ъ  

п л а ц е н т а ,  с ъ  к о е й  с в ѣ ш и в а е т с я  п у п о н и н а .

Н а  р и с .  3 6 5  и з о б р а ­

ж е н а  п у п о в и н а  с ъ  п л о т н о  

п р и к р ѣ п л е н н ы м ъ  д ѣ т с к и м ъ  

м ѣ с т о м ъ  у  в е р х н е й  ч а с т и  

м а т к и ;  п о  в е л н ч и н ѣ  м а т к и  

в и д н о ,  ч т о  з р ѣ л о е  д и т я  

т о л ь к о  ч т о  о с т а в и л о  е е .  

В е р х н і й  к о н е ц ъ  п у п о в и н ы ,  

с о с т о я щ ій  и з ъ  п р и в о д я -  

щ и х ъ  и  о т в о д я щ и х ъ  с о ­

с у д о в ъ ,  с в я з а н ъ  с ъ  г у б ч а -  

т ы м ъ  т ѣ л о м ъ ,  к о т о р о е ,  

к а к ъ  м ы  в и д и м ъ ,  п р и к р ѣ п -  

л е н о  в ъ  в е р х н е й  ч а с т и  

п о л о с т и  м а т к и .  Э т о  т ѣ л о  

с о с т о и т ъ  и з ъ  м а с с ы  н е ­

б о л ь ш и х ъ  д о л е к ъ ,  т ѣ с н о  

п р и л е г а ю  щ и х ъ  д р у г ъ  к ъ  

д р у г у  и  с о д е р ж а щ и х ъ  

о б и л ь н у ю  с о с у д и с т у ю ,  

с ѣ т ь ,  к о т о р а я  н а х о д и т с я  

в ъ  с в я з и  с ъ  с о с у д а м и  м а ­

т о ч н о й  с т ѣ н к и .  И з ъ  м а с с ы  

м а л е н ь к и х ъ  с о с у д о в ъ  д ѣ т -  

с к а г о  м ѣ с т а  в о з н и к а ю т ъ  

б о л ь ш іе  с о с у д ы  п у п о в и н ы ,  

п и т а ю і ц іе  п л о д ъ .  О т с ю д а  

я с н о ,  к а к ъ  к р о в ь  м а т е р и  

п е р е х о д и т ъ  н а  р е б е н к а  и  

к а к о е  з н а ч е н іе  д о л ж н ы  

и м ѣ т ь  д л я  д ѣ т с к а г о  о р г а ­

н и з м а  б о л ѣ з н и  м а т е р и .

Я й ц е в ы я  о б о л о ч к и ,  

о к р у ж а ю щ і я  п л о д ъ  с ъ  о к о -



л о п л о д н о й  ж и д к о с т ь ю ,  п о к р ы в а ю т ъ  в н у т р е н н ю ю  п о в е р х н о с т ь  д ѣ т с к а г о  м ѣ с т а ;  н а р у ж ­

н а я  п о в е р х н о с т ь ,  п р и л е г а ю щ а я  к ъ  с т ѣ н к ѣ  м а т к и ,  и м ѣ е т ъ  л и ш ь  н ъ ж н ы й  к о ж и с т ы й  

п о к р о в ъ  и  д о л ь ч а т о е  с т р о е н іе ,  а  п о т о м у  н е  г л а д к а .  Р и с .  3 6 6  и з о б р а ж а е т ъ  р а з в ѣ т в л я -  

ю щ іе с я  в ъ  д ѣ т с к о м ъ  м ѣ с т ѣ  с о с у д ы ,  к о ю р ы е  в ъ  п у п о в и н ѣ  у т о л щ а ю т с я  в ъ  с т в о л ъ .  

Н а д о р в а н н а я  я й ц е в а я  о б о л о ч к а  с в е р н у т а  у  к р а я .  В т о р о й  р и с у н о к ъ  п о к а з ы в а е т ъ  н а м ъ  

н е г л а д к у ю  п о в е р х н о с т ь  д ѣ т с к а г о  м ѣ с т а ,  н е п о с р е д с т в е н н о  п р и л е г а ю щ у ю  к ъ  м а т о ч н о й  

с т ѣ н к ѣ .  О т ъ  н е я  п е р в о н а ч а л ь н о  и  о т х о д я т ъ  т ѣ  н ѣ ж н ы я  к л ѣ т к и ,  к о т о р ы я  п о г р у ­

ж а ю т с я  в ъ  п о л о с т и ,  н а п о л н е н н ы я  к р о в ь ю ,  о т к у д а  м а т е р и н с к а я  к р о в ь  п о п а д а е т ъ  в ъ  

д ѣ т с к о е  м ѣ с т о .  Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  и  о б ъ я с н я е т с я ,  с и л ь н о е  к р о в о т е ч е н іе  п р и  ч а с т и ч -  

н о м ъ  о т д ѣ л е н і и  д ѣ т с к а г о  м ѣ с т а  и о т к р ы т і и  э т о й  п о л о с т и ;  т е п е р ь  п о н я т н а  и  о п а с н о с т ь  

к р о в о т е ч е н ія ,  е с л и  м а т о ч н а я  с т ѣ н к а  н е д о с т а т о ч н о  с о к р а щ а е т с я  п о с л ѣ  р о д о в ъ .

П о в е р х н о с т ь ,  о б р а щ е н н а я  к ъ  р е б е н к у  П о в е р х н о с т ь ,  о б р а щ е н н а я  к ъ  м а т о ч н о й  
п о  с н я т іи  я й ц е в ы х ъ  о б о л о ч е к ъ .  с т ѣ н к ѣ .

Р и с .  3 6 6 . Дѣтское мѣсто вь Уі натуральной величины,
1 — а р т е р іи .  2 —-в е н ы . 3 — о т т я н у т ы я  я й ц е в ы я  о б о л о ч к и .  4 — п у п о з и н а .

Д ѣ т с к о е  м ѣ с т о  в ъ  з р ѣ л о м ъ  с о с т о я н іи  в ѣ с и т ъ  о к о л о  5 0 0  г р а м м о в ъ ,  п у п о в и н а  

и м ѣ е т ъ  в ъ  д л и н у  5 9  ц е н т и м е т р о в ъ .  Д ѣ т с к о е  м ѣ с т о ,  с ъ  п у п о в и н о й  и  р е б е н к о м ъ  с и -  

д я т ъ  в ъ  м а т к ѣ  с л о в н о  г у б к а ,  п р и с о с а в ш а я с я  к ъ  с т ѣ н к ѣ .  ( С м .  р и с .  3 6 5 ) .  О б ы к н о в е н н о  

д ѣ т с к о е  м ѣ с т о  р а с п о л о ж е н о  н а  п е р е д н е й  и л и  з а д н е й  с т ѣ н к ѣ  м а т к и .  Е с л и  ж е  о н о  

п о м ѣ щ а е т с я  г л у б ж е ,  т о  м о ж е т ъ  п о в е с т и  к ъ  п о в т о р н ы м ъ  к р о в о т е ч е н ія м ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  

п о л о с т ь  в ъ  с ъ у ж и в а ю щ е й с я  к н и з у  м а т к ѣ  с л и ш к о м ъ  м а л а .  Э т о  м о ж е т ъ  д а ж е  п о в е с т и  

к ъ  с м е р т и  р е б е н к а .  Т в е р д а я  г о л о в к а  ф о р м у л и р у ю щ а г о с я  п л о д а  м о ж е т ъ  с в о и м ъ  д а -  

в л е н іе м ъ  п р е р в а т ь  о б м ѣ н ъ  к р о в и  в ъ  д ѣ т с к о м ъ  м ѣ с т ѣ ,  в с л ѣ д с т в іе  ч е г о  п р е к р а щ а е т с я  

с е р д ц е б іе н іе  р е б е н к а .

Н а  с ч е т ъ  и з г н а н ія  д ѣ т с к а г о  м ѣ с т а  м ы  г о в о р и м ъ  п о д р о б н о  п р и  о п и с а н і и  п р о ц е с с а  

р о д о в ъ .

Берем енность .

С ъ  т о г о  м о м е н т а ,  к а к ъ  о п л о д о т в о р е н н а я  з а р о д ы ш е в а я  к л ѣ т к а  н а ч и н а е т ъ  р о с т и ,  

м ы  и м ѣ е м ъ  д ѣ л о  с ъ  с о с т о я н і е м ъ  б е р е м е н н о с т и .  Э т о — п е р іо д ъ ,  к о г д а  н о в ы й  

о р г а н и з м ъ  р а з в и в а е т с я  в ъ  с т а р о м ъ .  З а к а н ч и в а е т с я  э т о т ъ  п е р іо д ъ  и з г н а н іе м ъ  у п о м я н у -  

т а г о  н о в а г о  о р г а н и з м а  п р и  д о с т и ж е н іи  и м ъ  з р ѣ л о с т и ,  т .  е . „ р о д а м и “ . У  ч е л о в ѣ к а  

т р е б у е т с я  д л я  э т о й  з р ѣ л о с т и  о т ъ  3 8  д о  4 0  н е д ѣ л ь ,  т .  е .  9  м ѣ с я ц е в ъ  с ъ  н е д ѣ л я м и .  

Т а к ъ  к а к ъ  д е н ь  н а с т у п и в ш а г о  о п л о д о т в о р е н ія  о с т а е т с я  н е и з в ѣ с т н ы м ъ ,  д а  и  в ѣ р н ы х ъ  

п р и з н а к о в ъ  н а  э т о т ъ  с ч е т ъ  н е  и м ѣ е т с я ,  и  т а к ъ  к а к ъ  ж е н щ и н а  т ѣ м ъ  м е н ѣ е  с л ѣ д и т ъ  

з а  э т и м ъ ,  ч ѣ м ъ  о н а  з д о р о в ѣ е ,  т о  т о ч н о е  в ы ч и с л е н іе  о ч е н ь  т р у д н о  и  д о л ж н о  о с н о ­

в ы в а т ь с я  н а  и н ы х ъ  п р и з н а к а х ъ .



О д н и м ъ  и з ъ  в а ж н ѣ й ш и х ъ  п р и з н а к о в ъ  б е р е м е н н о с т и  с л у ж и т ъ  п р е к р а щ е н іе  м е н -  

с т р у а ц ій ,  ч т о  б о л ь ш и н с т в о  ж е н щ и н ъ  и  п р и н и м а е т ъ  з а  и с х о д н ы й  п у н к т ъ  п р и  в ы ч и -  

с л е н ія х ъ .  Н о  д ѣ л о  в ъ  т о м ъ ,  ч т о ,  в ѣ д ь ,  м ы  н и к о г д а  н е  з н а е м ъ ,  н а с т у п и л о  л и  о п л о -  

д о т в о р е н і е  н е п о с р е д с т в е н н о  п о с л ѣ  п о с л ѣ д н и х ъ  и л и  н е з а д о л г о  д о  н е п о я в и в п і и х с я  у ж е  

м е н с т р у а ц і й .  А  э т о  м о ж е т ъ  в ъ  о т н о ш е н іи  р о д о в ъ  с о с т а в и т ь  р а з н и ц у  п р и б л и з и т е л ь н о  

в ъ  т р и  н е д ѣ л и .  П р и х о д и т с я  п о э т о м у  и з ы с к и в а т ь  е щ е  и  д а л ь н ѣ й ш іе  п р и з н а к и ,  п р и ­

ч е м ъ  т о л ь к о  в с ѣ  п р и з н а к и  в м ѣ с т ѣ  м о г у т ъ  д а т ь  в о з м о ж н о с т ь  п р а в и л ь н о  

о п р е д ѣ л и т ь  с р о к ъ .  Н а и б о л ѣ е  в а ж н о е  з н а ч е н іе  и м ѣ ю т ъ  д в и ж е н ія  р е б е н к а ,  н а ч и -  

н а ю щ ія с я  л и ш ь  в о  в т о р о й  п о л о в и н ѣ  п я т а г о  м ѣ с я ц а  и  с о с т о я н и я  в н а ч а л ѣ  т о л ь к о  в ъ  

п о д е р г и в а н і я х ъ ,  к о т о р ы я  с м ѣ ш и в а ю т ъ  ч а с т о  с ъ  д в и ж е н ія м и  к и ш е к ь .  З а т ѣ м ъ  и г р а е т ъ  

в а ж н у ю  р о л ь  у в е л и ч и в а ю щ ій с я  о б ъ е м ъ  ж и в о т а .

~ Н а  р и с .  3 6 7  и  3 6 8  и з о б р а ж е н ы  в ъ  п р о ф и л ь  н о р м а л ь н а я  и  б е р е м е н н а я  ж е н ­

щ и н а ,  ч т о б ы  н а г л я д н о  п о к а з а т ь  к о л о с с а л ь н о е  и з м ѣ н е н іе  в н ѣ ш н я г о  в и д а .  Р и с .  3 6 7

с е р д е ч н ы е  т о н ы  и  д в и ж е н і я  п л о д а ;  и  т о ,  и  д р у г о е  о п р е д ѣ л я е т с я  л и ш ь  в ъ  к о н ц ѣ  

п я т а г о  м ѣ с я ц а .  Н е в ѣ р н ы е  п р и з н а к и ,  т .  е . т а к іе ,  к о т о р ы е  н а о л ю д а ю т с я  и  п р и  д р у ­

г и х ъ  с о с т о я н ія х ъ ,  с у т ь :  п р е к р а щ е н іе  м е н с т р у а ц і й ,  у в е л и ч е н іе  о б ъ е м а  ж и в о т а  и  р а з ­

л и ч н ы я  р а з с т р о й с т в а  з д о р о в ь я ,  с ч и т а ю щ ія с я  в ъ  п у б л и к ѣ  д о к а з а т е л ь с т в о м ъ  б е р е м е н ­

н о с т и ,  к а к ъ  р в о т а  п о  у т р а м ъ ,  т о ш н о т а  д н е м ъ ,  о щ у щ е н і е  ж а р а  в ъ  п о л о в ы х ъ  ч а с т я х ъ ,  

д а в л е н іе  и  ч у в с т в о  п о л н о т ы  в ъ  ж и в о т ѣ  и  т .  д .  Н о  к а к ъ  и з в ѣ с т н о ,  м е н с т р у а ц і и  

м о г у т ъ  и с ч е з н у т ь  п р и  д у ш е в н ы х ъ  в о з б у ж д е н ія х ъ ,  п р о с т у д ѣ ,  ч р е з м ѣ р н о м ъ  н а п р я ж е н іи ,  

б л ѣ д н о й  н е м о ч и  и  п р и  м н о г и х ъ  т я ж е л ы х ъ  з а б о л ѣ в а н ія х ъ .  С л ѣ д о в а т е л ь н о ,  э т о т ъ  п р и з ­

н а к ъ  н е  в с е г д а  у к а з ы в а е т ъ  н а  б е р е м е н н о с т ь .  В з д у т і е  ж и в о т а  б ы в а е т ъ  п р и  к и ш е ч н ы х ъ  

р а з с т р о й с т в а х ъ ,  с к о п л е н іи  г а з о в ъ  и  т .  д . ,  г л а в н ы м ъ  ж е  о б р а з о м ъ  п р и  в н у т р е н н и х ъ  

о п у х о л я х ъ ;  д а л е к о  н е  р ѣ д к о  э т о  с о с т о я н іе  с в я з а н о  с ъ  в р е к р а щ е н іе м ъ  м е н с т р у а ц і й .  

Т о ш н о т а ,  д а в л е н іе ,  ч у в с т в о  т я ж е с т и  р а з в и в а ю т с я  п р и  м н о г и х ъ  ж е н с к и х ъ  б о л ѣ з н я х ъ  

и  н е  м о г у т ъ ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  с л у ж и т ь  п р и з н а к о м ъ  б е р е м е н н о с т и .  И х ъ  м о ж н о  п р и н я т ь  

в ъ  р а з с ч е т ъ  л и ш ь  т о г д а ,  к о г д а  ж е н щ и н а  в ъ  о б щ е м ъ  п о л ь з у е т с я  п о л н ы м ъ  з д о р о в ь е м ъ  

и  н а  р я д у  с ъ  н и м и  и м ѣ ю т с я  е щ е  д р у г і е  п р и з н а к и  б е р е м е н н о с т и .

Т е п е р ь  с п р а ш и в а е т с я ,  н е  м о ж е т ъ  л и  в р а ч ъ  п у т е м ъ  в н у т р е н н я г о  и з с л ѣ д о в а н ія  

с ъ  у в ѣ р е н н о с т ь ю  к о н с т а т и р о в а т ь  б е р е м е н н о с т ь  е щ е  д о  п я т а г о  м ѣ с я ц а ?  М о ж е т ъ ,  н о  

т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  д о  э т о г о  н е  б ы л о  н и к а к и х ъ  н е н о р м а л ь н о с т е й  у  д а н н о й  ж е н щ и н ы ,  

т .  е . к о г д а ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  м а т к а  н е  б ы л а  б о л ѣ з н е н н о  и з м е н е н а  и  у т о л щ е н а ,  ч т о  м о ж е т ъ

Р и с . 3 6 7 . Женское тѣло при отсут- 

ствіи беременности;

G — м а т к а .  S c h  —  в л а га л и щ е .

Р и с . 3 6 8 .  Женское тѣло въ концѣ 

беременности.

G  —  м а т к а .  S c h — в л а га л и щ е .

и з о б р а ж а е т ъ  н о р м а л ь н у ю  

м а т к у  в ъ  с в о е м ъ  о б ы ч н о м ъ  

п о л о ж е н іи  и  о б ъ е м ѣ ;  р и с .  

3 6 8  —  б е р е м е н н у ю  м а т к у ,  

п о д н я в ш у ю с я  в ъ  б о л ь ш о й  

т а з ъ  и  о б у с л о в л и в а ю щ у ю  

в ы п у к л о с т ь  ж и в о т а .  К и ­

ш е ч н ы я  п е т л и  р а с п о л о ­

ж е н ы  п о з а д и  и  п о  б о к а м ъ  

м а т к и ,  и  о т с ю д а  с т а н о в и т с я  

п о н я т н о ,  к а к ъ  и м е н н о  п о ­

л у ч а е т с я  у  б е р е м е н н ы х ъ  

д а в л е н іе  н а  п у з ы р ь ,  ж е л у ­

д о к ъ  и  к и ш к и ,  д а в л е н іе  

т ѣ м ъ  б о л ь ш е е ,  ч ѣ м ъ  с и л ь -  

н ѣ е  у п о м я н у т ы е  о р г а н ы  

н а п о л н е н ы  и  ч ѣ м ъ  н е п р а -  

в и л ь н ѣ е  в о о б щ е  о б р а з ъ  

ж и з н и  ж е н щ и н ы .

Р а з л и ч а ю т ъ  в ѣ р н ы е

и  н е в ѣ р н ы е  п р и з н а к и  

б е р е м е н н о с т и .  К ъ  п е р -  

в ы м ъ  о т н о с я т с я  д ѣ т с к і е



с и м у л и р о в а т ь  б е р е м е н н о с т ь .  О н ъ  н а й д е т ъ  т о г д а  р а з б у х а н іе  в л а г а л и щ а ,  г у б ъ  м а т о ч ­

н а г о  у с т ь я ,  у т о л щ е н і е  и  р а з м я г ч е н іе  м а т к и ,  р а з л и ч н о е  о к р а ш и в а н іе  п о л о в ы х ъ  ч а с т е й  

и  т .  д .  Э т и  п р и з н а к и ,  о п р е д ѣ л е н іе  к о и х ъ  п у б л и к ѣ  н е д о с т у п н о ,  д ѣ л а ю т ъ  б е р е м е н н о с т ь  

в ъ  в ы с о к о й  с т е п е н и  в ѣ р о я т н о й .  Ч т о б ы  п р и б л и з и т е л ь н о  о г ір е д ѣ л и т ь  с р о к ъ  р о д о в ъ ,  

и з д а в н а  п р и н я т о  к ъ  п е р в о м у  д н ю  п о с л ѣ д н и х ъ  м е н с т р у а ц ій  п р и б а в л я т ь  2 8 0  д н е й ,  

т .  е .  1 0  м ѣ с я ц е в ъ  п о  2 8  д н е й  к а ж д ы й .  О д н а к о ,  д л я  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  т о ч н а г о  о п р е -  

д ѣ л е н ія  п о с т у п а ю т ъ  т а к ъ :  о т ъ  п е р в а г о  д н я  м е н с т р у а ц ій  о т с ч и т ы в а ю т ъ  т р и  м ѣ с я ц а  и  

п р и б а в л я ю т ъ  з а т ѣ м ъ  г о д ъ  и  с е м ь  д н е й .  О б ы к н о в е н н о  э т о т ъ  с е д ь м о й  д е н ь  и  е с т ь  

д е н ь  р о д о в ъ .  Д л я  п о я с н е н ія  п р и в е д е м ъ  п р и м ѣ р ъ .  П е р в ы й  д е н ь  п о с л ѣ д н и х ъ  м е н с т р у -  

а ц і й  б ы л ъ  1 - г о  м а я .  О т н и м е м ъ  3  м ѣ с я ц а ,  п о л у ч и т с я  1 - е  ф е в р а л я .  П р и б а в и м ъ  г о д ъ  

и  с е м ь  д н е й ,  и  п о л у ч и м ъ  д е н ь  р о д о в ъ — 8 - е  ф е в р а л я .  М о ж н о  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  

с ъ  у в ѣ р е н н о с т ь ю  с к а з а т ь ,  ч т о  р о д ы  б у д у т ъ  в ъ  п е р в о й  т р е т и  ф е в р а л я .

Ч т о б ы  д а т ь  б о л ѣ е  я с н о е  п р е д с т а в л е н и е  о  р о с т ѣ  б е р е м е н н о й  м а т к и ,  п р и б а в и м ъ ,  

ч т о  в о  в т о р о м ъ  м ѣ с я ц ѣ  о н а  и м ѣ е т ъ  в е л и ч и н у  г о л у б и н а г о  я й ц а ,  в ъ  т р е т ь е м ъ —  

д ѣ т с к о й  г о л о в к и ,  в ъ  п я т о м ъ  о н а  с т о и т ъ  н а  д в а  п а л ь ц а  н и ж е  п у п к а ,  в ъ  ш е с т о м ъ  

д о с т и г а е т ъ  в ы с о т ы  п у п к а ,  в ъ  с е д ь м о м ъ  п о д н и м а е т с я  н а  т р и  п а л ь ц а  в ы ш е  п у п к а ,  в ъ  

в о с ь м о м ъ  и  д е в я т о м ъ  п о д н и м а е т с я  д о  р е б е р н ы х ъ  д у г ъ ,  а о б ъ е м ъ  ж и в о т а  д о с т и г а е т ъ  

п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  1 0 0 — 1 1 0  ц е н т и м е т р о в ъ .  П о  в ы с о т ѣ  с т о я н ія  м а т к и  м о ж н о ,  с л ѣ д о -  

в а т е л ь н о ,  о п р е д ѣ л и т ь  м ѣ с я ц ъ  б е р е м е н н о с т и ,  д а ж е  и  б е з ъ  и з с л ѣ д о в а н ія  д р у г и х ъ  п р и -  

з н а к о в ъ .  О ш и б к и  м о г у т ъ  п р о и с х о д и т ь  т о г д а ,  к о г д а  п л о д ъ  с л и ш к о м ъ  о т с т а л ъ  в ъ  

р а з в и т іи  и  м а т к а  в с л ѣ д с т в іе  э т о г о  о ч е н ь  м а л а  и л и  ж е  к о г д а  м а т к а  в с л ѣ д с т в іе  г р о -  

м а д н а г о  к о л и ч е с т в а  о к о л о п л о д н о й  ж и д к о с т и  о ч е н ь  в е л и к а .  В ъ  т о м ъ  и  д р у г о м ъ  с л у ч а ѣ  

п о л у ч а ю т с я  н е п р а в и л ь н ы я  г р а н и ц ы ,  м о г у щ і я  в в е с т и  в ъ  з а б л у ж д е н іе .

П р и в о д и м ъ  з д ѣ с ь  к а л е н д а р ь  б е р е м е н н о с т и ,  п о  к о т о р о м у  к а ж д а я  ж е н щ и н а  

м о ж е т ъ  л е г к о  о п р е д ѣ л и т ь  д е н ь  п р е д с т о я щ и х ъ  р о д о в ъ ,  е с л и  т о л ь к о  о н а  з н а е т ъ  в ъ  

т о ч н о с т и  п е р в ы й  д е н ь  п о с л ѣ д н и х ъ  м е н с т р у а ц ій .

К ал ен д ар ь  беременности .
Послѣднія м енстр уац іи . 

М ѣ сяц ъ . Д ень.

Я н в а р ь

Ф е в р а л ь

М а р т ъ

А п р ѣ л ь

М а й

І ю н ь

1
10
20
3 0

1
10
20
2 8

1
10
20
3 0

1
10
20
3 0

1
10
20
3 0

1
10
20
3 0

Р о д ы .  

М ѣ сяц ъ . Д ень.

8
1 7  

2 7  

6

Послѣднія м енструац іи . 

М ѣ сяцъ . Д ень.

Р о д ы .  

М ѣ сяцъ . Д ень.

О к т я б р ь

Н о я б р ь

Д е к а б р ь

Я н в а р ь

Ф е в р а л ь

М а р т ъ

А п р ѣ л ь

1 7

2 7

5

6
1 5

2 5

4

6
1 5

2 5

4

5

1 4

2 4

6  

8
1 7

2 7

6

Ію л ь

А в г у с т ъ

С е н т я б р ь

О к т я б р ь

Н о я б р ь

Д е к а б р ь

1

10
20
3 0

1

10
20
3 0

1

10
20
3 0

1

10
20
3 0

1

10
20
3 0

1

1 0

20
3 0

А п р ѣ л ь

М а й

І ю н ь

Ію л ь

А в г у с т ъ

С е н т я б р ь

О к т я б р ь

/

1 6

2 7

7

8
1 7

2 7

7

8
1 7

2 7

7

8
1 7

2 7

7

8
1 7

2 7

6
7

1 6

2 6

6



К о г д а  н е в о з м о ж н о  с ъ  т о ч н о с т ь ю  о п р е д ѣ л и т ь  п о с л ѣ д н і й  д е н ь  м е н с т р у а ц і й ,  ч т о  

б ы в а е т ъ ,  е с л и  п о с л ѣ д н ія  н е п р а в и л ь н ы  и л и  п о я в и л и с ь  в ъ  н е з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  у ж е  

п о  н а с т у  п л е н  іи  б е р е м е н н о с т и ,  т о г д а  н е о б х о д и м о  т щ а т е л ь н о  п р о с л ѣ д и т ь  п е р в ы я  

д в и ж е н ія  р е б е н к а .  П о м и м о  т о г о  в р а ч ъ  д о л ж е н ъ  и з с л ѣ д о в а т ь  с о с т о я н іе  м а т к и ,  ч т о  т а к ж е  

у к а з ы в а е т ъ  н а  с р о к ъ  б е р е м е н н о с т и .  К а к ъ  м ы  у ж е  в ы ш е  с к а з а л и ,  п е р в ы я  д в и ж е н ія  

п л о д а  я в л я ю т с я  н а  2 0 - й  н е д ѣ л ѣ  б е р е м е н н о с т и .

Д іэ т е т и к а  берем енности .

Д о л ж н а - л и  з д о р о в а я  ж е н щ и н а  п р и н и м а т ь  в ъ  э т о м ъ  п е р іо д ѣ  о с о б ы я  м ѣ р ы ?  

Н ѣ т ъ !  В с е ,  ч т о  в ъ  э т о  в р е м я  н е о б х о д и м о ,  с в о д и т с я  к ъ  у с т р а н е н і ю  в р е д н ы х ъ  

в л і я н і й  и  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и .

Н а  с ч е т ъ  т о г о ,  ч т о  м ы  р а з у м ѣ е м ъ  п о д ъ  з д о р о в ы м ъ  о б р а з о м ъ  ж и з н и ,  м ы  у ж е  

п о д р о б н о  г о в о р и л и  в ъ  I  ч а с т и  н а ш е й  к н и г и .  П о в т о р я е м ъ  л и ш ь ,  ч т о  д л я  п о д д е р ж а н ія  

з д о р о в ь я  к а ж д а г о  ч е л о в ѣ к а ,  a  с л ѣ д о в а т е л ь н о  и  б е р е м е н н о й ,  н е о б х о д и м о  с л ѣ д у ю щ е е .  

Д о с т а т о ч н о е  п и т а н і е ,  о б и л ь н ы й  п р и т о к ъ  с в ѣ ж а г о  в о з д у х а ,  к о т о р ы й  с о х р а ­

н я е т ъ  в ъ  з д о р о в о м ъ  с о с т о я н іи  н а ш у  к р о в ь ,  д в и ж е н і е  и  п о к о й ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о  

р а б о т а  и  с о н ъ ,  к о т о р ы е  о б е з п е ч и в а ю т ъ  н а м ъ  р а в н о в ѣ с іе  т ѣ л а  и  д у ш и ,  у м ѣ р е н -

н о с т ь  в ъ  у д о в о л ь с т в і я х ъ ,  и  п р е ж д е  в с е г о  в ъ  о т н о ш е н і и  п о л о в о й  ж и з н и ,  ц е л е ­

с о о б р а з н а я  о д е ж д а  и  у х о д ъ  з а  к о ж е й ,  к о т о р ы е  п о д д е р ж и в а ю т ъ  з д о р о в ь е  и  

к р а с о т у  т ѣ л а .

В с е  э т о  к а ж е т с я  т а к ъ  п р о с т о ,  и  т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  к а к ъ  м н о г о  ж е н щ и н ъ ,  п о н и м а я  

в с ю  в а ж н о с т ь  э т и х ъ  т р е б о в а н і й ,  в с е - ж е  п о с т у п а ю т ъ  в о п р е к и  и м ъ ,  о т ч а с т и  п о  н е в ѣ -  

ж е с т в у ,  о т ч а с т и  в с л ѣ д с т в іе  с л а б о х а р а к т е р н о с т и .  В о т ъ  п о ч е м у  и  п р и х о д и т с я  п е р е ч и ­

с л я т ь  в с е ,  ч е г о  н а д о  и з б ѣ г а т ь ,  а  н е  о г р а н и ч и в а т ь с я  о б щ и м ъ  п р а в и л о м ъ ,  к о т о р о е  

н е  в с ѣ  у м ѣ ю т ъ  п р и л о ж и т ь  к ъ  с в о и м ъ  у с л о в ія м ъ  ж и з н и .  П е р і о д ъ  б е р е м е н н о с т и  н а ­

с т о л ь к о  в а ж е н ъ  д л я  м а т е р и  и  р е б е н к а ,  о н ъ  м о ж е т ъ  п о л о ж и т ь  о с н о в у  к ъ  с т о л ь  в е л и ­

к о м у  с ч а с т ь ю ,  ч т о  м ы  п о и с т и н ѣ  д о л ж н ы  о т н е с т и с ь  к ъ  н е м у  с ъ  в е л и ч а й ш и м ъ  в н и м а -  

н іе м ъ .  Е с т ь  т а к ж е  м а с с а  ж е н щ и н ъ ,  к о т о р ы я  в ъ  п е р іо д ъ  б е р е м е н н о с т и  п р о я в л я ю т ъ  

п о р а з и т е л ь н у ю  л е г к о м ы с л е н н о с т ь ,  р ѣ ш и т е л ь н о  н е  с о з н а в а я  в с е й  с в я т о с т и  э т о г о  с о с т о я -  

н ія ,  е с т ь  и  т а к і я ,  к о т о р ы я  и з ъ  с т р а х а  и  п р е у в е л и ч е н і й  с о в е р ш а ю т ъ  с е р ь е з н ы я  п о г р ѣ ш -  

н о с т и  п р о т и в ъ  г и г і е н ы  и  д і э т е т и к и .  Т а к і я  ж е н щ и н ы  н у ж д а ю т с я ,  к о н е ч н о ,  в ъ  т о м ъ ,  

ч т о б ы  и х ъ  н а с т а в и т ь  н а  и с т и н н ы й  п у т ь .  Н е  ф р и в о л ь н а я  б е з з а б о т н о с т ь  н а  с ч е т ъ

о т в ѣ т с т в е н н о с т и ,  к о т о р у ю  к а ж д а я  ж е н щ и н а  д о л ж н а  ч у в с т в о в а т ь  п о  о т н о ш е н і ю  к ъ  

б у д у щ е м у  р е б е н к у ,  н е  н а и в н о е  п р е у в е л и ч е н іе  в с ѣ х ъ  с т р а д а н ій ,  с в я з а н н ы х ъ  с ъ  б е р е ­

м е н н о с т ь ю ,  и  н е  с т р а х ъ  п е р е д ъ  т ѣ м ъ ,  ч т о  п р е д с т о и т ъ ,  д о л ж н ы  о х в а т ы в а т ь  ж е н щ и н у .  

Н ѣ т ъ ,  к а ж д а я  г р я д у щ а я  м а т ь  д о л ж н а  о т д а т ь  с е б ѣ  я с н ы й  о т ч е т ъ  в ъ  т о м ъ  е с т е с т в е н -  

н о м ъ  с о с т о я н ш ,  к о т о р о м у  п р е д с т о и т ъ  д а т ь  е й  в ы с ш е е  с ч а с т ь е — м а т е р и н с т в о .  О н а  

д о л ж н а  с е р ь е з н о  в д у м а т ь с я  в ъ  с в о и  з а д а ч и ,  в ы п а д а ю щ ія  н а  е я  д о л ю  е щ е  д о  р о ж д е -  

н ія  р е б е н к а ,  и  с о о т в ѣ т с т в е н н о  э т о м у  о н а  д о л ж н а  у р е г у л и р о в а т ь  с в о ю  ж и з н ь .

Ч т о ,  о д н а к о ,  с л у ч а е т с я  ч а с т о  в ъ  ж и з н и ,  п о к а з ы в а ю т ъ  н а м ъ  с л ѣ д у ю щ іе  п р и м ѣ р ы ,  

к о т о р ы е  а в т о р ъ  н а б л ю д а л ъ  в ъ  с в о е й  п р а к т и к ѣ .  О т с ю д а  я с н о  б у д е т ъ ,  ч е г о  и м е н н о  

н е  д о л ж н а  д ѣ л а т ь  ж е н щ и н а ,  е с л и  о н а  х о ч е т ъ  б ы т ь  с ч а с т л и в о й  м а т е р ь ю  и  с в я т о  в ы ­

п о л н и т ь  с в о й  д о л г ъ .

П е р в а я  п о у ч и т е л ь н а я  и с т о р і я .  Д ѣ в у ш к а  л ѣ т ъ  д в а д ц а т и  я в и л а с ь  н а  п р іе м ъ  

с ъ  ж а л о б а м и  н а  п л о х о й  а п п е т и т ъ ,  у с т а л о с т ь ,  х о л о д н ы я  н о г и ,  б ѣ л и .  Н а р у ж н о с т ь  у

н е я  б ы л а  н е  б о л ѣ з н е н н а я .  И з ъ  д а л ь н ѣ й ш и х ъ  р а з с п р о с о в ъ  о к а з а л о с ь ,  ч т о  у ж е  н ѣ -

с к о л ь к о  м ѣ с я ц е в ъ  у  н е я  н е  п о я в л я ю т с я  р е г у л ы .  П р и  и з с л ѣ д о в а н і и  о б н а р у ж и л о с ь ,  ч т о  

ж и в о т ъ  д о в о л ь н о  т в е р д ъ  и  ч т о  м а т к а  д о с т и г л а  у ж е  в ы с о т ы  п у п к а .  Н е с м о т р я  н а  т а к о е  

с о с т о я н іе ,  о н а  т у г о  з а т я г и в а л а с ь  в ъ  к о р с е т ъ ,  п о т о м у  ч т о  в ы н у ж д е н а ,  к а к ъ  о н а  з а ­

я в и л а ,  с к р ы в а т ь  с в о ю  б е р е м е н н о с т ь ,  т а к ъ  к а к ъ  и н а ч е  о н а  р и с к у е т ъ  п о т е р я т ь  с в о е



м ѣ с т о  п р о д а в щ и ц ы .  М ы  р а з ъ я с н и л и  е й ,  ч т о  ш н у р о в а н іе м ъ  в ъ  к о р с е т ъ  о н а  с и л ь н о  

з а д е р ж а л а  р о с т ъ  п л о д а  и  п р и ч и н и л а  р е б е н к у  б ы т ь  м о ж е т ъ  н е п о п р а в и м о е  з л о ,  ч т о  

о н а  м о ж е т ъ  с и л ь н о  з а б о л ѣ т ь ,  е с л и  т о т ч а с ъ  н е  и з м ѣ н и т ъ  о б р а з а  ж и з н и .  О н а  о б ѣ щ а л а  

в ы п о л н и т ь  в с ѣ  н а ш и  п р е д п и с а н ія .  Е й  н а з н а ч е н ы  б ы л и  в о з б у ж д а ю щ ія  с и д я ч ія  в а н н ы ,  

л е г к а я  д і э т а ,  д в и ж е н ія  н а  с в ѣ ж е м ъ  в о з д у х ѣ ,  п р о с т о р н а я  о д е ж д а ,  у к у т ы в а н і я  ж и в о т а  

н а  н о ч ь .  Ч р е з ъ  т р и  н е д ѣ л и  о н а  с н о в а  п р и ш л а  и  с ъ  п о р а з и т е л ь н о й  п е р е м ѣ н о й .  М а т к а  

б ы с т р о  у в е л и ч и л а с ь ,  о б ъ е м ъ  ж и в о т а  с о о т в ѣ т с т в е н н о  р а с ш и р и л с я ,  п р и п а д к и  и с ч е з л и .  

О н а  у ж е  б ы л а  в ъ  в о с ь м о м ъ  м ѣ с я ц ѣ  б е р е м е н н о с т и ,  и  т р и  н е д ѣ л и  т о м у  н а з а д ъ  н и к т о  

н и ч е г о  н е  з а м ѣ ч а л ъ  е щ е .

К а к ъ  м н о г о  ж е н щ и н ъ  з а т я г и в а ю т с я  в ъ  к о р с е т ъ  д о  п я т а г о  м ѣ с я ц а ,  и з ъ  л о ж н а г о  

с т ы д а ,  ч т о б ы  с к р ы т ь  с в о ю  б е р е м е н н о с т ь ,  и  к а к ъ  ч а с т о  с л ѣ д с т в іе м ъ  э т о г о  я в л я е т с я  

р о ж д е н іе  м е р т в а г о  р е б е н к а !

В т о р а я  и с т о р і я .  У  ж е н щ и н ы  ч е т в е р о  д ѣ т е й ,  п я т ы м ъ  о н а  б е р е м е н н а .  О н а  ц ѣ -  

л ы й  д е н ь  в ъ  х л о п о т а х ъ ,  п р е ж н ы е  р о д ы  п е р е н е с л а  д о в о л ь н о  с н о с н о  и  в с е - т а к и  в з д ы -  

х а е т ъ  о  п р е д с т о я щ и х ъ  р о д а х ъ .  О н а  б л ѣ д н а  и  н е р в н а ,  т а к ъ  к а к ъ  с л и ш к о м ъ  м а л о  

с п и т ь .  С а м ы й  м л а д ш ій  с е м и м ѣ с я ч н ы й  р е б е н о к ъ  в с к а р м л и в а е т с я  и с к у с с т в е н н о ,  п о т о м у  

ч т о  м а т е р и н с к а г о  м о л о к а  е д в а  х в а т и л о  н а  п е р в ы е  д в а  м ѣ с я ц а ;  в с л ѣ д с т в іе  ж е л у д о ч ­

н ы х ъ  п р и п а д к о в ъ  о н ъ  о ч е н ь  б е з п о к о е н ъ  и  п о  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  н а  н о ч ь  б у д и т ъ  у с т а ­

л у ю  м а т ь .  П р и  т а к и х ъ - т о  у с л о в ія х ъ ,  п р и  о т с у т с т в іи  с т о л ь  н е о б х о д и м а г о  п о к о я  м а т е р и  

п р е д с т о и т ъ  п я т о м у  р е б е н к у  п о я в и т ь с я  н а  с в ѣ т ъ  Б о ж і й .  В о з м о ж н о - л и ,  ч т о б ы  о н ъ  б ы л ъ  

к р ѣ п о к ъ  д у ш о й  и  т ѣ л о м ъ ?  Н о  м а т ь  с о в е р ш е н н о  р а в н о д у ш н а  к ъ  э т о м у  с у щ е с т в у ;  у  

н е я  у ж е  е с т ь  ч е т в е р о  д ѣ т е й ,  п я т ы й  и з л и ш е н ъ .  О н а  ж а л у е т с я  ч а с т о  н а  в ѣ ч н ы я  м у к и  

с ъ  д ѣ т ь м и .  О н а  р ѣ ш и т е л ь н о  н е  с о з н а е т ъ ,  к а к ъ  в е л и к а  е я  о т в ѣ т с т в е н н о с т ь  п е р е д ъ  

и м ѣ ю щ и м ъ  р о д и т ь с я  р е б е н к о м ъ ,  к о т о р ы й  и з ъ  з а  е я  н е г и г і е н и ч н а г о  о б р а з а  ж и з н и  в ы -  

н у ж д е н ъ  б у д е т ъ  б ы т ь  м о ж е т ъ  в о л о ч и т ь  ж а л к о е  с у щ е с т в о в а н іе .  Е я  м у ж ъ  е щ е  м е н ь ш е  

д у м а е т ъ  о б ъ  э т о м ъ ,  м у ч и м ы й  т я ж е л ы м ъ  к р е с т о м ъ ,  д о с т а в ш и м с я  н а  е г о  д о л ю .  П р и  

п о д о б н ы х ъ  у с л о в ія х ъ  р о ж д а ю т с я  т ы с я ч и  л ю д е й ,  ч ѣ м ъ  ч а с т о  о б ъ я с н я ю т с я  з а г а д о ч н ы е  

с л у ч а и  з а б о л ѣ в а н ія  и  с м е р т и  в ъ  ю н о м ъ  в о з р а с т ѣ .

Т р е т ь я  и с т о р і я .  М а т ь  з а н и м а е т с я  т о р г о в л е й  и  в ъ  о т с у т с т в іи  м у ж а  в ы п о л н я е т ъ  

в с ѣ  с в я з а н н ы я  с ъ  т о р г о в л е й  о б я з а н н о с т и .  В ъ  т о  ж е  в р е м я  о н а  д о л ж н а  з а б о т и т ь с я  и  

о  д ѣ т я х ъ .  Д в о е  д ѣ т е й  п о с ѣ щ а ю т ъ  ш к о л у ;  о д и н ъ  р е б е н о к ъ  у м е р ъ  о т ъ  с к а р л а т и н ы .  

В с л ѣ д с т в іе  н а п р я ж е н н о й  д ѣ я т е л ь н о с т и  п р е д ъ и д у щ а я  б е р е м е н н о с т ь  к о н ч и л а с ь  н е п р а ­

в и л ь н ы м и  р о д а м и .  Т е п е р ь  н а ш а  п а ц іе н т к а  с н о в а  б е р е м е н н а .  С т о я н іе  н а  н о г а х ъ  п о  

ц ѣ л ы м ъ  ч а с а м ъ  в ы з в а л о  р а с ш и р е н і е  в е н ъ ;  п о л ъ  в ъ  л а в к ѣ  н а  с т о л ь к о  х о л о д н ы й ,  ч т о  

н о г и  в ѣ ч н о  з я б н у т ъ  т а м ъ ;  с о л н ц а  и  с в ѣ т а  т а м ъ  о ч е н ь  м а л о .  С л о в о м ъ  у с л о в ія  к р а й н е  

н е г и г і е н и ч н ы  и  п р и  н и х ъ  е д в а - л и  м о ж е т ъ  р о д и т ь с я  з д о р о в ы й  р е б е н о к ъ .  Ц в ѣ т ъ  л и ц а  

у  э т о й  ж е н щ и н ы  б л ѣ д н о с ѣ р ы й — о н а  р ѣ д к о  в ы х о д и т ь  н а  с в ѣ ж і й  в о з д у х ъ , — п и щ е в а -  

р е н і е  в я л о е ,  н а с т р о е н іе  ч а с т о  т я ж е л о е .  У т о м л е н н о й  о н а  л о ж и т с я  в е ч е р о м ъ  в ъ  п о с т е л ь ,  

и  н е  з а б о т а  о  б у д у щ е м ъ  р е б е н к ѣ  у г н е т а е т ъ  е е ,  а  т о л ь к о  о д н а  м ы с л ь ,  о д н а  п е ч а л ь :  

„ е щ е  р а з ъ  р о ж а т ь “ .

Ч т о  в р а ч ъ  м о ж е т ъ  в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  с о в ѣ т о в а т ь ?  О с т а в и т ь  т о р г о в л ю ,  п е р е ­

с е л и т ь с я  в ъ  п р о с т о р н у ю  к в а р т и р у  н а  с о л н е ч н о й  с т о р о н ѣ ?  К ъ  с о ж а л ѣ н і ю ,  с р е д с т в а  

п а ц і е н т к и  в ъ  д а н н ы й  м о м е н т ъ  н е  п о з в о л я ю т ъ  е й  т а к у ю  р о с к о ш ь .  Н о  м ы  п о с о в ѣ т о -  

в а л и  п р и н я т ь  м ѣ р ы  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  в о  в т о р о й  п о л о в и н ѣ  б е р е м е н н о с т и .  П о  н а ш е м у  

н а с т о я н ію  б ы л а  в з я т а  п о м о щ н и ц а ,  и  т е п е р ь  п а ц іе н т к а  и м ѣ л а  в о з м о ж н о с т ь  о т д ы х а т ь ,  

с о в е р ш а т ь  е ж е д н е в н о  п р о г у л к и .  О д н о в р е м е н н о  с ъ  э т и м ъ  м ы  р е к о м е н д о в а л и  п е р е м ѣ -  

н и т ь  д і э т у ,  с п а т ь  п р и  о т к р ы т о м ъ  о к н ѣ ,  ч т о б ы  п л о д ъ  у ж е  в ъ  у т р о б ѣ  м а т е р и  н е  

с т р а д а л ъ  о т ъ  н е д о с т а т к а  к и с л о р о д а .  Р е з у л ь т а т ы  п о л у ч и л и с ь  п о р а з и т е л ь н ы е .

Ц в ѣ т ъ  л и ц а  с т а л ъ  з н а ч и т е л ь н ѣ е  с в ѣ ж ѣ е ,  с т у л ъ  п р а в и л ь н ѣ е  ( б е з ъ  с л а б и т е л ь -  

н ы х ъ ! ) ,  н о г и  о с т а в а л и с ь  т е п л ы м и .  Э т а  ж е н щ и н а  с т а л а  н а с т о л ь к о  б о д р ѣ е ,  ч т о  д а ж е  

р ѣ ш и л а  п е р е с е л и т ь с я  в ъ  б о л ѣ е  з д о р о в у ю  к в а р т и р у :  у  н е я  в д р у г ъ  п р о с н у л о с ь  с о з н а -  

н іе  о т в ѣ т с т в е н н о с т и  п е р е д ъ  р е б е н к о м ъ ,  и  о н а  х о т ѣ л а  с о з д а т ь  е м у  з д о р о в у ю  о б с т а ­

н о в к у .  И  ч т о  ж е !  Р е б е н о к ъ  р о д и л с я  н а  с в ѣ т ъ  с в ѣ ж и м ъ  и ,  з д о р о в ы м ъ ,  и  н а д о  н а -  

д ѣ я т ь с я ,  б у д е т ъ  р а с т и  н а  р а д о с т ь  с в о и м ъ  р о д и т е л я м ъ .



Т а к и х ъ  и с т о р і й  м о ж н о  п р и в е с т и  м а с с у .  И  е с л и - б ы  м ы  с т а л и  в н и м а т е л ь н о  и з с л ѣ -  

д о в а т ь  п р и ч и н ы  в ы к и д ы ш е й ,  н е с ч а с т н ы х ъ  р о д о в ъ ,  р о ж д е н ія  м е р т в ы х ъ  м л а д е н ц е в ъ ,  

н е ж и з н е с п о с о б н о с т и  и  с л а б о с т и  н о в о р о ж д е н н ы х ъ ,  т о  п р и ш л о с ь  б ы  о б в и н и т ь  в ъ  э т о м ъ  
т о л ь к о  р о д и т е л е й .

М ы  у в и д ѣ л и - б ы  н е в ѣ р о я т н ы я  п о г р ѣ ш н о с т и  п р о т и в ъ  п р и р о д ы  и  р а з у м а ,  

о т к р ы л и - б ы  п е ч а л ь н о е  з л о у п о т р е б л е н і е  д а н н ы м и  н а м ъ  с и л а м и  и  с п о с о б н о с т я м и .  Е с л и  

б о л ѣ з н е н н ы й  ч е л о в ѣ к ъ  и м ѣ е т ъ  б о л ѣ з н е н н а г о  р е б е н к а ,  т о  э т о  н е  у д и в и т е л ь н о :  

н и ч е г о  и н о г о  и  ж д а т ь  н е л ь з я  б ы л о .  Н о  е с л и  у  з д о р о в а г о  ч е л о в ѣ к а  б о л ь н ы  

д ѣ т и ,  т о  т у т ъ  д о л ж н а  в л ія т ь  к а к а я - н и б у д ь  в н ѣ ш н я я  п р и ч и н а ,  к а к о е - н и б у д ь  о б с т о я ­

т е л ь с т в о ,  к о т о р о е  м о ж н о  у с т р а н и т ь .  В с п о м н и т е  о  п р и в е д е н н ы х ъ  т р е х ъ  и с т о р і я х ъ :  

в ѣ д ь ,  в ъ  ж и з н и  э т и х ъ  ж е н щ и н ъ  у с т р а н е н о  т о ,  ч т о  м о г л о  п о в л і я т ь  н а  р о ж д е н іе  х и -  

л ы х ъ ,  б о л ѣ з н е н н ы х ъ  д ѣ т е й .  П о э т о м у  т о  н а д о  о т д а т ь  с е б ѣ  я с н ы й  о т ч е т ъ  н а  с ч е т ъ  

о к р у ж а ю щ и х ъ  н а с ъ  о п а с н о с т е й ,  н а д о  н а у ч и т ь с я  б о р о т ь с я  с ъ  н и м и ,  и  т о г д а  м ы  в п р а в ѣ  

б у д е м ъ  о ж и д а т ь  и н о г о  п о т о м с т в а .

П р а в и л а  для п ер іо д а  берем енности .

1 .  Д і э т а .  О о ы ч н ы й  с о в ѣ т ъ  п р о д о л ж а т ь  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  т о т ъ  о б р а з ъ  

ж а з н и ,  к ъ  к о т о р о м у  п р и в ы к л и ,  и м ѣ е т ъ  с м ы с л ъ  л и ш ь  т о г д а ,  к о г д а  э т о т ъ  о б р а з ъ  ж и з н и  

н е  г р ѣ ш и т ъ  п р о т и в ъ  т р е б о в а н і й  г и г і е н ы .

М н о г і е  л ю д и  о б л а д а ю т ъ  в ъ  с м ы с л ѣ  ѣ д ы  п л о х и м и  п р и в ы ч к а м и ,  к о т о р ы я  в о  

в р е м я  б е р е м е н н о с т и  д а ю т ъ  н е ж е л а т е л ь н ы я  о с л о ж н е н ія  и  в р е д н о  о т з ы в а ю т с я  н а  р а з -  

в и т і и  п л о д а .  Т а к и х ъ  п р и в ы ч е к ъ  т е р п ѣ т ь  н е л ь з я ,  п о т о м у  ч т о  б е р е м е н н о с т ь  п р е д с т а в ­

л я е т ъ  с о б о ю ^  в с е - т а к и  о с о б о е  с о с т о я н іе ,  п р е д ъ я в л я ю щ е е  и н ы я  т р е б о в а н і я  к ъ  ж е н щ и н ѣ ,  

ч ѣ м ъ  п р и  о о ы ч н ы х ъ  у с л о в ія х ъ .  В ъ  э т о  в р е м я  о н а  д о л ж н а  о т д а в а т ь  с е б ѣ  о т ч е т ъ  в о  

в с е м ъ ,  ч т о  о н а  ѣ с т ъ ,  п ь е т ъ ,  и л и  ч е г о  н е  у п о т р е б л я е т ъ .  П о д у м а й т е  т о л ь к о  о  в н у т р е н ­

н е й  с в я з и  р е б е н к а  с ъ  м а т е р ь ю !  П р е д с т а в ь т е  с е б ѣ  с ъ  п о м о щ ь ю  н а ш и х ъ  р и с у н к о в ъ ,  

к а к о е  д ѣ й с т в іе  д о л ж н а  о к а з ы в а т ь  к а ж д а я  к р о в я н а я  в о л н а  в ъ  с о с у д а х ъ  м а т е р и  н а  

д ѣ т с к о е  м ѣ с т о ,  а  ч е р е з ъ  н е г о  и  н а  с о с у д ы  р е б е н к а ,  и  к а к ъ  в ъ  о с о б е н н о с т и  х и м и -  

ч е с к ія  с о е д и н е н ія ,  и м ѣ ю щ і я  м ѣ с т о  в ъ  к р о в и  м а т е р и ,  и л и  р а з в и в а ю щ і е с я  в ъ  н е й  б о -  

л ѣ з н е н н ы е  п р о д у к т ы  о б м ѣ н а  в е щ е с т в ъ  д о л ж н ы  д ѣ й с т в о в а т ь  н а  д ѣ т с к і й  о р г а н и з м ъ .  

Р а з в ѣ  м о ж е т ъ  п о с л ѣ  э т о г о  б ы т ь  б е з р а з л и ч н о ,  ч т о  м а т ь  ѣ с т ъ  и  ч т о  п ь е т ъ ?  О н а  е ж е ­

д н е в н о  п о г л о щ а е т ъ  н ѣ с к о л ь к о  с т а к а н о в ъ  п и в а ,  к р ѣ п к о е  к о ф е ,  ж а р к о е ,  к о л б а с у ,  в е т ­

ч и н у ,  у к с у с н ы й  с а л а т ъ ,  с ы р ъ ,  я й ц а ,  п р я н о с т и  и  т .  д .  У  н е я  х о р о ш і й  а п п е т и т ъ *  и  о н а  

с т а р а е т с я ,  к а к ъ  с о в ѣ т у ю т ъ  о к р у ж а ю щ і я ,  ѣ с т ь  „ з а  д в о и х ъ “ . В о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  о н а  

п р и  э т о й  д і э т ѣ  к а ж е т с я  х о р о ш о  у п и т а н н о й .  У  н е я  к р а с н ы я  щ е к и ,  б л е с т я щ іе  г л а з а ,  

п р е к р а с н о е  н а с т р о е н іе ,  н о  в ъ  т о  ж е  в р е м я — н е п р а в и л ь н ы й  с т у л ъ ,  в о з б у ж д е н н о е  

с е р д ц е ,  т я ж е л ы е  с н ы ,  в р е м е н н ы я  б о л ѣ з н е н н ы я  о щ у щ е н і я  в ъ  ж и в о т ѣ ,  б е з п р и ч и н н ы е  

п р и с т у п ы  п л а ч а ,  с т р а х а ,  ч а с т ы я  т о ш н о т ы ,  с л у ч а й н ы я  г о л о в н ы я  б о л и  и  т .  д .

Н и ч е г о  п о д о б н а г о  м ы  н е  в с т р ѣ ч а е м ъ  у  з д о р о в ы х ъ  б е р е м е н н ы х ъ  ж е н щ и н ъ .  П и -  

щ е в а р е н іе  с о в е р ш а е т с я  в п о л н ѣ  п р а в и л ь н о ,  с о н ъ  с п о к о й н ы й ,  о с в ѣ ж а ю щ і й ,  н а с т р о е н іе  

р о в н о е .  К р о м ѣ  с л у ч а й н а г о  о щ у щ е н і я  т я ж е с т и  в ъ  ж и в о т ѣ  и  н е у д о б с т в а  п р и  в ы п о л -  

н е н іи  и з в ѣ с т н ы х ъ  д о м а ш н и х ъ  р а б о т ъ  б е р е м е н н о с т ь  н и к а к и х ъ  н е д о м о г а н і й  н е  в ы з ы в а ­

е т ъ .  М н о г і я  н е р в н ы я  ж е н щ и н ы  м о г у т ъ  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  в п о л н ѣ  д о с т и г н у т ь  т а к о г о  

с о с т о я н ія ,  е с л и  о н ѣ  в м ѣ с т о  в о з б у ж д а ю щ а г о  к о ф е  и  п и в а  б у д у т ъ  п и т ь  м о л о к о  и  

, ф р у к т о в ы е  л и м о н а д ы ,  е с л и  о н ѣ  в м ѣ с т о  т о г о ,  ч т о б ы  д в а — т р и  р а з а  н а  д е н ь  ѣ с т ь  

м я с о ,  с т а н у т ъ  е г о  ѣ с т ь  т о л ь к о  т р и — ч е т ы р е  р а з а  в ъ  н е д ѣ л ю ,  о т д а в а я  п р е д п о ч т е н і е  

в с е в о з м о ж н ы м ъ  з е л е н ы м ъ  о в о и ц а м ъ ,  п л о д а м ъ ,  з е р н о в о й  п и щ ѣ  ( р и с ъ ,  р о ж ь ,  г р е ч и х а  и  

п р . )  и  м у ч н ы м ъ  б л ю д а м ъ  ( п у д д и н г ъ ,  к л е ц к и  и  п р . ) ;  н а к о н е ц ъ ,  е с л и  о н ѣ  ’ б у д у т ъ  з а ­

б о т и т ь с я  о  т ѣ л е с н ы х ъ  д в и ж е н ія х ъ ,  о  п о л е з н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  о  п о л ь з о в а н і и  с в ѣ ж и м ъ  

в о з д у х о м ъ  д н е м ъ  и  н о ч ь ю .  Е с л и  м о л о д а я  ж е н щ и н а  с ъ  с а м а г о  н а ч а л а  н е  н о с и т ъ  к о р ­



с е т а ,  и з б ѣ г а е т ъ  т ѣ с н о й  о д е ж д ы ,  п р а в и л ь н о  у х а ж и в а е т ъ  з а  н о г а м и ,  т а к ъ  ч т о  о н и  с о -  

х р а н я ю т ъ  р а в н о м ѣ р н у ю  т е п л о т у  и  к р о в о о б р а щ е н іе  в ъ  н и х ъ  п р а в и л ь н о ,  т о  с а м о ч у в -  

с т в іе  б у д е т ъ  в с е г д а  п р е к р а с н о е  и  п л о д ъ  б у д е т ъ  б е з п р е п я т с т в е н н о  р а з в и в а т ь с я .  С т у л ъ  

д о л ж е н ъ  б ы т ь  е ж е д н е в н о ;  п и щ у ,  в ы з ы в а ю щ у ю  п у ч е н іе  ( б ѣ л а я  и л и  ц в ѣ т н а я  к а п у с т а ,  

с л и в ы ,  р ѣ д ь к а  и  п р . ) ,  н а д о  и з б ѣ г а т ь  н е  м е н ѣ е ,  ч ѣ м ъ  т о ,  ч т о  в о з б у ж д а е т ъ  н е р в н у ю  

с и с т е м у ,  к а к ъ  п и в о ,  к о ф е ,  в и н о ,  ч а й .  Р а з ъ  н е р в ы  п р и  т а к о м ъ  о б р а з ѣ  ж и з н и  о с т а ­

ю т с я  с п о к о й н ы м и ,  т о  и  н е  я в л я е т с я  в о л ч і й  а п п е т и т ъ ,  у д о в л е т в о р е н іе  к о т о р а г о  т а к ъ  

ч а с т о  р а з с т р а и в а е т ъ  п и щ е в а р е н і е  б е р е м е н н ы х ъ .  М н ѣ н іе ,  ч т о  т а к о й  а п п е т и т ъ  д о л ж е н ъ  

б ы т ь  у д о в л е т в о р е н ъ ,  с о в е р ш е н н о  н е о с н о в а т е л ь н о ,  и  м ы  н а с т о я т е л ь н о  р е к о м е н д у е м ъ ,  

н а о б о р о т ъ ,  в о з д е р ж и в а т ь с я  о т ъ  э т о г о  и  п о с т а р а т ь с я  л у ч ш е  у с т р а н и т ь  п р и ч и н ы  т а к о й  

н е н о р м а л ь н о с т и .  Н а б л ю д е н і я  п о к а з ы в а ю т ъ ,  ч т о  т у т ъ  и г р а е т ъ  р о л ь  п о л о в а я  с ф е р а .

2 .  П о л о в а я  ж и з н ь .  Н е с м о т р я  н а  б е р е м е н н о с т ь ,  ж е н щ и н а  с о х р а н я е т ъ  п о л о в о е  

в о з б у ж д е н іе  и  н е  т о л ь к о  д о с т а в л я е т ъ  с у п р у г у  ж е л а е м о е  у д о в л е т в о р е н іе ,  н о  е щ е  

б о л ь ш е  т р е б у е т ъ  э т о г о  о т ъ  н е г о .  Т а к і е  с л у ч а и  н е  р ѣ д к и .  Э т о  в р е д и т ъ  е я  з д о р о в ь ю  

и  р а з в и т ію  п л о д а .  М ы  у ж е  н е  р а з ъ  г о в о р и л и ,  ч т о  в о з б у ж д е н іе  н е  п р о х о д и т ъ  д л я  

п л о д а  б е з с л ѣ д н о ,  и  м ы  у в ѣ р е н ы ,  ч т о  м н о г ія  б о л ѣ з н е н н ы я  я в л е н ія  н о в о р о ж д е н н ы х ъ  

о б ъ я с н я ю т с я  ф и з и ч е с к и м и  и  д у ш е в н ы м и  в п е ч а т л ѣ н ія м и  м а т е р и  в о  в р е м я  б е р е м е н н о ­

с т и .  В ъ  м ір ѣ  в ы с ш и х ъ  ж и в о т н ы х ъ  о п л о д о т в о р е н н а я  с а м к а  р ѣ ш и т е л ь н о  п р е к р а щ а е т ъ  

п о л о в ы я  с н о ш е н і я ,  и  в о з д е р ж а н і е  д л и т с я  в п л о т ь  д о  с а м ы х ъ  р о д о в ъ .  Э т о  у к а з ы в а е т ъ  

н а  т о ,  ч т о  у  с а м к и  у г а с а е т ъ  п о л о в о е  в о з б у ж д е н іе ,  и  ч т о  т е п е р ь  в с ѣ  е я  с и л ы  п о с в я ­

щ а ю т с я  н о в о й  з а д а ч ѣ ,  р а з в и т ію  п л о д а .

Э т о  я в л е н іе  в п о л н ѣ  с о г л а с у е т с я  с ъ  ф и з і о л о г и ч е с к и м ъ  ф а к т о м ъ ,  п о  к о т о р о м у  о т -  

д ѣ л е н іе  я й ц е в ы х ъ  к л ѣ т о к ъ  п р е к р а щ а е т с я  н а  в р е м я  б е р е м е н н о с т и .  С у щ е с т в у е т ъ  п р е ­

в р а т н о е  м н ѣ н іе ,  ч т о  р а с т у щ е е  я й ц о  „ э н е р г и ч н о  п и т а е т с я “ , е с л и  п о л о в о й  а к т ъ  о ч е н ь  

ч а с т о  п о в т о р я е т с я  в ъ  п е р в ы е  м ѣ с я ц ы  б е р е м е н н о с т и .  П о в и д и м о м у ,  д л я  к р ѣ п к о  с л о -  

ж е н н ы х ъ  и  н е  с т р а с т н ы х ъ  ж е н щ и н ъ  э т о  п р о х о д и т ъ  б е з ъ  в р е д а ,  н о  с л а б ы й  и л и  н е р в н о  

в о з б у ж д е н н ы я  ж е н щ и н ы  д о л ж н ы  б е р е ч ь с я  э т о г о .  П р и  р а з с п р о с а х ъ  ж е н щ и н ъ  в ы  в ъ  

б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  у с л ы ш и т е ,  ч т о  п о с л ѣ  п о л о в а г о  а к т а  с а м о ч у в с т в іе  г о р а з д о  х у ж е  

и  ч т о  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  я в л я е т с я  ч а с т о  т о ш н о т а  и  м у ч и т е л ь н а я  р в о т а .  Э т о г о  в о п р о с а  

к а с а е т с я  д - р ъ  R o s c h ,  в ъ  с в о е й  к н и г ѣ  „ о  п р и ч и н а х ъ  б о л ь ш и н с т в а  х р о н и ч е с к и х ъ  б о -  

л ѣ з н е й ,  в ъ  о с о б е н н о с т и  п о с т о я н н ы х ъ  с т р а д а н ій  ж е н с к а г о  п о л а “ . О н ъ  п р е к р а с н о  о п и -  

с ы в а е т ъ  в л ія н іе  п о л о в о й  ж и з н и  н а  с о с т о я н іе  ж е н щ и н ы  и  п р и в о д и т ь  п р и м ѣ р ы  и з ъ  

ж и з н и ,  г д ѣ  п о р а з и т е л ь н о е  у л у ч ш е н іе  п о л у ч а л о с ь  т о г д а ,  к о г д а  м о л о д ы х ъ  с у п р у г о в ъ  

р а з л у ч а л и  н а  н ѣ с к о л ь к о  м ѣ с я ц е в ъ .

Е г о  и с т о р і и  б о л ѣ з н и  м ы  м о г л и  б ы  п о п о л н и т ь  п е ч а л ь н ы м и  п р и м ѣ р а м и ,  е с л и  б ы  

у к а з а л и  н а  м н о г о ч и с л е н н ы е  в ы к и д ы ш и ,  к о т о р ы е  п о д р ы в а ю т ъ  н а  д о л г о  з д о р о в ь е  ж е н ­

щ и н ы ;  а , в ѣ д ь ,  п р и ч и н а  ч а с т о  к р о е т с я  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  м у ж ъ  б е з п р е р ы в н о  т р е б у е т ъ  

о т ъ  б е р е м е н н о й  ж е н ы  и с п о л н е н ія  с у п р у ж е с к и х ъ  о б я з а н н о с т е й ,  ч т о  о н ъ  н а р у ш а е т ъ  

е я  н о ч н о й  п о к о й  и  б ы т ь  м о ж е т ъ  о т н и м а е т ъ  э т и м ъ  у  н ѣ ж н а г о  о р г а н и з м а  в о з м о ж н о с т ь  

с о б р а т ь с я  с ъ  с и л а м и  д л я  н о в о й  з а д а ч и .  Я й ц о  п о г и б а е т ъ  т о г д а ,  и з г о н я е т с я  н а р у ж у ,  а  

в м ѣ с т ѣ  с ъ  т ѣ м ъ  п о я в л я ю т с я  о с л а б л я ю щ ія  к р о в о т е ч е н ія  и  х р о н и ч е с к о е  з а б о л ѣ в а н іе  

с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  м а т к и ,  ч т о  в л е ч е т ъ  з а  с о б о ю  п р о д о л ж и т е л ь н о е  о т в р а т и т е л ь н о е  

и с т е ч е н іе  с о  в с ѣ м и  е г о  н е п р ія т н ы м и  п о б о ч н ы м и  я в л е н ія м и .  Р а з в ѣ  т а к ъ  д о л ж н о  

б ы т ь ,  т а к ъ  д о л ж н а  п р о я в л я т ь с я  л ю б о в ь  к ъ  б у д у щ е м у  р е б е н к у ?  О ,  н ѣ т ъ ,  т ы с я ч у  

р а з ъ  н ѣ т ъ !  И  т а к о е  н е с ч а с т іе  п о с т и г а е т ъ  т о л ь к о  н е с в ѣ д у щ и х ъ  м о л о д ы х ъ  с у п р у г о в ъ  

и л и  ж е  л е г к о м ы с л е н н ы х ъ  л ю д е й ,  н е  у м ѣ ю щ и х ъ  в л а д ѣ т ь  с о б о ю .  П р и  о т с у т с т в іи  д р у ­

г и х ъ  н е б л а г о п р і я т н ы х ъ  у с л о в ій  н и  у  о д н о й  ж е н щ и н ы ,  ж и в у щ е й  с о г л а с н о  н а ш и м ъ  у к а -  

з а н і я м ъ ,  н е  б у д е т ъ  в ы к и д ы ш а .

Э т о  д о л ж н о  в с е л и т ь  в ъ  ж е н щ и н у  б о д р о с т ь ,  и  в ъ  т о ж е  в р е м я  с л у ж и т ь  п р е д о с т е р е ж е н  іе м ъ .

3 .  У х о д ъ  з а  к о ж е й .  С л ѣ д у е т ъ  л и  б е р е м е н н о й  к у п а т ь с я  и  к а к ъ  к у п а т ь с я ?  

М н о г і я  п р и н и м а ю т ъ  т е п л ы я  о б щ ія  т а н н ы ,  в ъ  к о т о р ы х ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  о с т а ю т с я  

д о в о л ь н о  д о л г о ,  и  п о л а г а ю т ъ ,  ч т о  в с я к і й  д р у г о й  в и д ъ  п р и м ѣ н е н ія  в о д ы  м о ж е т ъ  и м ъ  

п о в р е д и т ь .  А  м е ж д у  т ѣ м ъ  д ѣ л о  о б с т о и т ъ  к а к ъ  р а з ъ  н а о б о р о т ъ .  М ы  у ж е  з н а е м ъ ,  

ч т о  в о д а ,  в ъ  о с о б е н н о с т и ,  е с л и  о н а  п р о х л а д н ѣ е  к р о в и ,  о к а з ы в а е т ъ  в о з о у ж д а ю щ е е



дѣйствіе на кожу, нервы и сосуды, такъ какъ путемъ сокращенія послѣднихъ, за 
коимъ слѣдуетъ болѣе сильное расширеніе ихъ, ткани обильнѣе наполняются кровью. 
Если поэтому желятельно повысить обмѣнъ веществъ какой-нибудь части тѣла, то ее 
надо почаще погружать на нѣсколько минутъ въ болѣе холодную воду. Въ отноще- 
ніи плода „повышеніе обмѣна веществъ“ означаетъ болѣе сильный ростъ, лучшее 
развитіе, такъ какъ при энергичномъ пищевареніи и нормальномъ отправленіи всѣхъ 
брюшныхъ органовъ никакія разстройства не могутъ развиться въ полости таза, и 
растущее яйцо остается свободнымъ отъ всѣхъ тѣхъ опасностей, которыя хотя и неза- 
мѣтны, не все же подрываютъ здоровье и жизнь плода.

Поэтому для беременныхъ рекомендуются сидячія ванны и именно ежеднев­
но въ первой половинѣ беременности. Смотря по времени года, начинаютъ съ 37 
до 39° Ц., остаются минутъ пять въ ваннѣ, слегка поглаживая животъ, a затѣмъ 
прибавляютъ холодную воду до тѣхъ поръ, пока температура воды въ ваннѣдостиг- 
нетъ 24— 20°. Затѣмъ сильно растираютъ крестецъ и бедра и дѣлаютъ движенія, 
чтобы не озябнуть. При такомъ уходѣ стулъ остается вполнѣ правильными въ 
брюшной полости ощущается пріятная легкость, чего у многихъ беременныхъ нѣтъ, 
и, наконецъ, достигается та чистота, которая такъ необходима въ этомъ состояніи. 
Все это достаточно говорить, за пользованіе ваннами. См. рис. 369. Если на ряду 
съ этимъ дѣлать еще разъ—два въ недѣлю прохладныя обмыванія всего тѣла или 
принять общую ванну, но только въ теченіи 5 минутъ и съ охлажденіемъ до 24 
или 20° Ц. (никогда не превышать 37° Ц., т. е. температуру крови), то этимъ 
выполняются всѣ требованія, какія можно предъявить къ здоровымъ женщинамъ. 
Кто привыкъ къ воздуш нымъ ваннамъ, не долженъ пренебрегать этимъ; онѣ дѣй- 
ствуютъ на слабыхъ лицъ укрѣпляющимъ образомъ и во второй половинѣ беременно- 
вти замѣняютъ даже водяныя ванны.

4. Движеніе. Въ то время, какъ одни по возможности избѣгаютъ всякаго на- 
пряженія, другія отваживаются на необычное и легкомысленно подвергаются опасно­
сти, какъ напр, молодыя, подчасъ малокровныя женщины, которыя въ третьемъ, чет- 
вертомъ мѣсяцѣ беременности принимаютъ участіе въ танцахъ, или всю ночь на про- 
летъ проводятъ за стиркой бѣлья, или же предпринимаютъ утомительныя прогулки, 
восхожденіе на горы и т. д. Даже здоровымъ женщинамъ, непривыкшимъ къ такимъ 
напряженіямъ, это можетъ сильно повредить. А ужъ беременнымъ это совсѣмъ не 
позволительно. Послѣднія должны ежедневно совершать прогулки, помня что утоми­
тельныя домашнія работы никогда не могутъ замѣнить собой равномѣрнаго хожде- 
нія на свѣжемъ воздухѣ. Если въ распоряженіи имѣется садъ и если время года 
позволяетъ, то нѣтъ ничего полезнѣе, какъ просиживать по цѣлымъ часамъ подъ 
открытымъ небомъ, среди зелени, зинимаясь чтеніемъ, рукодѣліемъ и т. п. Для раз- 
нообразія не мѣшаетъ заняться и садовыми работами. Кто привыкъ къ домашней ра- 
ботѣ, долженъ и дальше продолжать ее, но, конечно, не до утомленія. Многородя- 
щимъ не слѣдуетъ поднимать тяжести, становиться на стулъ (для развѣшиванія кар- 
тинъ, занавѣсовъ и т. д.). Здоровые люди, ведущіе дѣятельную и разумную жизнь, 
остаются всегда спокойными, разсудительными, умѣютъ удержать себя отъ всякихъ 
излишествъ и знаютъ, что имъ можно, чего нельзя. Но есть еще иной типъ жен­
щинъ. Съ одной стороны измученныя матери семействъ, обращающія по большей ча­
сти слишкомъ мало вниманія на свое состояніе, а съ другой стороны—изнѣженныя, 
превратно воспитанныя женщины, которыя черезчуръ заботятся о своей особѣ и не 
отваживаются шагу ступить, открыть окно, взять глотокъ свѣжей воды безъ того, 
чтобы не освѣдомиться у домашняго врача, не повредитъ ли это. Здѣсь дѣло, оче­
видно, идетъ, о полнѣйшемъ незнакомствѣ съ вопросами, касающимся здоровья, объ 
изнѣженности вслѣдствіе плохого воспитанія, о часто врожденной несамостоятельно­
сти. И здѣсь именно слѣдуетъ энергично рекомендовать домашнія работы и движе- 
нія на свѣжнмъ воздухѣ, чтобы создать здоровыя условія, слѣдуетъ предпринять 
освѣжающій уходъ за кожей и предупредить слишкомъ обильное питаніе. Не надо 
допускать никакихъ злоупотребленій, никакого откармливанія, потому что это слу­
житъ источникомъ многихъ женскихъ недуговъ.



5. Б о л ѣ зн ен н ая  берем енность и ея леченіе. Мы стоимъ во 1-хъ за то, 
что больныя женщины вообще не должны беременѣть, во 2-хъ за то, что разъ это 
уже случилось, то только правильный уходъ и здоровыя условія жизни могутъ 
спасти и мать, и ребенка отъ вредныхъ послѣдствій.

По м:Ьрѣ роста умственной и семейной самостоятельности женщинъ, по мѣрѣ 
распространенія гигіеническихъ свѣдѣній, все рѣже и рѣже становятся случаи, гдѣ 
женщины, не обращая вниманія на физическое состояніе своего организма, подвер­
гаются опасности беременности и гдѣ приличные мужья только въ силу легкомыслія 
рискуютъ здоровьемъ своихъ молодыхъ, болѣзненныхъ женщинъ. Надо научиться 
думать объ отвѣтственности, какая возложена на родителей, надо все взвѣсить 
прежде, чѣмъ рѣшиться на бракъ, а въ бракѣ надо соблюдать осторожность и 
умѣть владѣть собою. Тогда 
будетъ меньше больныхъ жен­
щинъ и не будетъ нежизне- 
способныхъ дѣтей. Награда, 
заслуживающая труда!

Въ больницѣ умерла 
однажды бѣдная женщина 
отъ общей слабости при 
сильномъ расширеніи желуд­
ка. Она страдала нѣсколько 
лѣтъ. При вскрытіи оказа­
лось, что никакого расши- 
ренія желудка нѣтъ, но матка 
чрезвы чай н о  увеличена.
Вскрыли матку, и къ удивле- 
нію всѣхъ здѣсь оказался 
шестимѣсячный плодъ.

Эта несчастная женщина 
еще за нѣсколько мѣсяцевъ 
до смерти должна была, не 
смотря на свои страданія, 
выполнять супружескія обя­
занности; при своей слабости она еще должна была переносить припадки беремен­
ности, что несомнѣнно ухудшало ея состояніе. Умѣла бы она оградить себя отъ 
этого, былъ бы осмотрительнѣе ея супругъ, она тогда не испытывала бы такихъ 
ужасныхъ страданій.

Извѣстнымъ осложненіемъ болѣзненной беременности является опуханіе ногъ. 
Какъ только послѣднее обнаружилось, необходимо тотчасъ же игслѣдовать 
мочу. Если въ послѣдней имѣется бѣлокъ, то это указываетъ на заболѣваніе 
почекъ, и состояніе женщины можетъ стать очень серьезнымъ, если не принять со- 
отвѣтствующихъ мѣръ. Когда же моча оказывается совершенно нормальной, то дѣло 
идетъ лишь о гидреміи (водянистости крови), которая по большей части зависитъ 
отъ беременности. Соотвѣтствующая діэта, различныя ванны, смотря по состоянію 
женщины, могутъ принести улучшеніе; выздоровленіе же возможно только по окон- 
чаніи беременности. Необходимо находиться подъ наблюденіемъ врача, чтобы все 
предупредить и обезпечить правильное развитіе плода. Сильное давленіе, исходящее 
изъ таза, является также часто причиной опуханій, которыя совершенно исчезаютъ 
послѣ родовъ. Для облегченія можно въ такихъ случаяхъ прибѣгнуть къ поясу 
„Юнона“; одновременно надо заботиться объ ежедневномъ жидкомъ стулѣ, чтобы на­
полненныя кишки не усиливали давленія; полезны также ежедневныя обливанія. Въ 
результатѣ получается улучшеніе сердечной дѣятельности и ослабленіе припадковъ.

Совершенно таково же леченіе „расширенія венъ“, возникающаго иногда во 
время беременности въ области половыхъ частей. Если поддерживать животъ поясомъ 
„Юнона“, то давленіе тотчасъ уменьшается, и расширенныя вены становятся тоньше.
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Сидячія ванны при одновременной склонности къ запорамъ или обливаніямъ 
также умѣстны. Если чувствуется напряженіе или колотье въ опухшихъ ногахъ, 
особенно при хожденіи и стояніи, тогда надо не лежать для устраненія всѣхъ на- 
пряженій, а наложить на ногу бинтъ, какъ показано на рис. 156, благодаря чему, 
нога принимаетъ нормальнее положеніе и ходить становится легче. На ночь снимаютъ 
бинтъ, а утромъ снова накладываютъ его послѣ предварительнаго обливанія. Въ 
движеніяхъ нуждается каждая беременная женщина для поддержанія здороваго обмѣна 
веществъ. Если въ періодъ беременности все время лежать, то роды проходятъ 
труднѣе « ребенокъ рождается слабымъ.

Если расширенная вена лопнула и появилось незначительное кровотечен іе, 
то ничего серьзнаго въ этомъ нѣтъ; женщина чувствуетъ даже нѣкоторое облегченіе. 
Но если кровотеченіе длится слишкомъ долго, то необходимо лечь въ постель и 
наложить давящую повязку (см. рис. 200), чтобы истеченіе крови остановилось. При 
упорномъ кровотеченіи необходимо пригласить врача, во избѣжаніе печальныхъ по- 
слѣдствій. Если придерживаться нѣжной, легкой діэты и класть на ранки тепловатые 
компрессы, сохраняя горизонтальное положеніе, то рѣдко появится надобность въ 
оперативныхъ пріемахъ.

Опасные размѣры можетъ принять рвота беременныхъ. Если рвота является 
ежедневно послѣ каждаго пріема пищи, даже при пустомъ желудкѣ вслѣдствіе исхо- 
дящаго нзъ матки давленія и раздраженія, то вскорѣ развивается прогрессирующая 
слабость, тяжелое настроеніе духа и, наконецъ, быстрое исхуданіе: сюда присоеди­
няются сильныя боли въ области желудка, отвращеніе ко всякой пищѣ, сильная 
жажда, плохой пульсъ, обмороки, могущіе даже повести къ смерти, если не подо- 
спѣетъ быстрая помощь. Въ это время плодъ иногда изгоняется; иногда же облег- 
ченіе наступаетъ само собою, какъ только беременность переходитъ въ свою вторую 
половину. Наиболѣе опасной оказывается рвота тогда, когда она возникаетъ во 
второй половинѣ беременности.

Эта такъ называемая „неукротимая рвота“ наблюдается преимущественно у 
женщинъ зажиточныхъ классовъ, гораздо рѣже среди простого народа. Отсюда 
можно заключить, что изнѣженный и роскошный образъ жизни располагаетъ къ 
такой рвотѣ. Такая же наклонность наблюдается у женщинъ съ истерическимъ пред- 
расположеніемъ, высокой нервной раздражительностью, застарѣлыми страданіями же­
лудка и матки. Иногда, наконецъ, неукротимая рвота является слѣдствіемъ слишкомъ 
обильнаго потребленія мяса и алкоголя, а также слишкомъ частыхъ половыхъ воз- 
бужденій.

Перемѣна образа жизни есть первое, что здѣсь надо сдѣлать. Слизистые супы, 
кефиръ, апельсинный и лимонный сокъ въ видѣ лимонада, бульонъ изъ кореньевъ, 
бисквитъ съ питательными солями д-ра Ламана, сельтерская вода съ яичнымъ бѣл- 
комъ, кусочки льда, когда тошнота слишкомъ мучительна, все въ холодномъ видѣ 
и небольшихъ количествахъ, смотря по склонности паціентки, наконецъ, полнѣйшій 
покой въ затемненной комнатѣ, чтобы устранить всевозможныя раздраженія,— все 
это быстро даетъ улучшеніе. При этомъ примѣняютъ еще холодные компрессы 
на ж елудокъ или же, если рвота принимаетъ судорожный характеръ, кладутъ на 
животъ грѣлки и прибѣгаютъ къ укуты ваніямъ ногъ съ паровыми ваннами. 
Ежедневно нѣсколько небольшихъ прохладныхъ клистировъ прекрасно дѣйствуютъ 
на кишечникъ и на общее состояніе. Отличнымъ средствомъ служитъ также крѣпкій 
настой золототысячника (принимаютъ столовыми ложками). Затѣмъ горячая общая 
ванна съ повышеніемъ температуры отъ 35 до 40° Ц., позднѣе прохладныя обли- 
ванія спины въ 25° Ц. оказываютъ благопріятное дѣйствіе. Въ тяжелыхъ случаяхъ 
всѣ эти средства примѣняются обязательно подъ руководствомъ врача, потому что 
окружающіе, какъ люди неопытные, часто дѣлаютъ нежелательныя ошибки и промахи.

Обращаемъ еще вниманіе на то, что причиной неукротимой рвоты можетъ 
служить смѣщ еніе беременной матки кзади, а потому здѣсь всегда необходимо 
акушерское изслѣдованіе для выясненія положенія матки. Осторожное выпрямленіе 
при успокаивающемъ поглаживаніи живота и послѣ опорожненія кишечника боль-



шимъ клистиромъ, затѣмъ охлажденный сидячія ванны могутъ въ нѣсколько дней 
вернуть нормальное состояніе, и тогда рвота прекращается. С гибаніе берем енной 
матки н азадъ  является источникомъ и другихъ припадковъ въ первые мѣсяцы. 
У нея есть наклонность подняться, потому что въ маломъ тазу она не можетъ уве­
личиваться и не можетъ отсюда достигнуть большого таза. Въ это время возникаютъ 
мучительныя боли въ спинѣ, давленіе книзу, запоры, тяжелое настроеніе духа, ощу- 
щеніе тяжести въ животѣ, холодныя ноги и т. д. Все это является результатомъ 
неправильнаго положенія матки, и въ концѣ концовъ яйцо при такихъ условіяхь 
погибаетъ. Послѣ продолжительныхъ страданій наступаетъ выкидышъ, не всегда 
оканчивающейся благополучно.

И такъ, кто въ первые мѣсяцы беременности страдаетъ описанными припад­
ками, тотъ долженъ обратиться къ врачу, чтобы выяснить положеніе матки. Еже­
дневное осторожное выпрямленіе, сидячія ванны, какъ выше указано, чередующіяся 
съ полуваннами и обливаніями спины, ежедневное опорожненіе кишечника, осто­
рожная діэта, постельное содержаніе или движенія, смотря по общему состоянію 
даютъ подчасъ улучшеніе въ какихъ-нибудь пять дней и способствуютъ счатливому 
окончанію беременности. Какъ маточныя связки, такъ и сама матка въ наполненномъ 
состояніи оказываются болѣе напряженными, чѣмъ въ обычномъ состояніи, а потому 
матка и имѣетъ въ это время наклонность сохранять вертикальное положеніе. Вообще, 
не слѣдуетъ никогда медлить съ приглашеніемъ врача, чтобы въ точности выяснить 
положеніе матки.

Если имѣются срощенія, не позволяющія привести матку въ нормальное поло- 
женіе, то, какъ при неукротимой рвотѣ, остается лишь одно средство—искусственный 
выкидышъ, о которомъ мы говоримъ ниже. Это средство показано во всѣхъ слу­
чаяхъ, гдѣ естественное окончаніе беременности повидимому невозможно и сильные 
припадки никакимъ иным^ „способомъ устранить невозможно.

Отъ случайны хъ заболѣваній  беременная также не обезпечена. Она мо­
жетъ заболѣть оспой, болотной лихорадкой, воспаленіемъ легкихъ, какъ и вообще 
всякая женщина. По большей части плодъ при этомъ изгоняется, послѣ чего больная 
выздоравливаетъ. Въ народѣ существуетъ повѣрье, что беременность предохраняетъ 
отъ инфекціонныхъ заболѣваній, и эта вѣра довольно часто поддерживаетъ бодрый 
духъ у беременной во время повальныхъ болѣзней. Въ результатѣ такого спокой- 
ствія является нормальное отправленіе функцій, правильный обмѣнъ веществъ, а, 
слѣдовательно, и болѣе энергичное противодѣйствіе организма, что подчасъ дѣй- 
ствительно спа'саетъ женщину отъ заболѣванія.

Насчетъ сифилиса у беременны хъ говорили очень много. Здоровая жен­
щина, разъ отецъ ея былъ сифилитикомъ, можетъ родить сифилитическаго ребенка, 
хотя бы у нея самой никакихъ признаковъ этой ужасной болѣзни никогда и не было. 
Заразившись во время беременности, женщина заболѣваетъ, но ребенка она рож- 
даетъ не всегда сифилитическаго. Если дѣло не идетъ уже болѣе о „цвѣтущемъ“ 
сифилисѣ родителей, то въ результатѣ являются не сыпи, опухоли, язвы, а выки­
дышъ, потому что яйцевыя клѣтки сифилитическихъ родителей теряютъ по большей 
части свою способность противодѣйствія. Вскрытіе покажетъ тогда, носитъ ли плодъ 
на себѣ слѣды сифилиса или же у матери органы воспроизведенія слишкомъ слабы 
для того, чтобы довести плодъ до полной зрѣлости.

П очечны я болѣзни  играютъ также очень важную роль во время беремен­
ности. Существуетъ такъ называемая „беременная почка“, симптомы которой тѣсно 
связаны съ началомъ и концомъ беременности. Они состоять въ выдѣленіи бѣлка 
съ мочей и въ опуханіи различныхъ частей тѣла, причемъ самочувствіе не всегда 
одинаково (см. леченіе болѣзней почекъ). Тепловлажныя укутыванія до появленія 
легкаго пота, ежедневное водолеченіе, примѣняемое соотвѣтственно возрасту и со- 
стоянію силъ, строгая молочная и плодовая діэта, воздушныя ванны, сонъ въ воз- 
душныхъ хижинахъ окажутъ чудеса, если только болѣзнь почекъ не застарѣлая и 
не стала неизлечимой. Въ тяжелыхъ случаяхъ является выкидышъ или необходимость



въ искусственномъ выкидышѣ. Само собою разумѣется, что женщины, у которыхъ 
беременная матка вызываетъ такія явленія раздраженія, должны остерегаться бере­
менности.

Такъ же обстоитъ дѣло при н ев р о зах ъ  и психозахъ, т. е. при нервныхъ и 
душевныхъ болѣзняхъ. Послѣднія далеко не такъ рѣдки, какъ обыкновенно думаютъ. 
Меланхолическое настроеніе духа, безнадежность, апатія, равнодушіе къ людямъ и 
и ко всему, наконецъ, страстное желаніе умереть, ведущее къ мысли о самоубійствѣ,— 
все это часто приходится наблюдать у молодыхъ женщинъ, живущихъ при счастли- 
выхъ условіяхъ. У подобныхъ лицъ имѣется обыкновенно наслѣдственное предрас- 
положеніе къ душевнымъ болѣзнямъ и туберкулезу. Вмѣсто счастья и радости такая 
беременность вноситъ въ семью только печаль и горе, и бѣдная молодая женщина 
чувствуетъ себя несчастнѣйшей въ мірѣ. Тщательное леченіе подъ руководствомъ 
врача, естественныя, здоровыя условія жизни и укрѣпляющее леченіе послѣ родовъ 
могутъ принести помощь. Но однимъ изъ непремѣнныхъ условій сохраненія здоровья 
является для подобныхъ женщинъ предупрежденіе беременности. Да и вообще жен­
щина, склонная къ душевнымъ заболѣваніямъ, не должна желать потомства, потому 
она можетъ производить на свѣтъ только больныхъ дѣтей съ такимъ же предрас- 
положеніемъ. При чахоткѣ и душевныхъ болѣзняхъ не слѣдуетъ имѣть дѣтей.

Болѣе или менѣе сильныя нервныя страданія очень часты у беременныхъ жен­
щинъ изъ зажиточнаго класса. Одна постоянно страдаетъ развитіемъ газовъ въ же- 
лудкѣ, другая страдаетъ мучительными запорами, третья — поносами при каждомъ 
напряженіи или возбужденіи. У многихъ является безпокойный сонъ, общая раздра­
жительность и страхъ, боли въ поясницѣ, судороги икръ, нервный кашель, катарръ 
зѣва, нервное сердцебіеніе и т. д. Да развѣ можно перечислить всѣ страданія* кото­
рыя вызываются неправильнымъ образомъ жизни и которыя часто становятся невыно­
симыми во время беременности. Трудно тогда бороться съ этими недугами, потому 
что въ виду растущаго яйца нельзя примѣнять лечебныхъ пріемовъ, къ которымъ 
организмъ не привыкъ. Такимъ образомъ, приходится терпѣливо переносить все во 
время беременности и лишь послѣ родовъ предпринять леченіе, имѣющее цѣлью 
укрѣпить духъ и тѣло больной. Разъясненіе совершающихся въ организмъ процес­
совъ успокаиваетъ до извѣстной степени паціентку и устраняетъ безотчетный страхъ. 
Но при этомъ разъясненіи не слѣдуетъ описывать рѣдкихъ формъ заболѣваній и 
быть можетъ привести еще ужасающія рисунки, что можетъ только еще сильнѣе 
напугать беременную женщину. Надо только указать на естественность и неизбѣж- 
ность извѣстныхъ процессовъ и объяснить всю неосновательность страха при нор-, 
мальныхъ отношеніяхъ. Тогда и нервно возбужденная женщина съумѣетъ спокойно 
переносить беременность, а такое спокойствіе составляетъ уже половину леченія.

В о зн и кн о в е н іе , пред о хранен іе  и  леченіе преж д еврем ен­
н ы х ъ  родовъ .

Малокровіе, общая слабость, физическое переутомленіе, половыя и душевныя воз- 
бужденія, срощенія и сгибанія матки, тяжелыя лихорадочныя болѣзни и т. п. суть 
самыя частыя причины преждевременныхъ родовъ. У слабыхъ женщинъ, не пользую­
щихся необходимымъ уходомъ, развивается даже нѣчто вродѣ привычныхъ выкиды­
шей, т. е. плодъ раза два-три кряду изгоняется на второмъ —  четвертомъ мѣсяцѣ 
безъ осооаго повода и всегда съ потерей крови и послѣдующимъ упадкомъ силъ. 
Опущеніе и вялость всѣхъ органовъ таза, запоры, подавленное состояніе духа, блѣд- 
ность лица служатъ обычными послѣдствіями. Но когда плодъ достигаетъ болыиаго 
возраста, и оградить женщину отъ преждевременныхъ родовъ не удается, то дѣло



по большей части идетъ о сифилисѣ, который перенесенъ мужчиной на женскую за­
родышевую клѣтку. Въ такихъ случаяхъ остается лишь желать, чтобы беременность 
вообще не наступила.

Выкидышъ сопровождается просачиваніем ъ крови, длящимся подчасъ 
нѣсколько недѣль. Причиной его является либо медленное освобожденіе пла­
центы, либо тянущія боли въ животѣ и спинѣ.. Что при отслаиваніи плаценты 
питаніе плода прерывается и послѣдній медленно погибаетъ, разумѣется само собою. 
Наблюдались случаи, когда слабыя молодыя женщины четыре мѣсяца носили въ своей 
утробѣ умершій плодъ и страдали при этомъ истеченіями, ознобомъ, недомоганіемъ, 
головными болями, отсутствіемъ аппетита, не зная о причинѣ своего состоянія. На­
конецъ, выдѣлялся темный, неизвѣстнаго строенія комъ, появлялось болѣе сильное 
кровотеченіе и, если своевременно не подоспѣвала врачебная помощь, развивалась 
хроническое заболѣваніе слизистой оболочки матки, смѣщеніе ея или чрезмѣрно силь­
ныя менструаціи. Женщины, у которыхъ былъ неполный выкидышъ, причемъ задер­
жались остатки яйцевой оболочки, могутъ мѣсяцами страдать ослабляющими кровоте- 
ченіями, пока, наконецъ, не будетъ предпринято очищеніе полости матки путемъ 
возбуждающихъ ваннъ или въ крайнемъ случаѣ выскабливанія. Тогда только сосуды 
замыкаются, слизистая оболочка излечивается, кровотеченіе прекращается.

При появленіи признаковъ начинающагося аборта надо прежде всего попы­
таться остановить кровотеченіе, чтобы предупредить смерть плода. Женщину укла- 
дываютъ въ постель, оберегаютъ ее отъ всякихъ раздраженій, дѣлаютъ обливанія въ 
38 и 24° Ц., кладутъ повременамъ холодные компрессы на животъ и мѣняютъ ихъ 
черезъ каждые полчаса, ставятъ небольшіе прохладные клистиры послѣ того, какъ 
кишечникъ основательно очищенъ, даютъ только прохладную, совершенно нераздра­
жающую пищу (молоко, зеленый салатъ, ягоды, лимонадъ, супъ изъ кореньевъ, бис- 
квитъ съ питательными солями) и заботятся о свѣжемъ воздухѣ. Если кровотеченіе 
все-таки увеличивается, значитъ плодъ уже мертвъ, и нечего больше задерживать 
отслаиванія плаценты.

Чтобы предохранить женщину отъ потерь крови, настоятельно рекомендуется 
въ такихъ случаяхъ ускорить изгнаніе яйца. Съ это цѣлью примѣняется слѣдующее: 
черезъ каждые два часа горячая сидячая ванна въ 40° продолжительностью въ 
10 минутъ, a затѣмъ крестц овое обливаніе въ 16° Ц. и, если изгнаніе все-таки 
затягивается,— энергичный массажъ матки. По большей части при этомъ являются бо- 
лѣзненныя потуги, за которыми слѣдуетъ изгнаніе. Надо тщательно осмотрѣть пла­
центу, цѣла она или надорвана; въ послѣднемъ случаѣ маленькія частицы ея могутъ 
оставаться въ полости матки и мѣсяцами причинять кровотеченіе. Затѣмъ предпри­
нимают соотвѣтственное для каждаго случая леченіе, которое способствовало-бы 
выдѣленію остатковъ плаценты, что дѣлаетъ часто излишнимъ выскабливаніе. Мы не 
можемъ здѣсь останавливаться на различныхъ формахъ и опасностяхъ аборта (выки­
дыша). Предупреждаемъ только не относиться къ нему легкомысленно и никогда не 
игнорировать совѣтомъ врача. Иногда невинные въ началѣ преждевременные роды 
или выкидышъ ведутъ къ тяжелымъ заболѣваніямъ только вслѣдствіе небрежности 
или нецѣлесообразныхъ мѣръ, принятыхъ безъ совѣта врача. Женщины, у которыхъ 
уже однажды былъ выкидышъ, должны особенно остерегаться покидать постель на 
второй или третій день. Чтобы дать маткѣ время вполнѣ излечиться, надо хоть на 
недѣлю уложить больную въ постель. Въ эти дни даютъ только легкую пищу (ни­
чего мясного), кладутъ на животъ холодные компрессы, устраняютъ всякія возбужде- 
нія и, смотря по состоянію, примѣняютъ прохладныя сидячія ванны или обливанія.
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О тн о ш е н іе  к ъ  берем енности  у  р а зн ы х ъ  народовъ .

У большинства народовъ женщина работаетъ до самыхъ родовъ. Однако, всю­
ду, гдѣ она пользуется почетомъ, какъ жена и мать, на беременность обращается 
извѣстное вниманіе. Чѣмъ культурнѣе народъ, чѣмъ богаче и почтеннѣе семья, къ 
которой принадлежитъ беременная женщина, тѣмъ больше щадятъ послѣднюю. 
Отношеніе къ беременной часто стоитъ въ зависимости отъ того, насколько цѣ- 
нится дитя, что особенно рѣзко проявляется у дикарей. Индѣйцы Южной Америки и 
различные островитяне не даютъ никакой тяжелой работы женщинѣ, которая нахо­
дится въ „интересномъ положеніи“. На Каролинскихъ островахъ мужъ въ это время 
услуживаетъ женѣ и удваиваетъ свою нѣжность къ ней. Къ сожалѣнію, мы не мо­
жемъ сказать, чтобы бѣдная европейская женщина пользовалась такимъ же благомъ. 
Мужъ— простолюдинъ, несмотря на свою „болѣе высокую степень культуры“, остается 
во время беременности такимъ же грубымъ по отношенію къ женѣ, какимъ былъ и 
прежде, а ребенокъ не только не „цѣнится“, но ожидается равнодушно, со скорбью, 
даже съ ненавистью. Увеличеніе семьи не считается уже въ Европѣ счастьемъ, ко­
тораго жаждутъ, а бременемъ, несчастьемъ, которое всѣми средствами стараются 
предотвратить.

Уже въ старой Индіи врачи рекомендовали беременнымъ величайшую осторож­
ность, запрещали имъ поднимать тяжести, какъ вообще всякое чрезм ѣрн ое на­
пряжен} е. Китайцы называютъ врача, пользующаго беременную, „охранителемъ 
утробнаго младенца“ : его приглашаютъ при каждомъ недомоганіи. Главнымъ прави- 
ломъ считается у китайцевъ „умѣренное движеніе, не вызывающее большой уста­
лости“.

Рим ляне поразительно ушли впередъ: они запрещали беременнымъ столь из- 
любленныя холодныя ванны, заставляли ихъ въ послѣдніе мѣсяцы принимать теплыя 
общія, а также сидячія ванны съ отваромъ просвирняка или безъ онаго, съ льняной 
мукой и т. п. Здѣсь примѣнялись также впрыскиванія сладкаго масла, чтобы сдѣлать 
родовые пути болѣе скользкими. А мы, современные люди, думаемъ, что „естествен­
ный методъ“ открыть лишь въ наши дни.

Въ нѣмецкой акушерской книжкѣ средневѣковыхъ временъ R össlin  говорить:
„Беременная не должна быть лѣнива, не должна проводить время въ праздно­

сти, а осторожно работать, избѣгая неумѣреннаго наиряженія, прыжковъ. Когда при­
ближаются роды, она должна подниматься и спускаться по высокой лѣстницѣ, пѣть 
или кричать“. Роды будутъ тогда легки.

Низко стоящія племена обращаютъ также большое вниманіе на питаніе бере­
менныхъ. Наши современныя, кичащіяся своей культурой женщины могли бы взять 
примѣръ съ того, какъ серьезно нѣкоторыя женщины ниже стоящихъ племенъ отно­
сятся къ своимъ материнскимъ задачамъ. Вредныя раздражаюіція вещества, какъ 
пиво, вино, кофе, уксусъ, пряности, мясо въ изобиліи и т. д. не принимаются ими 
легкомысленно, словно все равно, чѣмъ въ это время питается материнскій организмъ. 
Нѣтъ, эти „некультурныя“ женщины покорно, самоотверженно отказываются даже 
отъ излюбленныхъ привычекъ.

Приведемъ нѣсколько примѣровъ изъ сочиненія Плосса. Б рази льск ія  инді- 
анки воздерживаются во время беременности отъ мяса, что наблюдается и въ нѣко- 
торыхъ мѣстностяхъ Японіи. На Ц елебесѣ  беременныя женщины воздерживаются 
отъ потребленія очень ароматныхъ фруктовъ, крабовъ (круглый морской рачекъ), 
морскихъ раковъ, угрей. Беременнымъ еврейкам ъ уже въ библіи запрещено упо­
треблять вино и другіе крѣпкіе напитки. На К аролинскихъ островахъ  беремен­
ная женщина можетъ пользоваться въ качествѣ напитка только молокомъ изъ коко- 
совыхъ орѣховъ. Въ китайском ъ медицинскомъ очеркѣ сказано: „беременная дол­
жна употреблять только сладкую и свѣжую, скорѣе вегетаріанскую, чѣмъ животную



пищу, и вообще ничего противнаго или вреднаго. Воздерживаться надо по преиму­
ществу отъ всего жирнаго, горькаго, остраго, соленаго и горькаго. Садовая расти­
тельность увеличиваетъ соки тѣла и дѣлаютъ кровь легкой, подвижной“.

Мудрые европейцы, внемлите словамъ осмѣянныхъ китайцевъ!
У старыхъ и нд ѣ й ц евъ  для каждаго мѣсяца беременности существовала осо­

бая діэта. „Беременная должна пользоваться только пріятной, аппетитной, нѣжно 
ароматной пищей“, говорили они.

Какое единомысліе у китайцевъ, индіанъ и индѣйцевъ! Если сравнить ихъ при­
вычки и взгляды съ невѣжествомъ современныхъ культурны хъ женщинъ на счетъ 
самыхъ естественныхъ вещей, то намъ придется стыдливо опустить глаза. Самъ со­
бою напрашивается вопросъ: дѣйствительно ли мы превзошли всѣ эти народы, какъ 
мы воображаемъ? Не уравновѣшиваются ли выгоды нашей столь хваленой высокой 
культуры явнымъ и скрытымъ вредомъ? Предоставляемъ читателямъ отвѣтить 
на это.

Весьма поучительно для насъ, европейцевъ, отношеніе многочисленныхъ племенъ 
къ половой жизни. Быть можетъ и у дикихъ племенъ господствуетъ своеобразный 
взглядъ, что супругъ долженъ почаще имѣть сношенія съ беременной женой, 
чтобы кое-что прибавить „для питанія плода“? Ничего подобнаго мы не видимъ у 
не выродившихся еще млекопитающихъ. Но культурный человѣкъ постарался даже обо­
сновать то, что для него оказалось желаннымъ. „Фактически существуетъ масса пле­
менъ во всѣхъ частяхъ міра, у коихъ снош еніе съ беременной женщиной 
строж айш им ъ о б р азо м ъ  воспрещ ено. Въ громаднѣйшемъ большинствѣ случаевъ 
никто не преступаетъ этого закона, наоборотъ, супруги выполняютъ его съ вели­
чайшей строгостью и точностью“. Слушайте, мужья-европейцы!

А бсолю тное воздерж ан іе  во все время беременности примѣняется у индііанъ 
Сѣверной Америки, ашантіевъ, туземцевъ Антильскихъ острововъ. Воздержаніе, на­
чиная съ пятаго мѣсяца, принято у очень многихъ племенъ, признающихъ, что по­
ловое возбужденіе женщины вредитъ плоду. Сношеніе послѣ четвертаго мѣсяца рав­
носильно здѣсь достойном у смерти преступленію . У мидянъ и персовъ половое 
сношеніе съ беременной запрещается религіознымъ закономъ. Неисполненіе послѣд- 
няго влечетъ за собою строгое наказаніе. Раввины высказываются въ Талмудѣ слѣ- 
дующимъ образомъ: „въ первые три мѣсяца послѣ зачатія совокупленіе очень вредно 
какъ для беременной, такъ и для плода; кто совокупляется на 19-й день, тотъ со­
вершаешь поступокъ, равносильный убійству человѣка!“ Такъ говорятъ древніе евреи, 
у которыхъ было такъ много гигіеническихъ установленій.

Кто поизслѣдуетъ частые выкидыши, тотъ вскорѣ убѣдится, какъ часто при­
чиной ихъ являю тся половы я возбуж денія: въ такихъ случаяхъ это дѣйстви- 
тельно „поступокъ, равносильный убійству человѣка“. У китайцевъ беременность 
разсматривается, какъ „разъединеніе ложа“. Чтобы быть справедливыми замѣтимъ, 
что у мужчинъ большинства низшихъ племенъ имѣются побочныя жены, и воздер- 
держаніе не очень то тяготитъ ихъ. Отъ европейскаго мужа нравственность требу­
етъ, чтобы онъ дѣйствительно жилъ воздержно. Будь онъ иначе воспитанъ, онъ 
могъ бы выполнить въ точности это требованіе. Воздержаніе ни въ коемъ случаѣ 
не можетъ. ему повредить, а только укрѣпляетъ его физически. Наоборотъ, много­
женство ставитъ мужчину на болѣе низкую степень нравственности, оно лишаетъ его 
части человѣческаго достоинства: вѣдь, благородная сильная любовь возможна только 
къ рдной женщинѣ, сношеніе со многими женщинами, цѣнимое только въ виду фи­
зическаго раздраженія, придаетъ его дѣяніямъ животный характеръ. Но такъ какъ у 
насъ существуетъ тайное и болѣе низкое многоженство, чѣмъ на Востокѣ, развра­
щающее человѣка, то надо, къ. сожалѣнію, сознаться, что восточный мужъ во мно­
гихъ отношеніяхъ стоить выше европейца, хотя онъ откры то принадлежитъ не 
одной женщинѣ. Отношенія, въ какихъ онъ находится къ четыремъ, пяти женщи­
намъ, которыя ему милы и дѣтей которыхъ онъ любитъ, гораздо благороднѣе и 
естественнее, чѣмъ тѣ, которыя образованный, но безнравственный европеецъ скры- 
ваетъ, посѣщая дома терпимости, вступая въ связь съ кокотками. Мужья, которые



обладаютъ сильнымъ характеромъ, которые живутъ своей семьей и у которыхъ ува- 
женіе къ себѣ сильнѣе ихъ животнаго влеченія, никогда не доходятъ до такого па- 
денія: и зъ  любви и вниманія къ своей женѣ и ребенку они бодро п ере­
носятъ  воздерж ан іе . И за это ихъ ждетъ тройная награда: укрѣпленіе собствен­
наго организма, здоровье и уваженіе супруги, цвѣтущее состояніе ребенка.

Глава, по свящ е нн а я  невѣ стам ъ  и  м олоды мъ ж е н а м ъ .

Строго говоря, ни одна дѣвушка не должна вступать въ бракъ, не выяснивъ 
себѣ строенія своего тѣла. Очень часто имѣются такіе недостатки, о кото­
рыхъ ни родители, ни дочь и не подозрѣваютъ. A, вѣдь, не безразлично для здо­
ровья женщины и для правильнаго развитія ребенка, что ея тѣло не обладаетъ
свойствами, необходимыми для материнства. Поэтому благоразумныя матери, заботя-

щіяся о будущемъ, постараются 
пригласить врача, чт обы тща- 
тельнѣйшимъ образомъ изслѣ- 
довать ихъ дочь и рѣшить, 
насколько она въ состояніи удо­
влетворять требованіямъ, какія 
предъявляетъ бракъ. Изслѣдо- 
ваніе должно выяснить: 1) здо- 
ровы-ли легкія  и сердце,
2) нормальны-ли позвонки,
3) правильно - ли положеніе и 
форма матки.

Эти три вопроса должна 
каждая невѣста поставить врачу, 
такъ какъ удовлетворительный 
отвѣтъ является гарантіей за 
здоровое материнство. Если здо­
ровье не удовлетворяетъ всѣмъ 

требованіямъ, то слѣдуетъ до свадьбы предпринять соотвѣтствующее леченіе. Въ 
особенно печальныхъ случаяхъ приходится даже совѣтовать отказаться отъ брака, 
такъ какъ это можетъ иногда спасти счастье двухъ человѣкъ. Конечно, и помимо 
болѣзней упомянутыхъ органовъ (сердца, легкихъ, позвонковъ, матки) существуютъ 
еще Другія формы заболѣваній, которыя сами по себѣ могутъ подорвать здоровье 
и материнство. Укажемъ на сильную блѣдную немочь, нервную слабость или душев­
ныя заболѣванія. При душевныхъ и нервныхъ болѣзняхъ слѣдуетъ по возможности 
воздержаться отъ брака.

При болѣзняхъ легкихъ и сердца не только половыя сношенія дѣйствуютъ 
ослабляющимъ образомъ и подчасъ опасны, не только роды, если они не очень 
легки, угрожаютъ даже жизни паціентки, но здоровье ребенка страдаетъ, и по большей 
части новорожденные осуждены на раннюю смерть. Какая же благородная женщина 
могла бы при такихъ условіяхъ сознательно дать жизнь ребенку?! (См. II часть, о 
болѣзняхъ сердца и легкихъ). Родъ страданія и его леченія является здѣсь, такъ 
сказать, мѣриломъ для намѣреній больного, потому что не каждая болѣзнь легкихъ 
или сердца безнадежна. Такъ, напримѣръ, при извѣстныхъ условіяхъ у болѣе взрос­
лыхъ особъ и при одновременномъ существованіи у женщины такого сгибанія матки, 
которое исключаешь материнство, можно ожидать, что спокойный, счастливый бракъ 
окажетъ прекрасное вліяніе и что даже явленія порока сердца исчезнуть. При на- 
слѣдственной слабости легкихъ надо остерегаться беременности и не только потому,

Р и с. 370. Костный.'тазъ и его діаметры.
1— П оперечны й діам етръ . 2 — К осой  діам етръ . 3 — П р одол ь­

ный діам етръ.



что это чрезвычайно подрываетъ силы женщины, но и потому, что ребенокъ мо­
жетъ родиться болѣзненнымъ. Въ такихъ случаяхъ необходимо посовѣтоваться съ 
врачемъ, чтобы остановиться на наиболѣе подходящемъ для даннаго случая предо- 
хранительномъ средствѣ. Отсюда ясно, что запрещеніе брака не можетъ считаться 
абсолютнымъ для всѣхъ случаевъ.

При недостаткахъ позвоночнаго  столба дѣло идетъ прежде всего о томъ, 
не оказываютъ-ли они вліянія на размѣры таза. Рис. 370 изображаетъ діаметры 
таза, которые проводятся чрезъ опредѣленныя точки и обладаютъ опредѣленной ве­
личиной, достаточной для прохожденія головки плода, находящейся въ послѣдніе 
мѣсяцы беременности надъ тѣсной полостью таза. Такъ называемый „плоскій тазъ“ 
возникаетъ вслѣдствіе укороченія п родольнаго  діаметра, который идетъ отъ 
лобковой кости до крестца. Это укороченіе вызывается слишкомъ сильнымъ искри- 
вленіемъ позвоночника кпереди. Смѣщеніе позвоночника вправо или влѣво можетъ 
вызвать такой выступъ въ области крестцовой кости. Неправильное ношеніе на ру- 
кахъ маленькихъ дѣтей, слабое строеніе костей, привычное косое положеніе при 
школьныхъ и другихъ занятіяхъ даютъ часто 
въ результатѣ такое искривленіе у слабыхъ 
дѣтей. Никто не обращаетъ вниманія на это, 
а между тѣмъ оно съуживаетъ входъ въ тазъ 
и впослѣдствіи можетъ даже послужить пре- 
пятствіемъ для родовъ. Рис. 420 изображаетъ 
косое положеніе ребенка во время письма, 
рис. 417— ношеніе ребенка при сгибаніи по­
звоночника. Если во время не прибѣгнуть къ 
врачебной  гим настикѣ или ортопедиче­
скому корсету, то недостатокъ усиливается, 
упрочивается, и плоскій  тазъ  обнаружи­
вается при первыхъ же родахъ, которые ока­
зываются либо очень тяжелыми, либо при 
рѣзко выраженной слабости даже невозмож­
ными. Чтобы все это можно было заблаго­
временно предвидѣть, невѣсты должны гри-
бѣгнуть къ врачебному изслѣдованію и вьшс- крнвоножный циркуль "для измѣренія таза.
ненію размѣровъ таза. Рис. 371 изображаетъ 
необходимый для этого инструментъ и спо-
собъ измѣренія ширины таза. По наружнымъ размѣрамъ уже можно судить о внут­
реннихъ. Внутреннее изслѣдованіе, опредѣленіе размѣровъ по рис. 372 возможно 
лишь въ періодъ беременности, а у дѣвушекъ совершенно недоступно. Правильный 
позвоночный столбъ, правильныя наружныя размѣры говорятъ намъ уже за то, что 
и внутренняя размѣры хороши, и могутъ, слѣдовательно, въ большинствѣ случаевъ 
служитъ для насъ успокоеніемъ.

Имѣется-ли сгибан іе или смѣщ еніе матки, можно опредѣлить и у дѣву- 
шекъ, если при нѣсколько раздвинутыхъ ногахъ и въ стоячемъ положеніи опредѣ- 
лить, гдѣ лежитъ влагалищная часть. Это не причиняетъ никакихъ болей и выпол­
нимо безъ особаго стѣсненія дѣвушки; даже раздѣваться при этомъ не надо. Если 
неправильность матки значительна, то весьма вѣроятно безплодіе въ бракѣ; если 
она незначительна, то леченіе, состоящее въ Туръ-Брандтовскомъ массажѣ, различ­
ныхъ ваннахъ и т. д., можетъ еще въ нѣсколько недѣль принести значительное 
улучшеніе. Если этого достигнуть не удается, то несомнѣнно полезнѣе, чтобы мо­
лодая женщина знала, что ей предстоитъ, и чтобы она не расчитывала на счастье 
стать матерью. При незначительныхъ недостаткахъ таза, однако, можно при помощи 
предохраняющей діэты достигнуть болѣе легкихъ родовъ; такая діэта стремится къ 
тому, чтобы кости ребенка стали мягче. Объ этомъ мы говоримъ въ другомъ мѣстѣ. 
Что касается средствъ для, облегченія родовъ и усиленія потужной дѣятельности, кото­
рая такъ важна именно при узкомъ тазѣ, то объ этомъ говорится при описаніи родовъ.



Существуютъ еще, однако, и другія обстоятельства, которыя обусловливают 
счастье  ̂ ребенка и которыя до извѣстной степени находятся въ зависимости отъ ро­
дителей. Болѣзнь отца можетъ по наслѣдственности передаваться дѣтямъ, хотя бы 
мать была совершенно здорова. Мы прежде всего укажемъ на пьянство отца. Не 
трудно себѣ представить, каковы должны быть дѣти, зачатыя, какъ говорится, подъ 
пьяную руку. И зъ лю бви къ неродивш имся еще дѣтямъжена ни въ коемъ случаѣ не

должна позволять себѣ сношеній съ мужемъ въ 
то время, когда онъ находится подъ вліяніемъ 
винныхъ паровъ. Мы уже изъ I части знаемъ, 
какъ сильно нервныя клѣтки страдаютъ отъ ядо- 
витаго дѣйствія алкоголя и что дѣти, зачатыя 
во времи опьяненія, рождаются съ физическими, 
душевными и умственными пороками. Со сто­
роны отцовъ непростительная ошибка думать 
лишь о своемъ минутномъ удовольствіи, а не о 
послѣдствіяхъ кратковременнаго наслажденія. Но 
алкоголь отнимаетъ у человѣка разумъ и совѣсть, 
а потому женщина, вѣрная своему долгу, не 
должна въ подобныхъ случаяхъ выказывать сла­
бость, a дѣйствовать целесообразно и дополнять 
временно парализованнаго супруга своею трез­
востью. Если же она ради сохраненія мира вы­
нуждена уступить, то она заблаговременно должна 
позаботиться о хорошемъ предохранительномъ 
средствѣ, чтобы впослѣдствіи не чувствовать угры- 
зеній совѣсти за рожденіе несчастнаго ребенка 
и не упрекать себя въ слабохарактерности.

Не всегда, конечно, подобныя дѣти рож­
даются идіотами. Но подавляющее большинство 
ихъ отстаютъ въ уметвенномъ развитіи, оказы- 

ваются не успѣвающими въ школѣ, отличаются врожденной половой возбудимостью 
или обнаруживаютъ поразительную нравственную слабость, выказываютъ уже въ 
первые годы жизни гнѣвъ, слабую волю и т. д. Отъ здоровыхъ родителей и дѣти 
рождаются здоровыми, разъ только ихъ не отравляетъ алкоголь.

Р и с . 3 7 2 . Границы малаго таза.
А — П ередняя вы пуклость. В — верхній  
край лоннаго срощ енія . A B — верхняя  
граница малаго таза , А С — важ н ѣ й ш ее  
изм ѣреніе т а за  для оп р ед ѣ л ен ія величины  

таза , равно 12Ѵ2 цент.

К а к ъ  и м ѣ ть  зд о р о вы хъ  и  к р а с и в ы х ъ  дѣтей.

Первымъ условіемъ для этого остаются, конечно, здоровые, одаренные, хорошіе 
родители. Больные, мало развитые умственно или одержимые дурными страстями 
родители имѣютъ мало надеждъ на здоровыхъ, красивыхъ и одаренныхъ дѣтей. 
Всюду, однако, играютъ роль и внѣшнія обстоятельства, которыя могутъ быть бла- 
гопріятными и неблагопріятными. На ихъ значеніе мы и хотимъ указать. Въ общемъ 
мы среди бѣднаго населенія, которому безпрерывно приходится бороться съ горькой 
нуждой и которое не знаетъ облагораживающаго умственнаго ухода, видимъ очень 
мало дѣйствительно красивыхъ людей. Наоборотъ, ихъ очень много среди зажиточ- 
наго населенія, которое совершенно иначе воспитывается, пользуется инымъ физи- 
ческимъ уходомъ и обладаетъ иными врожденными качествами. Въ первом ъ случаѣ 
на духъ и тѣло дѣйствуютъ только неблагопріятныя вліянія: грязь, тѣсныя, душныя 
комнаты, недостаточное питаніе, грубость, отвращеніе, глупость, безразличіе. Во вто­
ромъ случаѣ— свѣтлое, часто роскошное окружающее, всесторонній уходъ, заботли­
вость, болѣе красивые люди съ утонченными манерами и болѣе высокимъ развитіемъ.



Какъ различны ежедневныя впечатлѣнія, при коихъ мать беременѣетъ здѣсь и тамъ 
и какъ могущественны первыя впечатлѣнія, передающіяся мозгу ребенка. Совершенно не 
безразлично, что именно женщина въ теченіи девяти мѣсяцевъ видитъ, думаешь, 
желаетъ, не безразлично, въ какой обстановкѣ растетъ грудной младенецъ. Этотъ 
доказанный фактъ долженъ побудить насъ къ тому, чтобы создать для ожидаемаго 
ребенка наилучшія жизненныя условія; только тогда изъ ребенка и выйдетъ умственно 
и физически красивый человѣкъ.

И здѣсь мы можемъ кое-чему научиться у древнихъ грековъ. Они особенно 
заботились о томъ, чтобы окружать беременную женщину всѣмъ прекраснымъ, и 
дѣлали это съ той цѣлью, чтобы женщина на каждомъ шагу испытывала вліяніе кра­
соты и искусства. И гдѣ же люди были красивѣе грековъ, гдѣ идеалъ въ искусствѣ 
былъ прекраснѣе греческаго?

Приведемъ здѣсь примѣръ изъ нашего времени. Онъ показываешь какъ умствен­
ное вліяніе матери на ребенка, такъ и вліяніе на него окружающаго. Молодая, двад- 
цатилѣтняя женщина была преисполнена сознаніемъ долга передъ ожидаемымъ ребен­
комъ. Умственно одаренная и знакомая съ искусствомъ, она старалась возможна чаще 
испытывать на себѣ вліяніе всего прекраснаго, художественнаго и страстно желала 
имѣть красиваго ребенка. На стѣнѣ, надъ своей постелью она повѣсила картину, 
изображавшую Аполлона, на котораго падалъ ея первый взглядъ при пробужденіи. 
Затѣмъ она сама рисовала красивыя женскія головки и все любовалась красотой 
Аполлона даже днемъ. У нея родилась дѣвочка, которая выросла чрезвычайно кра­
сивой, гораздо болѣе красивой, чѣмъ были отецъ и мать. Эта дѣвочка впослѣдствіи 
стала художницей. Объ ея классическомъ лбѣ много говорили. Весьма вѣроятно, что 
этимъ она обязана была Апполону, на котораго мать такъ часто умышленно смотрѣла.

Есть старинное повѣрье на счетъ „засматриванія“ беременной женщины. Трудно 
сказать, на сколько это повѣрье основательно, но во всякомъ случаѣ не мѣшаетъ 
оберегать беременную отъ отвратительныхъ зрѣлищъ, изъ страха, что это можетъ 
повести къ рожденію безобразнаго ребенка. Это тѣмъ возможнѣе, чѣмъ больше 
страха и ужаса такое зрѣлище вселяешь беременной.

Мы не считаемъ предразсудкомъ мнѣніе, что все это можетъ оказать вліяніе, 
что сильныя впечатлѣнія могушь повліять на ребенка такъ же, какъ и на мать, въ 
виду существующей между ними тѣсной связи. Этотъ фактъ достоенъ гораздо боль- 
шаго вниманія, чѣмъ какимъ онъ пользуется теперь. Хотя яйцомъ и сѣменной клѣт- 
кой даны извѣстныя основы, на которыя мы несомнѣнно уже не можемъ оказать 
вліянія и которыя при всѣхъ условіяхъ остаются неизмѣнными, тѣмъ не менѣе можно 
кое-какіе недуги предохранить, кое-какихъ преимуществъ достигнуть, если мы по­
стараемся поставить мать въ самыя благопріятныя условія. На это обстоятельство мы 
обращаемъ особое вниманіе. Мы требуемъ отъ всѣхъ любящихъ матерей, чтобы онѣ 
во время беременности избѣгали всего, что отвратительно, что рѣжетъ глазъ или 
сердце; мы требуемъ, чтобы онѣ окружили себя художественными предметами, созер- 
цаніе коихъ дѣйствуетъ возвышающимъ образомъ, будь то статуи, портреты, кар­
тины; затѣмъ чтобы онѣ читали лишь избранныя произведенія и наслаждались кра­
сотами природы. Онѣ должны подавлять чувство гнѣва, недовольство и, наоборотъ, 
стремиться ко всему, что успокоиваетъ, что удовлетворяешь ихъ душу, что радуешь 
ихъ сердце. Гармонія и миръ должны господствовать въ обстановкѣ женщины, соби­
рающейся дать жизнь новому человѣку. Если ко всему имѣется еще разумный уходъ 
за тѣломъ, о коемъ мы подробно говорили выше, то въ результатѣ можетъ явиться 
здоровый, хорошій, красивый человѣкъ.



Р о д ы .

Н ор м ал ьны е  роды .

Изгнаніе плода изъ материнскаго организма называютъ родами. Они насту- 
паютъ по созрѣваніи плода, но иногда и преждевременно, когда плодъ еще не обла­
даетъ способностью къ самостоятельному существованію. Въ послѣднемъ случаѣ го 
ворятъ о выкидышѣ или преж деврем енны хъ родахъ.

Изгнаніе зрѣлаго  плода происходитъ въ то время, когда послѣдній получилъ 
уже способность жить и внѣ материнскаго организма и когда онъ помимо того до- 
стигъ такой ^величины, что не находитъ уже достаточно мѣста для себя въ тазу ма­
тери. Это оостоятельство ведетъ къ извѣстнымъ явленіямъ раздраженія, которое въ 
свою очередь вызываетъ сильныя сокращенія матки, снабженной, какъ извѣстно, 
сѣтевидно расположенными мышечными волокнами. Подъ вліяніемъ этихъ сокращеній, 
которыя начинаются въ верхней части матки и постепенно распространяются книзу' 
ребенокъ оттѣсняется туда, гдѣ противодѣйствіе наименьшее, т. е. книзу, въ малый 
тазъ. См. въ I части сказанное о костномъ тазѣ (рис. 5) и о маткѣ. При усиливаю- 
щемся продвиганія плода книзу сокращенія матки становятся все энергичнѣе и уси­
ливаются сокращеніями брюшнаго пресса. Ихъ называютъ „потугами“. Это — изго- 
няющія силы, способствующія изгнанію плода.

Само собою разумѣется, изгнаніе возможно лишь тогда, когда родовые пути 
не представляютъ никакихъ препятствій, такъ что тѣлу ребенку не приходится лре- 
одолѣвать слишкомъ большаго противодѣйствія. Мы, должны слѣдовательно, прежде 
всего считаться съ двумя факторами, а именно съ изгоняю щими силами и родо­
выми путями. Первыя должны быть энергичны, вторыя податливы. Т ретьим ъ 
факторомъ, играющимъ весьма важную роль, служитъ плодъ. Онъ не долженъ 
быть слишкомъ великъ, а предлежащая часть не должна быть слишкомъ тверда, 
иначе является несоотвѣтствіе между размѣрами плода и родовыми путями. Послѣд-' 
ніе состоятъ изъ малаго таза и половыхъ частей женщины.

Какъ выше уже было выяснено, наполненная и увеличивающаяся въ объемѣ 
матка поднимается изъ своего первоначальнаго положенія, изъ малаго таза, въ 
больш ой тазъ, благодаря чему входъ, устье матки располагается выше. Предлежа­
щая головка ребенка должна поэтому не только расширить узкое маточное устье, 
но преодолѣть еще наиболѣе твердое и узкое мѣсто костнаго таза (см. рис. 370) и 
черезъ полость таза достигнуть тазоваго дна, a вмѣстѣ съ симъ входа во влагалище.

то вРемя> какъ на преодолѣніе входа въ тазъ требуется по большей части много 
часовъ, изгнаніе изъ матки и влагалища происходитъ довольно быстро. При силь- 
ныхъ потугахъ головка прорѣзывается до того энергично, что у первородящихъ 
удается предотвратить разрывъ промежности только путемъ предохранительныхъ 
мѣръ, выполняемыхъ очень опытнымъ лицомъ. Рис. 373 изображаетъ увеличенную 
матку и положеніе плаценты. Послѣ прорѣзыванія головки, совершающаго естествен­
ными силами, показываются плечики; теперь является возможность помочь родамъ и 
ускорить изгнаніе ребенка, причемъ акушерка охватываетъ ребенка пальцами подъ 
мышками и осторожно извлекаетъ его. Часто уже во время этого акта или непо­
средственно за нимъ, когда на ребенка подѣйствовалъ воздухъ, новорожденный дѣ- 
лаетъ первый вздохъ, издаетъ первый крикъ, который производитъ совершенно свое­
образное впечатлѣніе на измученную молодую мать. Если черезъ нѣсколько минутъ 
послѣ рожденія ребенокъ не кричитъ, то необходимо ему очистить ротъ и носъ 
которые иногда закрыты слизистыми массами, либо приступить къ искусственному 
дыханио. Послѣднее оказывается необходимымъ только послѣ трудныхъ родовъ, ѵгоо- 
жавшихъ опасностью ребенку. При нормальныхъ же родахъ послѣдній издаетъ крикъ



тотчасъ, безъ нашего содѣйствія, и на свѣтъ Божій появляется также безъ всякой 
посторонней помощи. ІГрирода, слѣдовательно, не нуждается ни въ какихъ акушер- 
кахъ или врачахъ для родовъ, она сама отлично справляется со своей работой, если 
ей только не мѣшать. Для чего же намъ акушерки и акушеры? Нужны-ли они? Къ 
сожалѣнію, нужны, потому что очень часто роды проходятъ ненормально, и жизнь 
матери и ребенка подвергаются опасности, если не придти имъ на помощь. Гдѣ же 
дѣло не идетъ о такой опасности, тамъ остается лишь облегчать напряженную ра­
боту женщины, путемъ различныхъ вспомогательныхъ средствъ, оберегать ее отъ 
погрѣшностей, поддерживать ея силы тщательнымъ уходомъ и немедленно поставить 
въ благопріятныя условія новорожденнаго. У молодыхъ матерей помимо того возбу- 
жденіе вслѣдствіе незнакомства съ процессомъ родовъ до того велико, что успокаи- 
ваніе и поддержка со стороны оиытныхъ, старшихъ лицъ оказываются необходимыми. 
Поэтому то нужны акушерки и именно опытныя, свѣдущія, которыя не ограничиваются 
лишь уборкой родильницы и 
уходомъ за ребенкомъ, но еще 
объясняютъ все и поддержива­
ютъ бодрость духа. Въ слу- 
чаѣ нужды каждая здоровая 
женщина можетъ и безъ вся­
кой помощи рожать, и даже 
пуповину отрѣзать, чтобы 
освободить ребенка отъ связи 
съ плацентой, если пред­
стоитъ съ ребенкомъ на ру- 
кахъ пройти еще извѣстное 
разстояніе. Такъ бываетъ съ 
крѣпкосложенными крестьян­
ками, которымъ приходится 
неожиданно рожать въ полѣ, 
такъ поступаютъ дикари, ко­
торыя рожаютъ въ степи, а 
затѣмъ догоняютъ таборъ, 
отъ котораго отстали. Это 
должно служить успокоеніемъ для тѣхъ мнительныхъ и робкихъ женщинъ, которыя 
имѣютъ такое превратное понятіе о природѣ, что полагаютъ, будто безъ человѣ- 
ческой помощи и человѣческаго искусства роды совершиться не могутъ.

Если все идетъ, какъ слѣдуетъ, тогда и плацента (см. рис. Збб) вмѣстѣ съ 
пуповиной изгоняются въ первую четверть часа послѣ рожденія ребенка, безъ кро- 
вотеченія и особыхъ припадковъ. Мать весела, радуется своему ребенку, проситъ 
чего-нибудь поѣсть и затѣмъ засыпаетъ сладкимъ, живительнымъ сномъ. Роды длятся 
отъ начала потугъ до изгнанія ребенка около двѣнадцати часовъ у первородящихъ, 
и пять, шесть или только три часа у многородящихъ. Никакія потери крови, ни­
какое истощеніе, никакія особыя боли не наблюдаются у здоровыхъ женщинъ.

Таково теченіе нормальныхъ родовъ при крѣпкомъ тѣлосложеніи, сильныхъ 
потугахъ и разумномъ уходѣ.

Рис. 373. Матка съ плацентой, пуповиной и ребенкомъ.

Труд ны е роды.

Чаще всего трудные роды вызываются слабыми или плохими потугами, кото­
рыя не б ъ  состояніи преодолѣть противодѣйствія родовыхъ путей. Ребенокъ остается 
на полупути, припадки женщины могутъ сдѣлаться очень сильными, и если тотчасъ 
не подоспѣетъ помощь извнѣ, то ребенокъ погибаетъ. Но если положеніе ребенка 
нормально, т. е. такъ, какъ оно должно быть, чтобы сдѣлать прорѣзываніе дѣтскаго



тѣла наиболѣе легкимъ, если даже малѣйшія части, какъ ручки или пуповина, не 
попали въ родовыя пути прежде, чѣмъ прорѣзалась предлежащая большая часть, 
какъ головка, ягодицы, то роды могутъ длиться нѣсколько дней и все-таки закон­
читься рожденіемъ живого ребенка. Въ такихъ случаяхъ необходимо пригласить 
врача и сдѣлать тщательное изслѣдованіе, чтобы выяснить настоящую причину затя­
нувшихся родовъ.

Отсюда слѣдуетъ, что и полож еніе ребен ка можетъ составить большое пре- 
пятствіе для родовъ. Это имѣетъ мѣсто тогда, когда дѣтское тѣло устанавливается 
своимъ наиболыпимъ діаметромъ, и костные родовые пути достигли крайней границы 
своей податливости, т. е. при частичномъ поперечном ъ полож еніи, при выпа- 
деніи ручки, прорѣзывающейся вмѣстѣ съ головкой и т. д.

Дальнѣйшей причиной трудныхъ родовъ служитъ строен іе  таза. При хорошо 
сформированномъ ребенкѣ и сильныхъ потугахъ, роды могутъ при недостаткахъ 
таза быть либо трудными и болѣзненными, либо возможными только оперативнымъ 
путемъ (см. I гл., I ч. и пороки таза рис. 238 до 240). Приведенная ниже исторія 
болѣзни знакомитъ насъ съ родами при узкомъ тазѣ; ниже мы также излагаемъ ле- 
ченіе беременности при узкомъ тазѣ. Если узость таза достигаетъ извѣстной сте­
пени или если поперечное положеніе полное, тогда мы имѣемъ дѣло съ абсолю т­
ными препятствіям и для родовъ , не только затрудняющими и удлиняющими 
роды, но даже дѣчающими ихъ совершенно невозможными.

а) П отуги. Онѣ, какъ мы уже сказали, состоятъ въ слабо начинающихся со- 
кращеніяхъ матки, которыя повторяются черезъ каждые полчаса, a затѣмъ черезъ 
каждыя четверть часа, быстро увеличиваются въ силѣ и объемѣ и не подвержены 
волѣ. Во время потуги матка становится твердой, выпрямляется и удлиняется по оси. 
Нормальная потуга длится отъ 60 до 100 секундъ. Въ послѣднемъ періодѣ родовъ 
присоединяется дѣйствіе брю ш ного пресса, т. е. сокращеніе брюшныхъ мышцъ, 
оказывающихъ давленіе сверху внизъ и сначала подверженныхъ нашей волѣ. Если 
головка плода находится уже во влагалищѣ, то у роженицы является сильнѣйшее 
стремленіе къ потугамъ и изгнанію того, что уже находится на пути. Она теперь 
притягиваешь свои ноги, сгибаетъ ихъ въ колѣняхъ, упирается во что-либо (см. рис. 
374) и хватается руками за какую-нибудь прочную опору. По большей части аку­
шерка подаетъ ей руку и крѣпко держитъ ее, такъ что роженица можетъ нату­
живаться.

Болѣзненны я потуги сопровождаются болѣе сильными болями и менѣе 
энергичны, а подчасъ и болѣе продолжительны. Когда истощеніе роженицы усили­
вается, потуги могутъ отсутствовать часами и днями, чтобы потомъ вновь появиться. 
Иногда роды повидимому совсѣмъ не подвигаются впередъ, пока вдругъ не появятся 
„потуги брюшного пресса“, послѣ которыхъ плодъ начинаетъ замѣтно подвигаться 
впередъ. Во всякомъ случаѣ слабыя женщины пзнываютъ при этомъ отъ напряженія, 
потому что промежутки между потугами становятся все короче. Ихъ возбужденіе усили­
вается, и нервныя женщины выражаютъ свои муки страшными криками. На счетъ 
родовы хъ болей и чрезмѣрномъ крикѣ при родахъ высказывались разно. Какимъ 
образомъ, спрашивается, возникаетъ родовая боль у здоровыхъ, хорошо сложенныхъ 
женщинъ? Естественны-ли эти боли?

Отнюдь нѣтъ. У здоровыхъ лицъ, обладающихъ здоровыми органами, наблю­
даются лишь легкіе стоны и потуги въ связи съ глубокими дыхательными движе- 
ніями, причемъ родоваа дѣятельность заканчивается въ нѣсколько часовъ. При этомъ 
не проявляется никакого возбужденія, никакихъ жалобъ, никакого крика. Но чѣмъ 
слабѣе и нервнѣе женщина, тѣмъ болѣе растетъ при этомъ возбужденіе и ощущеніе 
боли, тѣмъ сильнѣе развивающееся скоро истощеніе и тѣмъ продолжительнѣе самый 
процессъ. Ощущеніе боли вызывается давленіемъ на нѣжныя ткани и нервы, а также 
необыкновеннымъ напряженіемъ. Но если женщина крѣпко сложена и не страдаетъ 
болѣзненной раздражительностью или страхомъ, то и эти явленія проходятъ безъ 
особой боли. И такъ, дѣйствительно существуютъ б езб олѣ зн ен н ы е роды, которые 
пока еще наблюдаются даже въ наше время, но которые станутъ скоро лишь однимъ



воспоминаніемъ, если женская молодежь будетъ и впредь идти по такому же путиг 
какъ и теперь. Этотъ путь ведетъ къ физическому вырожденію и неспособности вы­
полнять материнскія обязанности. Поэтому для дѣвушекъ необходимы: укрѣпленіе, 
закаливаніе, просвѣщеніе. Не слѣдуетъ воспитывать изнѣженныхъ, малокровныхъ’ 
слабыхъ дѣвицъ, и надо уже въ дѣтствѣ принимать всѣ мѣры къ тому, чтобы изъ нихъ 
могли выйти здоровыя, выносливыя и счастливыя матери.

Въ состояніи-ли  мы вліять на болѣзненны я потуги? Конечно, и именно 
тѣмъ болѣе, чѣмъ раньше начнется уходъ за беременной. При правильномъ образѣ 
жизни въ періодъ беременности, при пользованіи сидячими ваннами, полуваннами ,̂ 
соотвѣтствующимъ питаніемъ и движеніями, роды принимаютъ уже совершенно иной 
характеръ. Но если роды долго 
длятся, если потуги слабы и 
судорожны, да еще болѣзненны, 
тогда мы должны дѣйствовать, 
какъ теплой, такъ и холодной 
водой, а также и массажемъ, 
чтобы помочь естественнымъ 
процессамъ, конечно при томъ 
условіи, что нѣтъ ни непра­
вильнаго положенія, ни непра­
вильнаго таза. Рис. 375 изобра­
жаетъ женщину - врача, которая 
при медленно подвигающихся 
родахъ поглаживаетъ роженицу, 
причемъ послѣдняя дремлетъ и 
набирается новыхъ силъ.

При слиш комъ слабы хъ 
потугахъ  необходимо всегда 
дать роженицѣ время собраться 
съ силами; ее выводятъ, если 
можно, на свѣжій воздухъ, или 
топятъ печь при открытомъ 
окнѣ, чтобы дать доступъ свѣ- 
жему кислороду и чтобы не 
скоплялся здѣсь потребленный 
воздухъ, который такъ ослаб­
ляешь. Несмотря на повторяю­
щаяся потуги, ее заставляютъ 
совершить прогулку минутъ въ 
пятнадцать и затѣмъ отдохнуть, такъ какъ мышечное движеніе ускоряешь процессъ ро­
довъ. Днемъ и особенно вечеромъ заботятся о томъ, чтобы вокругъ все было спо­
койно, затемняютъ комнату, успокаиваютъ роженицу, навѣвая на нее сонъ, который 
подкрѣпляетъ лучше всего другого. У слабыхъ первородящих ь, роды длятся часто отъ 
двухъ до трехъ дней съ многочасовыми перерывами, послѣ которыхъ потуги становятся 
всегда сильнѣе. Послѣ такого укрѣпляющаго сна весьма умѣстна со второго дня полу­
ванна въ 35° съ охлажденіемъ до 24° Ц. и продолжительностью всего въ три 
минуты. Это явно улучшаешь общее состояніе и настроеніе духа, часто весьма по­
давленное. Окружающіе должны употребить силу воли на то, чтобы казаться совер­
шенно спокойными и такимъ образомъ дѣйствовать ободряющимъ образомъ на 
молодую, подчасъ сильно страдающую женщину. Всякій страхъ, суета, возбужденныя 
совѣщанія, участливыя слезы и т. д. не должны имѣть здѣсь мѣста, потому что 
роженица ко всему прислушивается, все принимаетъ на свой счетъ и еще больше 
волнуется при этомъ. Кто не умѣетъ владѣть собою, тотъ долженъ уйти изъ ком­
нату роженицы. Любопытныхъ подругъ и тетокъ, которыя навязываютъ свои совѣты 
и все знаютъ лучше акушерки и врача, рѣшительно не слѣдуетъ допускать, потому

Р и с. 374. Роды негритянки.



что онѣ вносить въ домъ одно лишь безпокойство. Въ каждомъ домѣ найдется 
опытная женщина, энергичная мать или предупредительный мужъ, которые надле- 
жащимъ образомъ обставятъ роженицу. Этимъ удается своевременно предотвратить 
всевозможный несчастныя случайности.

Питаніе въ эти дни должно быть легкое, нѣжное. Оно состоитъ изъ холод- 
наго или теплаго молока, при вяломъ стулѣ изъ кислаго молока или кефира, супа 
изъ кореньевъ съ легкими примѣсями, какъ рисъ, крупа и пр. Весьма освѣжающимъ 
образомъ дѣйствуетъ зеленый салатъ съ лимоннымъ сокомъ и масломъ; полезны хо- 
рошія яблоки, апельсины или свѣжія ягоды, какъ земляника, малина и пр., бисквитъ 
или сухари вмѣсто хлѣба. Для утоленія жажды даютъ въ изобиліи свѣжую воду съ 
лимоннымъ сокомъ или сахаромъ: этотъ лимонадъ не дѣйствуетъ возбуждающимъ 
образомъ на почки и кишечникъ, a содержаніе въ немъ сахара способствуетъ, какъ 
полагаютъ, укрѣпленію потупь, потому что растворенный сахаръ повышаешь мы­
шечную дѣятельность вообще. Если желательно оградить себя отъ всѣхъ непріят-

то ее заставляютъ принять положеніе, какъ на рис. 376. Можно примѣнить еще 
давленіе и сотрясеніе. Эти пріемы массажа дѣйствуютъ очень хорошо. Затѣмъ дѣ- 
лаютъ тепловатое поясничное укутываніе на одинъ, два часа.

Если легкій стулъ не появляется самостоятельно ежедневно по разу, по два, 
тогда тотчасъ же прибѣгаютъ къ клистиру въ 35° съ примѣсью небольшого коли­
чества масла: послѣ этого не только появляется обильный стулъ, но даже исчезаютъ 
нѣкоторые припадки. Когда изслѣдованіе показало, что головка стоитъ низко и что 
пора ускорить роды, тогда приступаютъ къ сидячей ваннѣ отъ 36. до 40°, продол­
жительностью въ 10 минутъ. Очень чувствительныхъ женщинъ съ раздражительнымъ 
темпераментомъ сажаютъ сначала въ ванну 35°, поглаживаютъ животъ со всѣхъ 
сторонъ и медленно приливаютъ горячую воду. Такую ванну можно принимать 
каждые 2 часа. Если желательно еще болѣе ускорить роды, то дѣлаютъ роженицѣ 
холодное обливаніе крестца и ж ивота и тотчасъ укладываютъ въ постель, по­
тому что потуги вслѣдствіе раздраженія холодомъ становятся по большой части 
сильнѣе и иногда вдругъ быстро возрастаютъ. Перемѣнныя сидячія ванны и 
сидячія паровы я ванны считаются также весьма дѣйствительными при вяломъ 
ходѣ родовъ.

При судорож ны хъ, очень болѣзненны хъ потугахъ , истощающихъ ро­
женицу и очень мало способствующихъ родамъ, необходимы успокаивающія мѣро- 
пріятія. Таковы грѣлки на животъ (не очень горячія), тепловатыя поясничныя укуты- 
ванія, теплыя ручныя и сидячія ванны въ 35° Ц. продолжительностью въ десять 
минутъ. Послѣ этого возбужденіе исчезаетъ и потуги принимаютъ иной характеръ.

Р и с. 3 75 . Успокаивающее поглаживаніе руки у роженицы.

ныхъ побочныхъ вліяній, то 
надо употреблять чистый, 
свободный отъ ультрама­
рина леденецъ. И тогда 
даютъ роженицѣ лимонада, 
сколько ей угодно. Другой 
пищи и другого питья не 
слѣдуетъ употреблять, чтобы 
не переполнять желудка и 
кишекъ и чтобы всѣ про­
цессы были значительно об­
легчены. При появленіи болей 
въ области крестца и спи­
ны сидѣлка или акушерка 
дѣлаетъ успокаиваюшія по- 
глаживанія (медленно погла­
живаютъ спину сверху внизъ). 
Такъ какъ беременная не мо­
жетъ ложиться на животъ,



Во всѣхъ подобныхъ случаяхъ необходимо наблюденіе врача, чтобы во время была 
подана могущая потребоваться помощь. Если силы роженицы замѣтно падаюгь, если 
ждать долѣе не цѣлесообразно, если головка стоить довольно низко и всѣ упо­
мянутый средства оказались недостаточными для того, чтобы усилить потуги и уско­
рить роды, тогда остается послѣднее средство для освобожденія роженицы отъ 
ужасныхъ мукъ и для извлеченія живого ребенка— налож еніе щ ипцовъ.

У дикарей за немногими исключеніями неизвѣстно примѣненіе воды, какъ ле- 
чебнаго средства. Но имъ извѣстны гимнастика и массажъ. Рис> 377 изобра­
жаетъ индіанскую супружескую чету: мужъ массируетъ животъ своей жены сзади, 
а она держится въ это время крѣпко за бревно. До нѣкоторой степени это поучи­
тельно и для насъ. Массажъ во всякомъ случаѣ можетъ состоять лишь въ томъ, 
чтобы помогать дѣятельнымъ естественнымъ силамъ, т. е. способствовать прохо- 
жденію плода въ направленіи наименьшаго противодѣйствія. Соотвѣтственно этому 
надо во время потуги охватить обѣими 
руками животъ роженицы и сильно отда­
вливать книзу упругую матку. При этомъ 
надо зорко слѣдить за тѣмъ, чтобы это 
давленіе шло рука объ руку съ потугами 
и прекращалось по прекращеніи потуги; 
помимо того надо остерегаться неравно- 
мѣрнаго давленія на отдѣльныя части, по­
тому что легко можно вызвать смѣщеніе 
нормальнаго положенія плода и даже выпа­
дете малой части. Поэтому описанный 
пріемъ долженъ быть выполненъ только 
очень опытнымъ лицомъ. Къ сожалѣнію, 
напряженный животъ во время родовъ ока­
зывается часто до того чувствительнымъ и 
болѣзненнымъ, что только немногія жен­
щины въ состояніи вынести сильное давле- 
ніе рукъ, какъ бы этотъ пріемъ ни облег- 
чалъ и ускорялъ роды. Это обстоятельство 
дѣлаетъ еще болѣе необходимымъ выпол- 
неніе описаннаго пріема только опытной Массажъ спины при крестцовы хъ боляхъ , у  
рукой, умѣющей приспособляться къ каж- тучны хъ беременны хъ.

дому отдѣльному случаю. Удерживаніе и
вытягиваніе рукъ роженицы (нѣкоторыя и этого не переносятъ), упираніе ногами 
въ прочно стоящій предметъ даютъ точку опору, повышаютъ противодѣйствіе и 
облегчаютъ потуги. Легкое кр у го о б р азн о е  поглаж иваніе болѣзненнаго живота, 
рукъ, ногъ (послѣднее сверху внизъ) дѣйствуетъ успокаивающимъ и облегчающимъ 
образомъ и даже влечетъ за собою весьма благотворные промежутки, во время кото­
рыхъ роженица дремлетъ.

Всѣ акушеры и акушерки должны поупражняться въ этомъ, чтобы въ случаѣ 
трудныхъ родовъ умѣть облегчать боли. Тѣ, которыя лишь безучастно смотрятъ 
на роженицу и сидятъ при ней, ничего не дѣлая, не приносятъ ровно никакой 
пользы. Врачъ долженъ умѣть „пом огать“, облегчать муки!

Ь) П олож еніе плода. Изгнаніе плода черезъ родовые пути возможно во вся­
комъ положеніи, въ которомъ проходитъ продольная ось ребенка. Легче всего 
оно совершается, когда головка лежитъ книзу, потому что послѣдняя, какъ самая 
твердая часть, лучше всего прокладываешь путь и выдерживаешь наибольшее проти- 
водѣйствіе. Если отношенія не нарушены, то въ 98°/о всѣхъ родовъ имѣется предле- 
ж аніе головки, т. е. головка лежитъ книзу, и только въ 2%  мы видимъ предле- 
жаніе ягодицъ или ножекъ. Прежде, чѣмъ головка вступаетъ въ тазъ, ребенокъ изо- 
гнутъ, но по мѣрѣ того, какъ она опускается, ребенокъ выпрямляется, такъ что въ

Р ис. 376 .



родовомъ каналѣ онъ оказывается въ вертикальномъ положеніи (если вообразить 
себѣ роженицу стоящей).

Это положеніе сохраняется и при предлеж аніи  нож екъ, причемъ прорѣзы- 
ваніе плода совершается другимъ концомъ тѣла. Роды въ этомъ случаѣ, однако, го­
раздо труднѣе, потому что головка слѣдуетъ позади и часто прорѣзывается лишь 
съ трудомъ. Но если головка мала и женщина уже рожала нѣсколько разъ, то и 
такіе роды могутъ протекать сравнительно легко. Однако, если головка прорѣзы- 
вается слишкомъ медленно и если между ней и тазовой стѣнкой ущемляется пупо­
вина, то ребенокъ можетъ легко умереть. Пока ребенокъ не дышетъ, должно сохра­
ниться кровообращеніе между плацентой и дѣтскимъ тѣломъ; но пока головка 
остается еще въ родовомъ каналѣ, ребенокъ, конечно, дышать не можетъ. А потому

Р и с. 377. Родильная хижина индіанки.

и его пуповина не должна быть отдѣлена до тѣхъ- поръ, пока у него еще не уста­
новилось самостоятельное кровообращеніе подъ вліяніемъ дыханія. Разъ дыханіе еще 
не возможно, а притокъ крови черезъ пуповину насильственно прекращенъ, то ре­
бенокъ, очевидно, долж енъ ум ереть.

Чтобы заблаговременно устранить такую возможность, рекомендуется въ та­
кихъ случаяхъ пригласить акушера, которой различными пріемами можетъ ускорить 
роды. Рис. 378 до 382 изображаетъ всѣ предлеж анія н ож екъ  и пріемы врача для 
ускоренія родовъ.

ІІредлеж аніе ягодицъ —  роды съ укороченной продольной осью, такъ какъ 
ножки согнуты, что въ свою очередь увеличиваешь поперечный размѣръ дѣтскаго 
таза. Если ребенокъ великъ, то такіе роды могутъ оказаться очень трудными и 
медленно подвигаться впередъ. Если же ребенокъ малъ, a материнскій тазъ норма- 
ленъ и потуги сильны, тогда роды совершаются легко. И здѣсь акушеръ можетъ



помогать родамъ извѣстными пріемами. Въ остальномъ приходится лишь примѣнять 
тѣ формы водолеченія, которыя усиливаютъ потуги. Мягкость всѣхъ частей дѣлаетъ 
возможнымъ прорѣзываніе, несмотря на расширеніе.

Лицевыя полож ен ія обусловливаютъ трудные роды только при предлежаніи 
черепа. Они часто сами собою исправляются во время родовъ, причемъ все болѣе

Рис. 378. Рис. 379.

Рис. 380. Рис. 381.
Поворотъ ребенка на ножку и рожденіе ножекъ.

продвигается затылокъ. Весьма важно, чтобы кверху лежала всегда спина ребенка, а 
не лицо и животъ, какъ болѣе мягкія части, могущія легче подвергнуться повреж- 
денію. Поворотъ совершается самъ собою во время родовъ. Для того, чтобы все 
это могло наступить своевременно, весьма важно, чтобы родамъ помогала только 
очень опытная рука, такъ какъ въ противномъ случаѣ легко можетъ произойти 
измѣненіе нормальныхъ отношеній.



П оперечное, вѣрнѣе косое полож ен іе состоитъ чаще всего въ предлеж а- 
ніи плечиковъ, причемъ спина или животъ поворачивается кпереди, плечики ото­
двигаются книзу, а головка—въ сторону. Въ такомъ положеніи ребенокъ родиться, 
конечно, не можетъ. Если потуги сильны, a положеніе само по себѣ не измѣняется 
и искусственнаго пособія тоже нѣтъ, то твердая головка и мѣсто, куда она внѣд- 
ряется, могутъ подвергнуться поврежденіямъ, и въ результатѣ можетъ явиться кро- 
воизліяніе въ брюшную полость. Причины косаго положенія остаются часто неиз- 
вѣстными; въ большинствѣ случаевъ это наблюдается у многородящихъ; иногда по- 
водомъ для этого служатъ сильныя душевныя потрясенія, малые размѣры плода и 
вялость внутреннихъ половыхъ частей.

Какъ только удалось констатировать неправильное положеніе, то прежде всего 
необходимо позаботиться о покойномъ положеніи въ постели и теплыхъ компрес-

сахъ на животъ. Судорожное состояніе при 
этомъ часто исчезаетъ, преждевременно на- 
ступившія потуги снова успокаиваются, и че­
резъ 12— 14 часовъ ребенокъ находится въ 
нормальномъ положеніи. Если же эта само­
помощь уже не можетъ быть достигнута, а 
потуги все усиливаются, тогда не слѣдуетъ 
медлить съ искусственнымъ пособіемъ, чтобы 
не подвергнуть опасности жизнь ребенка. 
Врачъ долженъ приступить тогда къ пово­
ро ту  на головку  (рис. 383 и 384), а если 
это невозможно, то къ п о в о р о ту  на ножку. 
Поперечныя положенія сравнительно рѣдки; 
при неблагопріятныхъ условіяхъ они очень 
опасны и для матери, и для ребенка.

Этимъ исчерпываются всѣ возможныя 
положенія плода.

с) Р а зв и т іе  таза. Мы уже выше ука­
зали на то, что заболѣванія костей въ юности 
могутъ повести къ неправильностямъ таза, 
которыя послужатъ причиной трудныхъ ро­
довъ или даже сдѣлаютъ роды невозможными. 
Чаще всего приходится наблюдать „плоскій 
тазъ“, который нѣсколько укороченъ въ 

своемъ продольномъ діаметрѣ, т. е. пространствѣ между крестцовой и лобковой 
костью. (См. рис. 239). Это затрудняетъ внѣдреніе головки въ тазовой входъ и воз­
никаетъ вслѣдствіе сильнаго искривленія позвоночнаго столба кпереди. Въ остальномъ 
простой плоскій тазъ можетъ быть безупреченъ.

Другіе недостатки, состоящіе въ смѣщеніи и искривленія отдѣльныхъ частей 
таза, не имѣютъ для нашихъ читательницъ практическаго интереса, а потому мы и 
не упоминаемъ о нихъ. Постараемся отвѣтить теперь на другой вопросъ, а именно: 
какъ можно достигнуть безопасныхъ родовъ при съуженномъ тазѣ?

Если дѣло идетъ объ укороченіи только въ 1— 2 цент., то счастливое рожде- 
ніе жизнеспособнаго ребенка еще возможно. Но если съуженіе велико, тогда остается 
лишь „кесарево сѣченіе“, разъ только желателенъ доношенный, живой ребенокъ. 
Въ другихъ случаяхъ ребенокъ умираетъ при долгихъ болѣзненныхъ родахъ, или же 
приходится дѣлать перфорацію и извлекать плодъ частями. На нашемъ рисункѣ на 
ряду съ очертаніями нормальнаго входа въ тазъ изображены прямой съуженный 
(спереди кзади) и кососъуж енны й тазъ. Въ обоихъ случаяхъ недостатокъ кажется 
не слишкомъ значительнымъ, но тѣмъ не менѣе онъ достаточенъ для того, чтобы очень 
затруднитъ роды или сдѣлать ихъ даже невозможными, если головка велика и кости 
тверды. (См. рис. 239 и 240).
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Вы ходъ изъ таза  образуется копчикомъ и нижнимъ краемъ лобковой кости 
и выполняется мышцами, образующими дно таза. Копчикъ подвиженъ-, и, слѣдова- 
тельно, поддается при давленіи, также податливы мягкія части (мышцы, связки, обо­
лочки); поэтому- дно таза рѣдко препятствуешь родамъ. Болѣе рѣзкіе недостатки таза 
проявляются какъ на шзвоночникѣ, такъ и на наружномъ тазѣ опущеніемъ или вы- 
стояніемъ одной стороны, болѣе высокимъ положеніемъ одного бедра, укороченіемъ 
одной ноги, измѣненіемъ въ суставной впадинѣ у таза (см. скелетъ, рис. 1), сгиба- 
ніемъ позвоночнаго столба, уплоіценіемъ под'вздошныхъ костей, искривленіемъ внутрь 
копчика и т. д. Для не спеціалиста невозможно, конечно, распознаваніе всѣхъ этихъ 
недостатковъ, тѣмъ не менѣе, если матери будутъ сравнивать тѣлосложенія дѣтей, 
то при внимательномъ осмотрѣ имъ всегда удастся замѣтить, что какая то непра­
вильность есть, разъ только такая существуетъ въ данномъ случаѣ. Сдѣлавъ такое 
наблюденіе, надо пригласить врача для выясненія причины неправильности.

Вспомогательными средствами для извлеченія живого ребенка при съуженномъ 
тазѣ суть: 1) искусственны е преж деврем енны е роды, 2) и скусственное 
сохраненіе  м ягкости  дѣтскихъ  костей, 3) кесарево  сѣченіе.

1) И скусственны е преж деврем енны е роды рекомендуются многими врачами, 
мы же не рекомендуемъ ихъ. Состятъ они въ томъ, что еще до полной зрѣлости 
плода, т. е. когда послѣдній меньше и мягче, его извлекаютъ искусственнымъ пу­
темъ (приблизительно на седьмомъ, восьмомъ мѣсяцѣ беременности). Но такъ какъ 
предупреждать природу нельзя, то она наказываешь насъ тѣмъ,что подобное дитя, прежде­
временно извлеченное изъ утробы матери, либо оказывается нежизнеспособнымъ, 
либо въ теченіе всей своей жизни болѣетъ, если такъ или иначе удается выростить его. 
Н ервная слабость  и нервныя болѣзни  — вотъ удѣлъ такихъ несчастныхъ- дѣтей. 
Мы должны считать несчастьемъ, если случайно недоношенный ребенокъ остается 
живымъ. Но умышленно увеличивать ихъ число, когда несчастныхъ дѣтей и безъ 
того много, рѣшительно не 'слѣдуетъ. Искусственные преждевременные роды нахо- 
дятъ себѣ нравственное оправданіе только тогда, когда они предпринимаются въ 
интересахъ спасенія матери и именно въ такое время, когда нѣтъ надежды 
сохранить жизнь ребенка, т. е. до седьм ого мѣсяца.

2) И скусственное сохраненіе м ягкости  дѣтскихъ костей представляетъ, на­
оборотъ, совершенно иныя выгоды. Ребенокъ вполнѣ доношенъ, и при правильномъ 
питаніи его можно въ нѣсколько мѣсяцевъ достигнуть отвердѣнія костей. Какъ пока­
зываюсь наблюденія, дальнѣйшее развитіе ребенка идетъ вполнѣ благопріятнымъ 
образомъ. Мы уже знаемъ изъ предъидущаго, что плотность костной ткани обусло­
вливается воспріятіемъ известковыхъ солей, каковыя плодъ извлекаетъ изъ материн­
ской крови. Если мать принимаетъ съ пищей меньше солей, то и плодъ получаетъ 
ихъ въ меньшемъ количествѣ. Поэтому діэта матери не должна содержать пищевыхъ 
веществъ, богатыхъ землями. Зерновой хлѣбъ, молоко, вода богаты известью; ихъ, 
слѣдовательно, надо избѣгать. Англійскій врачъ, профессоръ Collins, рекомендуетъ 
этотъ методъ, при помощи котораго онъ достигаетъ прекрасныхъ результатовъ. 
Ниже мы приводимъ подробную діэту для женщинъ съ нѣсколько съуженнымъ 
тазомъ.

Кости плода остаются мягкими, и— особое преимущество— вслѣдствіе меныиаго 
потребленія мучной пищи и очень слабаго притока воды ребенокъ не тученъ, а 
меньше и легче другихъ дѣтей и пронаровленъ больше къ узкихмъ родовымъ путямъ.

Діэта въ подобныхъ случаяхъ такова.
Завтракъ . Яблоки и орѣхи или апельсины и миндали (безъ хлѣба и печенья).
Обѣдъ. Смѣшанные вегетаріанскіе супы, тушеные мучные плоды (рисъ, саго, 

рожь, маисъ, мелкія мучныя блюда), овощ и, какъ спаржа, огурцы, зеленый горохъ, 
бобы, рѣдиска, сельдерей, грибы, капуста, три раза въ недѣлю (при сильномъ же- 
ланіи) тощ ее мясо млекопитающихъ, одно, два яйца въ теченіи дня; компотъ изъ 
више.нъ, грушъ, абрикосовъ, сливъ. Если супъ отсутствуетъ, то вмѣсто него можно 
послѣ обѣда съѣсть что-нибудь сладкое (мучныя блюда съ дрожжами исключаются, 
и кто хочетъ жить попроще, можетъ также исключить супы и сладкія блюда).



Ужинъ. Только плоды, смотря по времени года и по предстоящимъ задачамъ.
Разъ въ недѣлю позволительно жидкое какао, сваренное на молокѣ; два—три 

раза въ недѣлю ржаное кофе со сливками (не молокомъ). Рыба, затѣмъ соленое 
(ветчина, соленые огурцы и пр.) и сыры запрещены наравнѣ со стручковыми пло­
дами, шпинатомъ, морковью, кочаннымъ салатомъ и ягодами. Они содержатъ осо­
бенно много натра, калія, фосфора или извести, которыя требуются лишь въ самыхъ 
незначительныхъ количествахъ. Лимонная вода дозволяется при сильной жаждѣ въ 
умѣренномъ количествѣ. Впрочемъ, жажда уменьшается, когда ограничиваютъ пріемъ 
соленаго и пріучаются потреблять безъ примѣси воды плодовые соки, какъ апель­
синный, ананасный, виноградный, персиковый и пр. Картофель ѣдятъ лишь рѣдко и 
въ небольшихъ количествахъ, потому что онъ содержитъ много калія.

Перечисленныя пищевыя вещества не вполнѣ свободны отъ земель, которыя дѣлаютъ 
кости твердыми, они только содержатъ ихъ въ меньшемъ количествѣ. Для сохра- 
ненія здоровья матери достаточно самыхъ малыхъ количествъ. Также важно не при­

нимать слишкомъ много бѣлковъ, муки, воды и жира, потому что они ведутъ къ 
вздутію плода. Мать поэтому не должна солить и пить, а по преимуществу поль­
зоваться сочными плодами и избѣгать мучной пищи. Тонкая пшеничная мука бѣдна 
солью, а потому ею можно пользоваться въ небольшихъ количествахъ. При расши­
рении венъ, тучности, малокровіи и запорахъ матери требуется еще болѣе строгая 
діэта, исключающая большинство вареныхъ блюдъ. Такая діэта назначается врачемъ.

3) К есарево сѣчен іе открываешь новый родовой путь черезъ брюшнойпокровъ. 
Этотъ методъ освобожденія матери отъ плода получилъ названіе кесаревскаго пови­
димому оттого, что римскій диктаторъ, Юлій Цезарь, именно такимъ образомъ 
извлеченъ былъ изъ утробы матери. Въ прежнее время эта операція являлась чрез­
вычайно опасной для жизни матери, но теперь она ничѣмъ не отличается отъ дру­
гихъ операцій. И если врачъ находитъ, что роды черезъ родовые пути невозможны, 
то въ тѣхъ случаяхъ, когда живой ребенокъ очень желателенъ, можно смѣло реко­
мендовать кесаревское сѣченіе, конечно, при условіи, что кромѣ узости таза данная 
женщина не одержима никакими недугами. Но повторнаго кесаревскаго сѣченія мы 
не рекомендуемъ, хотя-бы первое и прошло благополучно. Ужъ лучше тогда при­
нять мѣры къ предохраненію беременности.



d) Д ѣ тское тѣло можетъ также оказаться значительнымъ препятствіемъ для 
родовъ. Существуютъ не только такъ называемый „дѣти— великаны“, которыя вѣсятъ 
отъ пяти до семи килограммовъ и наблюдаются у пожилыхъ женщинъ, рожавшихъ 
уже много разъ, но бываютъ и уродства, которыя дѣлаютъ совершенно нежелатель- 
нымъ счастливое рожденіе ребенка. Наиболѣе частымъ уродствомъ служитъ голов­
ная водянка. Если это можно опредѣлить по наружнымъ признакамъ, то въ инте- 
ресахъ матери не слѣдуетъ допускать продолжительныхъ и болѣзненныхъ родовъ. 
Въ такихъ случаяхъ дѣлаютъ проколъ головки, чтобы выпустить всю жидкость, 
вслѣдствіе чего уменьшается объемъ черепа. Затѣмъ даютъ дѣйствовать потугамъ или 
же накладываютъ щипцы, если можно охватить головку и если состояніе силъ ро­
женицы требуетъ ускоренія родовъ. Плодъ съ водянкой головы либо нежизнеспосо- 
бенъ, либо болѣзненъ, и поддерживать его безцѣльно. На счетъ причины этого урод­
ства извѣстно мало. Повидимому тутъ играютъ роль разстройства кровообращенія 
матери, преклонный возрастъ отца. Чрезмѣрное развитіе плода въ утробѣ матери 
можно задержать, если не позволять матери вести роскошный образъ жизни. Не 
„за двухъ44 она должна ѣсть, не пиво, громадныя количества мучного, жиръ и мясо 
должна она употреблять, чтобы плодъ сталъ большимъ и крѣпкимъ, а вести умѣ- 
ренную жизнь, въ особенности если она первородящая и хочетъ обезпечить себѣ 
легкіе роды. Тучныя и тяжелыя дѣти далеко не всегда здоровы и въ большинствѣ 
случаевъ причиняютъ матери своими недугами безконечныя страданія. И такъ, мать 
не должна желать большого ребенка, а только лишь здороваго обмѣна веществъ. 
Тогда и дѣти будутъ здоровы.

Объ остальныхъ рѣдкихъ формахъ уродствъ мы не упоминаемъ.
Остановимся лишь на двойняхъ, какъ на причинѣ трудныхъ родовъ, и на 

брю ш ной берем енности. При двойняхъ роды по большей части совершаются 
вяло; весьма часто и положеніе плодовъ при этомъ неправильное, и изгнаніе ихъ не 
подвигается, не смотря на хорошія потуги. Въ такомъ случаѣ необходимо сдѣлать 
поворотъ , послѣ чего небольшіе по большей части плоды легко родятся. Но если 
роженица теряетъ въ это время силы, то необходимо искусственное пособіе.

Тщательное врачебное изслѣдованіе является необходимымъ всюду, гдѣ обнару­
живаются какія-нибудь неооычныя явленія, напр, объемъ живота значительно свыше 
100 центиметровъ, явныя движенія малыхъ частей въ противолежащихъ мѣстахъ, 
сильные припадки матери со стороны пузыря, киш екъ, желудка и т. д. Иногда 
двойни не распознаются, иногда предсказываются тамъ, гдѣ ихъ нѣтъ, а потому 
здѣсь требуется большая осторожность. Вѣрнѣйшимъ признакомъ двойней служитъ 
двойное сердц еб іен іе , ясно воспринимаемое у противоположныхъ мѣстъ живота. 
Однако, и это подчасъ вводитъ въ заблужденіе. Если близнецы остались малы или 
роды совершились преждевременно, тогда беременность двойнями остается по боль­
шей части нераспознаной; близнецы легко родятся и скоро умираюгь.

Такъ называемая брюшная берем енность состоитъ всегда въ томъ, что яйцо 
внѣдряется не въ полости матки, a внѣ ея, въ яичникѣ или яйцепроводѣ (см. рис. 
385). По временамъ плодъ и при такихъ условіяхъ доносится, но родиться, конечно, 
онъ не можетъ и умираетъ. Гораздо чаще, однако, плодный мѣшокъ разрывается съ 
болѣе или менѣе сильнымъ кровотеченіемъ. Если кровь изливается въ брюшную 
полость, то можетъ наступить смерть отъ кровоизліянія, если же, наоборотъ, она 
изливается въ замкнутую полость, то развиваются извѣстныя кровяныя опухоли, воз- 
никновеніе коихъ долго оставалось невыясненнымъ. Умершій плодъ растворяется, вы­
зываютъ нагноеніе, если возникаетъ воспаленіе и прободеніе черезъ брюшной по- 
кровъ, или же въ лучшемъ случаѣ объизвестляется и остается въ полости таза. 
Это и есть окаменѣлые „плоды“, которыя находятъ подчасъ при вскрытіяхъ. На 
счетъ причинъ брюшной беременности извѣстно еще очень мало; вѣроятно, тутъ 
играютъ роль нервныя состоянія. Есть женщины, которыя обнаруживаютъ особую 
склонность къ этому.

Изъ сказаннаго слѣдуетъ, что для женщины это состояніе сопровождается раз­
личными опасностями, и къ нему во всякомъ случаѣ нельзя относиться легко. Раз-





рывъ плоднаго мѣшка сопровождается по большей части обморокомъ и по крайней 
мѣрѣ сильнымъ поблѣднѣніемъ и недомоганіемъ; одновременно съ этимъ является 
упорное маточное кровотеченіе. Женщина, знающая, что у нея брюшная беремен­
ность (что установливается изслѣдованіемъ) должна вести очень осторожный образъ 
жизни или лучше всего подвергнуться операціи, чтобы предотвратить всякія опасно­
сти. Если внутреннее кровотеченіе наступаетъ еще раньше чѣмъ извѣстно, что въ 
данномъ случаѣ имѣется брюшная беременность, тогда необходимо осторожное лече- 
ніе въ теченіе нѣсколькихъ мѣсяцевъ подъ руководствомъ опытнаго врача. Разъ 
только удается предотвратить разрывъ мѣшка и добиться омертвѣнія и сморщиванія 
яйца, то этимъ достигается самый естественный и безопасный исходъ.

А к у ш е р с к ія  опера ц іи .

Сюда относятся: налож еніе щ ипцовъ, поворотъ , кесар евско е  сѣченіе, 
п ерф орац ія  головки, о б езгл авленіе, искусственный выкидышъ,  ручное  
извлеченіе, т. е. извлечете ребенка руками или освобождені е  пуповины рукой 
(рис. 387), наконецъ, лапоротомі я  (разрѣзъ живота) при брюшной б еременно­
сти. Всѣ они имѣютъ цѣлью привести къ счастливому концу роды, которые не мо­
гутъ закончиться самостоятельно. Каждое проникновеніе въ полость живота, каждое 
воздѣйствіе на плодъ при помощи давленія или извлеченія, каждое вліяніе, оказы­
ваемое на естественный процессъ родовъ является цѣлесообразнымъ въ общемъ 
только тогда, когда имѣется неправильное положеніе ребенка, физическій недоста­
токъ матери, препятствующій родамъ или отсутствіе естественныхъ силъ. Цѣль родо- 
вспомогательныхъ операцій состоитъ, слѣдовательно, въ предохраненіи матери или 
ребенка отъ угрожающей опасности. И если операція выполнена осторожно и пра­
вильно, то она является въ полномъ смыслѣ слова спасительной. Живой ребенокъ 
извлекается при наложеніи щипцовъ, при поворотѣ, кесаревскомъ сѣченіи и экстрак- 
ціи (извлеченіи). Но тѣмъ не менѣе они болѣзненны для матери, опасны и всегда 
сопровождаются въ большей или меньшей степени разрывомъ мягкихъ частей, боль­
шими потерями крови, тяжелымъ послѣродовомъ періодомъ и большой слабостью. 
Послѣ кесаревскаго сѣченія и поворота мы имѣемъ дѣло съ ранеными, которыя нуж­
даются въ самомъ тщательномъ уходѣ, чтобы способствовать заживленію разрывовъ 
у маточнаго зѣва, влагалища, промежности, а также большой раневой поверхности 
въ маткѣ. При прободеніи головки, имѣющемъ цѣлью опорожнить ее и уменьшить 
ея размѣры, при обезглавленіи съ цѣлью извлечь туловище безъ головки, при искус- 
ственномъ выкидышѣ мы имѣемъ дѣло съ операціей для блага матери, причемъ ребе­
нокъ приносится въ жертву. Смотря по состоянію силъ, отдаютъ предпочтеніе той 
или иной операціи, если роды невозможны естественнымъ образомъ. Извлечете ре­
бенка руками является еамымъ простымъ и еамымъ естественнымъ пособіемъ, но къ 
сожалѣнію оно примѣнимо лишь тогда, когда возможно охватить ребенка. При че- 
репныхъ п о л о ж е н іяхъ и слабыхъ потугахъ это невозможно, и здѣсь приходится 
руки замѣнить щипцами. При предлежаніи ножекъ и ягодицъ,  однако, удается 
извлечь ребенка изъ родоваго канала, если нижнія части нѣскольно выступили и 
стали доступны рукѣ. При этомъ разрывы наблюдаются рѣдко, да и ребенку не на- 
носятъ никакихъ поврежденій, если только акушеръ дѣйствуетъ вполнѣ правильно и 
осторожно.

Благодаря упомянутымъ операціямъ и большой опытности акушера, удается 
спасти не одну человѣческую жизнь. Къ великому сожалѣнію, трудность этихъ опе- 
рацій и подчасъ не вполнѣ искуссное выполненіе ихъ являются причиной смерти 
роженицы или такихъ недуговъ, которые всю жизнь не покидаютъ несчастную 
женщину.



Правильный уходъ за беременной, своевременно предпринятое изслѣдованіе, 
ознакомленіе молодой женщины со всѣми предстоящими задачами и возможными 
опасностями могутъ предотвратить подчасъ необходимость операціи и уберечь отъ 
многихъ бѣдъ. Поэтому-то мы особенно рекомендуемъ молодымъ женщинамъ вни­
мательно прочитать III часть настоящей книги.

Наложеніе  щипцовъ.  Щипцы состоять изъ двухъ частей, которыя словно 
желѣзныя руки охватываютъ дѣтскую головку. Чтобы щипцы jie нанесли вреда, 
головка во-первыхъ должна низко стоять, а во-вторыхъ влеченіе должно по возмож­
ности наростать и ослабѣвать соотвѣтственно потугамъ. Если одновременно оказать 
слишкомъ сильное давленіе на головку, то легко послѣднюю разможжить, обезобразить. 
Разрывы промежности у первородящихъ почти неизбѣжны; при вязкихъ мягкихъ 
частяхъ, при большой головѣ ребенка наблюдаются часто разрывы влагалища. Высокое 
стояніе головки увеличиваетъ опасность щипцовъ и служитъ противопоказаніемъ 
для нихъ; низкое  стояніе облегчаетъ ихъ наложеніе. Въ первомъ случаѣ надо 
постараться усилить потуги горячими сидячими ваннами и холодными крестцовыми 
обливаніями, чтобы продвинуть головку ниже и сдѣлать возможнымъ наложеніе 
щипцовъ. Если потугъ нѣтъ, если головка прочно установилась уже во входѣ въ 
тазъ, а щипцовъ не удается еще наложить, то ребенокъ погибъ; необходимо сдѣлать 
перфорацію, чтобы освободить мать. При тщательномъ наблюденіи за родами дѣло 
до этого не доходитъ. Разъ только замѣчается опасность, то прежде, чѣмъ головка 
стала неподвижной, дѣлаютъ поворотъ, чтобы извлечь ребенка въ ножномъ по- 
ложенія

По в о р о т ъ  и извлеченіе.  Различаютъ наружный и внутренній поворотъ. 
Пока плодный пузырь еще держится, т. е. пока еще не отошли воды, возможенъ 
первый, состояний въ томъ, что снаружи, черезъ брюшные покровы неправильное 
положеніе ребенка исправляется при помощи соотвѣтствующаго давленія. Напримѣръ, 
поперечное  положені е  превращается въ черепное.  Это удается довольно часто, 
но послѣдствія не всегда продолжительны: какъ только давленіе прекращается, такъ 
снова возстанавливается прежнее неправильное положеніе. Гораздо вѣрнѣе резуль­
татъ внутренняго  поворота, изображеннаго на рис. 378. Обязательнымъ условіемъ 
является здѣсь достаточное раскрытіе маточнаго зѣва, чтобы рука, оператора могла 
проникнуть туда. У многородящихъ и при не слишкомъ большой рукѣ акушера 
внутренній поворотъ можетъ быть совершенъ безъ всякихъ поврежденій матери. Но 
у первородящихъ это возможно значительно рѣже. Поворотъ ребенка, если послѣдній 
великъ и матка напряжена, можетъ повести къ разрыву матки, которая мѣстами 
утончается, благодаря давленію твердой головки при первоначально сильныхъ поту- 
гахъ. Пока есть надежда на хорошія потуги, можно сдѣлать поворотъ на головку 
(рис. 383 и 384), предоставивъ остальное природѣ. Это достигается такъ называе­
мымъ комбинированнымъ поворотомъ,  при которомъ вмѣсто всей руки черезъ 
маточный зѣвъ проводятся только два пальца и одновременно съ этимъ дѣтское 
тѣло поворачивается при помощи внѣшняго давленія. Если мать истощена уже или 
если усилія сдѣлать поворотъ на головку остались тщетными, то не слѣдуетъ мед­
лить съ поворотомъ на ножку, чтобы такимъ образомъ обезпечить себѣ возможность 
извлеченія ребенка. Послѣродовой періодъ протекаетъ часто лучше послѣ поворота, 
чѣмъ послѣ наложенія щипцовъ.

Какъ при поворотѣ, такъ и при наложеніи щипцовъ роженицѣ придаютъ поло- 
женіе, какъ показано на рис. 386. Операторъ сидитъ на свободномъ стулѣ, мужъ 
поддерживаетъ роженицу и является опорой для нея (на нашемъ рисункѣ роженица 
уже находится подъ наркозомъ). Второй врачъ, руководящій наркозомъ, сидитъ 
подлѣ мужа и контролируетъ пульсъ. Какъ только наступила полная нечувствитель­
ность, операторъ приступаетъ къ дѣлу. Женщина ничего не чувствуетъ при этомъ и 
при пробужденіи приходитъ въ необычный восторгъ, видя подлѣ себя трепещущее 
дитя. Само собою разумѣется, всѣ слѣды крови удаляются тотчасъ послѣ операціи, 
чтобы ослабленная родильница не видѣла предъ собою непріятныхъ зрѣлищъ. Кромѣ 
акушерки и мужа никому не разрѣшается присутствовать при операціи.



Для ребенка поворотъ не совсѣмъ безопасенъ. Какъ при поворотѣ въ маткѣ, 
такъ и при влеченіи наружу могутъ возникнуть поврежденія членовъ или вну­
треннихъ органовъ. И все таки поворотъ является спасительнымъ средствомъ и за­
служиваем предпочтенія передъ другими пріемами. Приведемъ для доказательства 
примѣръ.

28-милѣтняя, нѣжно сложенная женщина была уже пять лѣтъ замужемъ, а ея 
страстное желаніе имѣть ребенка оставалось неудовлетвореннымъ. На второмъ году 
у нея былъ абортъ (выкидышъ), за которымъ вслѣдствіе неправильнаго леченія 
появилось хроническое воспаленіе слизистой оболочки матки, сопровождавшееся 
постоянно кровотеченіемъ. Въ концѣ концовъ наша паціентка, благодаря внутреннему 
массажу и водолеченію, выздоровѣла и черезъ годъ послѣ этого забеременѣла. Вскорѣ 
обнаружилось, что матка все отодвигается вправо, а это дѣлало возможнымъ косое 
положеніе. Въ послѣднія недѣли это состояніе улучшилось и именно потому, что 
паціенткѣ рекомендовали лежать ночью на лѣвомъ боку, для того чтобы матка опу­
скалась къ срединной линіи. Къ опредѣленному времени появились схватки; въ теченіе 
24 часовъ головка все еще устанавливалась. Тщательное изслѣдованіе обнаружило 
косое положеніе причемъ не смотря на всѣ усилія появилось предлежані е  плечи­
ко въ  (т. е. поперечное положеніе). Теперь сдѣлана была попытка къ наружному 
повороту на головку (рис. 383 и 384). Однако, удалось только предотвратить внѣ- 
дреніе плечиковъ во входъ въ тазъ и сохранить подвижность дѣтскаго тѣла. Чтобы 
извлечь ребенка живымъ, надо было рѣшиться на внутренній поворотъ и извлечете, 
хотя это и не охотно дѣлается у первородящихъ, такъ какъ сильные разрывы почти 
неизбѣжны у нихъ. Поворотъ удался, и ребенокъ извлеченъ живымъ, но роженица 
потеряла много крови вслѣдствіе разрыва влагалища и промежности. Тѣмъ не менѣе 
послѣродовой періодъ прошелъ очень благопріятно. Кромѣ легкаго повышенія темпе­
ратуры на слѣдующій день до 37,5° никакихъ явленій не было. Груди наполнились, 
скоро появился аппетитъ, зашитыя раны отлично зажили. Ребенокъ имѣлъ материн­
скую пищу въ изобиліи, и только та ручка, которая предлежала во время родовъ и 
была сильно прижата, казалась усталой. Строгая діэта, состоящая изъ овсяной слизи, 
холоднаго молока, разведеннаго малиноваго сока (для задержанія въ теченіе четырехъ 
дней стула въ виду разрыва), затѣмъ яблочный кисель, зеленый салатъ и ржаное 
кофе съ сухарями помимо того смѣняемыя черезъ каждые 2 часа холодные ком­
прессы на животъ и ежедневныя общія обмыванія въ 18°, начиная съ четвертаго 
дня,—все это оказало великолѣпное дѣйствіе. На второй недѣлѣ счастливая мать 
уже выходила въ садъ.

Извлечете можетъ послѣдовать и при я г о д и ч н о м ъ  п о л о ж е н і и ,  причемъ 
акушеръ закладываетъ свои указательные пальцы между бедромъ и животомъ 
ребенка и одновременно съ потугами усиливаетъ влеченіе.

И с к у с с т в е н н ы е  п р е ж д е в р е м е н н ы е  р о д ы .  Ихъ цѣль уберечь мать 
или ребенка отъ опасности, которая неминуема при продленіи беременности или 
своевременныхъ родахъ. Они предпринимаются при узкомъ тазѣ или серьезномъ 
заоолѣваніи матери, причемъ ребенокъ, какъ мы уже упоминали, приносится въ 
жертву. Въ интересахъ матери надо отдать преждевремениымъ родамъ предпочтеніе 
передъ кесаревскимъ сѣченіемъ. Для выполненія преждевременныхъ родовъ примѣ- 
няютъ слѣдующіе методы: п р о к о л ъ  я й ц е в о й  о б о л о ч к и  (плодный пузырь 
вскрывается, послѣ огхожденія водъ являются потуги), в к л а д ы в а н і е  б у ж е й ,  
в в е д е н і е  к о л ь п е й р и н т о р а  (шаръ, наполненный холодной водой, возбужда­
ющей потуги), в л а г а л и щ н а я  т а м п о н а д а ,  п е р е м ѣ н н ы я  п р о м ы в а н і я  
маточной шейки и л ^ е к а р с т в е н н ы я  с р е д с т в а  (ихъ мы не рекомендуемъ). Всѣ 
эти пріемы должны оыть выполнены опытной рукой врача, со всѣми предосторож­
ностями, такъ какъ они не безопасны. Искусственные преждевременные роды имѣютъ 
большое оправданіе при извѣстныхъ заболѣваніяхъ матери и ихъ слѣдовало бы чаще 
примѣнять для блага матери и ребенка. Не всегда можно предотвратить беременность, 
не всегда можно предвидѣть ухудшеніе состоянія матери, и было бы слишкомъ 
большой жестокостью, если мы приступали къ удаленію ребенка только тогда, когда



мать уже находится на краю гибели. Да и для ребенка такой исходъ является бла- 
гомъ, потому что не много добра ждетъ его впереди, разъ мать серьезно захворала, 
когда онъ еще находится въ ея утробѣ. Мы ни въ коемъ случаѣ не допускаемъ 
сантиментальности. По нашему мнѣнію лучше имѣть меньше дѣтей, но здоровыхъ и 
счастливыхъ, чѣмъ цѣлую массу несчастныхъ человѣческихъ существъ, которыя 
ложатся тяжкимъ бременемъ на семью и ежегодно заселяютъ кладбища.

Но не понимайте насъ превратно! Не ж е л а н і е родителей является основаніемъ 
для прекращенія беременности, а исключительно ф и з и ч е с к о е  с о с т о я н і е  ма­
т е р и .  Здоровая мать нравственно обязана донашивать ребенка. Надо раньше думать 
о томъ, желательно это или нѣтъ, а не послѣ того, какъ уже явилась беременность.

Печальный примѣръ изъ практики. Тридцатилѣтняя женщина три раза пере­
несла крайне тяжелые роды, послѣ которыхъ она недѣлями оставалась больной. Два 
ребенка умерли, одинъ жилъ. Такой женщинѣ не слѣдовало бы больше беременѣть. 
Будь у нея предусмо­
трительный, заботливый 
мужъ, то онъ всѣми си­
лами старался бы пред­
отвратить новую бере­
менность. Но онъ былъ 
равнодушенъ и забо­
тился лишь о собствен- 
номъ удовлетворен^.
Между прочимъ у нея 
постепенно развивалось 
срощеніе смѣщенной 
кзади матки, и при та­
кихъ то условіяхъ не­
счастная женщина за- 
беременѣла въ четвер­
тый разъ.

Съ первой же не- 
дѣли страданія стали 
невыносимы— головныя 
боли, рвота, большая 
слабость, боли въ жи- 
вотѣ. Если бы возмож­
но было выпрямить 
матку и окружить женщину соотвѣтствующимъ уходомъ, то беременность быть можетъ 
протекала бы нормально. Но срощеніе препятствовало выпрямленію матки. Принимая во 
вниманіе слабую жизнеспособность дѣтей (изъ трехъ двое умерли!) и страданія ма­
тери, можно было найти только одинъ правильный исходъ: осторожное удаленіе 
плода и предохраненіе дальнѣйшихъ зачатій. Но дѣло въ томъ, что ни одинъ аку- 
шеръ не соглашался на операцію, потому что паціентка была еще не настолько 
истощена, чтобы рѣшиться на энергичныя мѣры. И такъ, несчастная предоставлена 
была самой себѣ. Чтобы облегчить припадки, она примѣняла въ различныхъ формахъ 
водолеченіе и съ достаточнымъ успѣхомъ. Теперь настала очередь самопомощи. 
Когда яйцо на четвертомъ мѣсяцѣ не могло дольше расти въ маткѣ, заключенной 
въ маломъ тазу, оно начало освобождаться самостоятельно, конечно, при большихъ 
потеряхъ крови и упорныхъ страданіяхъ. Искусственный путь предотвратилъ бы это и 
гораздо скорѣе привелъ бы къ цѣли. И тѣ, которые отказались отъ операщи, со- 
грѣшили въ отношеніи этой несчастной женщины. Въ подобномъ положеніи мы 
рекомендуемъ всегда пригласить двухъ врачей и настоятельно требовать искуствен- 
наго выкидыша. Само собою разумѣехся, это—дѣло мужа, который, хочетъ сохра­
нить жизнь своей жены. Чѣмъ сознательнѣе и рѣшительнѣе дѣйствуютъ въ подобных^ 
случаяхъ супруги, тѣмъ скорѣе они достигнуть цѣли и предотвратятъ ожидающее

Рис. 386. Поперечн. постель для операцій при родахъ.
Помогающій супругъ. Стулъ для оператора.



ихъ несчаст’е. Равнодушіе и съ ихъ стороны, и со стороны врачей является причиной 
того, что нежизнеспособныя дѣти рождаются при невыразимыхъ мукахъ матери, и 
молодыя женщины погибаютъ подчасъ въ цвѣтущемъ возрастѣ.

Кто не въ состояніи дать жизнеспособное потомство, того слѣдуетъ удержать 
отъ этого. Служить полезному призванію, выполнять свои обязанности по отношенію 
къ семьѣ— гораздо большая заслуга, чѣмъ рожать съ опасностью для собственной 
жизни и жизни ребенка, a затѣмъ влачить годами жалкую жизнь въ качествѣ безпо- 
лезнаго члена общества. Какъ въ практичной Америкѣ начинаютъ теперь запрещать 
браки съ чахоточными, душевно-больными и т. п., чтобы предотвратить больное 
потомство, такъ въ будущемъ, надо полагать, появятся законы для охраненія боль­
ныхъ въ вышеуказанномъ смыслѣ женщинъ. Этому должны содѣйствовать всѣ про- 
свѣщенныя женщины.

Приведемъ еще одинъ примѣръ изъ практики женщины-врача, которая сооб­
щаешь слѣдующее.

,,Въ маѣ явилась ко мнѣ молодая супружеская чета, которой уже пришлось 
перенести много горя. Первое дитя погибло въ утробѣ матери, потому что головка 
не могла родиться вслѣдствіе узости таза. Много выстрадала женщина до и послѣ 
операціи и со страхомъ думала о вторичной беременности. Но она не оставалась 
равнодушной. Она читала, знакомилась со всякими средствами предохраненія, и когда 
она снова забеременѣла, она стала обращаться къ врачамъ за совѣтомъ. Къ сожа- 
лѣнію, каждый говорилъ иное. Явилась она ко мнѣ. Изслѣдованіе дали слѣдующіе 
результаты: анемичная, маленькая, слабая женщина 29 лѣтъ, наружныя измѣренія 
таза нормальны, матка смѣщена кзади, беременность во второмъ мѣсяцѣ, плохое 
общее состояніе, въ продольномъ направленіи тазъ нѣсколько съуженъ. Моя задача 
состояла прежде всего въ выпрямленіи матки и въ примѣненіи укрѣпляющихъ ваннъ, 
чтобы сдѣлать возможнымъ рожденіе доношеннаго плода. Уже черезъ нѣсколько 
дней дѣль достигнута была, и молодая женщина могла вернуться домой ободренной 
и съ хорошимъ самочувствіемъ. Матка оставалась въ нормальномъ положеніи, при­
падки исчезли. Паціентка переписывалась со мной. Такъ такъ она много лѣтъ была 
вегетаріанкой, то ей легко было придерживаться діэты, которая имѣла цѣлью сохра­
нять мягкость дѣтскихъ костей. Она избѣгала всего, что содержало известь или 
питательныя соли и, наоборотъ, ѣла много сладкихъ плодовъ. Кромѣ того она при­
нимала лѣтомъ много воздушныхъ ваннъ и почти ежедневно сидячую ванну въ 32°, 
охлаждаемую до 22° Ц. Оощее состояніе было очень хорошее, силы наростали. 
Такъ какъ я ждала родовъ приблизительно въ концѣ декабря или началѣ января, то 
по моему совѣту паціентка пріѣхала ко мнѣ 20-го декабря, гдѣ она могла пользо­
ваться прекраснымъ пансіономъ. Здѣсь она оставалась подъ моимъ наблюденіемъ. 
Головка плода стояла надъ входсмъ въ тазъ, но снова отклонилась отъ этого поло- 
женія. Появились различныя боли, но ясно выраженныя потуги начались лишь б-го 
января. Потуги были хорошія, держались всю ночь, однако головка не вступала въ тазъ, 
не смотря на горячія сидячія ванны и усиленіе потугъ при помощи давленія моими 
руками сверху. Женщина начинала терять надежду и терпѣніе, появились признаки 
истощенія.

Супруги страстно желали ребенка, оба плакали изъ-за плохихъ надеждъ. Чтобы 
предохранить мать отъ опасности и извлечь живого ребенка, пришлось выбрать одно 
изъ двухъ, либо п о в о р о т ъ  и рожденіе ребенка въ искусственномъ ножномъ поло- 
женіи, либо кесаревское  сѣченіе.  Первое представляло опасность, что въ виду 
слишкомъ большой головки ребенокъ все-таки не сможетъ родиться: головка могла бы 
застрять въ тѣсномъ входѣ въ тазъ. Второе являлось опаснымъ въ томъ смыслѣ что 
матери придется перенести серьезную операцію, которая быть можетъ вызовешь 
новый упадокъ силъ, но ребенокъ во всякомъ случаѣ родится живымъ. Я пригла­
сила на консультацію акушера, чтобы вмѣстѣ съ супругами обсудить все „за“ и 
„противъ“. Но вдругъ около 11 час. утра, послѣ того какъ потуги длились съ 
восьми часовъ вечера, показался пузырь. Рѣшено было подождать еще нѣсколько 
часовъ. Потуги усилились при отхожденіи водъ, и головка дѣйствительно опустилась



теперь. Когда въ два часа явился акушеръ, головка еще не плотно сидѣла въ тазу, 
но уже вступила въ него, и мы сообща рѣшили приготовить все для кесаревскаго 
сѣченія и все-таки подождать еще* немного. Быть можетъ роды подвинутся впередъ 
или же у роженицы явится внезапное истощеніе и ослабленіе потугъ. Если тогда не 
сдѣлать сѣченія, то ребенокъ погибнетъ.

Такъ дѣло обстояло въ 2 часа. Однако, потуги съ этого времени начали уси­
ливаться съ каждою четвертью часа, роженица совершала неимовѣрную мышечную 
работу въ виду преодолѣванія трудностей, какія встрѣчала головка; она каждый 
разъ кричала, что не въ состояніи больше выдержать. Въ три часа при сильномъ 
возбужденіи роженицы, ребенокъ родился. Упитанный мальчикъ свыше семи фунтовъ 
вѣса, настолько чистый, что, казалось, его только что выкупали! Какую радость, 
какое счастье принесъ онъ родителямъ! Мать была очень истощена, и теперь появи­
лись новыя затрудненія: плацента задерживалась. Я положила родильницѣ на животъ 
грѣлки; затѣмъ сдѣлано было холодное обмываніе спины, положенъ холодный ком­
прессъ на животъ, сдѣланъ массажъ матки—ничто не помогло. Прошло три часа. 
Я прибѣгла тогда къ слѣдующему средству: обнаженную родильницу я велѣла под­
держивать надъ сидячей ванной и лила ей на животъ воду въ 42°, a затѣмъ въ 
14° Ц. Результатъ получился прекрасный, и это во всякомъ случаѣ лучше, чѣмъ 
искусственное отдѣленіе плаценты рукой, послѣ чего наблюдаются подчасъ тяжелыя 
заболѣванія. Какъ только родильницу уложили въ постель, плацента освободилась: 
раздраженіе горячей и холодной водой побудило къ новой энергіи матку, которая 
уже начала было ослабѣвать. Теперь все кончилось благополучно.

Почти сутки родильница не получала ничего кромѣ лимонада, сахарной воды 
и яблочнаго сока. Теперь она почувствовала голодъ. Ей дали хорошее молоко съ 
бисквитомъ. Если мы раньше запрещали ей все, содержащее известь, то теперь, 
наоборотъ, ей пришлось давать именно побольше известь содержащихъ веществъ не 
только въ интересахъ укрѣпленія ея здоровья, но и для того, чтобы у нея явилось 
хорошее молоко для новорожденнаго. Помимо того, она на слѣдующій день полу­
чила еще супъ изъ овсяной крупы и спѣлыя яблоки. Кишечникъ еще ночью былъ 
почти совершенно опорожненъ нѣсколькими клистирами, и сахарная вода оказала 
отличное дѣйствіе. Кровотечені я  никакого не было. Теперь насталъ чередъ по- 
слѣднему отдѣлу исторіи родовъ—дѣятельности грудныхъ железъ. Уже нѣсколько 
недѣль тому назадъ я рекомендовала обмывать соски прохладной водой и смазывать 
масломъ, чтобы усилить противодѣйствіе кожи; ихъ кромѣ того ежедневно вытяги­
вали и поглаживали. Они поэтому были хорошо подготовлены къ предстоящей дѣя- 
тельности. Несмотря на „плохое питаніе“ молодой женщины, при которомъ, какъ 
многіе думаютъ, приходится вѣчно голодать (ибо столь долгое время не хватало 
мяса, пива, обилія мучныхъ блюдъ), у этой маленькой, худощавой женщины было 
достаточно молока, да и поправилась она весьма замѣтно. Въ первый день новоро­
жденный не хотѣлъ сосать, потому что онъ видимо истощенъ былъ продолжитель­
ными родами, но въ концѣ концовъ онъ примирился и началъ сосать очень энер­
гично. За исключеніемъ пупочка, который плохо заживалъ, и разстройства пищева- 
ренія у матери, которая не переносила молока, все шло отлично. Въ теченіи нѣ- 
сколькихъ мѣсяцевъ я получала отъ своей паціентки письма, изъ которыхъ узнавала 
о прекрасномъ состояніи матери и ребенка“.

Эта исторія родовъ показываешь намъ, что даже при слабомъ тѣлосложеніи и 
ясно выраженныхъ физическихъ недостаткахъ можно еще многаго достигнуть умѣ- 
лыми и разумными мѣрами.



Д ѣ т с ко е  м ѣсто . (Послѣдъ, плацента).

Мы посвящаемъ дѣтскому мѣсту (плацентѣ) особую главу, потому что оно 
играетъ важную роль въ процессѣ родовъ. При правильномъ теченіи родовъ и 
сильной маткѣ являются послѣ рожденія ребенка столь сильныя потуги, что дѣтское 
мѣсто въ 15— 30 минутъ выходить самостоятельно безъ всякой посторонней помощи. 
Засимъ только приступаютъ къ уборкѣ роженицы, даютъ ей поѣсть и заставляютъ 
ее заснуть немного. Послѣ изгнанія плаценты у здоровыхъ женщинъ не появляются 
ни кровотеченія, ни боли. Родильница рада, что все кончилось и чувствуетъ себя 
отлично. На животъ кладутъ тотчасъ компрессъ, смоченный въ холодной водѣ, чтобы 
вызвать болѣе энергичное сокращеніе матки и предотвратить другія разстройства. 
Мѣняютъ компрессъ каждые два—четыре часа. При ознобѣ и въ холодное время 
года стараются потеплѣе укрыть родильницу, прикладываютъ къ ногамъ горячія бу­
тылки и, чтобы дать доступъ свѣжему воздуху, не охлаждая родильницы, откры­
в аю т  форточку и въ то же время топятъ печь. Внутренняя поверхность матки, 
израненная на большомъ протяженіи, такъ какъ яйцевыя оболочки все-таки плотно 
прикрѣпляются къ ней, сокращается все больше и больше, такъ что зіяющіе сосуды 
замыкаются, и никакого кровотеченія быть не можетъ.

Если, однако, плацента долго не изгоняется по той или иной причинѣ, то 
приступаютъ къ выжиманію ея по способу Кредэ (см. рис. 387). Этотъ способъ 
состоитъ въ слѣдующемъ. Дно матки охватываютъ всей рукой и отдавливаютъ ее 
къ крестцовой кости, чтобы равномѣрно выжимать ея содержимое. При этомъ боль­
шой палецъ долженъ лежать на передней ея стѣнкѣ, остальные— на задней и давленіе 
должно производиться только одновременно съ потугами. Этотъ пріемъ при энер- 
гичномъ выполненіи болѣзненъ, заставляетъ роженицу по большей части вскрикнуть, 
но за то онъ очень дѣйствителенъ. Если женщина очень чувствительна и желательно 
освободить ее отъ этого, то примѣняютъ перемѣнныя обливанія  живота. Два 
человѣка поддерживаютъ роженицу надъ ванной, a третій льетъ на животъ ковшъ 
воды сначала въ 42°, a затѣмъ въ 14« Ц. Въ большинствѣ случаевъ плацента вы­
деляется послѣ этого совершенно безболѣзненно и матка при этомъ сильно сокра­
щается. Какъ показываетъ приведенная выше исторія болѣзни, переменное обливаніе 
д ствуетъ великолѣпно. Д-ръ P ingler, издавна примѣнявшій водолеченіе, рекомен- 
дуетъ для послѣдоваго  періода холодную сидячую ванну въ 12° Ц., которою 
онъ достигалъ очень хорошихъ результатовъ. Къ этому можно прибѣгнуть, когда 
переменное обливаніе оказывается недостаточнымъ. Но если и сидячая ванна остается 
недействительной, и со времени рожденія ребенка прошло много времени, a дѣтское 
мѣсто не отдѣляется, то остается лишь извлечь его рукой, причемъ съ этимъ не 
слѣдуегь медлить, разъ кровь течетъ безпрерывно. Въ такихъ случаяхъ три часа— 
очень много времени! Но если никакого кровотеченія нѣтъ, то можно и десять ча­
совъ ждать. Никогда не слѣдуетъ поручать акушеркѣ извлечете пуповины, такъ

На можеуь ^егко надорвать ее; кромѣ того при такомъ извлеченіи можетъ 
отдѣлиться и дѣтское мѣсто; получается новое обнаженіе сосудовъ, и кровотеченіе

Г ™ “ ' Срощеніе дѣтскаг0 мѣст* послѣ воспалительныхъ процессовъ 
въ слизистой ооолочкѣ матки, проявляющееся болями и истеченіями во время бере­
менности, служитъ ооыкновенно причиной задержанія дѣтскаго мѣста и къ сожа-
сноГеніГ кпЮДаеТСЯ Т  РѢДК° ' Постоянный катарръ матки, слишкомъ частыя половыя 
“  Г / РеМЯ беРе™ с т и ,  зараженіе трипперомъ и т. п. являются поводомъ 
къ тому, что слизистая оболочка матки хронически воспаляется и сростается также
ея СИЛЬНѢе’ ЧѢМЪ ЭТ° бЫВаеТЪ "РИ н оР ^ьн ы хъ  условіяхъ Освобоадені
о т т я г и в ^ і и Т ^  ПРО"ЗОЙ™ -Т0ЛЬК0 ПРИ извѣс™ь.хъ насильственныхъ пріемахъ: 

соскаоливанш при помощи пальца. Рис. 388 изображаетъ ручное
матки ” Г аЦеТ  оператоРомъ- Четыре пальца его продвигаются между стѣнкой 

а ки и яйцевыми оболочками, и не трудно себѣ представить, что такимъ путемъ



можно осторожно отдѣлить даже сильно приросшія мѣста. Человѣческая рука является 
наиболѣе чувствительнымъ и совершеннымъ инструментомъ, конечно, при опредѣ- 
ленныхъ знаніяхъ и опытѣ.

Однако, и этотъ пріемъ, какъ и всѣ другіе пріемы въ брюшной полости, не 
лишенъ нѣкоторыхъ опасностей. Воспаленія, лихорадка, боли суть частыя послѣд- 
ствія, а потому мы рѣшительно не находимъ оправданія для тѣхъ, кто предприни­
маешь такого рода извлеченіе плаценты, когда она задержалась какихъ нибудь два часа. 
Ручное извлечете должно служить лишь крайней мѣрой, послѣднимъ средствомъ. 
Конечно, само собою разумѣется, что оно должно выполняться врачемъ при соблю- 
деніи строжайшей чистоты. Если не вымыть предварительно руки при помощи щетки 
и воды (лучше всего растворъ сулемы) и пройти ими въ полость матки, то легко можно 
загрязнить раны и вызвать такимъ образомъ воспаленіе. Слишкомъ большая педан­
тичность врача въ отношении чистоты не можетъ, слѣдовательно, никогда повредить.

Рис. 387. Выжиманіе плаценты по способу Кредз.

Надо еще имѣть въ виду послѣдующія кровотеченія, которыя всегда являются 
въ послѣдовомъ  періодѣ.  Причиной служатъ недостаточныя сокращенія матки, 
вслѣдствіе чего поврежденные сосуды зіяютъ. Понятно, леченіе сводится къ тому, 
чтобы всѣми средствами добиться сокращенія матки. Первымъ средствомъ является 
массажъ дна матки, выполняемый легко, безъ сильнаго давленія, въ видѣ круго- 
образныхъ поглаживаній. Если дѣло не идетъ о большихъ раненіяхъ, какъ напр, 
послѣ поворота, то такимъ путемъ почти всегда удается остановить кровотеченіе. 
Но если это не удалось, то прибѣгаютъ къ термическимъ раздраженіямъ, причемъ 
предпринимаютъ очень горячія (50° Ц.) или очень холодныя промыванія влага­
лища, что довольно болѣзненно, но за то и дѣйствительно. При повтореніи крово- 
теченія врачъ долженъ удостовѣриться, не застряли-ли остатки дѣтскаго мѣста, не 
имѣется у маточнаго зѣва большой раны, которая можетъ служить причиной крово- 
теченій, наконецъ, не остался-ли незамѣченнымъ разрывъ влагалища. Разъ ничего 
подобнаго нѣтъ, то значитъ дѣло идетъ только о вялости матки. Противъ этого 
отлично дѣйствуетъ P i n g l e r ’oBCKan сидячая ванна.  Д-ръ Pingler,  талантливый



ученикъ Приснитца, въ своей книгѣ „о раціональномъ примѣненіи холодной и умѣ- 
ренной воды у беременныхъ, роженицъ и родильницъ“ пишетъ слѣдующее на 
счетъ холодной сидячей ванны въ пятомъ пер і одѣ  родовъ.

„Паціентку поднимаютъ изъ постели два человѣка и держатъ ее надъ. сидячей 
ванной, акушерка же въ это время погружаетъ свои руки въ воду и растираютъ ими 
животъ и спину паціентки. Теперь послѣднюю опускаютъ въ ванну, нѣсколько че- 
ловѣкъ крѣпко растираютъ ей въ водѣ крестецъ, поясницу, животъ, затѣмъ акушерка 
изъ клистирной трубки направляетъ сильную струю поперемѣнно то на область жи­
вота, то на поясницу и, наконецъ, снова растираютъ эти части. Черезу минуту душъ 
снова повторяютъ, затѣмъ укладываютъ женщину въ постель, вытираютъ до суха и 
согрѣваютъ ее перинами и растираніемъ обѣими руками. Съ правой и лѣвой стороны 
кровати садятся по одному человѣку, которые растираютъ бедра спокойно, безъ

тряски и не шевеля одѣяломъ. Согрѣваніе послѣ 
сильнаго охлажденія я считаю однимъ изъ непре- 
мѣннѣйшихъ условій. Ванна длится отъ трехъ до 
пяти минутъ и послѣ перваго небольшого испуга 
вызываетъ пріятное самочувствіе даже у самыхъ 
трусливыхъ женщинъ. Я, однако, не ручаюсь за 
успѣхъ, если вода теплѣе 10° P .“

Такъ здраво разсуждалъ старый, опытный въ 
водолеченіи врачъ. Каждый безпристрастный чело- 
вѣкъ согласится съ тѣмъ, что. такая сидячая ванна 
несравненно пріятнѣе и безопаснѣе, чѣмъ Diihr- 
веп’овская тампонада  матки,  примѣняющаяся 
какъ крайнее средство противъ маточныхъ крово- 
теченій въ больницахъ. Заполненіе матки не только 
останавливаетъ кровотеченіе, но дѣйствительно 
побуждаетъ вялыя маточныя стѣнки къ сокраще- 
ніямъ, однако, оно и болѣзненно, вызываетъ часто 

лихорадку и не можетъ быть отнесено къ нѣжнымъ средствамъ.
Еще разъ напоминаемъ, что послѣ оперативныхъ родовъ требуется особенно 

осторожное и заботливое леченіе. Опасность послѣдующихъ кровотеченій здѣсь осо- 
бенно велика. Врачъ и акушерка должны послѣ родовъ часами наблюдать еще за родиль- 
ницей, пока, наконецъ, они смогутъ съ увѣренностью сказать, что опасность миновала.

Было бы желательно, чтобы примѣненіе воды заняло, наконецъ, должное мѣсто 
въ родовспоможеніи и для блага женскаго пола отчасти замѣнило собою операціи.

П о с л ѣ р о д о в о й  п е р і о д ъ .

Нормальный послѣродовой  періодъ.  Промежутокъ времени отъ окончанія 
родовъ до полнаго излеченія ранъ и обратнаго развитія половыхъ органовъ, измѣ- 
ненныхъ беременностью и родами, называютъ „ послѣродовымъ періодомъ“ Это 
время длится свыше шести недѣль, но оно ничуть не связано съ болѣзнью. Здоровая 
родильница послѣ родовъ очень утомлена, она нуждается въ отдыхѣ, но помимо 
схватокъ у нея нѣтъ никакихъ болей, никакихъ припадковъ. А если послѣдніе 
являются, то это указываетъ лишь на неправильный уходъ въ послѣродовомъ пе- 
ріодѣ, разъ роды прошли нормально, легко. Если послушать исторіи трудныхъ по- 
слѣродовыхъ перюдовъ, то узнаешь поразительныя вещи на счетъ того, что именно 
вредитъ родильницѣ. Даже въ интеллигентныхъ кругахъ встрѣчаешься еще съ боль­
шими предразсудками и извращенными привычками. Какъ-то невольно вспоминаются

Рис. 388.
Ручное освобожденіе плаценты,



при этомъ средніе вѣка. Родильница лежитъ на ц'Ьлой горѣ пуховиковъ въ низкой, 
душной комнатѣ (воздухъ и свѣтъ, говорятъ, вредятъ родильницѣ!) и положительно 
обливается потомъ. Водянистый супъ— единственная пища родильницы (это еще 
наименьшее зло), a прикосновеніе воды къ кожѣ считается чуть-ли не опаснымъ 
для жизни.

И теперь дѣло не лучше обстоитъ во многихъ странахъ. Но современная ме­
дицина и гигіена учитъ насъ совершенно иному. Побольше воздуха и свѣта въ 
комнатѣ родильницы, холодные компрессы на животъ, который такъ усталъ и 
измученъ, прохладныя оомыванія всего тѣла, тепловатыя обливанія, плоды и 
молочная діэта. Никакого хлѣба, мяса, кофе, пока не прошла первая недѣля. Если 
въ случаѣ надобности (при отсутствіи стула) дѣлаютъ еще тепловатый клистиръ, то 
никакія слабительныя не нужны. Сонъ и настроеніе остаются одинаково хорошими, 
a соотвѣтственно имъ со дня на день увеличивается отдѣленіе молока. Оно появляется 
у каждой нормальной женщины и существенно способствуетъ поддержанію ея здо­
ровья. Оно исчезаетъ при лихорадкѣ, уменьшается при большихъ потеряхъ крови; 
если новорожденный мало сосетъ, а молоко выдѣляется въ изобиліи, то являются 
боли и опуханіе грудей. Если ребенка по той или иной причинѣ лишаютъ есте­
ственной материнской пищи (это всегда большая несправедливость по отношенію 
къ новорожденному, ибо ничто не можетъ замѣнить ему материнскую грудь), то 
мать сильно страдаетъ отъ этого. Опуханіе грудей увеличивается, такъ что родиль­
ница едва въ состояніи двигать рукой, въ поясницѣ и въ груди появляются часто 
боли, a вмѣстѣ съ этимъ и лихорадка. И все-таки это угнетеніе естественной дѣя- 
тельности за счетъ здоровья ребенка такъ часто практикуется, и мы со скорбью 
думаемъ о дальнѣйшихъ послѣдствіяхъ этого безумнаго образа дѣйствій.

Обратное  развитіе  матки является также процессомъ чрезвычайно важнымъ 
для здоровья женщины. -На рис. 365 видна форма и величина матки непосредственно 
послѣ родовъ. Послѣ изганія дѣтскаго мѣста она сокращается и постепенно прини­
маетъ первоначальный видъ. Въ первые дни послѣ родовъ ее можно прощупать 
черезъ брюшные покровы въ видѣ твердаго шара; затѣмъ она становится все меньше, 
пока, наконецъ, на двѣнадцатый день снова исчезаетъ въ маломъ тазу. Обратному раз- 
витію матки способствуютъ еще появляющіяся въ это время, особенно у многоро- 
дящихъ, довольно болѣзненныя потуги. Лишь черезъ шесть недѣль матка при­
нимаетъ прежній видъ, оставаясь, однако, нѣсколько увеличенной, чѣмъ она и отли­
чается отъ дѣвичьей матки. Насильственное растяженіе, испытываемое маткой во 
время беременности, • не проходитъ безслѣдно ни для величины, ни для формы ея.

Лохіи (послѣродовыя отдѣленія) возникаютъ вслѣдствіе отдѣленій раненой 
поверхности матки и исчезаютъ лишь послѣ полнаго выздоровленія матки, что слу­
чается на четвертой— шестой недѣлѣ. Въ первые дни послѣ родовъ лохіи кровя­
нисты, затѣмъ становятся все свѣтлѣе и свѣтлѣе. У сильныхъ женщинъ, никогда не 
страдавшихъ болѣзнями брюшныхъ органовъ, лохіи незначительны; у болѣе слабыхъ 
женщинъ, склонныхъ къ кровотеченіямъ, лохіи слишкомъ обильны и слишкомъ кро­
вянисты. При хорошемъ пищевареніи, холодныхъ компрессахъ на животъ и осторож- 
номъ питаніи лохіи не отличаются дурнымъ запахомъ, въ брюшной полости не ощу­
щается никакихъ болей и половыя части не изъязвляются.

Пульсъ и температура  здоровыхъ родильницъ не обнаруживают никакихъ 
колебаній, не появляются также ни „молочная лихорадка“, ни сердечная слабость.

Стулъ въ первые дни по большей части задержанъ, отчасти потому что ки­
шечникъ опорожненъ уже до родовъ, отчасти же потому что брюшной прессъ безсп- 
ленъ и въ первые дни вообще меньше ѣдятъ. При легкой діэтѣ безъ мяса, о кото­
рой мы уже говорили, и при возбуждающихъ холодныхъ компрессахъ стулъ появ­
ляется самъ собою при отсутствіи явленій со стороды кишечника. Отвратительная 
рицинка, которую многія родильницы принимаютъ съ такимъ трудомъ, оказывается 
совершенно излишней, если пользоваться яблочнымъ киселемъ, вишнями, нѣжнымъ 
салатомъ и пр., и избѣгать пищи, вызывающей запоръ. Если пищевареніе все-таки 
вялое, тогда достаточно теплаго клистира съ масломъ.



На счетъ того, сколько времени родильница должна оставаться въ постели, 
мнѣнія почти не расходятся. Въ общемъ она остается въ постели до тѣхъ поръ, пока 
матка опустилась въ полость малаго таза и пока постельная теплота и неподвижность 
начинаютъ надоѣдать. Обыкновенно родильница встаетъ на восьмой — десятый день. 
Но если имѣется большая слабость, постоянное отдѣленіе большого количества крови 
и необходимость въ покоѣ, то родильница остается въ постели и долѣе, хотя бы 
дней 14. Руководствуясь общими принципами, каждый, ухаживающій за больной, 
долженъ умѣть приспособляться къ ея индивидуальнымъ особенностямъ.

Вѣсъ тѣла здоровой родильницы вскорѣ достигаетъ прежней высоты, т. е. 
вѣса до беременности, а черезъ шесть, восемь недѣль онъ даже превышаешь преж- 
ній вѣсъ, если женщина сама кормитъ своего ребенка. Нѣкоторыя женщины полу- 
чаютъ въ это время гораздо болѣе свѣжій, цвѣтущій видъ и убѣждаются тогда, что 
роды оказали на нихъ благопріятное дѣйствіе и что материнство не дѣлаетъ жен­
щину при нормальныхъ условіяхъ ни больной, ни несчастный, ни некрасивой.

Р одил ьная  го р я ч к а .

Лихорадка, появляющаяся тотчасъ послѣ родовъ и возникающая вслѣдствіе 
воспалительныхъ состояній органовъ таза, извѣстна подъ- именемъ „родильной го­
рячки“. Каждая родильница есть раненая женщина, а потому она подвержена такимъ 
заболѣваніямъ, которыя обусловливаются внѣдреніемъ инородныхъ тѣлъ въ раны, а 
иногда развитіемъ собственныхъ ядовъ въ крови родильницы.

Лишь въ сороковыхъ годахъ XIX вѣка констатировано было, что возникающія 
въ госпиталяхъ эпидеміи родильной горячки объясняются зараженіемъ родильницъ 
черезъ посредство студентовъ и врачей. Вѣнскій врачъ, д-ръ Semmelweiss, устано­
вил^ что каждая родильная горячка возникаетъ вслѣдствіе всасыванія разло­
жившегося животно-органическаго вещества,  которое занесено было въ орга­
низмъ женщины во время операціи или при небрежномъ уходѣ. Если эти вещества 
устраняются прежде, чѣмъ прикоснуться къ родильницѣ, то никакая инфекція (зара- 
женіе) не можетъ имѣть мѣсто.

До того, какъ это ученіе получило право гражданства, въ отдѣльныхъ клини- 
кахъ изъ сотни умирало 10—26 женщинъ отъ родильной горячки. Это была ужасная 
смертность!

Semmelweiss’a прозвали „ благодѣтелемъ человѣчества“, потому что ему глав­
нымъ образомъ мы и обязаны „антисептикой послѣродоваго періода“, т. е. требова- 
ніемъ обсолютной чистоты и освобожденіемъ рукъ и инструментовъ, прикасающихся 
къ родильницѣ, отъ всевозможныхъ микроорганизмовъ. Послѣ этого смертность по­
разительно уменьшилась, и въ леченіи родильницъ начались большія реформы. Долгог 
однако, вполнѣ истинный путь оставался не обрѣтеннымъ. Дѣло въ томъ, что анти­
септика привела къ другому печальному заблужденію, а именно къ чрезмѣрному 
употребленію убивающихъ микроорганизмы веществъ, что подвергало бѣдныхъ жен­
щинъ новой опасности. Все и вся обливалось въ изобиліи карболкой  и сулемойу 
и этотъ методъ принялъ еще болѣе широкіе размѣры благодаря тому, что почти 
одновременно англійскій врачъ, Листеръ,  ввелъ антисептическое  леченіе  ранъ,  
существенно упрочивъ этимъ теорію S e mme l we i s s ’a. Лишь послѣ того, какъ масса 
людей погибли отъ отравленія карболкой и сулемой, возникла а с септика,  т. е. 
уничтоженіе микроорганизмовъ безъ помощи упомянутыхъ ядовитыхъ веществъ. И 
только теперь смертность родильницъ понизилась до 1°/0. Путь къ истинѣ оказался 
длиннымъ.

Теперь считается безусловно необходимымъ, чтобы врачи и сидѣлки тщательно 
очищали свои руки щеткой, мыломъ, содой н немного сулемой прежде, чѣмъ при­



коснуться къ родильницѣ. Передъ родами дѣлаютъ женщинѣ ванну и мыльной водой 
очищаютъ наружный половыя части. Для промыванія пользуются только проваренной 
водой и лишь въ край немъ случаѣ слабымъ растворомъ л изо л я. Инструменты и 
перевязочный матерьялъ вывариваютъ и тщательно сохраняютъ. Разъ  врачъ или 
акушерка  имѣли незадолго дѣло съ трупами или заразными больными,  
то они не должны больше изслѣдовать  роженицу.  Это было вторымъ основ- 
нымъ правиломъ. Результатъ получился великолѣпный.

Если и послѣ такихъ мѣропріятій развивается родильная горячка, то это является 
слѣдствіемъ тяжелыхъ операцій, либо застрявшихъ и подвергнувшихся гніенію остатковъ 
яйцевыхъ оболочекъ, либо продуктовъ болѣзненнаго обмѣна веществъ. Это наблю­
дается также въ томъ случаѣ, когда женщина за нѣкоторое время до родовъ зара­
зилась трипперомъ и послѣ родовъ заболѣла воспаленіемъ матки.

Родовспомогательныя  операціи,  представляютъ всегда величайшую опас­
ность для роженицъ. Даже при самомъ ассептическомъ выполненіи ихъ все-таки 
появляется почти всегда легкая лихорадка, потому что потрясеніе нервной системы 
слишкомъ велико при этомъ. Правильно выбранное водолеченіе удерживаетъ лихо­
радку въ умѣренныхъ границахъ.

Если остатки яйцевой оболочки задержались или подверглись гніенію, то 
остается лишь для возбужденія самодѣятельности организма очищеніе матки, что въ 
нѣкоторыхъ случаяхъ можетъ быть при извѣстной осторожности выполнено безъ 
наркоза.  При помощи соотвѣтствующихъ инструментовъ удаляютъ всѣ остатки и 
нѣжно выскабливаютъ внутреннюю поверхность матки. Кровотеченія, лихорадка исче­
заютъ тогда тѣмъ быстрѣе, чѣмъ рѣшительнѣе дѣйствуютъ холодными сидячими 
ваннами, холодными компрессами и нераздражающей діэтой.

Тяжелая родильная  горячка развивается послѣ операцій лишь въ томъ 
случаѣ, когда не были вполнѣ соблюдены всѣ правила ассептики и когда у паціентки 
въ то же время имѣется особая склонность къ воспалительнымъ состояніямъ.

Помимо легкой горячки вслѣдствіе всасыванія раневыхъ секретовъ, родильная 
горячка можетъ развиваться подъ вліяніемъ в оспален ія матки, пуэрперальной 
язвы у наружныхъ половыхъ частей, гнойнаго воспаленія соединительной 
ткани таза,  воспаленія  брюшины и, наконецъ, общаго зараженія крови,  
наблюдающагося при обширныхъ ранахъ и открытыхъ кровеносныхъ и лимфатиче­
скихъ сосудахъ. Послѣдняя форма относится къ числу самыхъ тяжелыхъ, и отъ нея 
въ прежнее время погибала масса женщинъ въ госпиталяхъ.

Тщательное наблюденіе и частичное изслѣдованіе больной родильницы скоро 
выяснятъ, тотъ ли или иной случай является причиной горячки, a соотвѣтственно 
этому и будетъ выбрано надлежащее леченіе. При появленіи истеченій отвратительныхъ, 
сѣроватыхъ, зудящихъ и зловонныхъ, дѣлаютъ промыванія проваренной водой, вкла- 
дываютъ во влагалище вату, смоченную въ проваренной водѣ, и прибѣгаютъ тотчасъ 
къ туловищнымъ укутываніямъ,  которыя мѣняютъ ежечасно, погружая простынки 
въ воду 20° Ц. При лихорадкѣ, превышающей 38° Ц. необходимо дѣлать про­
хладныя общія укутыванія  или холодныя укутыванія икръ,  затѣмъ обли- 
ванія всего тѣла въ 35° и 23° Ц. При тазовыхъ нагноеніяхъ примѣняютъ холодные 
компрессы на животъ  и паровыя укутыванія ногъ съ холоднымъ обливаніемъ 
колѣнъ, затѣмъ общія постельныя паровыя ванны и т. д. Прохладные, малые 
клистиры дѣйствуютъ весьма благотворно, какъ и жидкая пища, состоящая изъ 
холоднаго сыраго молока, также кислаго молока, разведенныхъ плодовыхъ соковъ, 
яблочнаго настоя, бульона изъ кореньевъ и т. д. Особыя мѣропріятія рѣшаются 
обстоятельствами каждаго отдѣльнаго случая. При крайнемъ разнообразіи явленій не 
можетъ существовать одинъ рецептъ, пригодный для всѣхъ больныхъ. Прибавимъ 
еще, что послѣ несовершеннаго аборта довольно часто развивается септическій 
эндометритъ (гнилостное воспаленіе слизистой оболочки матки) съ лихорадкой, по­
тому что застрявшіе остатки плаценты подверглись гніенію и вызвали истеченіе и 
лихорадку. Если энергичный внутренній массажъ съ холодными обливаніями не по­
могаешь уже, тогда остается только выскабливаніе.

Женщина — домашній врачъ. 32



У х о д ъ  за гр уд я м и .

Рисунокъ 29-й изображаетъ намъ анатомическое строеніе женской груди. Даль- 
нѣйшее ея строеніе выясняется рисунками 389 и 390. Природа безконечно мудро
поступила, сдѣлавъ тѣло матери источникомъ дѣтскаго питанія, и такимъ образомъ
освободила насъ отъ всякихъ заботъ о пищѣ для новорожденнаго. Ничто не можетъ 
такъ идти въ прокъ ребенку, какъ материнская грудь. И наша задача сводится лишь 
къ тому, чтобы сохранить, въ здоровомъ состояніи естественный источникъ молока для 
ребенка. Какъ же этого достигнуть? Во первыхъ правильнымъ питаніемъ и хорошимъ

уходомъ за матерью, а во-вторыхъ соотвѣт- 
ствующимъ уходомъ за грудями, которыя 
часто бываютъ очень склонны къ заболѣ- 
ваніямъ.

Есть женщины, которыя оказываются 
такими хорошими кормилицами, что даже 
при скудной и плохой пищѣ у нихъ мо­
локо имѣется въ изобиліи. Другія, наобо­
ротъ, не смотря на всѣ усилія и откармли- 
ваніе, обладаютъ еле такимъ количествомъ 
молока, котораго хватаетъ ребенку всего 
на три мѣсяца. Это зависитъ отчасти отъ 
строенія молочной железы, отчасти отъ 
обмѣна веществъ матери, который зачастую 
не настолько энергиченъ, чтобы поддер­
живать образованіе молока. Къ сожалѣнію, 
приходится констатировать фактъ, что ко­
личество женщинъ, у которыхъ груди послѣ 
родовъ оказываются пустыми или слабо на­
полненными, все больше и больше растетъ 
въ городахъ. Молочныя железы медлен­
но запустѣваютъ!  Подъ вліяніемъ вред­
ной одежды (корсетъ), неправильнаго пи- 
танія (мясо и алкоголь), бездѣятельности 
мышцъ верхней части туловища развились 
тучныя груди,  но не молочныя органы, 
способные къ выполненію функцій. Потеря 
естественнаго питанія ребенка означаетъ, 
однако, вырождені е  потомства,  высо­
кую смертность новорожденныхъ, увеличеніе 

заболѣваемости подростковъ. Лишенныя естественнаго питанія, предназначеннаго при­
родой и необходимаго для ихъ роста, грудныя дѣти вынуждены ограничиваться искус­
ственными питательными веществами, несовершенными и неправильно составленными. 
Какъ важно, слѣдовательно, для будущаго человѣчества, чтобы всѣ молодыя жен­
щины дѣйствительно выполняли свои материнскія обязанности. Хоть бы по крайней 
мѣрѣ можно было сказать о нихъ: онѣ какъ во время, такъ и послѣ беременности 
сдѣлали все для укрѣпленія молочныхъ железъ и устраненія всѣхъ замѣченныхъ бо- 
лѣзненныхъ явленій! И если послѣ всего женщина осталась неспособной кормить 
свое дитя, то не она въ этомъ повинна, а ея предки. Быть можетъ у нея былъ 
отецъ алкоголикъ, чахоточные предки, сифилитическіе родители и т. д., и ея слож- 
ніе, какъ и ея слабость являются логическимъ слѣдствіемъ образа жизни ея предковъ 
и въ то же время причиной нежизнеспособности ея потомства. Безконечная цѣпь 
прискорбнѣйшихъ явленій!

Рис. 389.
Продольный разрѣзъ черезъ грудную железу.

Двѣ железы изображены здѣсь со своими вы­
водными протоками, которые открываются 
у соска рядомъ съ другими протоками не 
изображенныхъ железъ. Здѣсь видно набуха- 
ніе молочныхъ ходовъ (выводныхъ протоковъ) 

невдалекѣ отъ ихъ вступленія въ сосокъ.



Въ общемъ мы видимъ крѣпкихъ рабочихъ женщинъ, которыя при простомъ 
питаніи обладаютъ прекрасными молочными органахми. Зачастую такая крестьянка 
можетъ одновременно кормить двухъ дѣтей, до того обильно количество молока у 
нея. Но за то она въ юные годы не носила корсета, не занималась вышиваніемъ 
или шитьемъ на машинѣ, а часами исполняла тяжелую полевую работу, вдыхая въ 
себя свѣжій, чистый воздухъ, питаясь чернымъ хлѣбомъ, молокомъ, яблоками. Съ 
легкостью родила она перваго ребенка, для котораго молока въ ея грудяхъ оказа­
лось слишкомъ много.

Поэтому то мы обращаемъ особое вниманіе на юность. Заставляйте молодыхъ 
дѣвушекъ заниматься разумнымъ спортомъ, не избѣгать даже очень трудныхъ домаш- 
нихъ работъ, носить по возможности болѣе свободную одежду, закаливать себя, и 
награда за это не заставить себя ждать (въ I части нашей книги указано все по­
дробно). Груди никогда  не должны быть прижаты.  Нестѣсненная дыхательная 
дѣятельность расширяетъ грудную клѣтку, a укрѣпляющія работы, выполняемыя ру­
ками, развиваютъ мышцы груди 
и спины. При такихъ условіяхъ 
груди будутъ не вялыя, а пол- 
ныя и красивыя. Если соски у 
дѣвушки оказываются втяну­
тыми или слишкомъ малыми, то 
необходимо принять противъ 
этого соотвѣтствующія мѣры.
Мать вытягиваетъ ихъ ежеднев­
но въ теченіи пяти минутъ, что­
бы придать имъ нормальную 
форму. Въ крайнихъ случаяхъ 
можетъ потребоваться и по­
мощь хирурга. Весьма печаль- 
нымъ называется положеніе ро­
дильницы, когда лишь послѣ 
родовъ замѣчаютъ недостатокъ 
сосковъ, й голодный ребенокъ, 
не смотря на всѣ усилія, не
можетъ охватить ихъ. Драго- 
цѣнное молоко вытекаетъ тогда 
непотребленнымъ, мать испы- 
тываетъ при этомъ боли, вынуж­
дена безполезно смотрѣть, какъ 
исчезаетъ полнота грудей, у
нея являются лихорадка, безсон- 
ница, a бѣдное дитя почти умираетъ съ голода. И все это оттого, что женщина, ни
въ то время, когда она была еще дѣвушкой, ни во время беременности не заботи­
лась о состояніи своего тѣла и безучастно относилась ко всему предстоящему.

Если груди у беременной женщины оказываются слишкомъ малыми, то она 
должна позаботиться объ ихъ укрѣпленія, примѣняя нѣсколько разъ въ недѣлю мас­
сажъ грудей, дѣлая ежедневно прохладныя обмыванія или, если позволяютъ условія, 
холодныя обливанія. Въ результатѣ получится большее кровонаполненіе, усиленное 
противодѣйствіе тканей, увеличеніе объема. Какъ мы уже выше упоминали, хорошее 
теплое коровье молоко является наилучшимъ пищевымъ средствомъ для того, чтобы 
повысить количество материнскаго молока. Если это вызываетъ, однако, запоръ или 
мать не переносить коровьяго молока, тогда смѣшиваютъ послѣднее съ ржанымъ 
кофе и смѣсь подслащаютъ. Пьютъ нѣсколько разъ въ день. Также полезны для 
пиіцеваренія и для питанія супы изъ непросѣянной муки и кореньевъ, теплые пло­
довые лимонады. Помимо того кормящая женщина должна употреблять легкія муч- 
лыя блюда, въ изобиліи зеленыя овощи, плоды; избѣгать надо только того, что вызы-
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Рис. 390. Молочныя железы женщины во время кормленія.
Съ нижней половины кожа снята. Здѣсь видны железистыя 
грозди съ ихъ выводными протоками и набуханіе главныхъ 
молочныхъ ходовъ передъ вступленіемъ въ соски. Боль­

шинство железистыхъ гроздей вскрыты.



ваетъ пученіе. Мясо, пиво, уксусъ, пряности безусловно воспрещены въ это время. 
Чѣмъ лучше совершается пищевареніе, тѣмъ лучшее молоко вырабатывается въ груд­
ныхъ железахъ, a вмѣстѣ съ тѣмъ и ребенокъ развивается несравненно лучше. Плохо 
переносятся также (особенно вначалѣ) капуста, рѣдько, рѣпа.

Замѣчено, что вегетаріанки оказываются лучшими кормилицами, чѣмъ женщины, 
потребляющія мясо. Обратите вниманіе, какъ рѣдко изнѣженныя женщины высшихъ 
слоевъ въ состояніи кормить своихъ дѣтей и какъ часто ихъ молоко оказывается пло- 
химъ. Здѣсь приходится прибѣгать къ чужимъ крестьянкамъ, которыхъ для спасенія 
новорожденныхъ нанимаютъ въ „кормилицы“. Мать откормлена изысканными пище­
выми веществами и въ особенности „укрѣпляющимъ“ мясомъ, и тѣмъ не менѣе не 
способна даже своего ребенка кормить! Это наблюдение очень поучительно.

Считаемъ не лишнимъ замѣтить, что существуютъ также нервныя, слабыя жен­
щины, которыя не переносятъ леченія грудей во время беременности. Это вызываетъ 
у нихъ сокращенія матки, которыя могутъ повлечь за собою даже выкидышъ. По-

Рис. 391. Рис. 392.
Треугольная грудная косынка.

этому то въ подобныхъ случаяхъ требуется большая осторожность. Другимъ нерв­
нымъ состояніемъ является истечение молока. У одной нервной женщины это появи­
лось послѣ массажа, предпринятаго для укрѣпленія грудей. При слѣдующихъ родахъ 
она воздержалась отъ массажа, и истеченія не было. У иныхъ это состояніе является 
и безъ массажа. Поддерживаніе груди, наир, при помощи приспособленія, изображен­
н а я  на рис. 110, или примѣненіе „грудной косынки“ (см. рис. 391 и 392) тотчасъ 
уменьшаетъ истеченіе. Полезны также частыя прохладныя обмыванія. Теплаго питья 
надо въ такихъ случаяхъ избѣгать, такъ какъ оно усиливаетъ истеченіе молока. При 
слабости молочныхъ ходовъ это явленіе можетъ до того усилиться, что истекаетъ 
громадное количество молока, и для ребенка остается очень мало пищи. Въ подоб­
ныхъ случаяхъ необходимо предпринять серьезное общее леченіе, прежде чѣмъ 
явится новая беременность.

Далънѣйшимъ и именно болѣзненнымъ недугомъ является изъязвленіе сосковъ. 
Крѣпкія дѣти слишкомъ энергично охватываютъ соски, и если кожица послѣднихъ 
очень нѣжна, то она уже въ первые дни надрывается. Возникаютъ кровоточащія тре- 
щины, причиняющія ужасныя боли при каждомъ прикосновеніи ребенка къ соску. 
Заживленіе совершается очень медленно, потому что переполненную, напряженную грудь 
нельзя оставить въ покоѣ хотя бы въ теченіе десяти—двѣнадцати часовъ. Леченіе со­
стоитъ въ слѣдующемъ. На соски накладываютъ влажныя, чистыя тряпочки, смоченныя въ



30° Ц. водѣ, смѣняя ихъ очень часто, послѣ чего колющія боли быстро исчезаютъ; 
затѣмъ оберегаютъ изъязвленные соски отъ всякаго прикосновенія или тренія. Это 
лучше всего достигается накладываемъ спеціальныхъ предохранителей (см. рис. 207). 
Тепловатыя обмыванія и за симъ смазыванія миндальнымъ масломъ дѣйствуютъ также 
очень хорошо. Чтобы не уменьшилось молоко въ груди, не слѣдуетъ послѣднюю на 
долго оставлять въ покоѣ. Въ интересахъ ребенка мать, слѣдовательно, храбро дол­
жна переносить боли и, не смотря на то, что изъязвленія еще не зажили, все-таки 
прикладывать ребенка къ груди. При такомъ уходѣ соски постепенно пріобрѣтаютъ 
все большую силу противодѣйствія и излечиваются. Полезно прикладываніе двух- 
процентнаго  раствора  борной кислоты въ прохлааномъ видѣ.

Рис. 393. Правильное положеніе ребенка во время кормленія.

Однако, для того, чтобы предотвратить появленіе трещинъ, каждая женщина 
должна незадолго до родовъ растирать и вытягивать соски, ежедневно обмывать ихъ 
и почаще смазывать масломъ, и если у нея кожа вообще не изнѣженна, то никакія 
изъязвленія не появятся.

Развитіе абсцесса груди, чаще всего какъ слѣдствіе трещинъ сосковъ, наблю­
дается сравнительно не рѣдко. Недостаточная чистота при уходѣ за грудями и склон­
ность къ нагноеніямъ суть самыя частыя причины. Самымъ печальнымъ является здѣсь 
то, что ребенокъ почти всегда лишается своей естественной пищи. Ибо по большей 
части излеченіе наступаетъ тогда, когда исчезаютъ раздраженія, вызывамыя соса- 
ніемъ. Такъ какъ нЬжныя матери, не смотря на боли и припадки, не желаютъ преж­
девременно отнять ребенка отъ груди, чтобы не повредить его физическому разви- 
тію, то такія нагноенія грудей длятся часто мѣсяцами и въ концѣ концовъ вредно 
отражаются на здоровьи матери. Больныя груди подвязываютъ, какъ показано на 
рис. 391. Наблюденіе врача, а подчасъ и оперативное вмѣшательство, при налично­
сти лихорадки и безсонницы, неизбѣжны. При соотвѣтствующемъ общемъ леченіи 
(отвлекающія сидячія ванны, строгая вегетаріанская пища, осторожныя суховоздуш­
ныя ванны) и при примѣненіи компрессовъ на грудь удается часто въ началѣ воспа-



ленія предотвратить развитіе гноя. Не слѣдуетъ слишкомъ медлить съ систематиче­
скими? леченіемъ.

Рис. 393 и 394 показываютъ намъ правильное и неправильное положеніе ре­
бенка во время кормленія. Частности не трудно самому замѣтить при внимательномъ 
разсматриваніи этихъ рисунковъ. Прибавимъ еще, что мать должна хорошо поддер­
живать руку, на которой покоится ребенокъ, для того чтобы можно было долгое 
время оставаться въ этомъ положеніи безъ особаго напряженія. Разъ мать будетъ 
чувствовать себя вполнѣ удобно, то она съумѣетъ и ребенку придать пріятное поло- 
женіе. На второмъ рисункѣ мы видимъ женщину, у которой рука не имѣетъ дол­
жной опоры, и ребенка съ сильно поднятой головой. При такомъ положеніи уже 
черезъ нѣсколько минутъ чувствуется сильная усталость, и объ удобствѣ здѣсь не 
можетъ быть и рѣчи. Для слабыхъ матерей и безпокойныхъ дѣтей это очень вредно.

Рис. 394. Неправильное положеніе ребенка при кормленін.

Л е че н іе  ра зр ы ва  п р о м е ж н о с ти .

Выше мы уже упоминали о наиболѣе важномъ на счетъ разрыва промежности, 
и тѣмъ не менѣе мы посвящаемъ здѣсь этому вопросу спеціальную главу, потому 
что онъ играетъ очень важную роль въ жизни женщины. Приводимъ рисунокъ не- 
полнаго разрыва, хотя для непосвященныхъ это не вполнѣ достаточно: изучить виды 
разрывовъ можно только на живой женщинѣ. Складчатая и выступающая влагалищная 
ст нка (задняя) существенно затемняетъ картину. Однако, если внимательно присмо­
треться, то можно замѣтить, что разрывъ простирается до задняго прохода и что вправо 
влагалищная стѣнка тоже нѣсколько надорвана. Поэтому можно судить о поврежде- 
Ніяхъ, какія роженица переноситъ послѣ трудныхъ родовъ или неизбѣжныхъ операцій.



Полнымъ разрывъ называется тогда, когда онъ захватываетъ и кольцеобразную 
мышцу задняго прохода. Само собою разумѣется, что здѣсь необходимо возможно 
скорѣе наложить швы, чтобы предотвратить во-первыхъ потерю крови, а во-вторыхъ— 
слабость запирательной мышцы задняго прохода; но и каждый малый, неполный раз­
рывъ тоже необходимо зашить, а не предоставлять его самому себѣ. При тщатель- 
номъ уходѣ заживленіе получается довольно скоро, но нѣкоторое укороченіе  про­
межности все-таки остается.  При изслѣдованіи женщинъ, которыя такъ часто 
обращаются къ врачамъ по поводу выпаденія влагалища или опущенія, оказывается, 
что при первыхъ родахъ у нихъ были разрывы, оставшіеся незашитыми. На это 
обстоятельство мы обращаемъ особое вниманіе. Опасаясь выговоровъ, акушерки при 
разрывахъ неохотно приглашаютъ врачей, 
а потому родильница должна всегда сама 
слѣдить за этимъ. При ощущеніи болей въ 
области прямой кишки, при задержании 
мочи или болѣзненномъ мочеиспусканіи не­
обходимо всегда врачебное изслѣдованіе 
для выясненія причины недуга. Два — три 
шва могутъ снова возстановить нормальную 
промежность, влагалище не теряетъ своей 
опоры, и никакое выпадені е  не можетъ 
имѣть здѣсь впослѣдствіи мѣсто.

Не при всякомъ разрывѣ является 
выпаденіе. Существуютъ легкія срощенія 
матки, которыя предотвращаютъ опущеніе 
ея. Въ другихъ же случаяхъ мускулатура 
тазоваго дна до того крѣпка, что даже 
при укороченной промежности не возни­
каетъ выпячиванія влагалищныхъ стѣнокъ.
Но такіе случаи не часты. При столь ра- 
спространенномъ малокровіи и вялости 
всѣхъ тканей сильный разрывъ имѣетъ у 
молодыхъ женщинъ громадное значеніе, 
и мы поэтому настоятельнѣйшимъ образомъ 
рекомендуемъ первородящимъ тщательно 
лечить всѣ поврежденія.

Зашитая и очищенная промежность покрывается сухой ватой, чтобы по воз­
можности задержать кровянистыя послѣродовыя выдѣленія. Два раза въ день ее 
обмываютъ тепловатой водой, и на десятый день послѣ родовъ осторожно удаляютъ 
швы. При сильномъ жарѣ и жженіи кладутъ прохладныя примочки (мокрые ватные 
шарики). При нагноеніяхъ, которыя наблюдаются не очень рѣдко, дѣлаютъ сприн- 
цеванія отварной водой, къ которой прибавляютъ немного перекиси водорода, 
чтобы предотвратить новое развитіе гноеродныхъ бактерій. Моча не должна загряз­
нять раны, а потому до тѣхъ поръ, пока не исчезли всѣ воспалительныя явленія, 
выпускаютъ мочу съ помощью катетра.

Р о д о всп ом о ж е н іе  у  д р у ги х ъ  народовъ.

У совершенно дикихъ народовъ женщина въ такъ называемые „трудные часы“ 
остается безъ всякой помощи. Она одинока, сама должна все дѣлать, и никто не 
принимаетъ въ ней участія. Такимъ же образомъ проходятъ роды у животныхъ. 
Здоровыя, крѣпкія и независимыя, они подобно людямъ нисшихъ рассъ не нуждаются 
ни въ чьей помощи, и при этомъ несчастные случаи съ матерью довольно рѣдки. 
У болѣе высоко развитыхъ племенъ мужъ приходить на помощь роженицѣ. Правда

Рис. 395. Неполный разрывъ промежности,
обнаруживающій рыхлую переднюю и заднюю 

влагалищную стѣнку.



его пріемы по нашимъ понятіямъ довольно грубы, но они повидимому въ болыпин- 
ствѣ случаевъ очень дѣйствительны. Рис. 377 изображаетъ индіанскую чету: мужъ 
находясь позади женщины, очень сильно сжимаетъ животъ съ цѣлью ускорить 
изгнаніе плода. Мы видимъ здѣсь, слѣдовательно, активное участіе мужа, которое 
весьма симпатично, хотя въ этой формѣ оно не можетъ быть желательно ни для 
одной европеянки. Не менѣе энергично дѣйствуетъ негръ на рис. 396, причемъ ре­
зультатъ несомнѣнно получается желательный.

У другихъ племенъ родовспоможеніе всецѣло возложено на женскій полъ. 
Подруги, опытныя женщины помогаютъ и заботятся по своему разумѣнію, причемъ 
различныя суевѣрія и предразсудки играютъ очень большую роль. Повидимому 
этотъ обычай и выразился въ концѣ концовъ въ сословіе акушерокъ, которыхъ мы 
видимъ уже въ глубокой древности и которыя пользовались уже большимъ вліяніемъ 
у грековъ. Онѣ давали лекарства для аборта, произносили заклинанія для ускоренія

Рис. 396. Трудные роды женщины въ Керріи, у бѣлаго Нила.

родовъ, сжимали животъ роженицы полотенцемъ, чтобы способствовать родамъ. Уже 
тогда умѣли при помощи положенія роженицы воздѣйствовать на родовые пути: 
древніе греческіе врачи дѣлали въ случаѣ надобности поворотъ на головку.

Римскія акушерки уже были знакомы съ ручнымъ изслѣдованіемъ, онѣ даже 
раскрывали искусственно зѣвъ, чтобы облегчить роды. Для удаленія дѣтскаго мѣста 
пользовались чихательными средствами. Когда, наконецъ, въ XIV вѣкѣ былъ вскрыть 
первый трупъ въ Италіи, то вмѣстѣ съ прогрессомъ анатомическихъ знаній началась 
новая эра въ акушерствѣ. Сохранившіяся изъ среднихъ вѣковъ изображенія свидѣ- 
тельствуютъ о томъ, что для родовъ принимали, какъ стоячее,  такъ и сидячее 
лоложеніе. Послѣднее и послужило основаніемъ для устройства спеціальнаго „кресла 
для родовъ“. Сколько физическихъ* силъ требуется для того, чтобы рожать въ 
стоячемъ, колѣнномъ, сидячемъ положеніи вмѣсто лежачаго положенія, принятаго те­
перь всѣми европеянками!.. Послѣднія по большей части настолько слабы, что всякое 
другое положеніе вызвало бы у нихъ обморочное состояніе. И все-таки лежачее 
положеніе несомнѣнно затрудняетъ родовую дѣятельность. Крѣпко сложенныя, здо­
ровыя женщины могутъ поэтому попытаться рожать стоя или на колѣняхъ и онѣ



убѣдятся, что процессъ родовъ совершается при этомъ быстрѣе. Рис. 397 изобра­
жаетъ персіанку,  рожающую стоя. Она упирается руками и натуживается, накло­
нившись впередъ, причемъ несомнѣнно развивается большая сила. Содержательное 
произведете д-ра Плосса служитъ для насъ источникомъ, откуда мы черпаемъ Ht- 
которые рисунки.

Кресло для родовъ,  какимъ оно существовало въ XVI вѣкѣ въ Германіи, 
изображено на рис. 398. Можно съ успѣхомъ и не упоминать о немъ, но для по- 
мощниковъ оно представляетъ большое удобство, потому что открываетъ доступъ 
къ роженицѣ со всѣхъ сторонъ, а подъ тазомъ роженицы получается свободное про­
странство, куда можно помѣстить различные сосуды. Это кресло было уже извѣстно въ 
древности и теперь время отъ вре­
мени находить себѣ примѣненіе.
Рис. 399 изображаетъ намъ рожаю­
щую на такомъ креслѣ въ присут- 
ствіи женщинъ-помоіцницъ, какъ это 
принято было въ средніе вѣка.

Насъ чрезвычайно поражаетъ, 
когда мы слышимъ, что отдѣльныя 
негритянскія племена, а также и ки­
таянки примѣняли во время родовъ 
паровыя ванны,  причемъ струю 
пара направляли на половыя части.
Паръ размягчаетъ и разрыхляетъ ро­
довые пути и, слѣдовательно, облег- 
чаетъ роды. Примѣняются также тра- 
вяныя паровыя ванны, смазыванія ро- 
довыхъ путей жиромъ, а въ Австра- 
ліи льютъ роженицѣ даже холодную 
воду на животъ. Такимъ образомъ 
естественый методъ леченія  при- 
мѣнялся у самыхъ различныхъ пле­
менъ и во всѣ времена!

Инстинктъ подсказалъ человѣку 
истинный путь. Оставляя въ сторонѣ 
всѣ суевѣрные и религіозные обычаи 
въ области родовспоможенія, упомя- 
немъ лишь о разминаніи, втираніи, 
давленіи и поглаживаніи въ родовомъ 
періодѣ, достигшихъ у отдѣльныхъ племенъ широкаго развитія. Наше родовспомо- 
женіе отличается отъ такового же нисшихъ рассъ только тѣмъ, что оно въ основѣ 
своей имѣетъ тщательное знаніе дѣла, старается уменьшить припадки при помощи 
физико-діэтетическаго метода леченія и предотвращаетъ всевозможныя опасности. 
При этомъ оно отличается и своимъ техническимъ совершенствомъ, которое соотвѣт- 
ствующимъ образомъ выразилось въ высоко развитомъ операціонномъ искусствѣ. 
Объ этомъ дикія племена не имѣютъ, конечно, никакого представленія. Если-бы жен­
щины у нихъ не были такъ здоровы, если-бы сила противодѣйствія не была у нихъ 
настолько больше, чѣмъ у современныхъ европеянокъ, то при томъ первобытномъ 
родовспоможеніи, какое мы видимъ на приведенныхъ рисункахъ, безчисленное мно­
жество матерей и дѣтей пали бы у нихъ жертвами.

Рис. 397.
Роды Персіянки вь колѣнно-ручномъ положеніи.



П е р в ы й  у х о д ъ  за  н о в о р о ж д е н н ы м и

Обычный вѣсъ новорожденнаго простирается отъ 6 до 8 фунтовъ, а длина 
если ребенокъ вполнѣ доношенъ, равна въ среднемъ 50 центим.; такую же длину 
имѣетъ пуповина, но она бываетъ и длиннѣе, причемъ въ послѣднемъ случаѣ она по 
большей части обвивается вокругъ ребенка; иногда она бываетъ и короче. Дѣвочки 
нѣсколько меньше и легче мальчиковъ, но въ своихъ проявленіяхъ и потребностяхъ 
ничѣмъ не отличаются отъ нихъ. Какъ только доношенный ребенокъ покидаетъ 
материнское чрево, онъ подвергается непривычному раздраженію воздухомъ и почти 
одновременно съ этимъ прекращается его питаніе пуповиной. Подъ вліяніемъ этихъ 
условій наступаетъ перемѣна въ его кровообращеніи, легочные сосуды сильнѣе напол­
няются кровью, и на сцену является первое дыхательное движеніе. При усиленномъ 
повторномъ дыханіи новорожденный издаетъ первый крикъ, который производить 
на мать неописуемое впечатлѣніе. Онъ говорить ей о томъ, что она все перенесла,

что ребенокъ здѣсь, что онъ живъ. Если ребенокъ’ 
слѣдовательно, сильно кричитъ и бодро движется, 
то с ъ п е р е р ѣ з к о й  пуповины ждутъ,  пока она 
п е р ес т ает ъ  пульсировать ,  что всегда длится 
нѣсколько минутъ. Затѣмъ пуповину дерерѣзаютъ, 
перевязавъ ее въ двухъ мѣстахъ, чтобы предотвра­
тить потерю крови какъ со стороны матери, такъ 
и со стороны ребенка. Вредъ немедленной пере­
вязки состоитъ въ томъ, что ребенка слишкомъ рано 
лишаютъ материнской крови, а для слабыхъ дѣтей 
это далеко не безралично. За послѣднее время на 
это обствоятельство стали * обращать все больше 
и больше вниманія, и въ различныхъ случаяхъ объ- 
ясняютъ извѣстную слабость дѣтей въ первые дни 
слишкомъ поспѣшной перерѣзкой пуповины. Если 
предоставить освобожденіе ребенка отъ дѣтскаго 
мѣста природѣ, то оно совершается лишь очень мед­
ленно; пульсація въ пуповинѣ длится по большей 
части минутъ десять, въ теченіе которыхъ дѣтское 

сильныхъ женщинъ. Ту часть пуповины, которая принадле-

Рис. 398.
Нѣмецкое кресло для родовъ (XVI вѣка).

мѣсто изгоняется у
МГТЛ'Г'П т~ т  -  J  ---------- “  * * j i » v u n u  JJ1, n u  X KJ^JCLIX и и п п а д л с "

къ ПУП0ЧКУ> оставляютъ нетронутой; приблизительно черезъ два, три до шестого 
дня она отпадаетъ послѣ того, какъ мѣсто прикрѣпленія ея замыкается и сосуды 

уст ваютъ. ри правильномъ -заживленіи пупокъ тогда совершенно замкнутъ, 
тиагЛ° Н ЖНая ткань нуждается еще во внѣшнемъ предохраненіи, что достигается 

МЪ триковымъ интомъ въ три-четыре центиметра длины. Если развиваются 
разрощенш, воспалительныя состоянія, кровотеченія, если пупокъ выпячивается силь­
на тгп езУслоішо нео ходима помощь врача. Влажные компрессы часто оказываются 
пппппі дѣиствительными> кровотеченія могутъ достигнуть опасной степени, не-
пп;  г ” 6 * 0Жегь повл®чь за собою пупочную грыжу и т. д. Легкое прижиганіе, 
тм на™оеніи— нѣжное выскабливаніе, смачиваніе слабымъ растворомъ борной кисло-
ные повязка ПРИ пеДантичной чистотѣ, затѣмъ для укрѣпленія прохлад­
ные компрессы дадутъ вполнѣ хорошіе результаты.

400 из°бражаетъ намъ процессъ перерѣзки пуповины, рис. 309—пупочный
БМ Ѣ^ П І Г П0ЧН°, Грыжѣ б0Лѣе ВЗр0СЛаГ0 Ребенка- У грудныхъ дѣтей можно 
n n îr ,IL  y та пользоваться полосками липкаго пластыря; такимъ путемъ
" Т  «иаВЛ| НІе’ К0Т0р0е значительно менѣе неприятно, чѣмъ при настоящемъ 
чийянір пѵгт Нп  СЪ пелотомъ’ и которое въ то же время отлично устраняетъ выпя- 

пупка- При этомъ можно Ребенка купать, и внутренности не сдавливаются,



что имѣетъ громадное значеніе какъ для дыханія, такъ и для пищеваренія. Каждые 
14 дней бинтъ мѣняютъ, и черезъ нѣсколько мѣсяцевъ грыжа у маленькихъ дѣтей 
совершенно исчезаетъ. Рис. 306 и 307 изображаютъ намъ этотъ пріемъ, который 
каждая опытная мать съумѣеть при случаѣ примѣнить.

Обмывать  новорожденнаго надо по возможности безъ мыла, такъ какъ нѣжная 
кожа плохо переносить послѣднее. Чѣмъ слабѣе новорожденный, чѣмъ онъ недоно- 
шеннѣе, тѣмъ обильнѣе онъ покрытъ бѣлой смазкой, которая не всегда легко уда­
ляется. Въ такомъ случаѣ приходится ежедневно обтирать тѣльце мягкими ватными 
шариками, пока ребенокъ будетъ совершенно чистъ. Въ прохладное время года вода 
для ванны должна быть 29° Р. или 37° Ц. Согрѣваніе новорожденнаго является 
вообще одной изъ важнѣйшихъ задачъ, ибо потеря тепла у него очень значительна.

Рис. 399. Роды на мкреслѣ для родовъ“.

Вѣдь послѣ того, какъ ребенокъ покинулъ чрево матери, онъ лежитъ безъ согрѣ- 
вающихъ покрововъ, затѣмъ обмывается еще водой, которая извлекаетъ тепло, заво­
рачивается въ прохладныя, бѣлыя пеленки, укладывается въ свѣжую колыбель. Немудрено, 
что теперь у этого маленькаго существа синіе кулачки, холодныя ножки, страдальческое 
личико. Собственными силами новорожденный не можетъ наверстать потерянное 
тепло, онъ зябнетъ,  онъ еще не можетъ привыкнуть къ холоду новаго для него 
міра. И нашей первой задачей, какъ видите, является согрѣваніе младенца, безъ чего 
онъ не можетъ жить.

Какъ поступаютъ млекопитающія животкыя? Они согрѣваютъ своихъ дѣте- 
нышей у своего тѣла. Какъ птицы поступаютъ? Они согрѣваютъ своихъ птенцовъ 
своими перьями, своимъ тѣломъ. И только человѣкъ предостлвляетъ новорожденному 
зябнуть.

Такъ дѣлать нельзя. При первой же возможности кладутъ обмытаго младенца 
на руки матери.  Благотворный сонъ и оживляющая теплота составляютъ прекрасное



соединеніе, и теперь никакой холодъ не нарушить существованія ребенка. Только 
очень слабая, больная мать нуждается въ полномъ покоѣ, и ее не слѣдуетъ трево­
жить прикладываніемъ ребенка. Въ такомъ случаѣ приходится согрѣвать постельку 
новорожденнаго, подкладывать ему грѣлки, чтобы до нѣкоторой степени возмѣстить 
материнское тепло. Еще лучше, когда отецъ или бабушка согрѣваютъ на своей 
груди ребенка, въ особенности если послѣдній слабъ и слишкомъ зябнетъ. Когда онъ 
начинаетъ уже сосать, что бываетъ обыкновенно черезъ сутки, то при каждомъ 
кормленіи происходитъ и полное согрѣваніе. Глубокъ и сладокъ тогда его сонъ на 
материнской груди. И мы не должны лишать ребенка этого наслажденія, этого 
счастья. Все, что есть у матери хорошаго и прекраснаго для ребенка, все это она 
должна давать ему полностью, потому что для него она и существуетъ здѣсь. При­
рода щедро одарила ее всѣмъ, что только нужно для роста и развитія ребенка. 
Поэтому она и должна согрѣвать его на своей груди, слѣдить за тѣмъ, не холод­
ны ли ручки, ножки, что очень важно для его самочувствія, для его пищеваренія. Если 
молоко накопляется въ груди слишкомъ медленно, тогда надо чаще кормить ребенка,

чтобы путемъ сосанія повысить дѣ- 
ятельность железъ. Теплые напитки, 
и обильный сонъ приведутъ мать по­
степенно въ такое состояніе, что она 
съумѣетъ выработать необходимое 
количество пищи. Если ребенокъ по­
видимому очень голоденъ, то ему 
даютъ немного тепловатой воды 
съ небольшими количествами 
сахара.  Было бы большой неосто­
рожностью наполнять маленькій же­
лудокъ новорожденнаго различными 
настоями или даже коровьимъ моло­
комъ только потому, что у матери 
въ первые дни слишкомъ мало пищи.

Рис. 400. Пврерѣзка пуповины. Незначительное голоданіе повредить
ребенку несравненно меньше, чѣмъ 
насыщеніе несоотвѣтствующими пище­

выми веществами. Это надо твердо помнить, хотя бы бабушки и акушерки настаивали 
на насыщеніи ребенка. Тогда вы убережете новорожденнаго отъ безпокойныхъ ночей, 
плохого стула и другихъ вредныхъ послѣдствій. Надо также зорко слѣдить за тѣмъ, 
чтобы ребенокъ не привыкалъ къ соскѣ прежде, чѣмъ онъ научится сосать грудь, 
ибо онъ послѣ этого часто совершенно отказывается отъ груди, такъ какъ пріемъ 
пищи черезъ соску требуетъ гораздо менѣе усилій. При такихъ условіяхъ возни­
каютъ новыя затрудненія, приносящія вредъ и матери, и ребенку.

Въ первые два мѣсяца достаточно кормить ребенка черезъ каждые два часа, а 
затѣмъ черезъ каждые 3 часа. Ночью же необходимо соблюдать полнѣйшій 
покой.  Послѣдній разъ кормятъ ребенка въ 10 час. вечера, первый разъ— въ пять, 
шесть часовъ утра, а въ промежуточное время остаются неумолимыми. Если ребе­
нокъ покричитъ немного, то это ему ничуть не повредить; но за то, когда онъ 
привыкаетъ къ тому, чтобы между десятью и пятью часами ничего не получать, то 
онъ будетъ въ это время отлично спать. Тѣмъ временемъ у него успѣютъ отдохнуть 
органы пищеваренія, мать успѣетъ собраться съ силами, груди къ утру окажутся 
наполненными, и при такихъ условіяхъ намъ не придется имѣть дѣло ни съ 
нервностью, ни съ малокровіемъ. Ненарушимый ночной покой необходимъ каж­
дому трудящемуся человѣку, который хочетъ сохранить свое здоровье, но онъ еще 
вдвое болѣе необходимъ кормящей женщинѣ. Пусть это твердо запомнятъ всѣ мо- 
лодыя женщины. Количество слабыхъ, нервныхъ женщинъ, которыя мѣсяцами не 
имѣютъ ночью покоя, къ сожалѣнію, слишкомъ велико, и счастье, приносимое 
появленіемъ ребенка, стушевывается часто физической слабостью матери, ея раздра­



жительностью и общею усталостью. А между тѣмъ отъ матери зависитъ пріучить 
ребенка съ перваго же дня спокойно спать по ночамъ. Не слѣдуетъ вскакивать при 
каждомъ крикѣ ребенка, не слѣдуетъ зажигать на ночь лампадку и вставать для 
перекладыванія ребенка. Если послѣдній въ 10 час. вечера спитъ, то его надо раз­
будить и накормить. Мало по малу онъ такъ привыкаетъ ѣсть въ это время, что 
самъ уже будетъ просыпаться. И такъ, со стороны матери требуется энергія и 
разумная последовательность, которыя въ концѣ концовъ дадутъ желанные резуль­
таты. Конечно, описанный режимъ допускаетъ необходимыя уклоненія, если ребе­
нокъ боленъ.

Научить ребенка ѣсть въ опредѣленное время составляетъ первый педагогиче- 
скій пріемъ мыслящей матери; на счетъ всего остального говорится ниже. Чтобы 
слѣдитъ за развитіемъ ребенка, его еженедѣльно взвѣшиваютъ при помощи вѣсовъ, 
изображенныхъ на рис. 401. Разъ только вѣсъ не 
увеличивается, то, значить, имѣется какое-нибудь 
разстройство здоровья. Каждую недѣлю ребенокъ 
долженъ увеличиваться въ вѣсѣ на 100 — 200 
граммовъ. Приведенная ниже таблица показываетъ 
нормальный приростъ вѣса. Вполнѣ доношенный 
ребенокъ вѣситъ сначала въ среднемъ 3000—4000 
граммовъ, т. е. отъ б до 8 фунтовъ. Въ первые 
дни послѣ рожденія вѣсъ уменьшается, потому что 
выдѣленія ребенка значительнѣе, чѣмъ то, что онъ 
воспринимаетъ. Эта потеря вѣса достигаетъ обыкно­
венно 150 —  200 граммовъ въ первые три-четыре Рис- 401.^
дня; при обильномъ питаніи уже въ кониѣ первой Вѣсы для взвѣшнванія дѣтей.
недѣли возстановляется первоначальный вѣсъ, кото­
рый значительно увеличивается въ первые полгода. Особенно зорко надо въ первое 
время слѣдить за искусственно вскармливаемыми дѣтьми, у которыхъ остановка въ 
вѣсѣ или уменьшеніе его служатъ доказательствомъ того, что данное питаніе не 
идетъ въ прокъ.

Здоровое дитя, вскармливаемое молокомъ матери увеличивается на первомъ 
году жизни въ вѣсѣ слѣдующимъ образомъ:

. 1 мѣсяцъ около 600— 700 граммовъ.
2 800— 900 55
3 п 700— 800
'4 600— 700
5 п 500— 600 5*
6 Г) 500—600 Л
7 400—500 »
8 » 400— 500 п
9 п 400— 500 „

10 200— 300 п
11 300— 400 п
12 « » 300— 400 »

енномъ вскармливаніи ежемѣсячный приростъ вѣса равенъ
вначалѣ maximum 300— 500— 600 граммамъ; при хорошемъ пищеваренш въсъ въ 
послѣдніе мѣсяцы возростаетъ гораздо значительнѣе. Смотря по состоянію силъ ре­
бенка и по уходу за нимъ нарощеніе вѣса можетъ, конечно, до нѣкоторой степени 
уклоняться отъ приведепныхъ цифръ, но въ общемъ эти уклоненія очень незначи­
тельны. Соотвѣтственно этому двухмѣсячный грудной Ребен0КЪлпв̂ ит^ л°лк0Л(> 
4800— 5000 граммовъ, а искусственно вскармливаемый только 4000 4500 гр.
шестимѣсячный грудной ребенокъ вѣситъ около 7500 гр., а иск^ с т в е н н о  
вскармливаемый— 6500 гр.; годовалый ребенокъ грудной вѣситъ около 10000 гр., 
искусственно вскармливаемый— 9000 гр.



Въ ж изни новорож ден наго  играю тъ также очень важную роль в о з д у х ъ  и 
с в ѣ т ъ . М ного спорили на счетъ того, слѣдуетъ-ли въ первыя недѣли подвергать
ребенка дѣйствію  в о зд у х а  и свѣта, не раздраж аю тъ-ли они чер езч уръ  сильно глаза,
к ож у, легкія. Е щ е д о  сихъ  поръ многіе затемняю тъ комнату, въ которой находится  
новорож денны й, плотно закрываютъ окна, двери, боясь, что „младенецъ м ож етъ  
п р остуди ться “, что „м ладенецъ не п ерен оси ть  св ѣ та“. Такъ именно начинается изнѣ- 
ж енность, такъ начинается превратное воспитаніе.

У зд о р о в о й  родильницы съ разумными привычками не долж ны  имѣть мѣсто  
ни затемненныя комнаты, ни закрытыя окна. Свѣтъ и в озд у х ъ  долж ны  въ изобиліи  
проникать въ ея комнату, потому что они оказы ваютъ благотворное вліяніе и на

мать, и на кормилицу. И сключеніе составляю тъ  
только тѣ случаи, когда мать или р ебен ок ъ  
больны, и свѣтъ ч ерезч уръ  раздраж аетъ  глаза. 
Здоров ы й  д у х ъ  и зд о р о в о е  тѣло м огутъ су щ е­
ствовать только въ свѣтлыхъ, просторны хъ  
комнатахъ!

Считаемъ нужнымъ сказать ещ е нѣсколь- 
ко словъ на счетъ с н а  ребенка. Вначалѣ р е б е ­
нокъ гор а зд о  больш е спитъ, чѣмъ бодрствуетъ , 
и только тогда, когда его сонъ  глубокъ и спо- 
коенъ , он ъ  развивается вполнѣ правильно. Къ 
сож алѣнію , есть масса дѣтей , которыя отли­
чаются своимъ безпок ойством ъ, которыя спятъ  
два часа кряду, часто просы паются, кричатъ со  
сна. В се эт о — проявленія болѣ зни. С ущ ествую тъ, 
къ сож алѣ нію , и такія семьи, гдѣ ни родители, 
ни дѣти не пользую тся здоровы м ъ, спокойны мъ  
сномъ: эт о — слабонервны е субъекты , неврасте­
ники. О днако, ещ е чаще причиной безпокойства  
дѣ тей  являются разстройства пищеваренія; не 
б е зъ  вліянія остается постель новорож деннаго, 
в о зд у х ъ  въ комнатѣ, ш умъ, ч ер езч уръ  у с ер д ­
ный у х о д ъ  за ребенком ъ. Мы знаемъ такихъ  
м атерей, которыя полож ительно сами пріучаю тъ  
дѣ тей  къ беспокойству: онѣ ихъ ни на часъ  
не оставляю тъ, вѣчно хл оп очутъ  надъ ними, 
вѣчно что-нибудь дѣлаю тъ имъ.

Н аиболѣ е частой причиной пл охого сна 
являются у  дѣ тей  разстройства ж елудка и ки­
ш екъ вслѣдствіе неправильнаго питанія. Э то  

надо всегда имѣть въ виду Затѣмъ сл ѣ дуетъ  заботиться о п р о х л а д н о й  постелькѣ  
въ лѣтнее время и т е п л о й  въ х ол одн ое  время года, причемъ п р еж де всего не слѣ- 
д у ет ъ  стѣснять свободы  движ еній ребенка. П редставьте себ ѣ  пол ож еніе  ребенка, к о­
торый постоянно словно закованъ въ пеленки и не въ состояніи принять у д обн аго  
пріятнаго въ данный моментъ положенія! Тысячи безпом ощ н ы хъ дѣ тей  осуж дены  на 
это  только потом у, что по мнѣнію матерей такъ было всегда и такъ д о л ж н о  б ы т ь  
теперь. Э тотъ  ж естокій обычай пеленать дѣ тей  и зобр аж ен ъ  на рис. 4 0 2 : ш ирокій  
бинтъ охваты ваетъ грудь и ж ивотикъ ребенка, благодаря чему затруднены  ды ханіе, 
пищ евареніе, движ енія.

П рисмотритесь къ свободн ом у пол ож енію  спящ аго, голаго ребенка, и вы п о й ­
мете тогда, что реб ен к у  нуж но и что онъ лю би тъ . На рис. 4 0 3  изображ ен а спящая 
молодая обезьяна, чел овѣ к оподобн ое п ол ож ен іе  которой многихъ поразитъ . Запом ните  
себ ѣ  эту  картину! И менно такъ хочетъ  лежать р ебен ок ъ , которы й ещ е не знаетъ  
одеж ды , подуш екъ , пеленокъ. На счетъ конвертиковъ для младенца мы говоримъ  
ниж е; но во время сна р ебен ок ъ  дол ж ен ъ  оставаться соверш енно свободны мъ, чтобы

Рис. 402.
Пеленаніе ребенка, затрудняющее дыханіе и пище- 

вареніе.



о н ъ  м огъ леж ать такъ, какъ ем у у д о б н о , а не такъ, какъ нравится н а м ъ . Тогда  
р е б е н о к ъ  г о р а зд о  ск ор ѣ е у сн етъ  и сон ъ  его б у д ет ъ  гор аздо  спокойнѣе. Причина 
безп о к о й ств а  часто кроется  именно въ том ъ, что кожа испытываетъ недостатокъ въ  
в о зд у х ѣ , что она ч резм ѣ рн о нагрѣвается и что движенія стѣснены. П о устраненіи  
причины  и сч езаю тъ  и признаки безпок ойства. Е щ е лучш е достигается спокойный  
со н ъ , если вы носить ребен к а въ садъ и укладывать его здѣсь въ коляскѣ. Какъ 
сладко дитя засы паетъ на свѣж ем ъ в оздухѣ !.. П ослѣ этого  приходится съ прискор- 
б іем ъ  см отрѣть, какъ тысячи дѣ тей  зам­
кнуты въ душ ны хъ пом ѣ щ еніяхъ . П ол ьзуй­
тесь  ж е  кажды мъ солнечны мъ клочкомъ  
зем ли, балконом ъ, тер р асой , чтобы  хотя въ 
т еп л о е  время года  дать р еб ен к у  возм ож ­
ность спать п о д ъ  открытымъ н ебом ъ . П ора­
зительны е результаты  н езам едлятъ  сказаться.

Само с о б о ю  разум ѣ ется , что не слѣ- 
д у е т ъ  доп уск ать , чтобы  солнечны е лучи  
падали прямо на личико нервны хъ или б е з-  
пок ойн ы хъ дѣ тей , которы я пл охо спятъ.
Н а д о  въ такихъ случаяхъ устр ои ть  темныя 
ш ирмы (лучш е в сего  т е м н о з е л е н ы  я), 
чтобы  получить св о его  р о д а  сумерки, которы я дѣ йствую тъ успокаиваю щ имъ об р а ­
зом ъ ; одн ов р ем ен н о  съ  этим ъ слѣдуетъ позаботиться , чтобы покой ребенка не на­
руш ался уличны мъ ш ум ом ъ, гром кой б есѣ д о й  окруж аю щ ихъ, звонками и т. д . Если 
пр и вести  въ и сп ол н ен іе  всѣ  наши совѣты, то не трудно добиться здор оваго  и п р о ­
д о л ж и т е л ь н а я  сна у  больш инства безпок ойн ы хъ дѣтей .

Рис. 403. Спящая горилла.

О м а те р и н ско м ъ  м олокѣ .

Если ж енщ ина хо ч ет ъ  убѣдиться, насколько хор ош ъ  составъ ея молока, откуда  
р е б е н о к ъ  черпаетъ всѣ необходим ы я для его  роста вещ ества, то она долж на дать  
с в о е  м олоко для хим ическаго изслѣдованія и въ особен н ости  для опредѣленія содер -  
ж анія питательны хъ со л ей . Н ео б х о д и м о е  количество послѣднихъ вытекаетъ изъ  с о ­
става тѣла н ов ор ож ден н ы хъ , коимъ единственная пища, м олоко, долж но въ извѣстной  
степ ен и  соотвѣтствовать. У млекопитаю щ ихъ содерж ан іе  золы  у  новорож денны хъ дѣ - 
тены ш ей соотв ѣ тств уетъ  таковом у ж е содерж анію  въ материнскомъ молокѣ, въ то  
время какъ у  человѣка имѣется по Б у н г е  значительная разница.

П риводим ъ зд ѣ сь  таблицу состава важнѣйш ихъ частей:

Калій. Натръ. Известь. Магнезія. Желѣзо. кисл ота35* ^ Л0РЪ*

Н о в о р о ж д е н н ы й  . . .  7 ,8  9,1 3 6 ,1  0 ,9  0 ,8  3 8 ,9  7 ,7
М а т е р и и н с к о е  м о л о к о .  . 3.1,4 1 1 ,9  1 6 ,4  2 ,6  0 ,1 6  1 ,3 5  2 0 ,7

Мы находим ъ здѣ сь  ч ер езч уръ  много к а л ія  и слишкомъ мало и з в е с т и ;  че­
р е зч у р ъ  м ного х л о р а  и очень мало ф о с ф о р а .  Н о фосф орнокислая известь весьма 
н ео б х о д и м а  для развитія дѣ тск ихъ  костей, ф осф ор ъ — для всѣхъ клѣточныхъ ядеръ, 
ж е л ѣ зо — для крови. Какъ м ож етъ  грудной м ладенецъ превратиться въ крѣпкаго р е ­
б ен к а , когда притокъ  питательны хъ вещ ествъ недостаточенъ  съ перваго ж е дня?

Чѣмъ ж е объясн яется неправильное соотн ош ен іе  материнскаго молока? В о  
всяком ъ случаѣ только н е п р а в и л ь н ы м ъ  п и т а н іе м ъ  м а т е р и , которая принимаетъ  
въ и зоби л іи  бѣлковыя вещ ества, а не пищевыя средства, богатыя питательными с о ­
лями, какъ овощ и и плоды . О на потребляетъ также въ изобиліи поваренную  соль,



чѣмъ объясняется и з б ы т о к ъ  х л о р а  въ ея сокахъ , несом нѣнно безполезн ы й для 
гр удн ого  младенца.

П оэтом у  на д іэт у  кормящ ей матери надо обращ ать го р а зд о  больш е вниманія, 
чѣмъ это  дѣлается теперь, и для того , чтобы  знать всегда, насколько х о р о ш о  мате­
ринское м олоко, надо повторно изслѣдовать его .

Какъ у ж е  было упом януто выше, пища матери не долж на слиш комъ и зо б и л о ­
вать бѣлками, ж иром ъ, поваренной солью ; алкоголь и пряности совер ш енн о за п р е ­
щены, п отом у что они не только у худш аю тъ  составъ молока, но и разстраиваю тъ  
пищ евареніе ребенка. Пучащ ія, кислыя блю да причиняютъ р еб ен к у  боли въ ж ивотѣ. 
П редпочтеніе мать долж на отдавать блю дам ъ, богаты мъ п и т а т е л ь н ы м и  с о л я м и ,  
для того чтобы обезп еч и ть  себѣ  правильный составъ молока. И такъ, она долж на  
потреблять м олоко, ш пинатъ, землянику, птицу, стручковы е плоды , кочанный салатъ, 
малину, хл ѣ бъ  изъ  непросѣянной муки и т. д . Т огда въ м олокѣ не б у д у т ъ  о тсу т ­
ствовать ни известь, ни ж ел ѣ зо . Вы ш еприведенная исторія р о д о в ъ  показы ваетъ намъ, 
что при п о д о б н о й  д іэт ѣ  даж е слабая ж енщ ина м ож етъ  стать прекрасной кормилицей. 
В ъ другом ъ случаѣ худощ авая молодая ж енщ ина еле могла въ течен іи  ш ести недѣль  
кормить первы хъ дв у х ъ  дѣтей при пользованіи мясомъ и пивомъ, и н а о б о р о т ъ , она  
10 мѣсяцевъ кормила съ  усп ѣ хом ъ  третьяго ребенка при пользованіи овсяной крупой , 
вишнями, коровьимъ молоком ъ и нѣжными овощ ами. При этом ъ у  нея былъ свѣжій, 
цвѣтущ ій видъ.

И с ку с с тв е н н о е  вскар м л и ва н іе  гр у д н о го  ребенка .

Когда нѣтъ материнскаго молока, тогда  приходится прибѣгнуть къ ж ивотном у  
молоку, котор ое  по своем у составу является наи болѣ е близкимъ къ ж ен ск ом у.

Такимъ ̂ образом ъ ж ен ск ое  м олоко нѣсколько водянистѣе коровьяго, бѣ днѣ е  
бѣлками и богаче ж иром ъ и молочнымъ сахаром ъ. П оэтом у он о  ж иж е, слащ е и 
бѣднѣе казеином ъ, неж ели коровье м олоко, к о то р о е, какъ извѣ стно, трудн о п ер е­
варивается дѣтским ъ ж ел удк ом ъ въ в и ду обильнаго содерж анія казеина. К оровье  
молоко предназначено, вѣдь, пр иродой для теленка, а не для нов ор ож ден н аго  чело- 
вѣка, чего м ногіе лю ди никакъ понять не хотятъ. М ладенцамъ даю тъ  н еразведен н ое  
молоко, не сообр азуя сь  съ  ихъ возрастом ъ , и затѣм ъ удивляются тому, что такая 
масса „рож ковы хъ д ѣ т е й “ погибаю тъ отъ  киш ечнаго катарра. З д ѣ сь  играетъ важ ную  
роль ещ е и д р угой  ф акторъ , а именно то , что к ор ов ье молоко поп адаетъ  въ дѣ т-  
скій ж ел удок ъ  въ несравненно менѣе чистом ъ видѣ, чѣмъ м ногіе полагаю тъ. Грудной  
ребен ок ъ  получаетъ свое м олоко непосредственн о и зъ  материнскаго организма; это  
м олоко им ѣетъ соотвѣ тствую щ ую  тем п ер атуру и составъ, оно  абсолю тно чисто и 
св о бодн о  отъ  всякихъ случайны хъ составны хъ частей. К оровье м олок о, н ао б о р о т ъ , 
п одв ерж ен о дѣйствію  в озд уха , изъ  к о его  восприним аетъ всевозм ож ны е м икроорга­
низмы, он о  п р иходи тъ  въ сопри косновен іе  съ  р ук ою  доящ аго, съ  разной п о су д о й

Д іэ т а  ко р м я щ е й  матери.

Воды. Бѣлковъ. Жира.

Женское  молоко содержитъ . . 87,41° о 2 290/о 3,780/о 
К° Р ° вье - . • 87,17 „ 3,55 „ 3,69 „

Молочнаго
сахара.
6,21% 
4,88.,



и, наконецъ , нагрѣвается или кипятится, причемъ претерпѣваетъ извѣстныя измѣненія. 
П р еж д е  в сего  к азеи н ъ  становится при этом ъ плотнѣе, содерж аніе воды уменьш ается. 
Для разж иж енія  молока приходится приливать воду, составныя части коей рѣш и- 
тельно не нуж ны  ещ е дѣ тск ом у ж ел удк у въ такихъ количествахъ. Чтобы освободи ть  
м олоко по крайней мѣрѣ от ъ  песка и органическихъ зароды ш ей, его передъ уп отр е-  
бленіем ъ  кипятятъ. Н о  развѣ  м ож но тогда  признать эту пищу е с т е с т в е н н о й ?  
Р азв ѣ  она не отличается д о  высшей степени отъ  материнскаго молока? Читатель 
несом нѣ н но согласится съ  тѣмъ, что не удивительно, если такая масса дѣтей не 
п ер ен о си ть  к оровьяго молока и плохо развивается при такомъ питаніи. С оверш енно  
иначе о бстоя л о  оы дѣ л о , если бы реоенка могли прикладывать непосредственно къ  
соскам ъ коровы , чтобы  о н ъ  м огъ п о д о б н о  теленку получать свою пищ у въ чистомъ  
видѣ и нормальной тем п ературѣ . Н о, вѣдь, это невозм ож но.

Такъ какъ см ертность искусственно вскармливаемыхъ дѣтей чрезвычайно ве­
лика, то  издавна старались замѣнить коровье молоко лучшимъ питательнымъ ср ед ­
ством ъ. На рынкѣ появилась масса вещ ествъ, которыя повидимому достигали до  нѣ- 
к отор ой  степени св оей  цѣли. Н о ни  о д н о  и з ъ  н и х ъ  н е  п р и г о д н о  д л я  в с ѣ х ъ  
с л у ч а е в ъ ,  ни  о д н о  н е  у д о в л е т в о р я е т ъ  в с ѣ м ъ  т р е б о в а н ія м ъ ,  какъ материн­
ское м олоко.

Рис. 404. Усовершенствованный аппаратъ Сокслета.

П р еж де чѣмъ перечислить наилучшія изъ  нихъ, мы остановимся на попыткахъ, 
которы я сдѣланы за  п ослѣ дн іе  годы  съ цѣлью приспособить ж ивотное молоко къ  
требован іям ъ дѣ тск аго ж елудк а. З д ѣ сь  чащ е всего упоминаю тся три имени, носители  
к ои хъ  пр іобрѣ ли себ ѣ  рѣш ительныя заслуги въ дѣлѣ улучш енія искусственнаго вскар- 
мливанія дѣтей: С о к с л е т ъ ,  Г е й б н е р ъ  и Г е р т н е р ъ .

С о к е  л е т ъ  д ости гъ  своим ъ агіпаратомъ (см. рис. 4 0 4 )  того, что младенецъ  
пол учаетъ  м олоко, с в о б о д н о е  о т ъ  м и к р о о р г а н и з м о в ъ ,  т. е. дѣйствительно ч и с т о е  
м олок о, благодаря чему многія болѣзненны я дѣти излечиваются, a другія п р едохр а­
няются отъ  забол ѣ ван ій . К оровье молоко ч ер езъ  нѣсколько часовъ послѣ доенія, 
т. е. въ томъ видѣ, какъ он о  доставляется горожанамъ, содерж итъ въ одном ъ куби- 
ческом ъ центим етрѣ б о л ѣ е , чѣмъ 1 0 0 ,0 0 0  микроорганизмовъ. Въ очень опрятномъ  
м олочном ъ хозяй ствѣ  эта циф ра м ож етъ быть уменьш ена д о  1 0 ,0 0 0 . Для чувстви- 
тельнаго ж елудк а гр удн ого  младенца это не безразлично.

„ М о л о к о ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о ,  д о л ж н о  б ы т ь  с т е р и л и з о в а н о ,  т. е. о с в о б о ­
ж д е н о  о т ъ  м и к р о о р г а н и з м о в ъ ,  т а к ъ  к а к ъ  э т и м ъ  п р е д о т в р а щ а е т с я  н е  
т о л ь к о  р а з л о ж е н і е  е г о ,  н о  и в н ѣ д р е н іе  м и к р о о р г а н и з м о в ъ  и з ъ  м о л о к а  в ъ  
п и щ е в а р и т е л ь н ы й  а п п а р а т ъ  р е б е н к а “. Такъ говорить д-ръ  Г охзингеръ въ своей  
книгѣ „У ходъ за здор ов ьем ъ  р еб ен к а “. Если предохранить молоко отъ  вліянія воз-
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д у х а  и вы сокой тем пературы , то этим ъ мы осв о б о ж д а ем ъ  его  отъ  м икроорганизм овъ. 
П ри ходи лось, слѣдовательно, каж дую  порцію  м олока держ ать въ х о р о ш о  замкнуты хъ  
со су д а х ъ  и подвергать ее  кипяченію такъ, чтобы  посл ѣ днее убивал о м икроорганизм овъ, 
но не вносило-бы  новаго загрязненія въ м олоко. Для этой  цѣли пользовались „ в о ­
д я н о й  б а н е й “ (буты лки помѣщ ались въ котелъ  съ  кипящей в одой ), a затѣмъ  
с т е к л я н ы м и  б у т ы л к а м и  съ герметическими р е з и н о в ы м и  п р о б к а м и .  Н а наш емъ  
рисункѣ и зо б р а ж ен ъ  аппаратъ со всѣми принадлеж ностями. П ользую тся имъ слѣ дую - 
щ имъ о б р а зо м ъ .

Т отчасъ послѣ доен ія  смѣш иваютъ м олоко по предписанію  врача съ  водой  и 
м олочны м ъ сахаром ъ, наполняютъ имъ буты лочки, предназначенны я на дѣлый день, 
вмѣстимостью въ 1 5 0 — 2 0 0 — 2 5 0  кубич. центим етровъ (смотря по возр асту) герм е­
тически закупориваю тъ ихъ и пом ѣщ аю тъ въ котелъ  съ  хол о д н о й  в одой . К отелъ  
ставятъ на огонь, оставляя его здѣ сь минутъ пятьдесятъ. Такъ какъ въ каучковы хъ  
пробкахъ  им ѣю тся вентили, то  ч ер езъ  нихъ м ож етъ  удаляться и зъ  буты лочекъ нака­
ленны й в о зд у х ъ  вмѣстѣ съ паровыми пузырьками: благодаря этом у  буты лочки не 
лопаются. Затѣм ъ ихъ вынимаютъ и зъ  водяной бани и ставятъ въ п р охл адн ое мѣсто. 
Имѣющ аяся при аппаратѣ кастрюля служ итъ для того , чтобы п ер едъ  у п отр ебл ен іем ъ  
сдѣлать данн ую  буты лочку тепловатой. Для этого  послѣдню ю  кладутъ м инутъ на 
десять въ кастрю лю , наполненную  теплой в одой . Лиш ь послѣ т ого , какъ тщ ательно  
очищ енный р ож ок ъ  приспособленъ  у ж е , удаляю тъ каучковую  п р о б к у . П ослѣ дню ю  
кладутъ въ хо л о д н у ю  в о д у  и мѣняютъ ч ер езъ  каж ды е 4 — 5 мѣсяцевъ.

Открытая буты лочка съ  м олокомъ долж на быть сейчасъ использована; остав­
ш ееся въ ней м олоко не годится у ж е, такъ какь он о  у ж е  бол ѣ е не чисто; н а о б о ­
ротъ , закупоренная буты лочка, котор ую  ещ е не открывали, м ож етъ  быть б е зъ  вся­
кого вреда использована на день-два п озж е, при том ъ, конечно условіи , что она  
тщ ательно наполнена и сохраняется въ прохл адном ъ мѣстѣ.

О порож ненны я буты лочки наполняютъ тотчасъ  водой , чтобы  предотвратить  
засы ханіе молочны хъ остатковъ, затѣм ъ ихъ основательно очищ аю тъ щ еточками, 
которыя видны на наш емъ рисункѣ. Н ео б х о д и м о  также прополаскивать буты лочки  
горячей в одой  и чистыя бутылочки пом ѣщ ать въ ш тативъ доны ш ком ъ вверхъ (ри- 
сунокъ 4 0 4 ) .

Сокслетовскій аппаратъ заставилъ очень м ного говорить о себ ѣ  и н есом н ен н о  
принесъ гром аднѣйш ую  пол ьзу многимъ грудны мъ младенцамъ. Н о слабымъ дѣтямъ, 
в ообщ е не переносящ им ъ коровьяго молока, онъ  ничѣмъ помочь не м ож етъ . З д ѣ сь  
приходится принимать иныя мѣры.

П осредством ъ смѣш енія молока съ  п р о в а р е н н о й  в о д о й  и химически очищ ен- 
нымъ м о л о ч н ы м ъ  с а х а р о м ъ  проф . Г е й б н е р ъ  составилъ смѣсь, чрезвы чайно п о ­
хож ую  на м атеринское м олоко. О дну и ту  ж е смѣсь употребляю тъ  для всѣхъ возра- 
стовъ , дѣлая исклю ченіе только для н овор ож ден н ы хъ  или очень слабы хъ дѣ тей . В о д а  
содерж и тъ  ш е с т и п р о ц е н т н ы й  м о л о ч н о с а х а р н ы й  р а с т в о р ъ ,  т. е. на 1 0 0  грам­
мовъ воды приходится ш есть граммовъ м олочнаго сахара; м олоко смѣш ивается съ  
равнымъ количеством ъ воды , т. е. на 1 0 0  граммовъ воды приходится 1 0 0  граммовъ  
цѣльнаго молока. Благодаря этом у, к оровье м олоко становится ж и ж е, богаче саха­
ром ъ, a недостаю щ ій  ж иръ  замѣщ ается избы тком ъ молочнаго сахара, чѣмъ почти  
достигается составъ материнскаго м олока. Если ещ е пользоваться аппаратом ъ Сок- 
слета, какъ выше ук а за н о , то  мы сдѣлаем ъ наилучш ее уп о тр еб л ен іе  и зъ  коровьяго  
молока.

П р оф ессор ъ  Г е р т н е р ъ  пош елъ ещ е дальш е и содер ж ан іе  ж ира въ смѣси ещ е  
больш е у п о д о б и л ъ  таковом у ж е въ ж ен ск ом ъ м олокѣ. П ри пом ощ и ц ен тр оф уги  он ъ  
получаетъ м олоко б ѣ д н о е  ж и р о м ъ  и м олоко ч р е з м ѣ р н о  ж и р н о е ;  п осл ѣ дн ее с м е ­
шивается съ  в одой  и молочнымъ сахаром ъ и ближ е всего п о д х о д и тъ  по  своем у къ  
м атеринскому м олоку. Само со б о ю  разум ѣ ется, и эт о  „гертнеровское ж и р н ое м о л о к о “ 
стерилизуется . Э то о со б ен н о  н еобходи м о потом у, что при прикосновеніи свѣ ж е вы- 
доен н аго  молока къ рукам ъ, п осудѣ  и т. д ., рѣш ительно н ев озм ож н о избѣ гнуть его  
загрязненія .



У сп ех и , полученны е этой  молочной смѣсью, прекрасны, а потому мы настоя­
тельно сов ѣ туем ъ  во всѣ хъ  случахъ, гдѣ материнское молоко недоступно, тотчасъ ж е, 
прибѣ гнуть къ Г е р т н е р о в с к о м у  м о л о к у .  И только тогда, когда оно не смотря на 
всѣ старанія, не переносится  ребенком ъ, м ож но испытать нижеописанныя дѣтскія 
питательныя средства.

И зъ  искусственны хъ питательныхъ средствъ упомянемъ преж де всего л а м а -  
н о в с к о е  р а с т и т е л ь н о е  м о л о к о .  О но получается изъ миндалей и различныхъ сѣ- 
мянъ и, какъ примѣсь къ коровьем у м олоку, исправляетъ содерж аніе въ послѣднемъ  
ж ир а и сахара. Н ов орож ден н ы м ъ  даю тъ на 1 25  граммовъ коровьяго молока 3 7 5  грам­
м овъ воды и 5 0  граммовъ растительнаго молока, т. е. на 2 части послѣдняго 5 частей ж и­
вотнаго молока и 15 частей в о д ы = 2 5 Х 2 , 2 5 X 5  и 2 5 X 15. Количество животнаго молока  
повы ш аю тъ, не измѣняя растительнаго молока (5 0  граммовъ). Такъ получаю тъ, нако­
н ец ъ , для восьмимѣсячнаго ребенка неразведенн ое коровье молоко, къ котором у  
прибавляю тъ только растительно молоко (5 0  граммовъ), разведенное въ неболь- 
ш ом ъ к ол и ч еств е воды . О б щ ее  суточ ное количество пищи равно вначале около  
5 0 0  граммовъ, а за т ем ъ  смотря по аппетиту и возрасту увеличивается д о  
1 2 0 0  граммовъ.

Если есть в озм ож н ость  получать два-три раза въ день свеж евы доенное молоко  
и если сохранять его , а такж е п о су д у  въ строжайш ей чистоте, то для з д о р о в ы х ъ  
д е т е й  д о ста то ч н о  кипятить м олоко только одинъ разъ и прибавить къ нему разве­
д ен н о е  растител ьное м олок о. Н ем едленное наполненіе бутылочекъ, сохраненіе ихъ въ  
пр охладном ъ м е с т е  и герметическая закупорка предохранять пищеварительный каналъ 
р ебен к а  отъ  явленій бр ож ен ія , столь часто вызывающихъ поносы и безпокойство. Н о  
если м олоко получается св еж и м ъ  только разъ  въ сутки или д ел о  происходитъ летом ъ, 
к огда  п о д ъ  вліяніемъ жары  все бы стро портится, окисляется, тогда бутылочки пред- 
назначенны я для в тор ой  половины  дня, кипятятъ въ водяной бан е (минутъ 2 0 ), чтобы  
стерилизовать и хъ . П р одол ж и тел ьн ое шйпяченіе молока дел аетъ  его казеинъ б о л е е  
тягучим ъ, благодаря чему он о  становится трудноваримы мъ. П оэтому, г д е  только  
в о зм о ж н о , надо  и зб ега т ь  кипяченія.

Зам ети м ъ  ещ е, что с о д е р ж а н і е  с о л и  въ ж енском ъ м олоке значительно отли­
чается отъ  так ов ого  ж е въ коровьем ъ м ол ок е, что отчасти зависитъ отъ условій  
литанія. Р а с т и т е л ь н о е  м о л о к о  содерж и тъ

Калія. Н а т р ія .  И з в е с т и .  М агнез іи .  О к и си  ж е л е з а .  Ф о сф о р н о й  кислоты.

Мы видимъ пр еобл адан іе  и з в е с т и  и ф о с ф о р н о й  к и с л о т ы , въ чемъ такъ  
нуж даю тся  кости ребен к а. Д р угія  составныя части также дополняю тъ ж ивотное молоко, 
п о эт о м у  растительное м олоко пригодно для того, чтобы наилучшимъ образом ъ, 
уравн овеш ив ать  колебанія въ состав е молока. А  потом у мы реком ендуемъ его и для 
т і х ъ  случаевъ, г д е  мать не въ состояніи вполне насытить младенца своимъ м оло­
ком ъ  и г д е  приходится поэтом у, прибегать къ рож ку. М атеринское молоко отлично 
п ереносится съ  растительны мъ молокомъ. П о сл ед н ее  оказы ваетъ наилучшую услугу у  
о сл а б ев ш и х ъ  д іт е й ,  соверш енн о лиш енны хъ материнскаго молока, сп особствуетъ  
у к р еп л ен ію  • костей  и х о р о ш ем у  ц в ет у  лица.

Н а счетъ р о д а  ж ивотнаго молока остается сказать, что здор овье животнаго, 
б у д ь  то корова, к оза или осел ъ , является главнымъ условіем ъ для того, чтобы мож но  
-было в о о б щ е  пользоваться даннымъ молоком ъ. П а с т б и щ н ы й  скотъ зд о р о в ее  х л е в -  
н а г о  и при с у х о м ъ  к о р м е  у х о д ъ  гор аздо  чаще, пищ евареніе м ен ее  подверж ено  
разстрой ствам ъ , ч ем ъ  при зеленном ъ к ор м е или при прим ененіи фабричны хъ отб р о -  
с о в ъ . П р еж де ч ем ъ  выбрать стойло, надо изследовать кормовыя условія, и бо  н е к о ­
торы я д е т и  погибаю тъ не отъ  ж ивотнаго молока, а отъ  н е з д о р о в а г о  и н е ч и -
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с т а г о  молока. В ъ больш ихъ гор одахъ  имѣются фермы, которыя поставили себ ѣ  за ­
дачей тщ ательное производство пищи для грудны хъ дѣтей . Онѣ сущ ественно облег- 
чаютъ матерямъ воспитаніе дѣтей.

Д ругія , часто очень восхваляемыя, дѣтскія пищевыя средства состоять  изъ  
различныхъ м у ч н ы х ъ  с о р т о в ъ  и, слѣдовательно, содерж ать крахмалъ, которы й при 
посредствѣ слюны переводится въ сахаръ. Д ѣятельность слюнныхъ ж ел езъ  начинается  
у  человѣка только съ  ш естого мѣсяца, а у  бол ѣ е слабыхъ дѣ тей  съ конца перваго  
года ж изни. Ближайш имъ слѣдствіемъ этого  является неспособность  грудны хъ дѣ тей  
къ перевариванію  мучной пищи. Она причиняетъ разстройства, остается н еиспол ьзо­
ванной, и р ебен ок ъ  вмѣсто того, чтобы развиваться, худѣ етъ . В о  всякомъ случаѣ  
надо принять, что у  очень крѣпкихъ дѣтей , какихъ мы видимъ въ деревняхъ, при­
способленность къ принимаемой пищѣ является гор а зд о  раньш е. Тамъ мы видимъ  
трехмѣсячныхъ дѣтей , которыя прекрасно развиваются при м учной пищѣ и свободны  
отъ  зол отухи . Э того  мы не мож емъ, къ сож алѣнію , сказать о слабы хъ гор одск и хъ  
дѣтяхъ, которыя при мучной пищ ѣ погибаю тъ отъ  пон осовъ . П оэтом у далеко не  
безразлично, к а к и м ъ  дѣтямъ и съ какого в о з р а с т а  давать кашку. В ъ послѣдню ю  
четверть перваго года ж изни больш инство дѣтей переносятъ ее, въ особен н ости  если  
они д о  девятаго мѣсяца получали м атеринское молоко; въ первую  четверть, н а о б о ­
ротъ , немногія п еренесутъ  ее.

С реди многочисленны хъ питательныхъ средствъ  надо отдать предпочтеніе ста­
ринной прекрасной д ѣ т с к о й  м у к ѣ  Н е с т л е ,  которая варится на водѣ  или молокѣ. 
Реком ендую тся также и л е ф л у н д о в с к і е  м о л о ч н ы е  с у х а р и .  Для кашки применя­
ются жженная овсяная мука, рисовая, ржаная или арроурутовая мука. Р и с о в а я  или 
о в с я н а я  с л и з ь  охотн о  прибавляется къ молоку для совсѣмъ маленькихъ дѣ тей  и 
часто отлично переносится. К а ш а  и з ъ  к р у п ы  ш ироко примѣняется въ деревнѣ, 
хотя она не лиш ена серьезны хъ опасностей . В сѣ  м у ч н и с т ы е  н а п и т к и , всѣ к а ш к и  
по больш ей части х о р о ш о  переносятся во второй половинѣ года, какъ умѣренная  
прибавка къ молоку. Н аобор отъ , м я с а  и я и ц ъ  не слѣдуетъ давать въ первый  
годъ  ж изни, такъ какъ они не перевариваются и только причиняютъ сильное раз- 
драж еніе. Къ сож алѣнію , многія матери заблуж даю тся, полагая, что для укрѣпле- 
нія надо давать дѣтямъ мясной бульонъ и сырыя яйца. Если-бы грудны е младенцы  
въ состояніи были использовать всѣ принимаемые бѣлки, то  послѣ дніе находились бы  
въ изобиліи въ молокѣ. Н о если дѣти не въ состояніи использовать всю гіищу, 
предназначенную  для нихъ природой, то они ещ е менѣе способны  использовать та- 
кія чуждыя имъ пищевыя вещества, какъ мясной бульон ъ  и яйца. П омимо того  мяс­
ной бульонъ содерж и тъ  въ изобиліи соли, возбуж даю щ ія  сер дц е, также ж иръ, а 
цѣльныя яйца оказываются часто настолько вредными даж е двухлѣтнимъ дѣтямъ, что  
мы можемъ только совѣтовать по возм ож ности воздерж иваться отъ  попы токъ к ор ­
мить ими грудны хъ дѣтей .

Въ отнош еніи т е м п е р а т у р ы  всѣхъ искусственны хъ питательныхъ средствъ  надо  
замѣтить, что она по возм ож ности долж на быть близка къ тем пературѣ материнскаго  
молока. П ослѣднее ж е имѣетъ т е п л о т у  к р о в и , т. е. приблизительно 2 8 °  Р . И зм е ­
рять согрѣтыя бутылочки термометромъ не совѣ туем ъ. Л учш е всего прикладыть б у ­
тылку къ закры тому глазу: если въ .области вѣка является ж гучее, непріятное чув­
ство, значить молоко слиш комъ горячее, и его надо охладить. Если ж е, наобор отъ , 
при этомъ является пріятное тепловатое ощ ущ ен іе , то  молоко какъ разъ  хор о ш о  для  
ребенка. В о о б щ е  надо имѣть въ виду, что пр охладное молоко менѣе вредно для  
груднаго младенца, чѣмъ слишкомъ теп лое.



Б олѣ зненны я состоян ія  гр уд но го  младенца.

М н и м а я  с м е р т ь  н о в о р о ж д е н н ы х ъ .  Послѣ долгихъ родовъ и при оператив- 
ныхъ пріемахъ ребенокъ , часто -страдаетъ уж е во чревѣ матери. Число сердечныхъ 
ударовъ  со 1 3 0  уменьш ается д о  100 или еще меньше, дыханіе послѣ родовъ не 
наступаетъ. Дитя лежитъ неподвижно, лицо синеватое, вздутое или же блѣдное и 
вялое, пуповина ещ е слабо пульсируетъ. Въ такомъ случаѣ перерѣзаютъ пуповину, 
выпускаютъ пару капель крови, опрыскиваютъ ребенка очень холодной водой, поко- 
лачиваютъ спинку и приступаютъ къ искусственному дыханію по Ш у л ь ц е  (см. рис. 
4 0 5 — 4 0 7 ). П редварительно, однако, очищаютъ ротикъ и зѣвъ, гдѣ часто имѣются 
скопленія слизистыхъ массъ; если этого очищенія недостаточно, то прибѣгаютъ къ 
высасыванію съ  пом ощ ью  трубки. Такимъ путемъ освобождаются воздушные пути, и 
р ебен ок ъ  мож етъ дышать.

При упомянутыхъ манипуляціяхъ по Ш ульце грудная клѣтка поперемѣнно то 
расширяется, то сжимается, благодаря чему создаются благопріятныя условія для дыха- 
нія. Такъ какъ, однако, ребенокъ теряетъ при этомъ очень много тепла, то его по- 
мѣщ аютъ также въ теплую  ванну 38° Ц ., чтобы снова согрѣть его. При слабомъ 
сердцебіен іи  повторяю тъ раскачиванія ребенка и въ промежуткахъ, сажаютъ его  
въ теплую ванну, опрыскиваютъ ему грудь очень холодной водой, вслѣдъ за  
чѣмъ является дыхательное движеніе. Пока ребенокъ не начнетъ сильно кричать 
и сердечная дѣятельность не установится, не слѣдуетъ прекращать искусственнаго

Рис. 405. 
Подбрасываніе.

Рис. 406. 
Высшее положеніе.

Рис. 407. 
Опусканіе.

Искусственное дыханіе по Шульце (при мнимой смерти новорожденныхъ.)



первы е ж е  дни и сч езаетъ  сама с о б о ю . Если ж елательно уск ори ть  ея всасываніе, 
то повязы ваю тъ головк у тепловлажными ком прессам и. Нормальный об ъ ем ъ  д ѣ тск ой  
головки простирается  д о  3 4  цент.

Р о д н и ч к и .  М ѣста, гдѣ сходятся нѣсколько черепны хъ костей , не замыкая 
вполнѣ чер еп ной  полости , называются родничками; ясное пульсирован іе леж ащ ихъ  
п о д ъ  ними с о су д о в ъ  м ож но не только ощ упать, но  и видѣть. Н аибольш и м ъ родн ич - 
ком ъ является п ередн ій , располож енны й м еж ду  л о б н о й  и теменными костями (см. 
рис. 2 5 2 ) .  Э то  н еп ол н ое замыканіе черепны хъ костей  им ѣетъ дв оя к ое зн ачен іе . В о  
первы хъ въ случаѣ сильнаго внѣш няго давленія на черепъ во время р о д о в ъ  эти  
косточки м огутъ  заходи ть  д р у гъ  за друга , уменьш ить, слѣ довательно, о б ъ ем ъ  черепа  
и облегчить роды . В о-вторы хъ  р остъ  мозга ничуть не задерж ивается, чего нельзя  
сказать о  тѣ хъ  случаяхъ, когда мягкіе края костей  отвердѣ ваю тъ  слиш ком ъ рано. У сла- 
боум ны хъ и и д іотов ъ  находятъ п о эт о м у  п р еж дев рем ен н ое ок остен ѣ н іе, зар остан іе  
родничковъ и малыхъ разм ѣ ровъ  м озгъ , отставш ій  въ развитіи . В ъ  первый и второй  
г о д ъ  ж изни н адо  почащ е и о сто р о ж н о  слѣдить за  тѣмъ, открыты-ли ещ е роднички . 
Н ормально они зар остаю тъ  вполнѣ лишь въ к он цѣ  второго  года; у  р а х и т и ч н ы х ъ  
д ѣ т е й  и при г о л о в н о й  в о д я н к ѣ  они ещ е дол ьш е сохраняю тся, такъ какъ при  
этихъ  болѣ зн ен ны хъ состояніяхъ р остъ  костей соверш ается очень м едленно. У н о р ­
мальныхъ старш ихъ дѣ тей  черепныя кости прочно срощ ены  д р у гъ  съ  др у го м ъ , и 
мы видимъ здѣ сь  лишь зи гзагообразны я линіи. П итаніе играетъ здѣ сь  важ ную  рол ь.

Ж е л т у х а  н о в о р о ж д е н н ы х ъ .  И ногда она проявляется д ов ол ьн о р ѣ зк о , ин огда  
остается почти незам ѣтной. К ож а ребенка ж ел тѣ етъ , но самочувствіе отъ  эт о го  не 
страдаетъ. В слѣдствіе сильныхъ изм ѣненій, какія вызываются въ дѣ тск ом ъ организм ѣ  
ды ханіемъ и кр овообращ ен іем ъ , кровь и зъ  кож ны хъ со су д о в ъ  вы ступаетъ въ кож у, 
гдѣ красящ ее вещ ество крови претерпѣваетъ изм ѣненіа, даю щ ія въ  результатѣ  ж ел ­
ту х у . Такимъ обр азом ъ , ж елтуха новор ож ден ны хъ въ сущ ности не связана съ  б о л ѣ з-  
ненными процессам и въ организм ѣ, хотя причины, вызывающія ее, не всегда б е зр а з ­
личны. О днако, есть и б о л ѣ з н е н н а я  ж е л т у х а ,  которая, какъ и у  взрослы хъ, за ­
виситъ отъ  разстрой ствъ  въ печени. О б щ ее  состоя н іе  всегда п ок аж етъ , съ  чѣмъ мы 
имѣемъ дѣ л о .

М атеринская грудь , согрѣваніе ребен к а, теплыя общ ія ванны, чистый, свѣжій  
в о зд у х ъ  —  единственны я и наиболѣе дѣйствительны я средства при всѣ хъ забол ѣ в а- 
ніяхъ новорож ден ны хъ.

О п у х а н іе  и н а г н о е н і е  г р у д н ы х ъ  с о с к о в ъ  у  н о в о р о ж д е н н ы х ъ .  Н ер ѣ д к о  
грудныя ж елезы  у  дѣ тей  въ первые 14 д н ей  огіухаю тъ , становятся очень б о л е зн е н ­
ными и д аж е нагнаиваются, если онѣ испытываютъ давленіе или нечисто содерж атся . 
Н адо полагать, что причиной служ итъ неправильное питаніе и наслѣдственны й п л о­
хой  составъ сок овъ  организм а. И злеченіе дости гается  устранен іем ъ  всякаго давленія  
одеж дой , примѣненіем ъ мягкихъ влажныхъ к ом п рессов ъ  въ 3 5 °  Ц ., правильной д іэт о й  
матери или осторож ны м ъ искусственны мъ вскармливаніемъ (если мать не м ож етъ  
кормить).

И з ъ я з в л е н і я  у  г р у д н ы х ъ  д ѣ т е й .  На м ѣстахъ кож ны хъ складокъ, гдѣ  у  
грудны хъ дѣ тей  еж едн ев н о  скопляются моча и испраж ненія, появляю тся ссадины , 
ранки. Эти мѣста краснѣю тъ, м окнутъ, по временам ъ к ровоточатъ , зу д я т ъ , такъ что  
р еб ен ок ъ  становится безпокойны м ъ. П ричиной э т о го  непріятнаго состоянія является 
ч ер езч уръ  нѣжная кож а младенца, недостаточны й приливъ крови къ ней, ещ е чащ е  
неправильное питаніе и недостаточны й у х о д ъ . Ч тобы  удер ж ать  пок раснѣ н іе кож и въ 
извѣстны хъ границахъ, н ео б х о д и м о  п р еж д е  всего тщ ательнѣйш им ъ о б р а зо м ъ  у д а ­
лять съ кож и м очу, испраж ненія, о сто р о ж н о  обмывать смоченныя мѣста т е п л о й  
в одой , a затѣм ъ нѣж но вытереть кож у д о  суха . Смазы ваніе миндальнымъ масломъ  
или ланолиномъ пр едохр аняетъ  и успокаи ваетъ . И зл ю б л ен н о е  прип удриван іе мы н е ­
о х о т н о  реком ендуем ъ : эт о  зак упор иваетъ  кожныя поры  и дѣ л аетъ  к о ж у  легко т р е ­
скаю щ ейся. Теплыя ванны продолж ительностью  въ 10  минутъ оказы ваю тъ весьма бл а­
готв орн ое вліяніе; при сильномъ ж арѣ  или к ровоточи вости  кладутъ прохладны е ком­
прессы , Н акон ец ъ , ягодицы  ребенка п огр уж аю тъ  въ т азъ  съ  в одой , такъ что посл ѣ д-



няя п р и ходи тъ  въ соп ри к осн ов ен іе  съ крестцовой костью  и всѣми складками б едер ъ  
и получается слѣ довательно, своего р ода  с и д я ч а я  в а н н а  (см. рис. 4 0 8 ) .

К акое сильное вліяніе оказы ваетъ на строен іе кожи питаніе, мож но видѣть изъ  
т о г о , что рож ковы я дѣ ти гор азд о  чаще страдаю тъ подобны ми изъязвленіями чѣмъ 
грудны я. С тоитъ  только безп ок ой н аго  рож коваго ребенка поручить хорош ей  корми- 
лицѣ, и у ж е  ч ер езъ  нѣсколько дней изъязвленія часто исчезаю тъ.

В ы с ы п и  н о в о р о ж д е н н ы х ъ .  Н аиболѣ е частой является, такъ называемая, ц в ѣ -  
т у щ а я  с ы п ь , пораж аю щ ая въ особен н ости  слабыхъ дѣ тей . Въ первыя двѣ недѣли  
все тѣло реб ен к а  покры вается пузырьками, которы е содерж атъ ж елтую  ж идкость и 
сливаются м еж ду  с о б о ю . И мъ даю тъ засохнуть и выжидаютъ, пока они самостоя­
тельно опорож нятся . При ж арѣ и безпок ойствѣ  заворачиваютъ ребенка въ мокрую  
просты нку, что дѣ й ств уетъ  на него успокаиваю щ имъ образом ъ. Перемѣна коровьяго  
молока или строгая д іэта  кормящ ей  
матери, теплыя ванны съ  небол ь­
ш ой примѣсью  отвара ш алфея д о ­
вольно бы стро приносятъ вы здо- 
ровлен іе.

На гол овѣ  ребен к а м огутъ  
появляться к о р к и , которы я склеи- 
ваю тъ волосы и мѣсяцами держ атся  
у  х о р о ш о  упитанны хъ д ѣ т ей . В о з ­
никаю тъ онѣ  п о д ъ  вліяніемъ б о -  
лѣ зн ен ны хъ отдѣ л ен ій  кож и го л о ­
вы и при неч истоп л отности  обра-  
зу ю т ъ  какъ - бы непроницаем ую  
ш апку на головѣ. П ри появленіи  
такихъ кор окъ  н ео б х о д и м о  тотчасъ  
ж е размягчить ихъ  ваннами и ж и ­
ром ъ, a затѣм ъ о сто р о ж н о  у д а ­
лить. Н икогда не сл ѣ д уетъ  поль­
зоваться для э т о го  гребням и или 
сдирать корки ногтями д о  появ- 
ленія крови, такъ какъ эт о  только  
увеличиваетъ сущ ест в у ю щ ее  и б е зъ  
того  р аздр аж ен іе  и вы зы ваетъ раз-  
витіе новы хъ к ор ок ъ . Н ебол ьш іе  
прохладны е клистиры при зап орахъ , 
перемѣна пищ и, прохладны я ук у- Рис. 408. Сидячая ванна для грудного младенца,
тыванія туловищ а на ночь, прикла-
ды ваніе къ пораж енны м ъ мѣстамъ ветош и, см оченной масломъ, и перемѣна в оздуха  зн а­
чительно улучш аю тъ обм ѣ н ъ  вещ ествъ и дѣ йствую тъ  п оэтом у лучше всякихъ лекарствъ.

И к о т а .  Если дѣти ж адн о  пьютъ или часто зябн утъ , то возникаетъ раздра- 
ж ен іе  ж елудоч наго  нерва, что связано съ  судорож ны м ъ короткимъ выдыханіемъ  
и толчкообразны м ъ движ еніем ъ. На ж ел удок ъ  кладутъ теплые компрессы , если  
икота часто повторяется, и даю тъ  лож ечку свѣжей воды. И ногда приходится ум ень­
шить содер ж ан іе  ж ира въ молокѣ.

В о с п а л е н і е  г л а з ъ  у  н о в о р о ж д е н н ы х ъ .  Различаю тъ простую  к а т а р р а л ь н у ю  
ф ор м у, которая м ож етъ  врем енно явиться у  ребенка, и тяжелую и н ф е к ц іо н н у ю  
ф орм у. Яркій свѣтъ, пыльный в о зд у х ъ , врож денная слабость, неправильное питаніе, 
вы зы вающ ее склонность къ катарру, рѣзкая перемѣна внѣшней температуры  и т. п. 
м огутъ  повести къ покраснѣнію  вѣкъ и влаж ному вы дѣленію, котор ое склеиваетъ  
глазъ  и вызываетъ обр а зо в а н іе  корокъ. О чищ аю тъ глазъ чистой ватой, теплой водой  
и часами приклады ваютъ тепловаты е компрессы . В ъ остальномъ оберегаю тъ  глазъ  
отъ  вредны хъ вліяній и на ночь кладутъ холодны й ком прессъ на ж ивотъ, если стра- 
дан іе  ребенка длится слиш ком ъ догло.



Г о р а зд о  т р у д н ѣ е  излечить и н ф ек ц іон н ую  ф орм у, которая возн ик аетъ  вслѣд- 
ствіе злокачественны хъ истеченій матери. П ри прорѣзы ваніи головки вѣки ребенка  
л р и ходятъ  въ соп р и к осн ов ен іе  съ  заболѣ вавш ей слизистой обол оч к ой  родовы хъ  
путей, и воспаленіе легко переносится на глаза ребенка. Мы долж ны  п р еж д е  всего  
позаботи ться  о том ъ, чтобы  нагноеніе соедин ител ьной  оболоч к и  вѣкъ не распростра­
нилось на глазн ое ябл ок о, что м ож етъ  въ нѣсколько недѣль вызвать слѣ п оту. Съ  
эт о й  цѣлью очищ аю тъ глазъ, какъ выше сказан о, и впускаю тъ о д н у  —  двѣ  капли 
д р у х п р о ц е н т н а г о  р а с т в о р а  а з о т н о к и с л а г о  с е р е б р а .  У спѣ хъ не заставляетъ  
себя дол го  ж дать, и мы рек ом ен дуем ъ  пользоваться этимъ средством ъ в сю ду, гдѣ  
у х о д ъ  за  новорож ден ны м ъ не очень тщ ателенъ. Если ж е за р ебен к ом ъ  ухаж иваетъ  
опы тное лицо, то  н ео б х о д и м о  е ж е ч а с н о  удалять скопляю щ ійся гной при пом ощ и  
кисточки и смачиванія в одой  въ 3 0 °  Ц ., пом имо т о г о  кладутъ примочки въ 2 5 °  Ц . При 
этом ъ  вѣки разъединя ю тъ, чтобы гной не проникалъ вглубь. П ри л и хорадк ѣ  и б е з-  
пок ой ств ѣ  примѣняю тъ одн ов р ем ен н о ч ер езъ  каждый часъ холодны й к ом п рессъ  на 
ж ивотъ, такж е укуты ваніе икръ и еж ед н ев н о  двѣ  общ ія  ванны съ  охл аж ден іем ъ  отъ  
3 5  д о  2 7 °  Ц ., продолж ительностью  въ пять м инутъ. З агр я зн ен н ое бѣлье или вату  
надо тотчасъ класть въ растворъ соды  или сжигать, руки надо послѣ  каж даго при- 
косновенія къ глазамъ больн ого  вымывать горячей мыльной в о д о й  и щ етками, иначе  
не трудн о перенести  опасн ое воспаленіе глазъ и на д р уги хъ . М ногіе  слѣпые обя­
заны  своим ъ несчастіем ъ только недостаточ н ом у у х о д у  при заболѣ ван іи  въ первыя 
недѣли послѣ  рож ден ія . П усть это послуж итъ  для насъ п р едостер еж ен іем ъ .

С у д о р о г и  у  н о в о р о ж д е н н ы х ъ  (эклам псія). О нѣ чащ е в сего  возн ик аю тъ въ 
первый г о д ъ  ж изни гр у дн о го  младенца. Дѣтская нервная система очень р аздраж и ­
тельна, и если р е б ен о к ъ  пр ои сходи тъ  отъ  слабонервны хъ роди тел ей , то  о н ъ  бол ѣ з-  
неннымъ о б р а зо м ъ  р еаги руетъ  на всѣ вліянія. З а п о р ъ , п он осъ , сильный насморкъ, 
незначительное п ов р еж ден іе , сотрясен іе, пр орѣ зы ваніе зу б о в ъ , давленіе вслѣдствіе  
ту го го  пеленанія и т. д ., —  все это  м ож етъ  вызвать извѣстныя су д о р о г и  у  дѣ тей . 
Р еб ен о к ъ  леж итъ б о л ѣ е  или менѣе въ безсо зн а т ел ь н о м ъ  п ол ож ен іи , глаза закаты ва­
ются, голова углубляется въ подуш к у, появляются мышечныя подергиванія, пульсъ  
уск орен ъ , моча и испраж ненія о св обож д аю тся  н еп р ои зв ол ьн о. П о д о б н ы е припадки  
м огутъ длиться минутами, но и часами. В ъ  теп л ой  о б щ ей  ваннѣ 3 8 °  Ц . и п р о д о л ­
ж ительностью  въ 10  м инутъ, за  коей  сл ѣ дуетъ  ещ е бол ѣ е п р охл ад п ое обливаніе  
спины въ 3 0 ° , р еб ен о к ъ  успокаивается и п р и х о д и ть  въ созн ан іе . Задача врача св о ­
дится къ том у, чтобы  выяснить причины и устранить ихъ . П о больш ей части въ 
основѣ  бол ѣ зн и  леж атъ разстройства пищ еваренія; при перем ѣнѣ пищи дѣ лаю тъ  
еж едн ев н о въ теченіи  нѣсколькихъ часовъ т у л о в и щ н ы я  у к у т ы в а н ія ,  неболы п іе  
прохладны е к л и с т и р ы  (столовую  л ож к у  2 4 °  Ц .) , при пученіи и развитіи газов ъ  
примѣняю тъ м а с с а ж ъ  к и ш е к ъ , поглаживая больш им ъ пальцемъ пуп окъ  и т. д . 
П рипадки при этом ъ становятся сл абѣ е или совсѣ м ъ  исч езаю тъ . Если дѣ ло и детъ  
о  м озговы хъ бол ѣ зн яхъ , тогда су до р о ги  во всякомъ случаѣ у п о р н ѣ е  и по временамъ  
в едутъ  даж е къ смерти.

Р а з с т р о й с т в а  п и щ е в а р е н ія .  Р в о т а ,  п о н о с ъ ,  з а п о р ъ  относятся къ числу  
наиболѣе частыхъ разстрой ствъ  у  грудны хъ д ѣ т ей . О б ъ  этом ъ у ж е  сказано отчасти  
во II ч. настоящ ей книги. У крѣпкихъ м ладенцевъ причиной ж ел удоч н ы хъ  и киш еч­
ныхъ разстрой ствъ  является н е п р а в и л ь н о е  п и т а н іе .  Здоров ы й  г р у д н о й  м ладенецъ  
рѣ дк о заболѣ ваетъ , если мать зд о р о в а . П о эт о м у -т о  первой задачей  является п ере- 
мѣна пищи. Катарры, длящ іеся мѣсяцами, значительно задерж и в аю тъ  р остъ  ребенка; 
послѣдній становится худы м ъ, блѣдны мъ, его члены теряю тъ округлость , сон ъ  б е з-  
покойный, испраж ненія часты. Если сю да присоеди няется  ещ е рвота, то  слабость ещ е  
рѣ зч е увеличивается, и въ двѣ -три недѣли ж изненная сила угасаетъ . Столь страшный  
п он о съ  м ож етъ  въ ж аркіе лѣтніе мѣсяцы д ов ести  р ебен к а  д о  см ерти въ нѣсколько  
д н ей . Здѣ сь н еобходим ы  энергичны я мѣры. Н адо нем едл ен но найти корм илицу, р е ­
б ен о к ъ  к отор ой  бы лъ бы одинаковаго возр аста  съ заболѣ вш и м ъ р ебенком ъ ; если  
нельзя найти постоянн ую  корм илицу, то  въ крайнем ъ случаѣ б е р у т ъ  п р и ходя щ ую , 
которая хоть два раза въ ден ь  кормила бы ребен к а. П осл ѣ дн ій  насы щ ается гр удь ю , со -



грѣвается и успокаивается у  нея и лучш е переносить  тогда рэж окъ! Н ерѣ дко удается  
найти крѣпкую  ж ен щ и ну, которая м ож етъ одноврем енно кормить двухъ , не чувствуя 
при этом ъ никакого обрем енѣнія . А р ебен ок ъ  получаетъ естественную  пищ у, которая  
часто является для него единственны мъ спасеніем ъ. Если ребенокъ  очень истощ ень, 
т о  гор аздо  ц ѣ л есо о б р а зн ѣ е  взять такую  кормилицу, ребен ок ъ  которой м олож е боль­
н ого , такъ какъ м олоко тогда легче переваривается.

Если есть возм ож н ость  пользоваться материнскимъ молокомъ, то надо устранить  
на нѣсколько дней  коровье м олоко и давать только овсяную  слизь или слизь изъ  
крупы; п о л езен ъ  такж е бѣ лок ъ  съ водой  и молочнымъ сахаромъ (тщ ательно взбал­
тывать). Н адо такж е испытать л а м а н о в с к о е  р а с т и т е л ь н о е  м о л о к о  (б е зъ  при- 
мѣси коровьяго), конечно, въ очень разведенном ъ видѣ. Смотря по возрасту и со- 
стоян ію  силъ, смѣсь долж на быть ж иж е или гущ е. Когда наступаетъ улучш еніе, на- 
чинаю тъ снова прибавлять небольш ія количества коровьяго молока, котор ое лучш е  
в сего  брать у ж е  въ д ругом ъ  мѣстѣ. О дноврем енно дѣлаю тъ ребенку о б щ у ю  в а н н у ,  
повы ш аю тъ тем п ер атуру отъ  3 7 °  д о  4 0 °  Ц ., продолж ительностью  въ десять минутъ; 
къ ваннѣ м ож н о съ  у сп ѣ хом ъ  прибавлять отвары о р ѣ х о в ы х ъ  л и с т ь е в ъ ,  с о с н о ­
в ы х ъ  и е л о в ы х ъ  и г л ъ . В :л Ь дъ  за симъ кладутъ на ж ивотъ холодны й ком прессъ и 
пом ѣщ аю тъ въ постелькѣ нѣсколько горячихъ буты локъ. Эги пріемы в озбуж даю тъ  
к ож н ую  дѣятельность и дѣ й ствую тъ  отвлекаю щ имъ обр азом ъ  на киш ечникъ. Горячія 
ножныя ванны и прохладны я обливанія спины м огутъ также принести пользу при 
п он осѣ . Н о на первом ъ планѣ остается все-таки правильное питаніе. Согрѣваніе  
б л ѣ д н а г о  и з я б н у щ а г о  р е б е н к а  н еи збѣ ж н о, такъ какъ это оздор овл яетъ  кож ное  
к р о в ообр ащ ен іе. О бщ ая ванна, какъ выше указано, горячія бутылки, материнская 
гр удь , укуты ваніе ж ивота, такж е солнечныя ванны, если время года п озв оля етъ ,—  
таковы наши согрѣваю щ ія средства, которыя м ож но примѣнять поперем ѣнно. Тщ а- 
тельнымъ у х о д о м ъ  въ этом ъ  смыслѣ м ож но спасти ж изнь не одном у ребен к у.

П ри рвотѣ  н еобходи м ы  и другія м ѣролріятія. Х олодны е компрессы  на область  
ж елудк а, теплыя спдячія ванны (см. рис. 4 0 8 )  и преж де всего о стор ож н ое питаніе  
являются первыми средствам и въ этом ъ случаѣ. Ч ер езъ  каждый часъ или череаъ  
каж ды е два часа (см отря по  общ ем у состоянію ) даю тъ  небольш ія количества хор о ш о  
составленной пищ и, которая не долж на ни раздраж ать, ни обременять, ни с п о с о б ­
ствовать развитію  кислотъ; затѣмъ не позволяю тъ  р еб ен к у  ж адно сосать, а застав­
ляю тъ его дѣлать пром еж утки , отнимая у  него соску: это предохраняетъ отъ  гіере- 
полненія ж елудка. Если разсм отрѣть дѣтскій ж ел удок ъ  (рис. 2 4 4  и 2 4 5 )  и срав­
нить его съ ж ел удк ом ъ  взрослаго, то мы не станемъ удивляться том у, что онъ  
л егко опорож няется кверху (т. е. по направленію пищ евода). У него ещ е нѣтъ  
б о л ѣ е  обш ирнаго выпячиванія и потом у рвота у  грудны хъ дѣтей соверш ается  
го р а зд о  легче, чѣмъ у  взрослы хъ. „С ры гиваніе“ , столь часто наблю даю щ ееся у  
грудн ы хъ дѣ тей , является поэтом у обычнымъ выдѣленіемъ избытка и не долж н о  
быть смѣш иваемо съ бол ѣ зн ен н ой  рвотой . Послѣдняя выдѣляется цѣлымъ потоком ъ  
посл ѣ  каж даго пріема нищ и, послѣ чего ребен ок ъ  становитса блѣднымъ, истомлен- 
нымъ и бы стро х у д ѣ ет ъ . При начинающемся удуш ьи мож но часто предотвратить  
р в оту , если бы стро поставить на ноги гр удн ого  младенца. Въ такомъ полож еніи  
ем у даю тъ небольш ія количества ж идкости, такъ какъ это  предохраняетъ отъ новаго 
позы ва на рвоту. Чащ е всего рвота является послѣ д і э т е т и ч е с к и х ъ  п о г р ѣ ш н о -  
с т е й ,  напр, если слиш ком ъ рано начинаютъ давать кашку, если прибавляютъ слиш ­
ком ъ м ного сахара, если м олоко принято въ очень горячемъ видѣ, если не соблю - 
д аю тъ  долж ны хъ п ром еж утковъ  въ пріемѣ пищи, такъ что полупережеванная по- 
слѣдняя пищ а смѣш ивается съ  новой и вслѣдствіе этого является переполненіе ж елудка  
и т. д . Н ачинаю щ ійся кишечный катарръ или сильная простуда могутъ также п о ­
вести къ рвотъ. У дѣ тей  тр ехъ — ш ести мѣсяцѳвъ рвота м ож етъ принять настолько 
серьезны й характеръ, что единственны мъ спасеніем ъ остается кормилица. М атерин­
ск о е  м олоко устраняетъ раздраж ен іе , согрѣваніе у  материнской груди поразитель- 
нѣйш имъ о б о а зо м ъ  ож ивляетъ ослаблен ное дитя, и принятая пища начинаетъ по­
степ ен н о нормально перевариваться. Къ сож алѣ нію , и съ  кормилицей часто бываютъ



большія затрудненія: ребенокъ, давно отвыкшій отъ материнской груди, не желаетъ 
сосать грудь; онъ сосетъ только тогда, когда чувствуетъ привычный рожокъ. Въ 
такихъ случаяхъ приходится дѣйствовать очень терпѣливо. Сначала отсасываютъ у 
кормилицы немного молока и вливаютъ его ежечасно голодному ребенку въ ротикъ 
чайными ложками. Преимущество тутъ заключается въ томъ, что въ концѣ концовъ, 
ребенокъ получаетъ естественную пищу и что онъ отвыкаетъ отъ резиноваго соска. 
По мѣрѣ того, какъ улучшается пищевареніе, повышается также жажда, и теперь 
приходится все чаще давать ребенку грудь, причемъ предварительно смачиваютъ 
собственнымъ молокомъ грудные соски, нажимаютъ грудь сверху, чтобы молоко 
вытекало безъ всякаго труда и чтобы ребенокъ почувствовалъ его вкусъ прежде, 
чѣмъ еще началъ сосать. Когда ребенокъ оправится и станетъ болѣе голоднымъ, 
то онъ вдругъ, неожиданно для насъ схватитъ сосокъ и начнетъ энергично сосать. 
Цѣль тогда достигнута вполнѣ.

Въ другихъ случаяхъ принесетъ пользу переходъ къ гер тн ер о вск о м у  жир­
ному молоку. Не слѣдуетъ только давать одновременно и другую пищу. Помимо 
того необходимо строго соблюдать промежутки между однимъ и другимъ пріемомъ 
пищи и давать лишь небольшія количества жидкости. Возрастъ и состояніе силъ 
ребенка служатъ мѣриломъ, какъ для рода пищи, такъ и для другихъ мѣропріятій.

Совершенно иныхъ мѣръ требуетъ страданіе запорам и, наблюдающееся часто 
даже у грудныхъ дѣтей, если мать малокровна и слабонервна. Запоръ длится два, 
три, четыре дня, вслѣдъ за чѣмъ является стулъ при большомъ напряженіи. Кишечное 
содержимое твердо, причиняетъ ребенку боль, развитіе газовъ вызываетъ сильное 
безпокойство. Въ остальному однако, дѣти остаются при этомъ хорошо упитанными 
и не подвергаются такой опасности, какъ при поносѣ и рвотѣ. Перемѣна діэты ма­
тери дѣйствуетъ часто благопріятно; такое же вліяніе оказываетъ пребываніе на 
лонѣ природы и воздушныя ванны, какъ для матери, такъ и для ребенка. Если эти 
средства мало помогаютъ, тогда приходится направить леченіе непосредственно на 
ребенка. Утромъ и вечеромъ дѣлаютъ холодн ы е клистиры (одну столовую ложку 
24 0 Ц.), на ночь кладутъ холодны й ко м п р ессъ  на животъ, ежедневно дѣлаютъ 
массажъ живота въ теченіи пяти минутъ, поглаживая болѣе или менѣе сильно 
окружность живота (послѣ этого освобождаются по большей части газы), наконецъ, 
нѣсколько разъ въ день даютъ по столовой ложкѣ свѣжей питьевой воды. Шести- 
мѣсячнымъ дѣтямъ можно съ пользой давать фруктовые соки и именно, смотря по 
времени года, апельсинный, яблочный, вишневый, земляничный сокъ. Надо, однако, 
зорко слѣдить за тѣмъ, чтобы они не вызывали желудочныхъ разстройствъ. Помимо 
того не рекомендуется давать вслѣдъ за сокомъ молоко: каждому изъ нихъ надо 
дать время перевариться. Если дѣти, несмотря на недостаточный стулъ, чувствуютъ 
себя вполнѣ хорошо, то не надо спѣшить съ леченіемъ: обыкновенно на второй 
годъ жизни устанавливается самъ собою нормальный стулъ послѣ того, какъ начи­
нается питаніе смѣшанной пищей.

Если кишечные газы слишкомъ безпокоятъ рожковыхъ дѣтей, то надо пере- 
мѣнить коровье молоко, испытать ослиное молоко, прибавлять по временамъ не­
много аниса или отвара укропа, которые дѣйствуютъ вѣтрогонно.

На счетъ эклампсіи, рахита и пр. см. II часть.

П р о р ѣ зы в а н іе  з у б о в ъ .

Ребенокъ рождается беззубымъ. Лишь на пятомъ— седьмомъ мѣсяцѣ прорѣзы- 
ваются на нижней челюсти средніе рѣзцы. За ними вскорѣ слѣдуютъ четыре верх- 
нихъ рѣзца, затѣмъ съ извѣстными промежутками остальные зубы, пока, наконецъ, 
на третьемъ году жизни является 20 молочны хъ зубовъ . Рис. 230 изображаетъ 
рядъ зубовъ, причемъ десять выдающихся образуютъ молочную  челю сть, а въ 
глубинѣ лежащіе появляются лишь послѣ 7-го года и образуютъ постоян н ы е зу б ы



Отнятіе ребенка отъ груди совпадаетъ съ прорѣзываніемъ зубовъ, ибо какъ 
только ребенокъ съумѣетъ кусать и жевать, онъ прекращаетъ сосаніе. Если не 
отнять въ это время ребенка, то онъ очень часто повреждаетъ грудь укусами. По­
этому. приблизительно на девятомъ, десятомъ мѣсяцѣ начинаютъ отучать ребенка 
отъ груди и даютъ ему все больше плотной пищи (плоды, кашки).

У здоровыхъ дѣтей, не страдающихъ разстройствами пищеваренія, прорѣзы- 
ваніе зубовъ совершается безостановочно. Заблуждаются тѣ, кто полагаетъ, что оно 
связано съ опредѣленными болѣзнями. Кромѣ временнаго односторонняго покраснѣнія 
лица, жара въ области челюсти, вскрикиваній со сна, увеличеннаго слюнотеченія и 
тому подобныхъ незначительныхъ явленій у здороваго ребенка прорѣзываніе зу­
бовъ ничего не вызываетъ. Болѣзненный ребенокъ во всякомъ случаѣ именно во 
время прорѣзыванія зубовъ расположенъ ко всевозможнымъ заболѣваніямъ, благо­
даря чему и говорятъ о зубной лихорадкѣ, зубномъ кашлѣ, зубномъ поносѣ, 
зубныхъ судорогахъ и т. д. Весьма возможно, что вызываемый ростомъ зубовъ 
усиленный приливъ крови къ головѣ даетъ поводъ къ нѣкоторымъ раздраженіямъ 
у слабыхъ дѣтей. Не будемъ останавливаться подробно на этомъ вопросѣ и перей- 
демъ къ другому вопросу, имѣющему болѣе практическій интересъ, а именно: какъ 
лечить больного ребенка въ періодъ прорѣзывашя зубовъ?

Прежде всего такъ же, какъ и всякаго ребенка, который страдаетъ. Поносъ, 
кашель, судороги, высыпи—возможно, что они явились бы и безъ прорѣзыванія зу­
бовъ—лечатъ соотвѣтственно состоянію. Въ остальномъ надо имѣть въ виду отвле­
ч е т е  отъ головы и здоровыя условія жизни. Къ первому относятся набольшіе 
прохладные клистиры, холодный компрессъ на животъ, холодныя укутыванія икръ, 
кратковременная прохладная сидячая ванна, охлаждающія общія укутыванія, общая 
ванна съ охлажденіемъ, перемѣна пищи, если въ этомъ является необходимость. ІІодъ 
вторыми разумѣется безпрерывный притокъ свѣжаго воздуха (и зимой, и ночью.), 
педантичная чистота, проницаемая одежда, не слишкомъ теплое одѣяло, наконецъ, 
достаточное согрѣваніе у материнской груди при естественной пищѣ. Прохладные ком­
прессы на голову и щеки приносятъ часто успокоеніе при сильномъ жаръ, также 
дѣйствуетъ свѣжая вода, принимаемая столовыми ложками, и̂  уменьшенный пріемъ 
пищи, ибо переполненіе кишечника вызываетъ у ребенка такія же страданія, какъ 
и у взрослыхъ. При менѣе полномъ желудкѣ ребенокъ легче переносить каждое недо- 
MOrâHlC

Прекраснымъ средствомъ помочь безпокойному ребенку во время прорѣзыван:'я 
зубовъ является слѣдующее: совершенно голенькаго младенца кладутъ животомъ внизъ 
на коверъ, разостланный на полу (чтобы ребенокъ не могъ упасть), и предоставляютъ 
его самому себѣ. Вліяніе воздуха на кожу всей поверхности тѣла даетъ въ резуль­
т а т  то, что кровь отвлекается отъ челюсти и наступаетъ улучшеніе. Перемѣна поло- 
женія привлекаетъ, однако, вниманіе младенца, онъ оглядывается и часто р шительно 
теряетъ веселое расположеніе, замѣчавшееся еще за минуту до этого. Если онъ на­
чинаетъ плакать, быть можетъ оттого, что его сняли съ рукъ, то на это не надо 
обращать вниманія: пусть покричитъ немного. Воздушная ванна, улучшающая кожное 
кровообращеніе, во всѣхъ случаяхъ окажетъ благотворное вліяніе.

Одежда ребенка.

Одежда должна быть мягка, проницаема, свободна и въ то же время тепла. 
Поэтому здѣсь не пригодны ни холодное, жесткое полотно, ни густотканная бумаз , 
ни слишкомъ согрѣвающая шерсть, а только лишь хлопчатобумажное трико, 
которое^ обладаетъ всѣми необходимыми свойствами. Изъ него l- ютъ у г к , я  <со­
почки и пеленки, т. е. бѣлье, непосредственно соприкасающееся къ кожѣ. Онѣ не 
L mT ™ » ™  испэреній „ „т, то »e »реи теплы. Поверх* этого ойм ю т» курточку 
и вторую пеленку изъ фланели.



Сорочки должны застегиваться на спинѣ и достигать только до поясничной 
области, чтобы онѣ не смачивались, когда пеленки становятся мокрыми. Педенку 
скрещиваютъ между ножками и концы ея подкладываютъ подъ ягодицы, чтобы она 
всасывала возможно больше жидкости. Рис. 409 изображаетъ накладываніе пеленокъ. 
Такимъ образомъ сохраняются выдѣленія кишечника и пузыря и предохраняется 
загрязненіе конвертовъ. Чтобы предотвратить просачиваніе жидкости, подкладываютъ 
подъ пеленки клеенку, a затѣмъ уже окутываютъ ребенка фланелевой простынкой 
отъ подмышекъ до разогнутыхъ ножекъ. Такимъ образомъ ребенокъ укрытъ и все- 
таки сохраняетъ полную свободу движеній.

Въ такой одеждѣ которая проста и целесообразна, можно оставить ребенка 
даже въ кроваткѣ, прикрывъ его одѣяльцемъ. Для ношенія ребенка рекомендуется 
такъ называемый, конвертъ . Онъ состоитъ изъ небольшого матраца на конскомъ 
волосѣ, заканчивающагося закругленнымъ головнымъ концомъ, и изъ нѣсколькихъ 
покрывалъ, удлиненный нижній конецъ койхъ такъ накладывается, что ножки никакъ 
не могутъ обнажиться. Въ этомъ конвертѣ, украшенною, кружевами и лентами 
ребенку тепло, свободно и уютно (см. рис. 410). Это значительно облегчаетъ намъ

Р и с. 409. Накладывав пеленокъ.

подниманіе и ношеніе ребенка и предохраняетъ отъ того, чтобы придать ребенку 
неудобное или вредное положеніе. Такъ какъ ребенокъ не имѣетъ еще никакой силы 
въ позвоночникѣ и не можетъ держать головку, то ему необходимо имѣть всегда 
прочную опору. Это и достигается матрацомъ. Съ помощью послѣдняго даже не­
опытные люди могутъ поднимать ребенка. Прочная опора предохраняетъ его отъ 
давленш и существенно облегчаетъ подниманіе ребенка.

Если триковое бѣлье недоступно, то можно воспользоваться нелощ еннымъ 
ш иртингомъ. Изъ какого бы, однако, матерьяла ни было изготовлено дѣтское 
оѣлье, его необходимо передъ первымъ употребленіемъ выварить и выстирать, чтобы 
оно стало возможно мягче. Пупочный бинтъ держатъ до тѣхъ поръ, пока пупокъ 
еще не зажиль и нуждается въ защитѣ. Затѣмъ удаляютъ всякія повязки, потому 
что онѣ все-таки оказываютъ давленіе на внутренности ребенка и затрудняютъ пище­
варительную работу. Вообще съ перваго дня жизни' ребенка мы должны избѣгать 
всякаго давленш, всякого обременѣнія одеждой, обезпечивая ребенку возможно 

ольшую свободу движеній. Долѣе 8— 14 дней пупочнаго бинта не надо употреблять. 
Для большей прочности бинты дѣлаютъ изъ полотняны хъ п олосокъ  шириною въ 
о— 7 центиметровъ.

Что касается пеленанія ребенка, которое, къ сожалѣнію, примѣняется нерѣдко 
и въ настоящее время, то оно настолько же мучительно для ребенка, на сколько и 
вредно, потому что значительно затрудняетъ дыханіе и оказываетъ давленіе на желу­
докъ и кишки. Запеленатый ребенокъ -заключенъ словно въ тиски, въ которыхъ



едва-ли можно чувствовать себя хорошо. Рис. 402 изображаетъ запеленатаго ребенка; 
такъ заковывать ребенка рѣшителъно нельзя.

Для предохраненія бѣлья одѣваютъ ребенку во время кормленія (или если у 
него сильное слюнотеченіе) пе^редничекъ изъ мягкой ткани, хорошо всасывающей 
жидкость. Вязанные или нарядные переднички очень нравятся, но они слишкомъ 
легко пропускаютъ жидкость, а потому ихъ надо снабжать непромокаемой под­
стилкой.

Весьма практичны широкіе купальные халаты изъ мягкой бумазеи; въ нихъ 
заворачиваютъ дѣтей послѣ ванночки. Если ребенокъ сонный, слабый, то онъ отлично 
чувствуетъ себя въ такомъ халатѣ и въ немъ онъ можетъ спать или ѣсть (если 
почему-либо нельзя тревожить ребенка одѣваніемъ).

Р и с. 410. Конверте».
U .— П о д с т и л к а  ( к л е е л к а )  М .— М а т р а ц ъ .

Постелька должна состоять изъ матраца на конскомъ волосѣ, перинки, одѣяла 
и подушки, набитой конскимъ волосомъ. Смотря по надобности, т. е. по времени 
года или состоянію здоровья ребенка, употребляютъ одѣяло или перину. Если ребе­
нокъ слабъ, лишенъ материнской груди, если у него ручки и ножки часто бываютъ 
холодны, то ему необходима (особенно зимой) перина въ качествѣ подстилки, такъ 
какъ ничто такъ не согрѣваетъ, какъ гусиныя перья. Конечно, перины надо часто 
провѣтривать, выносить на солнце, иначе онѣ могутъ принести вредъ въ виду того,
что онѣ чрезвычайно задерживаютъ испаренія.

Головную  п одуш ку  не слѣдуетъ набивать перьями, потому что голова вообще 
должна оставаться не только непокрытой, но и прохладной. У дѣтей которыя спятъ 
на подушкахъ, набитыхъ перьями, часто замѣчаютъ потѣніе головки. Это ослабляетъ 
кожу головы и доказываете что прмлипъ крови къ головѣ слишкомъ великъ. Для



такихъ подушекъ лучше всего пользоваться конскимъ волосомъ съ бѣлой полотняной 
наволочкой лѣтомъ и съ триковой наволочкой въ холодное время года.

Этимъ исчерпывается вся одежда, въ которой нуждается младенецъ. Что ка­
сается галстуховъ, бантиковъ и прочихъ украшеній, то мы рѣшительно высказываемся
противъ нихъ.

Мы стремимся къ п ростотѣ  и цѣлесообразн ости !
Для болѣе старшихъ дѣтей, которыя спо­

собны къ самостоятельнымъ движеніямъ и имѣ- 
ютъ поэтому иныя потребности, можно еще кое-
что прибавить. Когда грудной младенецъ на­
учается сидѣть или ползать, тогда пеленки для 
него уже не пригодны, а потому надо придумать 
что-нибудь такое, что замѣняло бы пеленки, 
не стѣсняя младенца. Для этой цѣли наиболѣе 
пригодны панталоны, замѣняющіе пеленки, 
какъ показано на рис. 411. Смотря по времени 
года, они изготовляются изъ трико, цвѣтной 
хлопчатобумажной ткани, бумазеи, ширтинга 
или фланели и либо снабжаются помочами, либо 
укрѣпляются у лифчика такъ, чтобы движенія 
не стѣснялись (рис. 412). Это каждая мать легко 
можетъ сама сшить. Если одѣть лифчикъ поверхъ 

триковой сорочки, то онъ въ то же время согрѣваетъ; а если поверхъ этого одѣть 
еще платьице, то ребенокъ одѣтъ вполнѣ достаточно. Такъ какъ безпокойныя дѣти 
очень много бѣгаютъ на полу, и въ зимнее время года ножки у нихъ часто бы­
ваютъ холодны, то мы настоятельно рекомендуемъ толстые шерстяные чулки, которые 
также укрѣпляются у лифчика. Зимою необходима еще мягкая, теплая обувь, но по

возможности б езъ  тверды хъ подм етокъ, чтобы дѣтская 
ножка оставалась естественной и не изуродовалась съ ран- 
няго возраста.

Мы считаемъ безуміемъ обременять и стѣснять малень- 
кихъ дѣвочекъ юбками или, что еще хуже, одѣвать дѣтямъ 
школьнаго возраста нѣчто вродѣ корсета.

Мы настоятельно рекомендуемъ п ан талон ы  б езъ  
р азр ѣ за  для маленькихъ дѣвочекъ. Въ высшей степени 
непріятное впечатлѣніе получается, когда дѣти, играя, обна- 
жаютъ вдругъ нижнюю часть тѣла. Да и помимо того, это 
можетъ послужить толчкомъ для печальныхъ заблужденій 
со стороны сверстниковъ другого пола. Замкнутые панта­
лоны являются, слѣдовательно, прежде всего п редохра- 
нительнымъ ср ед ство м ъ  для ребенка; во вторыхъ они 
сохраняютъ въ теплѣ животъ и предотвращаютъ простуду 
при сидѣніи на полу. Рис. 413 изображаетъ складчатые усо­
верш енствованны е панталоны  для маленькихъ дѣво- 
чекъ, дѣлающіе совершенно излишними юбки и предостав- 
ляющіе полную свободу движеній. Растягивающіяся помочи 
имѣютъ то преимущество, что при нихъ спина свободно 
передвигается; перекрещивающіяся помочи слѣдуютъ за 

каждымъ движеніемъ спинныхъ мышцъ. Грудная часть складчатая, сверху она связана 
ленточкой и можетъ быть удлинена по желанію. Подвязки для чулокъ, панталонъ, 
юбокъ никогда не слѣдуетъ дѣлать изъ непроницаемой матеріи или неподатливыми, 
потому что тогда систематически развиваются узкая грудь и высокія плечи.

Если панталоны сдѣланы изъ цвѣтной матеріи, тогда сорочка должна быть по- 
длиннѣе, доходить до колѣнъ. Для зимы пригодны сѣрая бумазея, трико, фланель (конеч­
но, они должны хорошо стираться), а для лѣта—легкія коричневыя или желтыя матеріи.

Р и с. 41 2 . 

Нижнее бѣлье для дѣтей
(с ъ  лиф чиком ъ).

Р и с. 411. Панталоны для грудныхъ дѣтеи.



Сорочки должны быть длинныя, глухія, безъ рукавовъ для лѣта и съ рукавами 
для зимы; застегиваются они на груди. Наиболѣе гигіеничнымъ является хлопчатобу­
мажное трико, легкое—лѣтомъ и толстое— зимой. Когда является возможность соблю­
дать чистоту, т. е. когда ребенокъ уже научился „проситься на горшокъ“, тогда 
вмѣсто длинныхъ сорочекъ дѣлаютъ короткія (здоровыхъ дѣтей можно уже пріучить 
къ этому на пятомъ мѣсяцѣ). Когда дѣти начинаютъ бѣгать, что иногда бываетъ уже 
на девятомъ мѣсяцѣ, имъ одѣваютъ лѣтомъ сандаліи и очень рѣдко носки, а зи­
мою—мягкія суконны я туф ли и чулочки. Преждевременное ношеніе кожанной 
•обуви вызываетъ хроническое страданіе холодными ногами.

Головку прикрываютъ лѣтомъ соломенной шляпой съ полями, защищающими 
•отъ солнца, зимою же только очень маленькимъ дѣтямъ одѣваютъ теплый, но легкій 
чепчикъ. Длинные волнистые волосы, правда, очень украшаютъ дѣтскую головку, но 
•они обременяютъ маленькихъ дѣтей, слишкомъ согрѣваютъ голову и съ трудомъ 
расчесываются. Поэтому ко р о тк іе  волосы рѣшительно умѣстнѣе въ этомъ возрастѣ.

Въ остальномъ надо заботиться лишь о 
томъ, чтобы одежда была по возможности проста 
и ц ѣ лесообразн а. Преждевременная нарядная 
•одежда, въ которую матери наряжаютъ малютокъ,
■слишкомъ рано пробуждаетъ въ ребенкѣ женское 
тщеславіе, что должно оказать безусловно вредное 
вліяніе. Мы этимъ не хотимъ сказать, что дѣвочка 
не должна никогда одѣвать ни бѣлаго платьица, 
ни пестраго бантика и т. д. Уходу за красотой 
мы придаемъ большое значеніе, но онъ никогда 
не долженъ быть въ ущербъ здоровью. Первое 
требованіе состоитъ въ томъ, чтобы ребенокъ 
былъ зд оровъ , a затѣмъ уже до извѣстной сте­
пени красивъ. Второе требованіе касается ц ел е­
со о б р азн о сти  одежды, т. е. послѣдняя должна 
соответствовать всегда занятіямъ и образу жизни.
Для игры въ песку ребенку одѣваютъ темное 
платьице, а не бѣлое платье съ кружевами; во 
время ѣды одѣваютъ передничекъ, защищающій 
одежду отъ загрязненія; если ребенокъ хочетъ 
плескаться въ водѣ, его раздѣваютъ до сорочки 
или даже совсѣмъ обнажаютъ и т. д. Никогда не 
слѣдуетъ мучить ребенка постоянными выгово­
рами за то, что онъ испачкался и помялъ свѣжее платьице. Ребенокъ рѣшительно 
не можетъ постигнуть такого рода чистоту и порядокъ, и ежедневные упреки, на- 
казанія, угрозы являются для него ужаснымъ огорченіемъ, которое подчасъ парализуетъ 
всю его жизнерадостность. Какъ мы неправы, какъ жестоко обращаемся, съ незави­
симой дѣтской душой! Дайте ей свободу, дайте ребенку безмятежно наслаждаться 
своей маленькой жизнью! Тѣмъ, что мы для каждаго занятія будемъ одѣвать ребенку 
соответствующую одежду, мы гораздо скорѣе пріучимъ его къ чистотѣ и порядку, 
-чѣмъ угрозами и наказаніями. Пусть это примутъ во вниманіе всѣ черезчуръ рев- 
ностныя матери!

Рис. 4 1 3 . 

Усовершенствованная одежда для дѣвочекъ.

Д ѣ т с к ія  и гры .

Если взрослые затѣваютъ игру, то они желаютъ этимъ позабавиться, разсѣяться, 
убить время. Для дѣтей же игра имѣетъ совершенно иное, серьезное значеніе, и 
именно потому, что у нихъ нѣтъ еще никакой работы, никакихъ обязанностей. 
Оттого то дѣти такъ искренно радуются за игрой и такъ искренно огорчены, если



имъ что-либо неудается. Если вы хотите познакомиться съ способностями, характе- 
ромъ и здоровьемъ ребенка, наблюдайте за нимъ во время игры: онъ въ это время 
весь живетъ игрой, обнаруживаем всѣ стороны своего внутренняго существа, раз- 
вертываетъ всѣ свои силы. Поэтому ребенокъ теряетъ охоту къ игре, когда онъ 
боленъ, и какъ только возстанавливаются его душевныя силы, онъ тотчасъ же снова 
принимается за игру. Въ игрѣ ребенокъ пробуетъ свои силы, изучаетъ окружающее, 
дѣлаетъ опыты, примѣняетъ свои наблюденія и р астетъ  тѣломъ и духомъ. Чѣмъ 
онъ одареннѣе, тѣмъ все это яснѣе. Поэтому для правильнаго и всесторонняго раз­
вита ребенка необходимо позаботиться о соотвѣтствующихъ играхъ и не въ замк- 
нутыхъ душныхъ комнатахъ, а на свѣжемъ воздухѣ. Помимо того не надо поручать 
наблюденіе за нимъ невѣжественной нянѣ, которая грубо урѣзываетъ его свободу, 
не надо его дѣлать рабомъ своей одежды. Дайте ему вполнѣ развернуть свои силы, 
предоставьте его своимъ естественнымъ влеченіямъ, дайте ему сам остоятельно 
наблюдать, испытывать себя, дѣлать, что его душѣ угодно, — словомъ безпрепят- 
ственно продѣлывать то, что на языкѣ взрослыхъ называется „игрой“.

Какъ же лучше всего достигнуть этого?
Эта задача кажется совершенно простой, если мать благоразумна и обладаетъ 

правильными взглядами. Инстинктъ подскажетъ ей, что дѣлать на каждомъ шагу, Въ 
первые мѣсяцы жизни ребенка начинаютъ съ того, что это маленькое существо 
часами иредоставляютъ самому себѣ. Къ сожалѣнію, слишкомъ часто стараются 
насильно привлечь къ чему-нибудь вниманіе ребенка, благодаря чему послѣдній 
отвлекается отъ своей внутренней жизни. Это неправильно, это вредно! Это должно 
дать въ результатѣ нервныхъ и безпокойныхъ людей. Ребенка надо оставлять въ 
колыбели, рѣшительно ничѣмъ не тревожа его, и ежедневно укладывать его голымъ 
подъ открытымъ небомъ. Такая „воздушная ванна“ въ тѣни или на солнцѣ, смотря 
по температурѣ воздуха, является истиннымъ наслажденіемъ для ребенка, закаляетъ 
его, пробуждаетъ въ немъ жизненную силу. Если положить младенца на животъ, 
поместить вблизи игрушку и предоставить его самому себе, то онъ начинаетъ при­
бегать ко всевозможнымъ ухищреніямъ, чтобы достать игрушку, меняетъ свое поло- 
женіе, продвигается впередъ и научается такимъ образомъ ползать. Четырехъ— пя- 
тимесячныхъ детей, целесообразно одетыхъ, кладутъ на коверъ, разостланный на 
полу, и предоставляютъ имъ полную свободу. Они такъ довольны, такъ рады и на 
столько самостоятельнее техъ детей, которыя никогда не сходятъ съ рукъ корми­
лицы, что съ ними испытываешь только одно удовольствіе. Более взрослыхъ детей 
заставляютъ бегать въ парке, какъ показано на рис. 414. Конечно, здесь должны 
быть качели, приспособленія для гимнастики, тачки, собаки и т. д. Солнце вызываетъ 
у нихъ сильный загаръ, аппетитъ значительно улучшается, настроеніе прекраснейшее. 
Ничего полезнее и прекраснее невозможно придумать для старшихъ детей! И ко­
нечно, где есть малейшая возможность, надо доставить детямъ это естественное 
наслажденіе.

Если десятимесячныя дети неповоротливы, вечно сидятъ на одномъ месте, 
лежатъ на спинѣ и даже плачутъ, когда ихъ выводятъ изъ покойнаго положенія, если 
они не делаютъ никакихъ самостоятельпыхъ движеній, то они уже изнежены, плохо 
гіріучены рі отстали въ развитіи. Большая часть вины падаетъ въ этомъ случае на 
то^ что реоенка безпрерывно возятъ въ коляске. Последняя задерживаетъ движенія 
реоенка, который глубоко покоится въ ней, закрываетъ для него окружающее и 
оказываетъ неолагопріятное вліяніе на его общее развитіе. Передъ глазами ребенка 
не должно быть никакихъ преградъ, онъ долженъ уметь, долженъ учиться видеть. 
Коляска пригодна поэтому для сна, но не для того, чтобы часами оставаться въ ней 
во время бодрствованія. Помимо того не следуетъ постоянно возить ребенка, потому 
что связанные съ этимъ толчки и сотрясенія ни въ коемъ случае не могутъ оказать 
благотворнаго действія. Уже лучше носить ребенка на рукахъ, если нужно далеко 
отправиться. Свободный полянки для игръ должны бы имѣться при каждомъ домѣ, 
чтобы маленькимъ дѣтямъ не приходилось очень удаляться изъ дому. Брать съ собою 
дѣтей на всевозможный народныя празднества или даже въ рестораны въ высшей





степени безразсудно и вредно для дѣтей. Принимая во вниманіе плохой воздухъ на 
нашихъ городскихъ улицахъ, надо было бы хоть разъ въ день вывозить ребенка 
за городъ. Но это не всякому доступно. И тутъ-то мы сталкиваемся съ печальными 
условіями городской жизни, которыя медленно ведутъ къ вырожденію человѣческаго 
рода. Полное отсутствіе свѣжаго воздуха, каменныя стѣны, безобразные дворы, 
уличная пыль и тѣсныя помѣщенія на третьемъ и четвертомъ этажѣ! Ко всему—
слабая мать, которая еле въ состояніи часъ носить ребенка на рукахъ, и отецъ, 
который цѣлый день долженъ оставаться за работой, чтобы пропитать свою семью.

Въ такихъ случаяхъ волей-неволей приходится прибѣгнуть къ коляскѣ, чтобы
вывозить ребенка на свѣжій воздухъ, подальше отъ пыльныхъ улицъ. Коляска
является здѣсь меньшимъ изъ двухъ золъ, потому что она, по крайней мѣрѣ, дѣ- 
лаетъ менѣе чувствительнымъ недостатокъ въ воздухѣ. При этомъ мы рекомендуемъ, 
однако, оставлять ребенка въ коляскѣ лишь постольку, поскольку это неизбѣжно, 
а въ остальное время класть ребенка на коверъ, разостланный на тепломъ песку
или на мягкомъ лугу. Тогда ребенокъ извлечетъ отъ своей прогулки несравненно
больше пользы, и вы рѣдко услышите при этомъ дѣтскій плачъ. Кто въ силахъ,
тотъ долженъ понести своего ребенка на рукахъ и дать ему порѣзвиться на свѣ-
жемъ воздухѣ. Даже самыя безпокойныя дѣти затихаютъ тогда и видимо на­
слаждаются.

Если въ распоряженіи имѣется садикъ, то можно помѣстить здѣсь грудного 
младенца въ колыбели, подъ тѣнью дерева, и предоставить его самому себѣ, пока 
настанетъ время кормить его. Когда ребенокъ подростетъ, тогда очень полезно прі- 
обрѣсти для него „складную комнату“, которой можно отлично пользоваться въ саду 
или дома. Такая „комната“ изображена на рис. 415. Она состоитъ изъ складного 
четыреугольника, который съ одной стороны открывается; внутренняя стѣнка обита, 
чтобы ребенокъ не могъ ушибиться, а полъ выстланъ толстымъ сукномъ. Въ одномъ 
углу имѣется приспособленіе для горшечка, на который ребенка сажаютъ по воз­
можности черезъ опредѣленные промежутки, чтобы онъ привыкъ къ правильнымъ 
отправленіямъ естественныхъ нуждъ. Въ то время, когда ребенокъ сидитъ на гор- 
шечкѣ, захлопываютъ узкій „столикъ“, который пригоденъ для забавы, но главная 
задача котораго состоитъ въ томъ, чтобы удерживать ребенка. Тутъ имѣется при- 
способленіе для обученія ребенка хожденію, щгѣется сѣтка для мячиковъ и т. п. 
Однако, можно обойтись и безъ нихъ. Сначала ребенокъ ползетъ, потомъ подни­
мается, удерживаясь за нижнюю стѣнку, и такимъ образомъ научается ходить безъ 
посторонней помощи и безъ всякаго напряженія. Это является большимъ преиму- 
ществомъ.

Весьма часто окружающіе каждый день испытывают^ не съумѣетъ-ли ребенокъ 
держаться на ножкахъ. Иногда ребенокъ черезчуръ напрягаетъ при этомъ силы, и 
въ результатѣ являются незначительные искривленія костей или нервная раздражи­
тельность. Но нетерпѣливые родители жаждутъ, чтобы ихъ ребенокъ поскорѣе хо- 
дилъ, бѣгалъ. Такое нетерпѣніе и влечетъ за собою несправедливость по отношенію 
къ ребенку. Когда у послѣдняго явятся силы, онъ самъ начнетъ бѣгать. Дайте 
ему только свободу и возможность приложить свои силы. Большинство- дѣтей могли 
бы ходить въ десять, одиннадцать мѣсяцевъ, если бы съ ними иначе обращались и 
не задерживали ихъ развитія нецѣлесообразной одеждой, коляской, постояннымъ 
ношеніемъ на рукахъ. Въ „складной комнаткѣ“ дѣтямъ лучше всего начинать свои 
упражненія въ хожденіи, потому что они здѣсь свободны и въ то же время огра­
ждены отъ всякихъ опасностей. Помимо того такая „комната“ имѣетъ еще и другое 
преимущество: она предохраняетъ домашнюю обстановку отъ нашествія маленькаго 
неуклюжаго обитателя. Сколько посуды бьютъ дѣти, сколько вещей они портятъ, 
бѣгая по всѣмъ комнатамъ!.. Сколько разъ они падаютъ, ушибаются... Складная же 
комнатка является какъ бы маленькой клѣткой, которая предохраняетъ и отъ того, 
чтобы стулъ былъ опрокинутъ, и отъ того, чтобы ребенокъ былъ ущемленъ въ 
дверяхъ. Мать, которая занята работой и вѣчно находится въ страхѣ за ребенка, 
бѣгающаго по всѣмъ комнатамъ и трогающаго все своими неловкими ручками,—



(какъ много такихъ жизнерадостныхъ дѣтей!) испытываетъ чувство благотворнаго 
спокойствія, какъ только она „заключить“ маленькаго шалуна въ „складную ком­
нату“. Тогда ужъ можно спокойно уйти, ребенокъ отлично будетъ забавляться, и ни­
какая опасность ему не угрожаетъ. Какое облегченіе для матери и какое благодѣяніе 
для ребенка! Если же въ распоряженіи имѣется садикъ, то „складную комнату“ по- 
мѣщаютъ подъ открытымъ небомъ, даютъ ребенку различныя игрушки и предоста- 
вляютъ его самому себѣ. За нимъ можно наблюдать изъ окна. Въ виду всего выше- 
сказаннаго мы горячо рекомендуемъ такія „комнаты“. Что касается устройства ихъ, 
то, конечно, въ зависимости отъ средствъ, можно примѣнить матеріалъ болѣе де­
шевый или дорогой.

Переходя теперь къ вопросу объ игрушкахъ, мы должны замѣтить, что онѣ 
должны быть по возможности проще. Разрисованныя игрушки негодны, потому что 
ребенокъ все беретъ въ ротъ; непрочно составленныя негодны, потому что ребенокъ

Рис. 415. Складная дѣтская комната.

ломаетъ все, что не состоитъ изъ одного куска; наконецъ, непригодны и тѣ игрушки, 
которыя’ не забавляютъ ребенка: онѣ тотчасъ надоѣдаютъ ему, и онъ бросаетъ ихъ, 
какъ бы дороги онѣ ни были. Поэтому деревянные кубики и столбики различной 
величины являются наиболѣе цѣнными, потому что они вызываютъ у ребенка же- 
ланіе строить, созидать и долго не портятся. Поэтому и песокъ можетъ служить 
отличной забавой; имъ можно безконечно возиться, и дѣти всегда отдаютъ ему 
предпочтейіе передъ всѣмъ остальнымъ. Сюда присоединяются также камушки раз­
личной величины, шарики изъ искусственныхъ массъ, мячи (некрашенные), простые 
звонки, дѣйствующіе на слухъ и т. д. Довольство необходимо для здоровья души, 
a пріятная игра, осчастливливающая ребенка, возбуждаетъ всѣ его силы и приноситъ 
ему довольство.

Болѣе взрослыхъ дѣтей, играющихъ съ пониманіемъ, надо почаще пускать на 
свѣжій воздухъ. У ручья, въ лѣсу, на лугу они найдутъ много интереснаго для ихъ 
пытливаго ума, для ихъ дѣтской фантазіи; также много интереснаго они найдутъ у 
журчащаго ручья, у кучи камней, у сложенныхъ бревенъ и т. д. Посмотрите, какъ 
они увлекаются, какъ они блаженствуютъ за игрой! Это здорово для души и для 
тѣла. Тамъ, на лонѣ природы растетъ ихъ пониманіе, смышленность, тамъ они сча-
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стливы. И маленькихъ дѣвочекъ надо было-бы чаще, чѣмъ это дѣлается теперь, 
пріучать къ подобнымъ играмъ, вмѣсто того чтобы подавлять ихъ пытливый умъ 
преждевременной игрой въ куклы. Къ сожалѣнію обычное воспитаніе дѣвочекъ раз- 
виваетъ въ нихъ очень рано страсть къ нарядамъ и тщеславіе, но не пробуждаетъ 
дремлющихъ въ нихъ материнскихъ чувствъ. Дѣвочки должны одинаково оживленно* 
играть съ мальчиками, должы наблюдать, работать, бороться, состязаться. Для раз­
вита женственности достаточно еще времени впереди. Сначала дѣвочка должна, 
стать въ полномъ смыслѣ слова человѣкомъ, а ужъ затѣмъ думать о женскихъ зада- 
чахъ. Тогда дѣвушки станутъ иными, и изъ нихъ выйдутъ матери, гораздо болѣе 
крѣпкія, чѣмъ нынѣшнія!

К а к ъ  предохрани ть  дѣтей  о тъ  урод ства .

Въ уходѣ за дѣтьми совершаются часто безсознательно неисчислимыя погрѣш- 
ности. И только тогда, когда вдругъ обнаруживаются искривленіе позвоночника,.

укороченная ножка, слабые глаза, 
отсталый ростъ, начинаютъ прини­
мать всевозможный мѣры для устра- 
ненія физическаго недостатка. Хо­
рошо было-бы, если-бы это всегда 
было возможно! Послѣдствія недо- 
статочнаго питанія, какъ мы это 
наблюдаемъ у многихъ рожковыхъ- 
дѣтей, исчезаютъ лишь спустя го­
ды; гораздо чаще они даютъ себя 
чувствовать почти въ теченіи по­
ловины жизни. У одного ребенка 
они обнаруживаются слабымъ строе- 
ніемъ костей (рахитическія искрив- 
ленія), у другого — малокровіемъ- 
и нервной слабостью. Если всегда 
брать неправильно ребенка на ру­
ки и такимъ образомъ носить его,, 
то въ концѣ концовъ развиваются- 
привычныя положенія, которыя тѣмъ* 
опаснѣе, чѣмъ слабѣе ребенокъ.
Благодаря привычнымъ положе- 
ніямъ тѣла, которыя всегда наси- 
луютъ до извѣстной степени нор­
мальное расположеніе членовъ,.
развиваются небольшія смѣщенія.
Послѣднія же съ теченіемъ време­
ни могутъ повлечь за собою искрив- 
леніе или утолщеніе отдѣльныхъ- 
костныхъ частей. Вотъ этого-то и
надо избѣгать. Высокія плечи, не­
правильности таза, сопряженныя съ. 

такой большой опасностью для зрѣлыхъ женщинъ, очень часто пріобрѣтаются въ 
первые годы дѣтства, когда никто и не подозрѣваетъ объ этомъ. И скри влен ія  
позвоночника суть наиболѣе частыя послѣдствія неправильнаго ношенія дѣтейі они
являются основаніемъ и для другихъ пороковъ, которыя обнаруживаются лишь впо-
слѣдствіи. Слабыя, мелкія кости легко изгибаются. Да и какъ же имъ не сгибатьсяг

Р и с. 41 6 . Какъ надо носить ребенка.



Фиг. 1. 
Правильное положеніе.

Фиг. 2. 
Неправильное положеніе.

Фиг. 3. фиг. 4.
Правильное положеніе въ ваннѣ. Неправильное положеніе въ ваннѣ*

У х о д ъ  за  гр уд н ы м ъ  младендемъ.



когда нѣжныхъ младенцевъ преждевременно заставляютъ стоять, ходить, когда ихъ 
часами носятъ на рукахъ съ согнутымъ позвоночникомъ, когда имъ позволяютъ 
работать за слишкомъ высокимъ столомъ съ высоко поднятой правой рукой и т.д.?..

Фигуры на стр. 533 изображаютъ неправильное положеніе ребенка. Послѣдній 
чувствуетъ себя при этомъ очень неудобно, онъ кричить, выражаетъ движеніями 
недовольство. Такое неправильное положеніе показываетъ фигира 2-я, при 
чемъ головка не имѣетъ достаточной опоры. То же самое на фиг. 4, гдѣ 
ребенокъ кричитъ благимъ матомъ и головка свѣшивается кзади. На фиг. 1 и 3, 
наоборотъ, мы видимъ, что головка и спинка соотвѣтственнымъ образомъ поддержи­
ваются; ребенокъ отлично чувствуетъ себя въ этомъ положеніи. Опытныя няни и 
вообще мыслящіе люди никогда не станутъ держать ребенка, какъ показано на фиг. 4.

Къ сожалѣнію, такіе промахи очень 
часто дѣлаютъ невѣжественныя нянь­
ки и молодыя, неопытныя матери. 
Ребенокъ при этомъ чувствуетъ себя 
плохо и по большей части кричитъ 
до тѣхъ поръ, пока его не возьметъ 
на руки кто-либо другой, умѣющій 
правильно держать дѣтей. Тогда ре­
бенокъ блаженно улыбается, доволь­
ный перемѣной, какъ показано на 
фиг. 3.

Ношеніе на рукахъ почти годо- 
валаго ребенка показано на рис. 416 
и 417. На рис. 416 ребенокъ сидитъ 
на рукѣ прочно, увѣренно и обра- 
щенъ лицомъ къ женщинѣ, которая 
носитъ его, благодаря чему позво- 
ночникъ предохраненъ отъ скручи- 
ваній. На рис. 417 сгибаніе позвоноч­
ника ясно замѣтно, и влечетъ въ
концѣ концовъ привычное положеніе, 
которое можетъ дать въ результатѣ 
боковое искривленіе. Въ нѣкоторыхъ 
мѣстностяхъ дѣтей по цѣлымъ днямъ 
носятъ на рукахъ, и никто не инте­
ресуется вопросомъ о томъ, какъ соб­
ственно надо держать ребенка. Крѣпко 
сложенныя дѣти переносятъ это безъ 
вреда, а у слабыхъ послѣдствія оста­
ются на всю жизнь.

На рис. 418 мы показываемъ, какъ второпяхъ поднимаютъ ребенка за руку
на улицѣ или дома. Это можетъ повлечь за собою чрезмѣрное растяженіе сухожилій, 
болѣзненность сустава вслѣдствіе изліянія жидкости или даже вывихъ плечевой кости. 
Все это наблюдалось не разъі Тяжесть тѣла слишкомъ велика для маленькой ручки, 
a направленіе внезапнаго влеченія не всегда соотвѣтствуетъ данному положенію руки. 
Поэтому, если ребенокъ упалъ, то его надо поднимать подъ мышками, дѣлая обѣими 
руками одинаковое усиліе. Только тогда ребенокъ предохраненъ отъ поврежденій, 
да и такимъ способомъ легче поднять и понести ребенка, если ему угрожаетъ опа­
сность. См. рис. 419.

Для спокойной игры за столомъ или для школьныхъ работъ у ребенка дол­
женъ быть свой рабочій столикъ, соотвѣтствующій его росту. Пользованіе столами 
для взрослыхъ слишкомъ напрягаетъ ребенка и заставляетъ его принимать непра­
вильное положеніе. Таковое мы видимъ на рис. 420; въ действительности шести —
восьмилѣтнія дѣти сидятъ часто еще болѣе неудобно. Для дѣтей отъ двухъ до шести

Р и с. 4 1 7 .

Какъ не слѣдуегь носить ребенка.



Рис. 418. Какъ не слѣдуеть никогда брать ребенка во нзбѣжаніе вывиха.



лѣтъ мы рекомендуемъ низкіе столы со скамьями: здѣсь и удобно, и безопасно въ 
смыслѣ паденія. Столы можно снабжатъ различными приспособленіями, усовершеи- 
ствованіями, можно ихъ устроить такъ, чтобы дѣти сидѣли другъ противъ друга и 
могли лучше забавляться. Что же касается стульевъ для взрослыхъ, то ими дѣтп

никогда не должны 
пользоваться. Если 
желательно, чтобы 
дѣти сидѣли съ нами 
за столомъ, то ихъ 
усаживаютъ въ спе- 
ціальный дѣтскій вы- 
сокій стульчикъ съ 
п риспособ  леніемъ, 
п ред охра няющимъ 
дѣтей отъ паденія.

Для правиль­
наго сужденія объ 
относительныхъ раз- 
мѣрахъ дѣтскаго тѣ- 
ла мы приводимъ ри­
сунки (рис. 421 до 
425), гдѣ сопостав­
лены новорож ден ­
ны й младенецъ, 
двухлѣтній ребенокъ 
и пятилѣтній ре­
бенокъ. Прежде все­
го бросаются въ гла­
за: удлиненіе ногъ 
въ отношеліи къ ту­
ловищу и удлиненіе

шеи, затъмъ развитіе головы по преимуществу въ направленіи ея длины. У ново­
рожденнаго поэтому большая голова, короткая шея и толстое туловище по отно- 
шенію къ ножкамъ. Двухлѣтнее дитя какъ-бы удлинялось и потеряло толщину 
головы и туловища. Если выразить это въ цифрахъ, то окажется, что длина шеи 
возросла съ одного цен- 
тиметра до шести, а 
длина ножекъ съ двад­
цати центиметровъ до 
пятидесяти.

Кто хочетъ удо- 
стовѣриться, растетъ-ли 
его ребенокъ по этой 
схемѣ, тотъ долженъ его 
измѣрятьчерезъ каждые 
6 мѣсяцевъ и получен- 
ныя данныя сравнить 
съ нашими цифрами.
Для болѣе старшихъ 
дѣтей, однако, необхо­
димъ еще и другой 
контроль, а именно:
1) какъ уже было вы­
ше сказано, частое осма-
гриваніе дѣтей въ Р и с . 420. Неправильное положеніе тѣла при чтеніи и письмѣ.
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Рис. 422. При рожденіи.
Длина головы— 12 цент 

Длина лица равна половинѣ  
длины головы.

77  мм.

83 мм.

Р и с. 421 . Новорожденный младенецъ. Приблизи­
тельно въ Ѵт натуральной величины.

Р ис. 423. Годъ ОТЪ роду.
Длина головы— 16 цент. 

Длина лица на V is до 1 12  

больш е, чѣмъ верхняя 
часть голоеы.

И з м ѣ р е н і е  д ѣ т е й .



обнаженномъ видѣ. Воздушныя ванны даютъ наилучшую возможность заблаговре-- 
менно замѣтить начинающійся недостатокъ у скелета. 2) Измѣренія окружности 
груди при вдыханіи и выдыханіи, какъ показано на рис. 426. Эти чрезвычайно 
важныя измѣренія дѣлаются черезъ каждые 3 мѣсяца. 3). Взвѣшиваніе дѣтей черезъ 
каждые 3 мѣсяца. Кто все это тщательно продѣлаетъ, тотъ никогда не долженъ 
будетъ упрекать себя за то, что пренебрегъ уходомъ за тѣломъ ребенка.

О ртопедическое  лечен іе  и скривлен ій .

Развитіе и предохраненіе искривленій выяснены уже въ предыдущихъ главахъ. 
Теперь намъ остается еще описать леченіе недостатковъ, которые уже успѣли 
развиться.

Число пороковъ, являющихся послѣдствіемъ различныхъ погрѣшностей при 
уходѣ за дѣтьми, несравненно больше, чѣмъ обыкновенно полагаютъ. У большинства
дѣтей недостатки остаются неисправленными либо потому, что не хватило средствъ

на довольно дорогое леченіе, либо потому, что примѣ- 
ненный способъ не далъ никакихъ результатовъ. По
большей части искривленіе членовъ стараются исправить 
при помощи операцій. Гипсовыя и давящія повязки при­
носятъ часто пользу. При рахитическомъ искривленіи 
голени, напримѣръ, ломаютъ подъ наркозомъ искривлен­
ную кость ребенка, придаютъ ей иное положеніе и на- 
кладываютъ давящую повязку, чтобы кость заросла въ 
нормальномъ положеніи. Какъ опасенъ и въ сущности 
жестокъ такой пріемъ! Подобный паціентъ долженъ
недѣлями или даже мѣсяцами оставаться покойно въ по­
стели или во всякомъ случаѣ остерегаться болѣе или 
менѣе сильныхъ движеній.

Какихъ великихъ успѣховъ достигла, наоборотъ, 
ортопедія. Ни кровавыхъ операцій, ни ослабляющаго 
пребыванія въ постели, а только медленно возрастающая 
механическія вліянія, состоящія въ давленіи и вытяже- 
ніи, которыя выполняются съ помощью чрезвычайно 
остроумныхъ аппаратовъ. Послѣдніе состоятъ изъ непо- 
датливыхъ металлическихъ частей и изъ связующихъ 
кожанныхъ частей, снабженныхъ болѣе или менѣе мяг­
кой подкладкой. Аппараты приспособляются къ каждой 
части тѣла и еженедѣльно или рѣже передвигаются, 
чтобы измѣнить давленіе или вытяженіе. Такъ посте- 

Измѣреніе окружности груди. пенно приводятъ искривленную конечность въ лучшее
положеніе, мягкія сухожилія и мышцы поддаются, болѣе 

твердыя кости тоже постепенно приспособляются, и черезъ нѣсколько недѣль полу­
чается неожиданный результатъ. При этомъ паціенты могутъ свободно дѣлать дви- 
женія и растутъ въ своемъ аппаратѣ, который только вначалѣ нѣсколько обреме- 
няетъ и по временамъ вызываетъ боль. Кости, находящіяся еще въ періодѣ роста 
и, слѣдовательно, болѣе мягкія, поддаются конечно, значительно больше. Поэтому 
на них . можно скорѣе подѣйствовать, чѣмъ на твердыя, плотныя кости. Въ виду
этого у дѣтей получаются наилучшіе успѣхи, и ни одна мать, замѣтившая недоста­
токъ въ скелетѣ ребенка, не должна медлить съ примѣненіемъ ортопедическаго 
леченія. Ни одно существо въ мірѣ не бываетъ несчастнѣе ребенка, который, будучи 
надѣленъ разумомъ, на каждомъ шагу испытываетъ послѣдствія своего уродства.



Онъ видитъ, какъ сверстники играютъ и не можетъ участвовать въ играхъ, онъ 
только можетъ мечтать о Еосхожденіи на горку, объ игрѣ въ мячъ и т. д. Великое 
дѣло дѣлаетъ тотъ, кто возвращаетъ такому ребенку жизнерадостность!

Два ортопедиста прославились въ Германіи своими необычайными успѣхами, 
какихъ они достигали: это H essing  и Paschen. Въ ихъ прекрасныхъ лечебныхъ 
заведеніяхъ примѣняются на ряду съ ортопедіей водолеченіе, гимнастика, массажъ. 
Здѣсь же имѣется помимо того „солнечный кургаузъ“, чтобы дать возможность сла­
бымъ дѣтямъ пользоваться воздухомъ и свѣтомъ даже въ плохую погоду. Большое вни- 
маніе обращаютъ здѣсь и на діэту. Гораздо худшіе результаты получаются, если 
мы сосредоточиваемъ все наше вниманіе исключительно на больной конечно­
сти. Вѣдь, по большей части такія дѣти страдаютъ малокровіемъ, разстройствомъ 
нервной системы, сердечной дѣятельности и нуждаются, слѣдовательно, въ соотвѣт- 
ствующемъ общемъ леченіи. Если-бы мы стали лечить только искривленную конеч­

ность, пренебрегая другими болѣе важными недугами, то полученные результаты 
оставили-бы желать еще очень многаго. Счастливая комбинація упомянутыхъ лечеб­
ныхъ факторовъ, въ связи съ удачнымъ устройствомъ аппарата для искривленной 
конечности, долж на поэтому дать хорошіе результаты.

Мы приводимъ здѣсь рисунки, предоставленные намъ P asch eп’овскимъ ле- 
чебнымъ заведеніемъ. И скривлен ія  позвоночника, неподвижность ноги послѣ 
воспален ія  колѣннаго сустава, параличи рукъ, ногъ послѣ воспаленія спин­
ного мозга суть наиболѣе частые недуги у дѣтей, съ которыми приходится здѣсь 
имѣть дѣло. Тщательное питаніе, пользованіе свѣжимъ воздухомъ въ самыхъ широ- 
кихъ размѣрахъ (въ противоположность пребыванію въ замкнутыхъ комнатахъ при 
леченіи на дому), ванны, массажъ, леченіе аппаратами, которые освобождаютъ больную 
конечность отъ давленія тяжести тѣла, нормальный ростъ при осторожномъ, равно- 
мѣрномъ выпрямленіи и т. д. даютъ поразительные результаты.

Выше мы уже говорили объ искривленіяхъ позвоночника. На рис. 427 и 248 мы 
показываемъ ребенка, который былъ вполнѣ излеченъ. Искривленная линія позвоноч­
наго столба болѣе не замѣтна, ребенокъ держится ровно, совершенно иначе, чѣмъ

Р и с. 4 2 7 . П рч пріем ѣ. Рис. 4 2 8 . Ч ерезъ  три мѣсяца.

Искривленіе позвоночника.



раньше, и только слегка отстоящая правая лопатка напоминаетъ о прежнемъ состояніи. 
Такой же благопріятный успѣхъ изображаетъ группа на рис. 429 до 433. Вслѣдствіе 
общей слабости костей у этого ребенка уже въ первый годъ жизни явилось искри- 
вленіе позвоночника, и ни леченіе діэтой, ни массажъ не дали результатовъ. Только

Р и с. 429 . Р и с . 430 . Р и с . 4 3 1 .
При пріемѣ. Ч ерезъ  три мѣсяца. Ч ер езъ  4 мѣсяца.

Боковыя искривленія позвоночника у 6 -Т И  лѣтней дѣвочки.

комбинированные пріемы сдѣлали изъ этого ребенка нормальнаго человѣка, какъ 
показываетъ пятый снимокъ на нашей групгсѣ.

Продолжительные воспален ія ко л ѣннаго сустава не разъ вызывали среди 
дѣтей и взрослыхъ хромоту, которая значительно затрудняла хожденіе и являлась

вообще большой помѣхой въ жизни.
Послѣ того, какъ воспаленіе исче­

заетъ, развивается обыкновенно утол­
щенное, вполнѣ неподвижное колѣно, 
котораго невозможно уже разогнуть и 
въ которомъ каждое напряженіе вызы­
ваетъ новую боль. Изображенная на 
рис. 434 дѣвочка заболѣла воспаленіемъ 
сустава на 4-мъ году отъ роду. Несмотря 
на различныя мѣры, нога на девятомъ 
году была до того обезображена, что 
ребенокъ могъ только подпрыгивать.

Послѣ четырехмѣсячнаго леченія 
ребенокъ уже могъ разгибать ногу и 
ходить, какъ показано на рис. 435. 
Оставшееся утолщеніе колѣна не при­
чиняло уже никакихъ разстройствъ и 
даже уменьшилось при дальнѣйшемъ 
хорошемъ развитіи тѣла. Наиболѣе тя­
желыя изуродованія возникаютъ послѣ 
такъ называемыхъ „дѣтскихъ параличей“. 

Нога перестаетъ работать, ростъ ея значительно задерживается, она свѣшивается, 
какъ излишняя часть тѣла. Наши рисунки (рис. 436 до 438) изображаютъ такое ■ 
несчастное дитя, которое не можетъ ни ходить, ни стоять. Здоровая нога чрез- 
мѣрно напрягается и хорошо развита, парализованная нога худѣетъ (атрофія мышцъ

Рис. 432 . 
С пустя 9  мѣсяцевъ.

Р ис. 433 . 
С пустя 3  года.

иснривленія позвоночника.
(та  ж е  дѣвочка).



вслѣдствіе бездѣятельности), становится меньше, искривляется. На третьемъ снимкѣ 
ребенокъ послѣ четырехмѣсячнаго леченія стоить ровно и нога значительно увели­
чилась въ объемѣ.

Искривленія рукъ также не рѣдки. Они могутъ развиваться вслѣдствіе пара­
личей, хроническихъ воспаленій локтевого сустава‘или же вслѣдствіе поврежденій. 
Если пальцы не могутъ быть разогнуты, если суставъ руки сталъ неподвиженъ, тогда 
мы не можемъ работать ею. Ужъ скорѣе можно обойтись безъ ноги, чѣмъ безъ 
руки, ибо занятій, которыя можно выполнять сидя, безчисленное множество. Поэтому 
никогда не слѣдуетъ медлить съ леченіемъ при появленіи недостатка въ области 
руки. На рис. 439 до 442 изображена рука, которая настолько повреждена была 
при ударѣ, что въ ней явился параличъ нервовъ  и мышцъ. Пальцы искривились 
и уже не могли быть разогнуты, вся рука сократилась внутрь. Рентгеновское изобра-

Р и с . 4 3 4 . Р и с . 4 3 5 ,
П ри пріемѣ. Спустя 4  м ѣсяца.

Послѣ воспаленія колѣннаго сустаиа.

женіе еще яснѣе показывает^ намъ положеніе костей. Послѣ десятинедѣльнаго ле- 
ченія пальцы уже почти разгибались, рука получила болѣе правильное положеніе. 
Подвижность отдѣльныхъ сочлененій, конечно, не видна на этихъ изображеніяхъ, 
но по всему ясно, что она была достигнута.

Къ утѣшенію несчастныхъ матерей мы приводимъ еще аппаратъ, облеічающШ 
хожденіе и снабженный подвижными приспособленіями, дающими опору ребенку. 
При помощи этого аппарата парализованные дѣти, совершенно потерявшія возмож­
ность стоять и ходить (послѣ воспаленій головного и спинного мезга), снова могутъ 
научиться пользоваться своими ножками. На рис. 444 изображенъ ребенокъ, который 
сіяетъ отъ радости, что вдругъ сталъ самостоятельно ходить, благодаря аппарату. 
Нѣжный механизмъ аппарата еле можно различить на мелкихъ рисункахъ, но во 
всякомъ случаѣ уже по нимъ можно понять, что такая опора значительно увеличи- 
ваетъ увѣренность ребенка и дѣлаетъ возможнымъ недоступное раньше пользованю 
мышцами.



Р и с. 4 36 . Р и с . 4 3 7 . Р и с. 438 .
При пріемѣ. С бок у. С пустя 4  мѣсяца.

Д ѣ т с к ій  параличъ .

Р и с. 439 . Р и с . 4 4 0 . Р и с . 4 4 1 . Р и с . 4 4 2 .
При н ачалѣ  леченія. Рентгеновск ій  С пустя 10 недѣль. С пустя 10  недѣль. 

снимокъ.

И скр и в л е н ія  р у к ъ  послѣ  н ер в н ы хъ  и  м ы ш еч н ы хъ  
параличей .



Мы не упоминали еще о такъ называемыхъ „х“—ногахъ. Онѣ являются про­
тивоположностью ногамъ въ видѣ буквы „о“, которыя возникаютъ при рахитѣ, 
при искривленіи голеней кнаружи (см. рис. 236). Вслѣдствіе слабости костей и по­
датливости сочлененій нижняя суставная поверхность бедра опускается при д “— 
ногахъ квнутри, между тѣмъ какъ голень направляется кнаружи; въ то же время 
постепенно утолщается внутренній бугоръ бедра у колѣна, и мы получаемъ высту­
пающая кости сбоку сустава, какъ это бываетъ при „х— ногахъ“. Рис. 445 изо­
бражаетъ намъ такое обезображиваніе. Въ болѣе легкой степени оно довольно 
часто наблюдается среди дѣтей младшаго возраста; весьма часто оно остается неза- 
мѣченнымъ, но оно всегда оказываетъ вліяніе на способность ходить. Такія дѣти 
гораздо чаще устаютъ, чѣмъ дѣти- съ ровными ногами, а при продолжительномъ 
хожденіи или стояніи они жалуются на боли въ костяхъ. Болѣе значительныя искри- 
вленія наружу, которыя, конечно, оказываютъ вліяніе на поступь и вызываютъ безо­
бразную, неувѣренную походку, развиваются также нерѣдко у слабыхъ дѣтей, ко­

торыхъ до обнаруженія уродства никогда не осматривали. Чѣмъ моложе ребенокъ 
при началѣ леченія, тѣмъ лучшіе и болѣе скорые получаются результаты. Чѣмъ 
старше ребенокъ, чѣмъ слѣдовательно кости тверже, тѣмъ больше времени требуетъ 
леченіе. На рис. 446 мы видимъ шинный аппаратъ, который исправляетъ положеніе 
пх — ногъ“. На наружной поверхности ногъ находятся два слегка изогнутыхъ желѣз- 
ныхъ шеста; расположенные на внутренней поверхности ремни съ мягкой подстилкой 
осуществляютъ вытяженіе. Лѣвая нога еще значительно искривлена (очевидно леченіе 
только началось еще), но по этому рисунку уже можно понять, что все усиливаю­
щееся вытяженіе при посредствѣ ремней должно въ концѣ концовъ значительно 
исправить положеніе костей. Такое же леченіе, но, конечно, съ помощью иначе 
устроенныхъ аппаратовъ, примѣняется при искривленіи ногъ въ видѣ буквы „о“. 
Что касается косолапости , то о ней мы уже говорили выше.

Къ незначительнымъ недостаткамъ, которые все-таки до нѣкоторой степени 
обезображиваютъ, относятся торчащ ія уши. Для устраненія этого недостатка при­
годны такъ называемые ушные колпачки, которые мѣсяцами одѣваютъ ребенку на 
уши только на ночь, чтобы измѣнить расположеніе ушныхъ мышцъ. Какъ показано 
на рис. 447, такой колпачекъ не вызываетъ чрезмѣрнаго нагрѣванія; онъ оказываетъ 
равномѣрное давленіе на оба уха и въ концѣ концовъ даетъ желанный результатъ, 
т. е. уши прилегаютъ подъ конецъ довольно плотно къ головѣ.

Р и с . 4 4 3 . . 

Аппаратъ для хожденія.

Р и с. 4 4 4 .

Примѣненіе аппарата для хожденія,



При сутуловатости и выстояніи лопатокъ можно исправить недостатокъ съ 
помощью „выпрямителя“ по способу Б овье (см. рис. 448). Одновременно съ этимъ 
необходимы массаж ъ спины и гимнастика для устраненія причинъ, лоддержи- 
вающихъ этотъ недостатокъ.

Н ер вн о сть  н а ш и х ъ  дѣтей .

Если нервная слабость взрослыхъ все прогрессируетъ, если образъ жизни 
матерей становится все хуже, то тогда неудивительно, что у грудныхъ младенцевъ 
и малыхъ дѣтей появляются уже различные признаки нервной раздражительности, 
нервной слабости. Но родители по большей части не знаютъ, какъ именно эти

Р и с. 4 4 5 . НХ НОГИ“ Р и с . 4 4 6 . Д - н о г и “
у четы рехлѣтней дѣвочки. въ  ШИНахъ

преждевременные недуги проявляются у дѣтей. И дѣтей лечатъ обыкновенно не­
правильно, въ непріятныхъ выходкахъ стараются видѣть „невоспитанность“, прибѣ- 
гаютъ даже къ наказанію дѣтей тамъ, гдѣ умѣстно одно лишь леченіе! Если только 
подумать о томъ, что наказания вызываютъ всегда новое душевное возбужденіе, то 
не трудно будетъ понять, что подобные пріемы могутъ скорѣе усилить, чѣмъ умень­
шить душевную и умственную слабость.

Первые признаки нервности наблюдаются уже у грудныхъ дѣтей. Младенецъ 
вздрагиваетъ при каждомъ сильномъ шумѣ, онъ обнаруживаетъ чрезмѣрную чувстви­
тельность по отношенію ко всему, что ѣстъ мать, хотя нельзя сказать, чтобы онъ 
страдалъ плохимъ пищевареніемъ. Онъ безпокойно спитъ, онъ черезчуръ сильно 
кричитъ въ возбужденномъ состояніи, обнаруживаетъ склонность къ неудержимому



веселью, когда съ нимъ играютъ и т. д. У подросгковъ эти явленія обнаруживаются 
еще рѣзче. Здѣсь въ особенности наолюдаются: боязнь маленькихъ дѣтей оставаться 
однимъ даже въ свѣтлой комнатѣ, что надо признать болѣзненнымъ; отвращеніе  
къ такимъ вещамъ, къ которымъ здоровыя дѣти остаются равнодушны (къ разнымъ 
блюдамъ, животнымъ), и проявленіе своего чувства плачемъ, крикомъ, дрожаніемъ 
и т. д.; повышенная рѣзвость,  которая часто предшествуетъ душевнымъ заболѣ- 
ваніямъ и которая внушаетъ опасенія тогда, когда послѣ нея у дѣтей не замѣчается 
никакой усталости; апатія и нечувствительность  къ внѣшнимъ вліяніямъ, на­
блюдающаяся у нормальныхъ дѣтей только тогда, когда они больны; вспыльчи­
вость,  доводящая даже маленькихъ дѣтей до рѣзкихъ поступ- 
ковъ и вызывающая состояніе сильнѣйшаго возбужденія; тѵ- 
поуміе,  слабая сообразительность ,  идущія рука объ ру­
ку съ ослабленной самоувѣренностью (такое же болѣзненное 
состояніе, какъ и чрезмѣрное самолюбие); праздношатаніе 
какъ при умственной слабости, такъ и при односторонней 
умственной способности и при слабости воли; лживость,  про­
является у иныхъ дѣтей довольно рѣзко во время игры; род­
ственной ей является алчность,  страсть, которая доводить до 
лжи дѣтей, которыя во всемъ остальномъ безупречны; гру­
бость  въ психическомъ смыслѣ, причемъ ни похвала, ни по- 
рицаніе не пробуждаютъ никакихъ чувствъ; своенравіе,  раз­
вивается вслѣдствіе болѣзненной склонности ребенка думать, 
что съ нимъ всегда поступаютъ несправедливо; чувствитель­
ность,  которая при всякомъ поводѣ ведетъ къ недомоганію, 
унынію, раздраженности и можетъ сдѣлаться истиннымъ го- 
ремъ для всей семьи; зависть,  тщеславіе,  особенно рѣзко бываетъ у дЬвочгкъ и 
сопровождается нервной раздра жительностью или слабостью; экзальтированность,  
которая проявляется въ преувеличеніяхъ, фантастическихъ гиперболахъ, ненужныхъ 
проявленіяхъ чувствъ при самомъ ничтожномъ поводѣ; легкомысліе,  безтолко-  
вость,  страсть къ вопросамъ могутъ явиться слѣдствіемъ душевнаго безпокойства 
и умственной слабости и наблюдаются у многихъ безпокойныхъ и малокровныхъ
дѣтей. На преждевременную зрѣлость надо обращать 
серьезное вниманіе, если она обусловливаетъ преждевре­
менное развитіе половыхъ органовъ (какъ почти всегда и 
бываетъ), что въ большинствѣ случаевъ ведетъ къ онанизму 
и затѣмъ къ большой нервной слабости. Иногда приходится 
видѣть маленькихъ четырехлѣтнихъ дѣвочекъ, у которыхъ 
имѣются уже замѣтные признаки полового возбужденія.
ІІослѣднее становится причиной и массы другихъ недостат­
ковъ, какъ тщеславіе, чувствительность, экзальтированность, 
гнѣвъ, страхъ, смущеніе и т. д. Все это исчезаетъ, какъ Рис- 448- Выпрямитель
только удается успокоить половые нервы. по Б овье.

Существуютъ, однако, и признаки физическаго вырож- 
денія, по которымъ можно заключить объ умственной ненормальности, если между 
ними имѣется опредѣленная срязь. Таковы анатомическіе пороки,  которые по 
большей части оказываются врожденными. Подобнаго рода пороки имѣются тогда,
когда между черепомъ и лицомъ или между отдѣльными частями послѣдняго нѣтъ 
нормальныхъ пропорціональныхъ отношеній; когда лобъ рѣзко отклоненъ кзади, когда 
затылокъ уплощенъ, когда зубы неправильно расположены, когда уши изуродованы 
и неравны и т. д. Надо, однако, прибавить, что одно какое-нибудь обезображиваніе 
само по себѣ не даетъ еще права заключить о психопатическомъ состояніи. Для 
этого нужно имѣть соединеніе физическихъ и умственныхъ признаковъ.

Изъ этого далеко неполнаго перечня недостатковъ мы видимъ уже, что ду­
шевныя и умственный особенности тѣсно связаны съ состояніемъ тѣла и что на 
ряду съ умственнымъ воспитаніемъ слѣдуетъ обращать серьезное вниманіе на воспи-
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Ушной колпачекъ.



таніе физическое, никогда не упуская при этомъ изъ виду имѣющіеся умственные 
недостатки. Лишь немногіе знаютъ, какъ все зависитъ отъ нашихъ нервовъ и какое 
вліяніе оказываютъ на нервы питаніе, воздухъ, одежда, занятіе, сонъ.

Конечно, очень не легко устранить недостатки, вродѣ перечисленныхъ, у нера- 
зумныхъ дѣтей, у которыхъ нѣтъ ни самонаблюденія ни самовоспитанія. Но все-таки 
не разъ удавалось многаго достигнуть, когда родители, такъ сказать, прозрѣвали, 
когда они отдавали себѣ ясный отчетъ въ причинахъ возникновенія недостатковъ у 
своихъ дѣтей и ставили себѣ затѣмъ вопросъ: что именно сдѣлать, чтобы пособить 
горю? Говорить подробно объ уметвенномъ и духовномъ воспитаніи не входитъ въ 
кругъ задачъ настоящей книги, и въ этомъ отношеніи намъ приходится сослаться 
на другія спеціальныя сочиненія. Наша цѣль состоитъ лишь въ томъ, чтобы 
этими немногими строками указать на связь, существующую между тѣломъ и духомъ, 
и на высокое значеніе воспитанія въ первые семь лѣтъ, о чемъ въ свое время такъ 
много говорилъ Руссо.  Мы хотимъ еще подчеркнуть, что это воспитаніе должно 
быть по преимуществу физическимъ. При помощи естественныхъ игръ на свѣжемъ 
воздухѣ въ кучѣ песку и камней, на лугу, на солнцѣ или подъ тѣнью прекрасныхъ 
деревьевъ мы предотвращаемъ слабость, равнодушіе, раздражительность, суетность, 
чувствительность и т. д. Дѣти во время такихъ игръ и послѣ нихъ словно пере­
рождаются. Жизнерадостныя, веселыя, счастливыя и довольныя, они часто забываютъ 
о своихъ дурныхъ привычкахъ и охотно дѣлаютъ все, чего мы отъ нихъ требуемъ. 
Такова власть природы надъ искусственно созданными пороками, которые являются 
результатомъ тѣсной одежды, недостаточныхъ движеній и скуки у многихъ тысячъ 
дѣтей, обреченныхъ на постоянное пребываніе въ замкнутыхъ комнатахъ. Затѣмъ 
мы должны еще съизмала вселять дѣтямъ сознаніе, что они обязаны рабо­
тать: это дѣйствуетъ въ высшей степени облагораживающимъ образомъ на нервную 
систему дѣтей. Небольшія ручныя работы, приведеніе въ порядокъ игрушекъ, участіе 
дѣтей въ процессѣ одѣванія и раздѣванія ихъ и т. д., чего надо ежедневно и съ 
извѣстной послѣдовательностью требовать отъ дѣтей, пробуждаютъ сознаніе долга и 
способствуютъ самовоспитанію. Наконецъ, въ качествѣ третьяго фактора мы отмѣ- 
тимъ вліяніе на духъ ребенка, воспитаніе  сердца.  Любовью мы воспитываемъ 
дѣтей къ любви. Надо беречь чистоту дѣтскаго сердца, которая лучше всего со­
храняется при ежедневномъ общеніи съ природой; надо научить дѣтей ухаживать 
за малыми животными, любить животныхъ и порой приносить ради нихъ даже не- 
значительныя жертвы. Надо оберегать дѣтскія души отъ того отвратительнаго пле­
вела, который подчасъ такъ рано порабощаетъ духъ ребенка. И если на ряду со 
всѣмъ этимъ питаніе будетъ состоять изъ хлѣба, молока, плодовъ, если дѣти будутъ 
днемъ и ночью пользоваться только чистымъ воздухомъ, если они пріучатся къ 
воздушнымъ ваннамъ подъ открытымъ небомъ, то даже слабыя отъ природы дѣти 
останутся милыми существами,  которыхъ не ждутъ тяжкія испытанія ни въ школѣ, 
ни въ жизни.
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